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غٛضت ٌطفت.  ضٟطستاٖ لائٕطٟط طیزض افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ یضٙاذت یطیتا سٌٛ یضاتغٝ ٟٔاضت ارتٕاػ یتطضستحمیك حاضط تا ٞسف 

ع ٕٞثستٍی ٚ  یط وّیٙیه ٔػّحی ضٟطستاٖ لائٕطٟط زض ساَ  افطازرأؼٝ آٔاضی وّیٝ ضٚش تحمیك تٛغیفی اظ ٛ٘ ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

ز 1403 تراب ضس٘س 86 .تٛ  یضٙاذت یطیسٌٛٚ  (1983ٔاتسٖٛ ) یارتٕاػ یٟٔاضت ٞاٞای پطسطٙأٝ ٚ تٝ  ٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تا ضٚش تػازفی ا٘

 یضٙاذت یطیتا سٌٛ یارتٕاػ  ٟٔاضتیافتٝ ٞا ٘طاٖ زاز  .ٌطزیس تحّیُ ٚ یٝتٝ ضٚش ضٌطسیٖٛ تزع ٞا زازٜپاسد زاز٘س.  (1997)ی ٚ ٕٞىاضاٖ ٚٚز

یطزض ٘تیزٝ تمٛیت ٟٔاضت ارتٕاػی زض  زاضز یٔؼٙازاض یضاتغٝ ٔٙف زض سٌٛیطی ضٙاذتی ٔی تٛا٘س تاػج واٞص  افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

 آ٘اٖ ٌطزز.

َ اضغطاب فطاٌ ی،ضٙاذت یطیسٌٛ ی،ٟٔاضت ارتٕاػ: ياصگان کلیذی  .طیاذتلا
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ضٛز. حتی  اضغطاب تٝ ػٙٛاٖ ترطی اظ ظ٘سٌی ٞط ا٘ساٖ، زض ٕٞٝ افطاز ٚرٛز زاضز ٚ زض حس اػتساَ آٔیع، تٝ ػٙٛاٖ پاسری ساظش یافتٝ تّمی ٔی

زٞس. تٝ ایٗ زِیُ است وٝ تؼضی اظ  ٔیٞای ساذتاض ضرػیت ٞط فطز ضا تطىیُ  تٛاٖ ٌفت اضغطاب تٝ ٔٙعِٝ ترطی اظ ظ٘سٌی، یىی اظ ِٔٛفٝ ٔی

ٞای  آٚضز تا ٔىا٘یعْ تٛاٖ تٟٙزاض زا٘ست ٚ تاحیط ٔخثت آٖ ضا زض فطایٙس تحَٛ پصیطفت، چطاوٝ فطغت ضا تطای افطاز فطاٞٓ ٔی ٞای افطاز ضا ٔی اضغطاب

ط یسٌی ظا ٚ اضغطاب اٍ٘یع ٌستطش زٞٙس. اٌ ٙاتغ تٙ  أا است حیاتی ٚ اضغطاب پاسری ٔٙغمی ٔٛاضز طذیت زض چٝ ساظضی ذٛز ضا زض رٟت ٔٛارٟٝ تأ 

ط اضغطاب تٍصاضز. احط آزٔی ػّٕىطزٞای اظ ٚسیؼی ٌستطٜ تط تٛا٘س ٔی آٖ ٘اتٟٙزاض حاِت  پاسری ضا آٖ ٕ٘ی تٛاٖ تٟٙا ٘ٝ تیاتس، ٔساْٚ ٚ ٔعٔٗ رٙثٝ اٌ

 اظ ای ػٕسٜ ترص اظ ضا فطز وٝ زا٘ست ای ٌستطزٜ استیػاَ ٚ ٘ایافتٍی ساظش ضىست، ٔٙثغ ٔٙعِٝ تٝ ضا آٖ تایس تّىٝ وطز تّمی یافتٝ ساظش

فطاز تٝ 7/2ٚ  4/3، 5/9 ٔتحسٜ ٘طاٖ زاز وٝ الاتیازض  یّٔ ی٘ظطسٙز. یه (1401زازستاٖ، )وٙس  ٔی ٔحطْٚ أىا٘اتص ٓ  ةتطتی زضغس اظ ا ػلائ

ٝ ٌصضتٝ تزطتٝ وطزٜ ا٘س 2اضغطاب ضا زض  سیضس ایٔتٛسظ  ف،یذف ،  1)اٚوا٘ط ٞفت  (. 2023ٚ ٕٞىاضاٖ

                                                                 
1
 O’Connor 



 

  
2 

 
  

سٙ وٝ اغّة ٔعٔٗ ضسٜ  یط زض وُ رٕؼیتٚ  یىی اظ ضایغ تطیٗ اذتلالات ضٚا٘پعضىی ٞست ٚ اذتلالات اضغطاتی پسیسٜ ای ضایذ، ضٙاذتٝ ضسٜ ٚ فطاٌ

ٚ  ض ظ٘سٌی تزطتٝ ٔیٞا ز ٞا ٚ اظ ضایغ تطیٗ اذتلالاتی ٞستٙس وٝ ا٘ساٖ وٙٙس. ایٗ اذتلالات یىی اظ تثؼات استطس ٘سثت تٝ زضٔاٖ ٔماٚٔت ٔی وٙٙس 

یع  تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ساظ ٚ ٞستٝ ٔطوعی تطٚظ سایط تیٕاضی ضٛ٘س؛ ٕٞچٙیٗ ٔی ػلاٜٚ تط ایٙىٝ تٝ تٟٙایی یه اذتلاَ ٔحسٛب ٔی ٞای ضٚا٘ی ٚ رسٕی٘ 

( یط  تطذٛضزاض است. ( است. ایٗ اذتلاَ تیٕاضی ٔعٔٙی است وٝ اظ GADتاضٙس. یىی اظ ا٘ٛاع اذتلالات اضغطاتی، اذتلاَ اضغطاب فطاٌ ضیٛع تالایی 

ضٛز، زض عیف سٝ تا ٞطت زضغس لطاض زاضز ٚ ضیٛع آٖ زض عَٛ ػٕط، ٞطت زضغس ٌعاضش  ٞای ٔؼمِٛی وٝ زض ٔٛضز ضیٛع یىساِٝ آٖ ظزٜ ٔی ترٕیٗ

یط احتٕالا ضایغ تطیٗ اذتلا ِی است وٝ ٕٞعٔاٖ تا ضسٜ وٝ ٘سثت ظٖ تٝ ٔطز زض ایٗ اذتلاَ حسٚز زٚ تٝ یه است. ٕٞچٙیٗ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

ٝ ٚیژٜ اذتلالات ذّمی یافت ٔی ٖ ٚ سازٚن اذتلالات ضٚا٘ی زیٍط ت  (. 1401، تطرٕٝ ضضاػی، 2ضٛز )واپلا

ٝ  افطاز. طزٌی ضٛز ٚ تحت زضٔاٖ لطاض ٕ٘ی زازٜ ٔی عیٚ ٘اتٛاٖ وٙٙسٜ است وٝ اغّة وٕتط تطر غیضا یٕاضیت هی طیاذتلاَ اضغطاب فطاٌ ٔثتلا ت

سٙ. اوخط  یػطٚل یحٛازث لّث ٗیٚ ٕٞچٙ یذغط ذٛزوط صیزض ٔؼطؼ افعا طیاذتلاَ اضغطاب فطاٌ ع ٚ یتٛسظ پعضىاٖ لاتُ تطر افطازٚ ٔطي ٞست

ٔطىُ زض  ،یذستٍ ،یلطاض ی)ت یاذتػاغ طیغ یٚ ضٚا٘ یٕٞطاٜ تا ػلائٓ رسٕ طیٔعٔٗ ٚ فطاٌ یٞستٙس. ػلائٓ ضأُ اضغطاب ٚ ٍ٘طا٘ تیطیٔس

اذتلالات  طیتا سا یتالاتط یٕٞثٛز اذتلاَ(. ایٗ 2019، 3)زٔاضتیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ اذتلالات ذٛاب( است ای ،یتٙص ػضلا٘ ،یطیپص هیوع، تحطتٕط

،  4)ساپطا زٞس ضسٖ ٘طاٖ ٔی یٚ رسٕا٘ یسلأت ضٚاٖ ٔا٘ٙس افسطزٌ  (.2020ٚ ٕٞىاضاٖ

یط اظ حیج آحاض ٚ فطاز ٕٞٝتاضٙس.  ضٚاٖ تٟساضت حٛظٜ ٔغاِؼاتی یٞا ظٔیٙٝ اظ تٛا٘ٙس ٔی زاض٘س، ز٘ثاَ تٝ وٝ تثؼاتی اذتلاَ اضغطاب فطاٌ  ٔٛالؼی وٝ زض ا

ز٘س ٍ٘طاٖ ا٘س، ضایس وطزٜ اضغطاب احساس یط اضغطاب اذتلاَ تٝ ٔثتلا افطاز ػلایٓ أا تیافتس ٘اذٛضایٙسی اتفاق وٝ تٛ  ظ٘سٌی وٝ است چٙاٖ فطاٌ

 یا تی ٚ ػضلا٘ی تٙص پصیطی، تحطیه تٕطوع، ٔطىُ ، ذستٍی ٚ وساِت لطاضی، تی ضأُ است ٕٔىٗ ٔطىلات ایٗ. ٔرتُ ٔی وٙس ضا ضاٖ ػازی

 تطایطاٖ ٚ ٞطواضی زض ضؼیف ػّٕىطز ٚ ضسٖ عطز ٔاِی، ٔطىلات سلأتی، ٔخُ ٞستٙس، ٔرتّفی ٔسائُ ٍ٘طاٖ افطاز ایٗ ػلاٜٚ، تٝ. تاضس ذٛاتی

سٙ وٙتطَ ضا ضاٖ ٍ٘طا٘ی وٝ است سرت ٚ  وٙتطَ اظ وٙٙس وٝ ٍ٘طا٘ی ضاٖ ذاضد تٝ ایٗ اذتلاَ احساس ٔی ٔثتلا افطاز اظ تسیاضی. وٙ است )ِیٟی 

 (.1401، تطرٕٝ عاِثی، 5ٞٛلا٘س

 یٚ آٔاض یػیتطر یضإٞٙا ٗیپٙزٕ زٞس، ضا ٘طاٖ ٔی یتط است وٝ زض اغّة ٔٛاضز زٚضٜ ٔعٔٙ ٙٝیٚ ٞع غیضا یاذتلاِ طیاذتلاَ اضغطاب فطاٌ

ٝ  ٔی یٔؼطف یٔرتّف یسازٞایلاتُ وٙتطَ زضتاضٜ ضٚ طیٔفطط ٚ غ یاذتلاَ ضا تٝ غٛضت ٍ٘طا٘ ٗیا یاذتلالات ضٚا٘ وٙس وٝ زض اوخط ضٚظٞا ٚ حسالُ ت

 ،یطیپص هیتحط ،یلطاض یت ُیاظ لث ییٞا ( ٚ تا ٘طا2013ٝ٘،  7ىایآٔط ی، ا٘زٕٗ ضٚاٖ پعضى2019، 6ٚ ٕٞىاضاٖ )پتط ٔست ضص ٔاٜ تساْٚ زاضتٝ تاضس

،  ٚ 8ُیضٛز )ٔه زاٚ ٚ اضىاَ زض ذٛاب ٔطرع ٔی یػضلا٘ یٌطفتٍ  ٔطىلات طیتا اتتلا تٝ سا ییتالا اضیتس یثٛزاذتلاَ ٕٞ ٗی(. ا2018ٕٞىاضاٖ
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... زاضز ٚ تاض یاظ رّٕٝ اذتلالات ذّم ،یضٚاٖ پعضى  ٚ ؼٝ تحٕ یلاتُ تٛرٟ یالتػاز ٚ سٌٛیطی ضٙاذتی ٚ  رأ ازٜ ٚ  وٙس ٔی ُیضا تٝ ذاٛ٘ )پتط 

 ،  .(2019ٕٞىاضاٖ

یط سٌٛیطی ضٙاذتی است. چٟاضزِیُ ضىُ ٌیطی سٌٛیطی ٞای ضٙاذتی ػثاضتٙساظ:  اعلاػات زض ز٘یا  -1یىی اظ پیأسٞای اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

ػسْ زضن رٟاٖ )شٞٗ ٔزثٛض است تا ایزاز اضتثاط تیٗ ضٚیسازٞا ٚ چیعٞای  -2ذیّی ظیاز است )شٞٗ ٔزثٛض است اعلاػات ظیازی ضا فیّتط وٙس(.

. اغغلاح تؼسیُ ذغای ضٙاذتی، تٝ زٌطٌٛ٘ی ٔحسٚزیت حافظٝ -4٘یاظ تٝ الساْ سطیغ.  -3ٞی تطای زضن ایٗ ز٘یای پیچیسٜ تیاتس(. زیٍط ضا

سٙ وٝ تٝ ٌٕاٖ ٔی سثه  یفطر) ٞای ٞیزا٘ی ٘اذٛضایٙس زذاِت زاض٘س ضسس زض ایزاز اذتلالات یا ٚاوٙص ٞای پطزاظش ضٙاذتی ٚیژٜ ای ٘ظاضٜ ٔی و

 (.1401، حسّٙٛ

سٌٛیطی ٞای ضٙاذتی یا ذغاٞای ضٙاذتی، ذغاٞای شٞٙی ٞستٙس وٝ تٝ عٛض سیستٕاتیه تاػج ٌطایص ٞا، ٍ٘طش ٞا، تٕٛٞات یا تاٚضٞای  

 یطیسٌٛ یاست زض رٟات ذاغ تفىط ٕٔىٗ ٘ازضست ٔی ضٛ٘س ٚ تط تػٕیٓ ٌیطی، استسلاَ، اضظیاتی، حافظٝ، ازضان ٚ ضٙاذت افطاز تأحیط ٔی ٌصاض٘س.

س٘یٔ ٞٓ زاضتٝ تاضس وٝ سٜٙ ةیزٚ ٞٓ آس سیٔف تٛا ی ٔی تحطا٘ ظیزض ضطا یٔٙاسة ٚ ٔٙغم تطذٛضز ٔا٘غ ،یٔٙف طیػٕستا تا تأح یضٙاذت یٟایطیسٌٛ .ظ٘

ٚ  تطذٛضز تا آٖ یزض چٍٍٛ٘ ٗیٕٞچٙ ٚ یطیٌ یٓزض تػٕ یضٙاذت یستٕٟایس طیتأح تحطاٖ تحت یٗزض ا یضٚا٘ ةیآس عاٖی. ٔضٛ٘س  تاضسی ٔ ٔٛارٟٝ

 ،  (.1400)اوثطی چطٟٔیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ

ٚ  ٕٞىاضاٖ زض تحمیمات پیطیٗ  ٚ   -ٞای ٞیزا٘ی وٝ تسٟیُ ساظی ٟٔاضت س٘٘طاٖ زاز (1401)ٔطزٚذی ظٕی ضٚا٘طٙاذتی  ٘ زٛ تی ارتٕاػی تط تٟث

ز س اظ زضٔاٖ زض ٔمایسٝ تا سایط تا تٛرٝ تٝ ػٛاضؼ ظیاز، پطیطا٘ی ضسیس، تاض ٔاِی تالا ٚ ٔیعاٖ تٟثٛزی وٓ پ. ا٘عٚای ارتٕاػی ضضایت ترص تٛ

تراب زضٔاٖ ٔٙاسة تطای افطاز یط اذتلالات اضغطاتی ا٘ ٝ ٔحمك زض ٘ظط زاضز . تط ایٗ اساس ، إٞیت ظیازی زاضزثٔتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ ضاتغ

یط ضٟطستاٖ لائٕطٟط َ اضغطاب فطاٌ ٝ اذتلا  ضسی لطاض زٞس.ضا ٔٛضز تط ٟٔاضت ارتٕاػی تا سٌٛیطی ضٙاذتی زض افطاز ٔثتلا ت
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ز.  یط وّیٙیه ٔػّحی ضٟطستاٖ  رأؼٝ آٔاضی پژٚٞص حاضط، وّیٝ افطازضٚش تحمیك تٛغیفی اظ تٛع ٕٞثستٍی تٛ ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

ز 110ضأُ  1403لائٕطٟط زض ساَ  ٘ٝ اظ تیٗ رأؼٝ آٔاضی  ٘فط تٝ ػٙٛاٖ 86 تطای تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك، تط اساس رسَٚ ٔٛضٌاٖ .٘فط تٛ ٕٛ٘

یط ضٟطستاٖ لائٕطٟط زضساَ  افطاز ٘ٝ تا ضٚش تػازفی ا٘تراب ضس٘س. 1403ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ ٞا، پطسطٙأٝ  پس اظ ا٘تراب ٕ٘ٛ

ٝ ضٚش ضٌطسیٖٛ تحّیُ ضس. ضس. تٛسظ افطاز تىٕیُ یضٙاذت یطیسٌٛٚ  یارتٕاػ یٞا ٟٔاضت  زازٜ ٞا ت

 (1983رتٕاػی ٔاتسٖٛ )ٞای ا پطسطٙأٝ ٟٔاضت

ٝ  1983فطزی زض افطاز ٔرتّف است وٝ ساَ  ٚ ٞسف آٖ اضظیاتی ٔیعاٖ ٟٔاضت اضتثاط تیٗ سٛاَ زاضز 56ایٗ ٔمیاس  ساذتٝ ضس. ِیىطتی است.زأٙ

تٝ تطتیة تٝ تسیاض پاییٗ، پاییٗ، ضضایتثرص، ذٛب تسیاض ذٛب اذتػاظ ٔی یاتس. تطای تسست آٚضزٖ أتیاظ وّی پطسطٙأٝ،  5تا  1ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ اظ 

ٙٝ وُ سٛ است. ٕ٘طٜ ٞای تالاتط ٕ٘ایاٍ٘ط ٟٔاضت اضتثاط تیٗ فطزی  280تا  56الات اظ ٔزٕٛع أتیاظات ٕٞٝ سٛالات ضا تا ٞٓ رٕغ ٔی وٙیٓ. زأ
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 یتطتطی، تىا٘ط یٚ ضفتاضٞا یپطذاضٍطی، ارتٕاػ طیغ یضفتاضٞا، ٔٙاسة یارتٕاػ یٟٔاضت ٞأِٛفٝ ٞای پطسطٙأٝ ضأُ تالاتطاست ٚ تاِؼىس. 

ز.  تا ٕٞسالاٖ ضاتغٝٚ  تٝ ذٛز زاضتٗ ازیظ ٙاٖیاعٕ ،یعّث ( رٟت ضٚایی ٕٞعٔاٖ پطسطٙأٝ ٔحاسثٝ ٚ یه 1391یاٖ ٘أٝ ٔٙزٕی ظازٜ )زض پاتٛ

ٝ r; 698/0ٕٞثستٍی لٛی تیٗ آٖ تا پطسطٙأٝ تٛا٘ایی تطلطاضی اضتثاط ٔٛحط تسست آٔس ) ( ٚ ضٚایی ٕٞعٔاٖ ایٗ پطسطٙأٝ ٔٛضز تػسیك لطاض ٌطفت

ؼٙای ػسْ پایساضی، تا ٔخثت یه )0ة اػتٕاز آِفای وطٚ٘ثاخ اظ غفط )است. پایایی پطسطٙأٝ تا ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ ٔحاسثٝ ضس. زأٙٝ ضطی +( 1( تٝٔ 

ٗ  تٝ ٔؼٙای پایا٘ی وأُ است ٚ ٞط چٝ لسض ػسز خثت یه ٘عزیىتط تاضس اػتثاض پطسطٙأٝ تیطتط ٔی ضٛز. آِفای وطٚ٘ثاخ ای ٜ تٝ ػسزٔ  ٟ٘ایی تسست آٔس

 است. 73/0پطسطٙأٝ 

ٚ ٌّس )پطسطٙأٝ سٌٛیطی ضٙاذتی ٚٚزی،   (1997چأثّس 

تاٞسف سٌٛیطی ضٙاذتی تسٚیٗ ضسٜ است. پطسطٙأٝ سٌٛیطی ضٙاذتی زاضای  (1997پطسطٙأٝ سٌٛیطی ضٙاذتی تٛسظ ٚٚزی، چأثّسٚ  ٌّس )

ػی ٗٔ ضٚی ِیىطتی است.زاضای سٛالاتی ٔا٘ٙس)زض یه تؼأُ ارتٕا ِٔٛفٝ سٌٛیطی ٔتٕطوع تط ذٛز ٚ سٌٛیطی ٔتٕطوع تط تیطٖٚ است ٚ 2سٛاَ ٚ  10

پطزاظز. ایٗ پطسطٙأٝ زاضای ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی تالا، )ضطیة  آ٘چٝ ٔی ٌٛیٓ یا ا٘زاْ ٔی زٞٓ تٕطوع ٔی وٙٓ( تٝ سٙزص سٌٛیطی ضٙاذتی ٔی

، 88/0آِفا; ٚ  ٕٞىاضاٖ اٙذتی ذٛتی ٔی تاضس )أیط ْ ض ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی تٝ وٕه ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ  2003(. زض پژٚٞص ػثسی 1998( ٚ اػتثاض تٛ

ٜ است. 79/0  ٌعاضش ضس

 

 تحث درتارٌ یافتٍ َا -3

 
ی، تىا٘ط یٚ ضفتاضٞا یپطذاضٍطی، ارتٕاػ طیغ یضفتاضٞا، ٔٙاسة یارتٕاػ یٟٔاضت ٞاٚ ِٔٛفٝ ٞای آٖ ) ٟٔاضت ارتٕاػیٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض 

ٝ ذٛز زاضتٗ ازیظ ٙاٖیاعٕ ،یعّث یتطتط ٚ تا ٕٞسالاٖ ضاتغٝٚ  ت َ  سٌٛیطی ضٙاذتی(  ٝ ٔی ضٛز. 1زض رسٚ   ٔلاحظ

 

 آمارٌ َای تًصیفی-1جذيل 

 اوحزاف معیار میاوگیه تیشیىٍ کمیىٍ تعذاد متغیز

 20.608 171.71 221 121 86 ارتٕاػی  ٟٔاضت

 9.104 61.07 82 40 86 ٟٔاضت ٞای ارتٕاػی ٔٙاسة

 6.882 31.13 45 11 86 ضفتاضٞای غیط ارتٕاػی

طی  7.528 39.34 59 21 86 پطذاضٍطی ٚ ضفتاضٞای تىا٘

 4.430 17.14 29 4 86 تطتطی عّثی، اعٕیٙاٖ ظیاز تٝ ذٛز زاضتٗ

 6.467 23.03 40 5 86 ضاتغٝ تا ٕٞسالاٖ

 6.963 25.69 43 11 86 سٌٛیطی ضٙاذتی

 

ٝ ایٗ واض ٘یع تا   اسٕیط٘ف ا٘زاْ ضس. -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفرٟت استفازٜ اظ تىٙیه ٞای آٔاض پاضأتطیه تایستی تٛظیغ ٔمازیط ٔتغیطٞا ٘طٔاَ تاضس و
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 آسمًن وزمال تًدن متغیزَا-2جذيل 

 

 

 

 

 

ط تٝ آظٖٔٛ    زاضی تسست آٔسٜ تطای ٟٔاضتٔتغیط ٞای تحمیك ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ٔمساض سغح ٔؼٙی  اسٕیط٘ف -وٌِٕٛٛطٚفتا تٛرٝ تٝ رسَٚ ٔطتٛ

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز تطضسی زاضای تٛظیغ ٘طٔاَ ٔی تاضس ِصا  ارتٕاػی ٚ سٌٛیطی ضٙاذتی  است، تٙاتطایٗ ٟٔاضت 0.05ارتٕاػی ٚ سٌٛیطی ضٙاذتی تالاتط اظ 

عٝ استفازٜ ٕ٘ٛز.   ٔی تٛاٖ اظ ضٚش ٞای پاضأتطیه تطای تطضسی فطضیات ٔطتٛ

 ی ٟٔاضت ارتٕاػی ٚ ضٚش ضٌطسیٖٛ استفازٜ ضس. تطای آظٖٔٛ فطؼ اظ ِٔٛفٝ ٞا

 

 خلاصٍ مذل رگزسیًن-3جذيل 

ضزیة  متغیز ياتستٍ

 ( َمثستگی)

ضزیة تعییه 

(  ) 

ضزیة تعییه تعذیل 

 شذٌ

خطای استاوذارد 

 تخمیه

آمارٌ ديرتیه 

 ياتسًن

سًگیزی 

 شىاختی

.421 0.177 0.126 6.51 2.141 

 

ٗ)Rچٙسٌا٘ٝ )زض رسَٚ تٝ تطتیة ضطیة ٕٞثستٍی  ؼیاض تؼییٗٚ  آٔاضٜ R2(، ضطیة تؼیی ٜ، ذغایٔ  اضایٝ  زٚضتیٗ ٚاتسٖٛ(، ضطیة تؼییٗ تؼسیُ ضس

ط تٝ  مساض ٔطتٛ  ٔ ٝ  7/17است وٝ ٘طاٖ ٔی زٞس وٝ  177/0یا ضطیة تؼییٗ تطاتط تا     ضسٜ است. زضغس تغییطات سٌٛیطی ضٙاذتی تٝ ٚسیّ

سٞ  141/2 زٚضتیٗ ٚاتسٖٛٔتغیطٞای ٔسَ تثییٗ ٔی ضٛز. زض ستٖٛ آذط ٔیعاٖ آٔاضٜ  ٝ ٔی تاضس وٝ ٘طاٖ ٔی ز ت٘یز ت٘یزٝ یه ٔطاٞسٜ تاحیطی تط 

ع اضتثاط زض زازٜ ٞا ستٚ ضٌطسیٖٛ ٔؼتثط أطاٞسات زیٍط ٘ساضتٝ  ثٛزٖ ذغا ٞا تطذٛضز وٙیٓ تٝ ایٗ ٛ٘ . زض ضٌطسیٖٛ، ٕٔىٗ است تا ٔطىُ ٔستمُ٘ 

ط ایٗ آٔاضٜ تیٗ  ضٌطسیٖٛ ذغی استفازٜ وطز. تٛاٖ اظٕٞثستٍی زض ذغاٞا ٕ٘ی ٌٛیٙس. زض غٛضت ٚرٛز ذٛزذٛزٕٞثستٍی ٔی تاضس  5/2تا  5/1اٌ

 . رای ٞیچ ٍ٘طا٘ی ٘یست

 

 ياریاوسآوالیش -4جذيل 

 سطح معىاداری Fمیاوگیه  درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مذل

 سطح معىاداری آمارٌ آسمًن 

 200. 0.044 ارتٕاػی  ٟٔاضت

 200. 0.038 سٌٛیطی ضٙاذتی



 

  
6 

 
  

 مجذيرات

 007. 3.448 146.093 5 730.467 رگزسیًن

   42.376 80 3390.056 تاقیماوذٌ

    85 4120.523 کل

 

تٔغیطٞای پیص تیٗٚ  ٔلان است. زض ایٙزا سغح ٔؼٙازاضی ٔٙظٛض تطضسی ٚرٛز ضاتغٝ ذغی تیٗ  است تٙاتطایٗ تا  01/0وٕتط اظ  رسَٚ فٛق تٝ 

ٗ ٟٔاضت 99اعٕیٙاٖ  ٝ ٔتغیط پیص تی  ارتٕاػی زاضای ضاتغٝ ذغی ٔؼٙازاض تا سٌٛیطی ضٙاذتی است ٚ فطضیٝ تاییس ٔی ضٛز.  زضغس ٔی تٛاٖ ٌفت و

 

 ضزایة رگزاسیًن -5جذيل 

ضزایة استاوذارد  ضزایة استاوذارد وشذٌ مذل    
 شذٌ

t سطح معىاداری 

B  تتا ٔؼیاضذغای 

 0.000 6.984  6.046 42.223 ٔمساض حاتت 

 0.812 0.239- 0.027- 0.085 0.020- ٟٔاضت ٞای ارتٕاػی ٔٙاسة 

 0.001 3.599- 0.390- 0.110 0.394- ضفتاضٞای غیط ارتٕاػی 

طی   0.686 0.406- 0.043- 0.098 0.040- پطذاضٍطی ٚ ضفتاضٞای تىا٘

 0.873 0.161- 0.018- 0.174 0.028- تٝ ذٛز زاضتٗتطتطی عّثی، اعٕیٙاٖ ظیاز  

 0.732 0.344- 0.039- 0.123 0.042- ضاتغٝ تا ٕٞسالاٖ 

 

زضغس پیص  99ی تا اعٕیٙاٖ ارتٕاػ طیغ یضفتاضٞااست،  01/0ی وٛچىتط اظ ارتٕاػ طیغ یضفتاضٞاوٝ زض ذػٛظ ضطیة  سغح ٔؼٙازاضیتا تٛرٝ تٝ 

ٜ سٌٛیطی ضٙاذتی افطاز است.   تیٙی وٙٙس

 

 وتیجٍ گیزی -4

 یضفتاضٞا ارتٕاػی زاضای ضاتغٝ ذغی ٔؼٙازاض تا سٌٛیطی ضٙاذتی است ٚ فطضیٝ تاییس ٔی ضٛز. ٕٞچٙیٗ ِٔٛفٝ  تا تٛرٝ تٝ یافتٝ ٞای آٔاضی، ٟٔاضت

ٜ سٌٛ یٙیت صیپ یارتٕاػ طیغ ٚ ٕٞىاضاٖ ٘تایذ تا یافتٝ ٞای  افطاز است. یضٙاذت یطیوٙٙس ز.  (1401)ٔطزٚذی   ٕٞسٛ تٛ

ستٌٛیطی ٞتای ضتٙاذتی، ذغاٞتای شٞٙتی ٞستتٙس وتٝ تتٝ عتٛض سیستتٕاتیه تاػتج ٌتطایص ٞتا، ٍ٘تطش ٞتا،                زض تثییٗ ٘تایذ ٔی تٛاٖ ٌفتت  

          ٚ  ٟٔتاضت . ضتٙاذت افتطاز تتأحیط ٔتی ٌصاض٘تس      تٕٛٞات یا تاٚضٞتای ٘ازضستت ٔتی ضتٛ٘س ٚ تتط تػتٕیٓ ٌیتطی، استتسلاَ، اضظیتاتی، حافظتٝ، ازضان 

ٖ ٚ  یارتٕاػ یاضتثاع ٞای لستٕت اظ   ٗیت استتفازٜ اظ ا  ٞتای  ٜٛیضت  ٗیٚ ٞتٓ چٙت   یطولأت یظتتاٖ غ  طیچتٖٛ؛ ٘حتٜٛ تفست    ٞتایی  ٟٔتاضت  زاضا تتٛز

ٞ   ی(، وٙتتطَ افىتاضٔٙف  یطولأتیاضتثتاط )اضتثتاط غ ٔٛرتٛز زض اضتثتاط، استتفازٜ اظ     یتیٚ ػٛأتُ ٚضتؼ   یضرػت  ٞتای  یژٌت یاظ ٚ یٚ ذغتط، آٌتتا

ٜ    یٙت یٌع یوتٝ زٚض  ضتٛز  یٚرتٛز، ٔٛرتة ٔت    اتتطاظ ٔٙاسة  ٞای ٜٛیض ٖ یاظ ٔتتطزْ پ  یتطٌیت  افتتطاز اظ رٕتتغ، وٙتتاض ٛ  طأتٛ  ٗیٚ ٕٞچٙت  صیذت
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اذتتلاَ  افتطاز ٔثتتلا تتٝ    چٙتیٗ ٟٔتاضت ٞتایی ٔتی تٛا٘تس اػتٕتاز        .اتتس یضٚظٔتتطٜ، وتاٞص    یارتٕتتاػ  ٞتتای  زض اضتثتتاط  یزاضتٗ احساس ٔٙف

 ٌ ٚ اضتتثاٞات   یازضاوت  یذغاٞتا ضا تتٝ ستایطیٗ تیطتتط وٙتس ٚ زض ٘تیزتٝ تٟثتٛز تؼتألات تتا زیٍتطاٖ ٔٛرتة تٟثتٛز ٚ وتاٞص              طیت اضتغطاب فطا

 ذٛاٞس ضس ٚ زض ٘تیزٝ سٌٛیطی ضٙاذتی واٞص ٔی یاتس. ضٛ٘س، یٚ ٍ٘طش غّظ ٔ صیوٝ ٔٙزط تٝ تاٚض، ٌطا یشٞٙ

 

 پیشىُادات
یتط      تا تٛرٝ تٝ ٘تایذ پیطٟٙاز ٔی ضٛز تط٘أٝ ضیعی ٔٙاستة تٛستظ ٔتِٛیتاٖ تتطای آضتٙایی        ٟتای ٟٔاضتتتا   افتطاز ٔثتتلا تتٝ اذتتلاَ اضتغطاب فطاٌ

ٚ تمٛیت آٖ زض ٔثتلایاٖ غٛضت ٌیتطز. ٔحتسٚز تتٛزٖ رأؼتٝ آٔتاضی تتٝ یته ضتٟط ٔٛرتة ٔتی ضتٛز وتٝ زض تؼٕتیٓ آٖ تتٝ رأؼتٝ                ارتٕاػی 

ٖ  افتعایص  ٔٙظتٛض  تٝٛز. تعضٌتط تا احتیاط ػُٕ ض ٓ  ٔیتعا ٔطتاتٝ زض ضتٟطٞای زیٍتط ٚ زض     ٞتای  پتژٚٞص  ضتٛز  ٔتی  ٘تتایذ، پیطتٟٙاز   پتصیطی  تؼٕتی

 رأؼٝ ٞایی تا فطًٞٙ ٞای ٔتفاٚت ارطا ضٛز ٚ تفاٚت ٞای احتٕاِی ٘تایذ آٖ پژٚٞص ٞا تا یافتٝ ٞای پژٚٞص حاضط تطضسی ضٛز.
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