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 چکیده :  
نوجوانان باید غنی شود. همچنین تشخیص عوامل مرتبط با اعتیاد اینترنتی نوجوانان  وابستگی به فضای سایبربا ظهور عصر رسانه های جدید، درک  

این مطالعه از تحلیل مدل خطی سلسله مراتبی برای بررسی اثرات عوامل  .در سطوح مختلف برای روشن شدن مکانیسم های این پدیده ضروری است

 1912کننده سطح متقابل استفاده کرد. در مجموع  نوجوانان، همراه با اثرات تعدیلوابستگی به فضای سایبرآموز و عوامل سطح مدرسه بر  سطح دانش 

 نادیده گرفتن توسط نفس، مقیاس کنندگان مقیاس عزتدر این مطالعه شرکت کردند. شرکت استان گیلان هشتم در  تاکلاس های چهارم دانش آموز 

تجزیه و تحلیل های همبستگی  .را تکمیل کردند  وابستگی به فضای سایبری در نوجواناننامه تشخیصی  والدین، مقیاس محیط کلاس درس و پرسش

نادیده  در حالی که  ،  (p < 0.01)هم با عزت نفس و هم با رابطه معلم و دانش آموز همبستگی منفی دارد  وابستگی به فضای سایبرنشان داد که  

تجزیه و تحلیل مدل  .(p < 0.01) همبستگی مثبت دارند وابستگی به فضای سایبربا    ظرفیت یادگیریمادر و  توسط      دیده گرفتنپدر، نا  گرفتن توسط 

توجهی برای های قابلکنندهبینی ، پیشنادیده گرفتن  توسط مادرآموز، از جمله عزت نفس، و  خطی سلسله مراتبی نشان داد که متغیرهای سطح دانش 

به   ظرفیت یادگیریدر سطح مدرسه،    β = −0.077, p < 0.001  β = 0.028, p < 0.01))  که به ترتیب:هستند  وابستگی به فضای سایبر

وابستگی به علاوه بر این، رابطه بین عزت نفس و  .(β = 0.073, p < 0.05)را پیش بینی کرد وابستگی به فضای سایبرطور معنی داری و منفی 

آموز نیز تأثیر در همین حال، رابطه معلم و دانش .  (β = −0.007, p < 0.05)تعدیل شد    ظرفیت یادگیریبه طور قابل توجهی با  فضای سایبر

این مطالعه رابطه   . )p ,0.005= − β  >0.01(تداشوابستگی به فضای سایبرو  مادر  توسط      دیده گرفتنناداری بر ارتباط بین  کننده معنیتعدیل

تواند بینشی در مورد  ها میو محیط کلاس درس را با اعتیاد نوجوانان به اینترنت نشان داد و این یافته نادیده گرفتن  توسط والدین  بین عزت نفس،  

 .ها و مدارس ارائه دهدنوجوانان از دیدگاه افراد، خانوادهوابستگی به فضای سایبرکاهش 

 اپیدمیولوژی اجتماعی  کلاس درس،، عزت نفس، وابستگی به فضای سایبر: واژگان کلیدی
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 مقدمه :  -1

زندگی در عصر توسعه یافته اینترنت و فناوری شبکه، اینترنت برای ارتباطات، آموزش و سرگرمی مورد استفاده قرار می گیرد و به بخشی ضروری از  

وابستگی  ین  روزمره مردم تبدیل شده است. با این حال، با مزایای راحتی و چند کارکردی، چالش هایی که افراد به راحتی می توانند به فعالیت های آنلا

شناخته می شود. با توجه به معیارهای  (IA)وابستگی به فضای سایبر، در حال ظهور است. یکی از مضرترین موارد این پدیده اغلب به عنوان  پیدا کنند

،  2014وک،  )کاپلان و ساد(DSM-V)پنجمدر راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، ویرایش    )اختلال قماربازی(تشخیصی قمار پاتولوژیک 

را به عنوان یک اختلال کنترل تکانشی تعریف کرد که با ناتوانی در مهار درایوهای گشت و   وابستگی به فضای سایبر  ، یانگ(1396ترجمه رضائی  

به دلیل ماهیت پیچیده  (  2009)یانگ و همکاران، گذار در اینترنت مشخص می شود که به حوزه های اصلی زندگی و اجتماعی آسیب می رساند. توابع 

اینترنتی رفتار  به  مانند »وابستگی  مرتبط  اینترنت آسیب   و(2001و همکاران،  )هال موضوع، اصطلاحات  از    و همکاران،  )دیویس «شناسانه»استفاده 

 .شونددر نظر گرفته می  وابستگی به فضای سایبر معمولاً مترادف (2001

 وظایف   تکمیل  وهستند. امروزه استفاده از اینترنت برای ارتباط، اوقات فراغت و تفریح   وابستگی به فضای سایبر نوجوانان به شدت مستعد ابتلا به 

در عین حال، نوجوانان در یک دوره روانشناختی هستند که در   (.2021)ترومولو و همکاران،  است  شده  ناپذیر  اجتناب  و  تر  رایج  جوانان  برای  یادگیری

 ابتلا بهآن تمایل به استقلال و خودمختاری دارند، در حالی که خودکنترلی و خودتنظیمی آنها ضعیف تر از بزرگسالان است که آنها را بیشتر مستعد  

 8.8نگران کننده است و از    گیلاندر میان نوجوانان در   وابستگی به فضای سایبر شیوع (.2021)مارین و همکاران، می کند وابستگی به فضای سایبر

و نرخ شیوع ممکن است در سال های آینده بیشتر افزایش یابد. علاوه بر این، استفاده بیش از حد از اینترنت همچنین ممکن   درصد متغیر است  12.2تا  

افسردگی، مشکلات تحصیلی، روابط بین فردی ضعیف و حتی خطر بالای  است خطر علائم روان تنی منفی و مشکلات رفتاری مانند اضطراب، 

عنوان  را به  وابستگی به فضای سایبر بندیبنابراین، بسیاری از محققان قویاً طبقه   (.1398؛ مسعودنیا، 2022)راج و همکاران،  خودکشی را افزایش دهد

 .دشو گیلاننوجوانان در  وابستگی به فضای سایبر ، و باید توجه خاصی به(2021)کلار و همکاران،اندآمیز نوجوانان پیشنهاد کردهیک رفتار مخاطره

، رفتار فردی نتیجه تعامل بین انسان و محیط آن است، به این معنی که علاوه بر رشد فرد، (1994،نبرنر)برونفبر اساس تئوری سیستم های اکولوژیکی

های  ترین سیستمبرای نوجوانان، خانواده و مدرسه اولین و نزدیک   محیط اکولوژیکی که فرد در آن زندگی می کند نیز تأثیر بسزایی بر رشد فردی دارد.

گیری رفتار آنها کمک کنند. با این حال، توانند از طریق ارتباط و تعامل به شکل ها )یعنی والدین و معلمان( میمحیطی هستند و اعضای کلیدی آن

برای بررسی است.   یمدرسه و سایر عوامل منفرد یا دو عامل محیط های فردی، اجزای خانواده، ما، مطالعات فعلی بیشتر بر اساس ویژگی  پژوهش طبق 

های سطح فردی و سطح مدرسه، وجود دارد تا در نهایت مشارکت های مشترک، از جمله دادهها از سیستمگیری و غربالگری دادهنیاز فوری به اندازه 

برای تجزیه و تحلیل ارتباط عوامل فردی    گیلانی بنابراین، تحقیق ما از نمونه بزرگی از نوجوانان  ( 2019ترووالا،.)  ذینفعان چند سطحی را ترویج کند

 .نوجوانان و همچنین هرگونه تعامل بین این عوامل استفاده کرد وابستگی به فضای سایبر و سطح مدرسه با

 در نوجوانان وابستگی به فضای سایبرعزت نفس و 

ه  عزت نفس یک ویژگی روانشناختی فردی است که می تواند به عنوان ارزیابی خود از تصویر فرد و بخشی از خودپنداره که از اصطلاحات مثبتی ک

عزت نفس    (.1965)روزنبرگ، به گفته روزنبرگ (1985)دمو و همکاران،   افراد برای توصیف خود استفاده می کنند تشکیل شده است، توصیف کرد

وابستگی به    همیشه با عوامل فیزیکی و روانی و مشکلات رفتاری مرتبط بوده است. به طور مشابه، عزت نفس نیز ممکن است تأثیر قابل توجهی بر 

به طور خاص، نوجوانانی که عزت نفس پایینی دارند به طور کلی اعتماد به نفس ندارند (،  2020)چانگ و همکاران،  نوجوانان داشته باشد  فضای سایبر

خود را حفظ  و از تعامل با دیگران در دنیای واقعی اجتناب می کنند. آنها ترجیح می دهند که به صورت آنلاین ارتباط برقرار کنند تا اعتماد به نفس  

وابستگی  بسیاری از مطالعات نشان داده اند که عزت نفس با(.  2020)چن و همکاران،   میق تر می کنندکنند، بنابراین وابستگی خود را به اینترنت ع

همبستگی منفی دارد، اما ارتباط بین آنها ممکن است توسط عوامل دیگر تعدیل شود، و این حوزه ای است که هنوز نیاز به توضیح  به فضای سایبر
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)کسل  دبیشتر دارد. برای مثال، یک بررسی پیشنهاد کرد که متغیرهایی مانند جنسیت و سن ممکن است بر قدرت و حتی ماهیت این رابطه تأثیر بگذارن

 .بنابراین، بررسی بیشتر رابطه و مکانیسم های زیربنایی بین آنها برای به کارگیری نقش مطلوب عزت نفس ضروری است. (2022و همکاران، 

 نوجوانان  وابستگی به فضای سایبروالدین و  توسط  اعتنایی بی

ایمانی  )دشانوجوانان، به ویژه در سنین بلوغ داشته ب وابستگی به فضای سایبربیماری زایی  کودک نیز می تواند سهم مهمی در درک  -روابط خانواده و والد

والدین نیز توجه را به خود جلب کرده است و در برخی از مطالعات تجربی   نادیده گرفتن توسطبه عنوان یک پدیده نوظهور،   (.1394و همکاران،  

به یک رفتار اجتماعی اشاره   والدین  نادیده گرفتن توسطنوجوانان را به طور مثبت پیش بینی می کند.   وابستگی به فضای سایبر مشخص شده است که 

)لیو و کننددارد که در آن والدین فرزندان خود را نادیده می گیرند و به جای آن بر روی تلفن همراه خود در طول تعاملات والدین و فرزند تمرکز می  

آموزان دبستانی در  ای روی دانش مطالعه (2019)نظیر و بولوت،   که بر تجربه منفی کودکان از نادیده گرفته شدن تأکید می کند ، (2021همکاران،  

کند، که وابستگی کودکان از بیگانگی از والدین را منتقل می حسیکنند، زیرا ها از نارضایتی والدین خود احساس نارضایتی مینشان داد که بچه  ایران

که نوجوانانی که در اوایل تعامل بیشتر احساس نارضایتی   ندگنگ و همکاران تأیید کرد .  (1402،و همکارانی  )میراکبر  دنکبه اینترنت را تشدید می 

برخی از محققان معتقد بودند که   (.2021)گنگ،   شوندمی   وابستهکنند و در نهایت به اینترنت  والدین داشتند، احساس تنهایی بیشتری را تجربه می 

های مکرر  شود، و طراحی مطالعه آنها نشان داد که تنبیهمی 19-گیری کوویدکودک در طول همه- باعث افزایش زمان تعامل والدین دورکاری از خانه

 وابستگی به فضای سایبر کند تا فکر کنند که خودداری از نظر اجتماعی پذیرفته شده است، که این امر باعث تحریکوالدین نوجوانان را گمراه می 

 ممکن است خطر ابتلا به   نادیده گرفتن توسط والدینبا توجه به نتایج تحقیقات قبلی،   (.1402و همکاران،    ، میراکبری2020)ژائو،  دشونوجوان می 

در نوجوانان را افزایش دهد و آزمایشات بیشتری برای مکانیسم زیربنایی این رابطه مورد نیاز است. با این حال، در مطالعات   وابستگی به فضای سایبر

نظریه سیستم خانواده اشاره می کند که خانواده  (. 2020)نیو و همکاران،  شدگیری میعنوان یک کل اندازه عمدتاً به  والدین نادیده گرفتن توسط قبلی، 

)کیزرو و  یک سیستم سلسله مراتبی است که در آن تعاملات بین هر یک از اعضا پیچیده است و تأثیرات و تعاملات متقابلی بین آنها وجود دارد

در این میان، با توجه به کارکردهای مختلف خانواده اعضای خانواده، مادر اغلب نقش مهم تری در پرورش عواطف کودک دارد، در  (.2019همکاران، 

وابستگی به فضای   لازم است که روابط بین پدران و مادران و (.2021)گنگ،   حالی که پدر بیشتر به دنبال هدایت قوانین اجتماعی و تماس است

 .نوجوانان به طور جداگانه بررسی شود سایبر

 محیط کلاس درس و اعتیاد نوجوانان به اینترنت 

محیط کلاس به یک وضعیت   .  (1402)میراکبری و همکاران،  نوجوانان است وابستگی به فضای سایبر محیط کلاس نیز یک عامل مهم مرتبط با

آموزان تأثیر  شود و در همان زمان به طور متفاوتی بر دانش آموز از کلاس خود می محیطی نسبتاً پایدار کلاس اشاره دارد که شامل تمام ادراکات دانش 

به عبارت دیگر، یک ساختار چند سطحی است که شامل ساختار سازمانی، هنجارها و فرهنگ کلی است و می  (.  2018)یانگ و همکاران،   گذاردمی

و روابط معلم و دانش آموز به عنوان مؤلفه های   ظرفیت یادگیری(.  2016)وانگ و همکاران،   تواند کیفیت تعامل همه اعضای مدرسه را نشان دهد

 .مورد بررسی قرار گرفته است وابستگی به فضای سایبر مهم آن توسط محققان حوزه

بیشتر وقت  گیلانی است، نوجوانان  کشورمانبسیار رقابتی در  دانشگاهبه دلیل پیشینه فرهنگی و آموزشی خاصی که مستلزم شرکت در آزمون ورودی 

بسیار زیادی را تحمل می    ظرفیت یادگیریخود را در مدرسه می گذرانند و برای عملکرد تحصیلی بهتر تلاش می کنند، به این معنی که بیشتر آنها  

  مطالعات تجربی قبلی نشان داده است که فشار تحصیلی یکی از منابع اصلی فشار زندگی شخصی برای نوجوانان است و نوجوانانی که نمی توانند .  کنند

ناشی از استرس   حافظه و هوش فشار بر  با احساسات منفی خود )مانند افسردگی، اضطراب و احساس حقارت( و شناخت )مانند ادراک، توجه( کنار بیایند.  

نیاز فوری به روشن شدن بیشتر رابطه بین  (.  2020)لی و همکاران،    را ایجاد می کنند وابستگی به فضای سایبر تحصیلی اغلب ظرفیت  بنابراین، 

 .برای نوجوانان، به ویژه بر اساس دیدگاه محیط کلاس وجود دارد وابستگی به فضای سایبر و یادگیری
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کنند، و بزرگسالانی که نوجوانان را برای مدت  نوجوانان را هدایت و حمایت می  شخصیت  های کلیدی هستند که رشدهمراه با والدین، معلمان چهره

تئوری دلبستگی اشاره می کند که رابطه بین معلمان و دانش آموزان ادامه روابط دلبستگی والدین (.  1402)خانی و همکاران،   کنندطولانی همراهی می 

بیش تر نوجوانان با معلمانشان برقرار شود، احتمال کمتری دارد که  شواهد تجربی نشان داده است که هر چه رابطه صمیمی (. 1982لبی،  )باو فرزند است

آموزان دبیرستانی چینی نیز تأثیر محافظتی روابط معلم  ای از دانش با نمونه   در پژوهشی در چین(. 2017)ژیا و همکاران،  کنند استفادهاز حد از اینترنت  

وابستگی به فضای   بنابراین، بررسی رابطه بین معلم و دانش آموز و (.2023)وانگ و همکاران،   اندتأیید کرده وابستگی به فضای سایبر آموز را برو دانش

 .ضروری است وابستگی به فضای سایبر برای پیشگیری و مداخله سایبر

داشتند که دانش اصرار  لی  و  است. جیا  ناظران در سطح فردی هنوز در حال ظهور  رفتار  تحقیقات در مورد  این،  بر  زیاد  علاوه  احتمال  به  آموزان 

های آنها نشان یافته ( 2017  ،و همکاران  یاج)کنندگیرند، تجربه می رویداد نامطلوب در کلاس درس قرار میای که تحت تأثیر  هایی را در شیوهتفاوت

کند، که نشان داد محیط کلاس تعدیل می وابستگی به فضای سایبر شدن همسالان را برآموز تأثیر منفی قربانی داد که روابط هماهنگ معلم و دانش 

های مختلف عوامل ممکن است عملکردهای متفاوتی را انجام دهند. در همین حال، چانگ و کیم تری در واقعیت است که بخش درس ویژگی پیچیده

ی همچنین بسیاری از اثرات تعامل دو سطحی بین متغیرهای فردی )از جمله جنسیت، بزهکاری، و عزت نفس( و جو مدرسه را بر اعتیاد به بازی ها

های قبلی، لازم بود این مطالعه اثرات خاص تعاملات متقابل )مثلاً سطح بنابراین، بر اساس یافته(. 2020ران، )چانگ و همکا اینترنتی شناسایی کردند 

 .نوجوانان مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد وابستگی به فضای سایبر آموز و مدرسه( را بردانش 

 مطالعه حاضر 

نوجوانان توجه قابل توجهی از سوی محققان به خود جلب کرده است و دستاوردهای پژوهشی فراوانی در زمینه های مرتبط  وابستگی به فضای سایبر

وابستگی به فضای   اند که تأثیرات متفاوتی بین عوامل فردی و عوامل محیطی خارجی بروجود دارد. با این حال، مطالعات قبلی همچنین نشان داده

های مشترک خاص این دو جنبه از عوامل را بررسی کرده و به ندرت وجود دارد، اما مطالعات کمی مکانیسم (1394ک و همکاران،  )تاجینوجوانان سایبر

وابستگی  تعامل بین سیستم محیطی و(.  2020)لی و همکاران،   کنند. سیستم محیطیهر دو سیستم محیطی خانواده و مدرسه را تجزیه و تحلیل می 

. همانطور که می دانستیم تقسیم بندی های مختلف کار نوجوان ممکن است دیدگاه خاصی را برای تکمیل دانش موجود فراهم کند به فضای سایبر

 (. 2022.)وانگ و همکاران، خانواده را نمی توان نادیده گرفت

های گروهی و های متنوع در این مطالعات احتمالاً ناشی از گنجاندن متناقض آنها از عوامل تأثیرگذار، فقدان دیدگاههمانطور که در بالا ذکر شد، یافته

نوجوانان تأثیر بگذارد. تا به امروز، اکثر تحقیقات موجود  وابستگی به فضای سایبر های فرهنگی مختلف است که ممکن است بر ارتباط مرتبط بازمینه

اند، زیرا محیط کلاس اغلب تنها  نوجوانان ارائه نکرده وابستگی به فضای سایبر شواهد کافی برای نشان دادن اثر ترکیبی عوامل فردی و محیطی بر

 (. 2012)کئون و همکاران، گیرد تا به عنوان یک عامل گروهیآموز مورد تجزیه و تحلیل قرار می عنوان یک متغیر در سطح دانش به 

نوجوانان، این مطالعه برای ساخت یک مدل خطی  وابستگی به فضای سایبر های پیچیده مؤثر بربنابراین، برای درک بهتر عوامل مختلف و مکانیسم

آموز طراحی شد. بر این اساس، هدف ما شناسایی برخی از عوامل مرتبط با دانش   استان گیلانآموز بزرگ واقع در  دو سطحی با یک نمونه دانش 

نوجوان از طریق   وابستگی به فضای سایبر  آموز( مرتبط باو رابطه معلم و دانش  ظرفیت یادگیرینفس و تنبیه والدین( و عوامل مرتبط با مدرسه ))عزت

 .تحلیل چندسطحی بود. علاوه بر این، هدف ما بررسی اثرات تعدیل کننده این روابط از طریق تجزیه و تحلیل سطح متقابل بود

 
 فرضیه ها

و کمک به بخش های مربوطه برای توسعه برنامه    گیلانیدر میان نوجوانان   وابستگی به فضای سایبر هدف مطالعه حاضر کمک به درک جامع تر از

لازم به ذکر است که به دلیل پیچیدگی .  بود. فرضیه هایی که ما ارائه کردیم به شرح زیر است وابستگی به فضای سایبر های آموزشی برای جلوگیری از
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تعاملات متقابل )یعنی تعامل بین متغیرهای سطح مدرسه و متغیرهای سطح دانش آموز ممکن است احتمالات زیادی وجود داشته باشد(، پژوهش 

 .حاضر آنها را به عنوان سؤالات باز تلقی می کند که هیچ فرضیه خاصی برای آنها وجود ندارد. مشهود هستند

 :H1  نوجوان را پیش بینی می کند وابستگی به فضای سایبر (، عزت نفس به طور منفی و قابل توجهی1در سطح دانش آموز )سطح. 

 2H:   نادیده گرفتن  توسط پدر (،  1در سطح دانش آموزی )سطح)  a 2(H   مادر  نادیده گرفتن توسط و ) b2(H وابستگی  به طور مثبت و معنی داری

 .نوجوان را پیش بینی می کند به فضای سایبر

 :H3 نوجوان را پیش بینی می کند وابستگی به فضای سایبر به طور مثبت و قابل توجهی ظرفیت یادگیری(،  2در سطح مدرسه )سطح. 

 :H4  نوجوان را پیش بینی می کند وابستگی به فضای سایبر (، رابطه معلم و دانش آموز به طور منفی و معنادار2در سطح مدرسه )سطح. 

 5H:   نفس آموز، از جمله عزت و متغیرها در سطح دانش   ظرفیت یادگیریتعامل بین  )a 5(H  ،پدر  ن توسط نادیده گرفت) b5H (   نادیده گرفتن ، و

 .نوجوانان مرتبط است وابستگی به فضای سایبر توجهی با، به طور قابل c5(H ( مادر توسط 

6H:  نفس آموز، از جمله عزتآموز و متغیرهای سطح دانش تعامل بین رابطه معلم و دانش) a 6(H   ، پدر نادیده گرفتن توسط) b6H (   نادیده ، و

 نوجوانان مرتبط است  وابستگی به فضای سایبر توجهی با، به طور قابل c6(H ( توسط مادر  گرفتن
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش شناسی :   -2

 تصادفی بین دانشگیری  آموزان را از طریق نمونه اقتصادی، ما دانش-های اجتماعیبرای اطمینان از گنجاندن طیف وسیعی از زمینه جامعه آماری:  
. ما از معلمان مدارس نمونه خواستیم که پس از آموزش، پرسشنامه های کاغذی و مدادی را بین دانش آموزان دیمانتخاب نمو  آموزان استان گیلان 

کننده این پرسشنامه ناشناس را طی یک جلسه خودآموزی تکمیل کردند و تشویق شدند تا در صورت نامشخص بودن،  آموزان شرکت توزیع کنند. دانش
( به دلیل اینکه قسمت تکمیل  %8.2نفر )  170دانش آموز از پایه چهارم تا پایه هشتم در مطالعه حاضر شرکت کردند و    2082سؤال بپرسند. در مجموع  

( بودند. %47.5دختر ) 908( و %52.5پسر ) 1004کلاس شامل  50دانش آموز باقی مانده از  1912بود حذف شدند.  % 20نشده پرسشنامه آنها بیش از 

سال بود و تعداد  (SD  = 1.13 ) 11.03( از مناطق روستایی بودند. در این میان، میانگین سنی  %16.2)  309و  ( از مناطق شهری  83.8%)  1603
 .  بود  ٪5.0 و  ٪4.6 ،٪36.6 ،٪ 25.9 ،٪28.0در پایه های چهارم، پنجم، ششم، هفتم و هشتم  به ترتیب از کل  دانش آموزان

 اقدامات

جمعیت شناختی )به عنوان مثال، سن و جنسیت(،  - سه معیار به عنوان متغیرهای مستقل در سطح دانش آموز در مطالعه حاضر، شامل متغیرهای اجتماعی
و رابطه   ظرفیت یادگیریعزت نفس، و تنبیه والدین. علاوه بر این، متغیرهای مستقل در سطح مدرسه عمدتاً از مقیاس محیط کلاس درس که حاوی  

 .نوجوان بود ی سایبروابستگی به فضا دست آمدند. متغیر وابستهآموز بود، به معلم و دانش
 ابزار اندازه گیری: 

 مقیاس عزت نفس 

کاملاً    1)درجه ای از    4آیتم ها در مقیاس لیکرت  .   ماده ای روزنبرگ برای ارزیابی شخصیت عزت نفس فرد استفاده شد  10مقیاس عزت نفس  
کنم فردی ارزشمند هستم، حداقل در سطحی برابر با دیگران«.  رتبه بندی شدند. یک آیتم نمونه این بود: »من احساس می ( کاملاً موافقم 4تا     مخالفم

 .بود 0.849مقیاس در این مطالعه  کرونباخ α . نمرات بالاتر نشان دهنده سطح بالاتری از عزت نفس است

 والدین توسط )نادیده گرفتن(اعتنایی بیمقیاس 
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والدین درک شده دانش آموزان استفاده   بی اعتنایی توسطماده ای والدین برای سنجش رفتار    9در مطالعه حاضر، یک نسخه تجدید نظر شده از مقیاس  

هر دو والدین   اعتنایی  بیگذاری شدند و رفتار  نمره ( همیشه 5تا    هرگز 1)  ای از  درجه  5ها در مقیاس لیکرت  آیتم(.2020)دینگ و همکاران،   شد
 بینمرات بالاتر نشان دهنده درجات بیشتری از رفتار    «.  کنندآوری شد )مثلاً: »والدین من هنگام صحبت با من به تلفن همراه خود نگاه می جمع

 .بود 851/0و  858/0به ترتیب  و مادر پدربیاعتنایی رفتار  کرونباخ α پدر/مادر است. در این مطالعه، اعتنایی

 مقیاس محیط کلاس درس 

)ژیانگ   آموزان در این مطالعهآموز« برای ارزیابی محیط کلاسی دانش « و »رابطه معلم و دانش ظرفیت یادگیریدو بعد پرسشنامه »کلاس من« شامل »

بندی شدند. رتبه  ( همیشه 5تا   هرگز 1)   ای از  درجه  5گویه بود که در مقیاس لیکرت    15های فرعی شامل  انتخاب شد. مقیاس (2004و همکاران،  

 "مدیر واقعاً به همکلاسی های خود اهمیت می دهد."و    "دانش آموزان برای مطالعه فشار زیادی را احساس می کنند"موارد نمونه عبارت بودند از:  
دهنده   نشان  ترتیب  به  ها  مقیاس  خرده  بالاتر  یادگیرینمرات  این   ظرفیت  در  بود.  آموزان  دانش  و  معلمان  بین  بهتر  روابط  و  تر  سنگین 

 .بود  0.912و  0.774دو زیر مقیاس  کرونباخ α مطالعه،

 پرسشنامه تشخیصی اعتیاد به اینترنت 

 (IAD-DQ)وابستگی به فضای سایبرسوالی   8تعمیم یافته نوجوانان با استفاده از پرسشنامه تشخیصی یانگ   ی سایبروابستگی به فضا اندازه گیری

امتیاز داده  بله( 1  یا خیر 0(مورد    8. به  (2009)یانگ و همکاران،  بود DSM-v در )اختلال قماربازی(انجام شد که بر اساس معیارهای قمار پاتولوژیک

آیا شما از اینترنت به عنوان راهی برای فرار  "فرد است )به عنوان مثال،  ی سایبروابستگی به فضا شد، و نمرات بالاتر نشان دهنده درجه جدی تری از

 .بود  0.752در مطالعه ما  IAD-DQ کرونباخ α .( "از مشکلات یا تسکین خلق ناخوشایند استفاده می کنید؟

 تجزیه و تحلیل داده ها

 .بود، محاسبه شد و تحلیل همبستگی نیز برای کشف ارتباط بین متغیرها انجام شد (SD) آمار توصیفی که شامل میانگین و انحراف معیار

شود، یک تحلیل سطح متقابل است که به طور شهودی تأثیر سازی در سطح متقابل نیز نامیده می، که مدل(HLM)سازی خطی سلسله مراتبیمدل
این به ویژه برای ساختارهای داده تودرتو، مانند دانش آموزانی که در یک کلاس یا مدرسه  .ددهمتغیرهای مستقل را بر متغیرهای وابسته نشان می

بود،   با توجه به اینکه داده های جمع آوری شده مشخصه ساختار سلسله مراتبی.(.  2020)سو و همکاران،  تسقرار دارند، در تحقیقات آموزشی مناسب ا

برای تجزیه و تحلیل   HLM 6.08 سازی چندسطحیافزار مدلیک تحلیل چند سطحی دو سطحی در مطالعه حاضر اتخاذ شد. بنابراین، ما از نرم 
آموزان است، در های تک تک دانش نفس، نارضایتی پدر و مادر( بر اساس پاسخآموز )یعنی عزتها استفاده کردیم که در آن متغیرهای سطح دانش داده

آوری شده کلاس جمع  ظرفیت یادگیریآموزان در یک کلاس )یعنی  آوری شده است. دانش های جمعحالی که متغیرهای سطح مدرسه بر اساس پاسخ

 :آوری شده با کلاس(، و مراحل خاص به شرح زیر بودآموز جمعو روابط معلم و دانش 

 1مرحله 

)مدل   نول  تفاوت1مدل  شناسایی  برای  قابل(.  درهای  فضا توجه  به  سایبروابستگی  بین کلاسدانش ی  آیاآموزان  اینکه  و  مدلنرم ها  سازی افزار 
کننده در همه سطوح محاسبه کردیم که فقط شامل متغیر بینیبرای تحقیق ما کافی و مناسب است، یک مدل صفر بدون متغیرهای پیش چندسطحی

ساوابسته،   فضای  به  طبقات می  یبروابستگی  درون  همبستگی  ضرایب  ما  حال،  همین  در  کردیم ICC 2 و1 ICC ،   (ICC)شود.  بررسی    .را 

 1 ICCهای های فردی نشان دهد که توسط تفاوتکند تا بخشی از واریانس را در پاسخواریانس بین گروهی را با واریانس درون گروهی مقایسه می

. )بلیس و همکاران، را نشان می دهد  2قابلیت اطمینان میانگین یک متغیر سطح     ICC 2(.  2017)هکس و همکاران،   شودبین گروهی محاسبه می 
2000) 

 2مرحله 

فضای   ه وابستگی ب نفس، تنبیه پدر و مادر( بر آموز )یعنی عزت گیری تأثیر عوامل سطح دانش (. برای اندازه 2مدل رگرسیون ضرایب تصادفی )مدل  
و جنسیت( کنترل شدند    شناختی )یعنی سنآموز در معادله سطح یک و برخی از متغیرهای جمعیتکننده در سطح دانش بینی، همه متغیرهای پیشسایبر

 .برجسته باشند فضای سایبر هوابستگی ب زیرا ممکن است به ویژه برای

 3مرحله 
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های سطح  کنندهبینیبه معادله سطح دو مدل اضافه شدند تا اثرات پیش  2بینی در سطح کلاس از مرحله  (. همه متغیرهای پیش3مدل فول )مدل  
تعامل سطح بین متقابل  اثرات  نوجوانان، و همچنین    فضای سایبر  ه وابستگی ب آموز( برو رابطه معلم و دانش   ظرفیت یادگیریمدرسه )به عنوان مثال،  

 تعیین شود.    پیش بینی کننده های سطح دانش آموز و مدرسه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث درباره یافته ها  -3

 آمار توصیفی و تحلیل همبستگی

هم با عزت نفس و  وابستگی به فضای سایبر ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار را برای متغیرها نشان می دهد. مشخص شد که1 جدول
همبستگی   ظرفیت یادگیری، و  نادیده گرفتن  توسط مادر  ،  نادیده گرفتن  توسط پدرهم با رابطه معلم و دانش آموز همبستگی منفی دارد، در حالی که  

 .دارد وابستگی به فضای سایبر مثبتی با
 

  ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار1 جدول

 
 :به شرح زیر است 1مدل  نتایج برای مدل تهی

 :)سطح دانش آموزی( 1سطح 
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 :)سطح مدرسه( 2سطح 

 

 میانگین کل γ 00 استj  کلاس وابستگی به فضای سایبر میانگین  . j 0β استj  در کلاسi  دانش آموز وابستگی به فضای سایبرYij  جایی که

به ترتیب تغییرات  τ 00  وσ 2  به ترتیب خطای تصادفی سطح دانش آموز و مدرسه هستند. وj 0μ و ij ε تدر تمام طبقات اس  وابستگی به فضای سایبر

 .در دو سطح هستند

نشان دهنده یک همبستگی  0.059کمتر از  ICC 1 نتایج تخمین پارامترهای تحلیل مدلسازی چندسطحی را نشان می دهد. به گفته کوهن،   2جدول

نشان دهنده همبستگی قوی است.   0.138بالاتر از   ICC 1 ونشان دهنده همبستگی متوسط    0.138تا    0.059درون گروهی ضعیف است، محدوده بین  

در همین حال، . بیشتر شود، لازم است اثرات بین گروهی در پردازش مدل سازی آماری در نظر گرفته شود 0.059از  ICC 1 به طور کلی، تا زمانی که

2 ICC   1  = 0.269 ) /0.269  +2.635 = ( که  داد نشان  1در مدل  . نشان دهنده پایایی خوب میانگین نمرات گروه است 0.70بیشتر از ICC

ناشی از تفاوت بین طبقات است که   وابستگی به فضای سایبر در  تغییرات  کل  از  ٪9.30این نشان می دهد که حدود   ICC 2  = 0.785 .و0.093 

 .نیاز به تجزیه و تحلیل داده ها در سطح متقابل دارد
 
 

 نتایج تخمین پارامترهای تحلیل مدلسازی چندسطحی : 2جدول 
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 :به شرح زیر است  2مدل 

 :)سطح دانش آموزی( 1سطح 

 

 :)سطح مدرسه( 2سطح 

 

 

 

 

 



 

 

 
10 

 
  

 

نفس، آموز )یعنی جنسیت، عزت مشخص شد که متغیرهای سطح دانش 2 از نتایج تخمین پارامترهای تحلیل مدلسازی چندسطحی ارائه شده در جدول

  بیاعتنایی توسط   آموزان داشتند، به جز برای سن و دانش  بر فضای سایبر  وابستگی توجهی برکنندگی قابلبینی ( اثرات پیشنادیده گرفتن  توسط مادر  و  

مادر نشان   بیاعتنایی توسطهستند. ضریب مثبت  وابستگی به فضای سایبر. ضریب مثبت جنسیت نشان داد که پسران بیشتر از دختران در معرض  پدر

بیشتر است. در همین حال، ضریب منفی  بر فضای سایبر  وابستگی مادر بیشتر باشد، احتمال ابتلای کودکان به  بی اعتنایی توسطداد که هر چه میزان  

 .هستند بر فضای سایبر وابستگی عزت نفس نشان داد که نوجوانان با سطوح پایین تر از عزت نفس بیشتر مستعد ابتلا به

 نتایج برای مدل با متغیرهای سطح دانش آموز و مدرسه 

 :به شرح زیر است  3مدل نهایی 

 :)سطح دانش آموزی( 1سطح 

 

 :)سطح مدرسه( 2سطح 

 

 

 

 

 

 

ظرفیت  نوجوانان مرتبط است. هرچه   بر فضای سایبر  وابستگی  به طور معناداری و مثبت با  ظرفیت یادگیریدر سطح مدرسه، مشخص شد که تنها  

 بر فضای سایبر  وابستگی آنها به اینترنت بیشتر می شود. در حالی که رابطه معلم و دانش آموز با  وابستگیکلاس ها بیشتر باشد، احتمال    یادگیری

 بر فضای سایبر  وابستگی آموز در رابطه باهای سطح دانشتوجهی، بین متغیرهای سطح مدرسه و شاخص رابطه منفی معنی داری نداشت. به طور قابل

تعدیل شد. دوم،    ظرفیت یادگیریبه طور قابل توجهی توسط   بر فضای سایبر  وابستگی داری وجود داشت. اول، رابطه بین عزت نفس و تعامل معنی

  ظرفیت یادگیریداشت. به طور خاص،   بر فضای سایبر  وابستگی رابطه معلم و دانش آموز اثر تعدیل کننده معنی داری بر ارتباط بین هراس مادر و

  بی اعتنایی توسطرا تقویت کرد، در حالی که رابطه معلم و دانش آموز همبستگی مثبت بین    بر فضای سایبر  وابستگی رابطه منفی بین عزت نفس و

تر های شیب ساده اتخاذ شد و یک انحراف معیار بالاتر و پایین، آزمون (2006)نطبق گفته پریچر، کورا .دتضعیف کر  را بر فضای سایبر  وابستگی مادر و

 کننده نشان داد. مقادیر بالا و پایین را برای متغیر تعدیل ( 1SD ± M ) از میانگین

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig2/
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 بر فضای سایبر  وابستگیدر ارتباط بین عزت نفس و  ظرفیت یادگیریاثر تعدیل کننده : 2شکل 

 

 

 بر فضای سایبر وابستگیمادر و  بی اعتنایی توسطآموز در ارتباط بین کننده رابطه معلم و دانشتأثیر تعدیل: 3شکل 

 

 نتیجه گیری -4

  وابستگی  ، این مطالعه با هدف درک اثرات عوامل چند سطحی )به عنوان مثال، سطوح دانش آموز و مدرسه( بریبر اساس نظریه سیستم های اکولوژیک

و    نادیده گرفتن  توسط پدرانجام می شود. متغیرهای سطح دانش آموز عبارتند از عزت نفس،   HLM نوجوانان با استفاده از رویکرد  بر فضای سایبر 

ها نشان داد که هم  و رابطه معلم و دانش آموز به عنوان متغیرهای سطح مدرسه در نظر گرفته شد. یافته  ظرفیت یادگیری  ،نادیده گرفتن  توسط مادر

نوجوانان دارند. در همین حال، متغیرهای  بر فضای سایبر  وابستگی  کنندگی بر بینیآموز و هم متغیرهای سطح مدرسه اثرات پیش متغیرهای سطح دانش 

 .را تعدیل کردند بر فضای سایبر وابستگی سطح مدرسه نیز ارتباط بین متغیرهای سطح دانش آموز و 

 نوجوانان وابستگی به فضای سایبر( و 1متغیرهای سطح دانش آموز )سطح 

  دیگری   پژوهششد. این نتیجه با    تایید H1 نوجوانان مرتبط بود و  بر فضای سایبر  وابستگی  در سطح دانش آموز، عزت نفس به طور قابل توجهی با

مطابقت دارد، که نشان داد دانش آموزان با عزت نفس پایین در مقایسه با نوجوانان با عزت نفس بالا در معرض  (  2009)کیم و همکاران،    در گذشته

هستند. این ممکن است به این دلیل باشد که افراد با عزت نفس بالا می توانند خود را به شیوه ای نسبتاً عینی و  بر فضای سایبر  وابستگی خطر بیشتر

بیایند و از   مثبت ارزیابی کنند و در دنیای واقعی ارزش خود را بالاتر برسانند. هنگامی که با استرس مواجه می شوند، می توانند به طور سازنده کنار

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10799362/figure/Fig3/
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برعکس، نوجوانان با عزت نفس پایین معمولاً خودپنداره منفی دارند و معمولاً (  2017)آندرسین و همکاران،   اینترنت به طور مناسب استفاده کنند

یگران در احساسات منفی بیشتری را تجربه می کنند. بنابراین، هنگامی که با استرس مواجه می شوند، تمایل دارند تا به دنبال تأیید خود و تأیید د

توانند در زندگی واقعی  شناختی را که افراد نمیتواند نیاز روان اند که اینترنت میتحقیقات قبلی نشان داده(.2019)پنگ و همکاران،   اینترنت باشند

را در میان   بر فضای سایبر  وابستگی توجهی احتمالتواند به طور قابل برآورده کنند، با بالا بردن حس موفقیت و ارزشمندی در دنیای مجازی، که می 

 (. 2020)چن و همکاران، نوجوانان با عزت نفس پایین افزایش دهد

بی نوجوانان را پیش بینی کند، در حالی که   بر فضای سایبر  وابستگی مادر می تواند به طور قابل توجهیتوسط    اعتنایی  بیما همچنین دریافتیم که  

دهد که رفتارهای اجتماعی افراد از طریق مشاهده می شود. نظریه یادگیری اجتماعی نشان می پشتیبانی b2H پدر نمی تواند، و بنابراین  اعتنایی توسط

به دست می  تقلید  از دیگرانی باشند که در و  به دنبال تجربیات جایگزین  افراد فاقد تجربیات یا دانش مرتبط هستند، تمایل دارند  آید و زمانی که 

از آنجایی که مادران اغلب نقش پرورش دهنده و مراقب را در سیستم خانواده به عهده می گیرند، زمان بیشتری را برای مراقبت  .شان مهم استزندگی 

با مادران خود بگذرانند را  اوقات ممکن است زمان بیشتری  اغلب  نوجوانان  )میراکبری و همکاران، از خانواده و تربیت فرزند اختصاص می دهند و 

ست به  این بدان معناست که مادران، به عنوان الگو، بیشتر احتمال دارد که ارتباط بین نسلی با نوجوانان داشته باشند و رفتارهای آنها ممکن ا  (.1403

تقلید و درونی شود  نوجوانان  بر   اعتنایی توسط  بیبنابراین،  (.  2021)جامیسون،   راحتی توسط  تأثیر منفی  تواند   بر فضای سایبر  وابستگی مادر می 

 .نوجوانان داشته باشد

تمایل دارند به عنوان نان آور خدمت کنند و مسئول رسیدگی به مسائل   گیلانیدر مقابل، به دلیل کار، تقسیم کار خانواده، و فرهنگ، بسیاری از پدران  

)لینگ و  خارجی هستند. بنابراین، آنها نسبتاً زمان کمتری برای شرکت در تربیت کودک دارند و اغلب نقش حمایتی بیشتری در آموزش خانواده دارند

در  بر فضای سایبر وابستگی بر  نادیده گرفتن  توسط پدرما حدس زدیم که این ممکن است توضیح اصلی برای فقدان اثر مستقیم  .  (2013همکاران،  

 .پشتیبانی نمی شد a2H مطالعه حاضر باشد. یعنی

کنند، ممکن است نتوانند به موقع به عبارات عاطفی های طولانی به تلفن همراه خود نگاه میعلاوه بر این، شایان ذکر است که والدینی که ساعت

 تر بین والدین و والدین است. کودکانتر و ارتباطات عاطفی ضعیففرزندان خود توجه و پاسخ دهند و در نتیجه کیفیت تعاملات والدین و فرزند پایین

وابستگی  نوجوانان بدون حمایت خانواده بیشتر وقت خود را صرف جستجوی آرامش روانی در اینترنت می کنند، که خطر ابتلا به (.  2018، )مک دانیال

وابستگی به فضای  به ویژه رفتار ناپسند مادران برنادیده گرفتن  توسط والدین  را در آنها افزایش می دهد. بنابراین توجه به تأثیر رفتار   به فضای سایبر  

 .نوجوانان ضروری است سایبر 

 نوجوانان وابستگی به فضای سایبر( و 2متغیرهای سطح مدرسه )سطح 

هایی  قرار گرفت. کلاس تاییدمورد  3H بینی کرد ونوجوانان را پیش  وابستگی به فضای سایبر  توجهیبه طور قابل ظرفیت یادگیریدر سطح مدرسه، 

های بیشتری هستند و این ها و آزمونکمتری دارند، دارای تکالیف بیشتر و تست ظرفیت یادگیریهایی که بالاتر نسبت به کلاس  ظرفیت یادگیریبا 

 . محیط کلاسی رقابت محور ممکن است منجر به از دست دادن تدریجی علاقه نوجوانان به یادگیری، اشتیاق به اینترنت و توسعه یادگیری شود

  تایید  4H نوجوان را پیش بینی کند، بنابراین  بر فضای سایبر  وابستگی علاوه بر این، مطالعه حاضر نشان داد که رابطه معلم و دانش آموز نمی تواند

رار نمی شود. این نتیجه ممکن است با نظریه اثر بافر حمایت اجتماعی توضیح داده شود که معتقد است تنها زمانی که یک فرد در وضعیت استرس ق

به عبارت دیگر، حمایت اجتماعی (.  1985)والز،   دارد، حمایت اجتماعی می تواند نقش بافر مفیدی ایفا کند و از فرد در برابر آسیب استرس محافظت کند

علم و بیشتر به عنوان یک اثر تعدیل کننده عمل می کند، نه به عنوان یک اثر اصلی. در زمینه شبکه های اجتماعی جوانان در مدارس، روابط خوب م

آموز ممکن است تنها زمانی دهد که رابطه معلم و دانشاین نشان می (.2022ژانگ، ) دانش آموز منبع مهم حمایت اجتماعی برای دانش آموزان است

بر  وابستگی آموزان تا حدی فشار منفی را تجربه کنند، نه اینکه مستقیماًداشته باشد که دانش بر فضای سایبر وابستگی توجهی برتأثیر محافظتی قابل

 .بینی کنندرا در سطح کلاس پیش  فضای سایبر
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 بر فضای سایبر   وابستگیاثرات متقابل بین متغیرهای سطح دانش آموز و سطح مدرسه بر 

. را پشتیبانی می کرد a 5H نوجوانان مرتبط بود که بر فضای سایبر  وابستگی تعامل بین عزت نفس و متغیر سطح مدرسه به طور قابل توجهی با

تر تحت تأثیر عزت نفس پایین  ظرفیت یادگیریهایی با  آموزان کلاس بالاتری داشتند، بیشتر از دانش  ظرفیت یادگیریهایی که  آموزان کلاسدانش 

، پیشرفت تحصیلی اغلب به عنوان ابزار اصلی برای دستیابی به اهداف زندگی در نظر گرفته می شود و ایران به خصوص گیلانپایین قرار گرفتند. در 

بالا را در این زمان   ظرفیت یادگیریدر این حالت، افرادی که عزت نفس بالاتری دارند ممکن است بیشتر نوجوانان فشار تحصیلی را تجربه می کنند. 

قادر به انجام  به صورت مثبت ببینند و تمایل دارند مسائل یادگیری مانند تکالیف مدرسه، مواد درسی و امتحانات را به عنوان چالش تلقی کنند و خود را  

در مقابل، نوجوانان با عزت نفس پایین اغلب توانایی های خود (. 2016)مول یادی، و خواسته های یادگیری بدون فرار به دنیای مجازی وظایف بدانند

در  بر فضای سایبر  وابستگی را دست کم می گیرند، به خود اعتماد ندارند و مستعد داشتن احساسات منفی هستند، که به احتمال زیاد آنها را به سمت

 (. 2020همکاران،  )چو و یک محیط بسیار رقابتی سوق می دهد

پشتیبانی c 6H نوجوانان ارتباط معناداری داشت. بنابراین،   بر فضای سایبر  وابستگی  علاوه بر این، اثر متقابل بین خودداری مادر و متغیر سطح مدرسه با 

را تعدیل کرد و فضای کلاس با  بر فضای سایبر  وابستگی  شد. به طور خاص، رابطه معلم و دانش آموز به طور قابل توجهی ارتباط بین هراس مادر و

بر اثر مخرب خودداری مادر  تواند  اغلب مهم بر فضای سایبر  وابستگی روابط خوب معلم و دانش آموز می  ترین را کاهش دهد. مادران و معلمان 

وقتی نوجوانان در خانواده تحت تأثیر منفی قرار می گیرند، در مقایسه با کلاسی   بزرگسالان در ارائه آرامش، راهنمایی و حمایت برای نوجوانان هستند

برای که رابطه معلم و دانش آموز ضعیفی دارد، اگر فضای معلم و دانش آموز در کلاس را درک، گرم و دلسوز بدانند، در این صورت پناهگاه امنی  

، که ممکن است تا حدودی اثرات نامطلوب (2019)ژن و همکاران،  ویی با مشکلاتشان بدهیدنوجوانان و نوجوانان فراهم می شود. به آنها جرات رویار

 و    را در نوجوانان  بر فضای سایبر وابستگی تواند احتمال ابتلا به آموز میمادر را جبران کند. بنابراین، روابط خوب معلم و دانش  سطبی اعتنایی تورفتار  

اولاً، با توجه به طرح تحقیق مقطعی، یافته ها تنها   داشت: مطالعه ما چندین محدودیت  .  دکاهش دهمادر  بی اعتنایی توسط محیط خانواده با رفتارهای  

های حاصل از اثرات متقابل باید در یک مطالعه پیگیری می توانند پیش بینی روابط بین متغیرها را ارائه دهند. روابط علی بین متغیرها و نتایج داده

آوری شدند و سوگیری در یادآوری و/یا دهی جمعهای خودگزارشها از طریق پرسشنامههای مکرر آزمایش شود. دوم، همه دادهگیریطولی با اندازه 

های والدین(  های معلم، گزارشتوان از منابع اطلاعاتی متعدد )مانند ارزیابیها را میبه عنوان تأثیر بر نتایج رد کرد. داده  توان مطلوبیت اجتماعی را نمی

غیرهای آوری کرد تا بازنمایی و قابلیت اطمینان آن در مطالعات آینده افزایش یابد. سوم، ما دو اثر تعدیل کننده متغیرهای سطح مدرسه را بر متجمع

اثرات غیر   سطح دانش آموز پیدا کردیم و چهار اثر تعدیل کننده باقی مانده در این مطالعه معنی دار نبودند. تحقیقات آتی برای بررسی بیشتر دلایل

به عنوان یک  بر فضای سایبر  وابستگی قابل توجه و مکانیسم های بالقوه ای که ممکن است وجود داشته باشد ضروری است. چهارم، متغیر وابسته 

های مختلف را نادیده بگیرد. مطالعات آینده متغیر پیوسته در مطالعه حاضر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که ممکن است اطلاعات مقایسه بین گروه

و نرمال در نظر بگیرند تا نتایج این مطالعه را گسترش  بر فضای سایبر  هوابست هایهای بالینی را برای تقسیم افراد به گروه ممکن است استفاده از نمونه 

های اند که تشخیص زیرشاخه کلی مورد بحث قرار گرفت. مطالعات قبلی نشان داده بر فضای سایبر  وابستگی  و تأیید کنند. پنجم، این مطالعه بر اساس

 بر فضای سایبر  وابستگی نیز یک دیدگاه تحقیقاتی ارزشمند است، زیرا عوامل مستعد ممکن است بر اساس انواع بر فضای سایبر  وابستگی خاص

 . متفاوت باشد

کلاس هایی جهت توجیه والدین   -2م گیرد.  مقیاس ها انجادیگر و تنوع    روشهای دیگر و اشخاص مرتبط جمع آوری داده ها به    -1:  پیشنهادات

 استفاده گردد از نمونه های بالینی  -3 نوجوانان گذاشته شود  برای افزایش عزت نفس
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