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در دانش آموز مورد نظر پرداخته شده است .    یر یو گوشه گ  یحل مشکل انزواطلب  یباشد ، در آن به چگونگ   یم  یاقدام پژوه  وهیپژوهش، به ش  نیاچکیده :  

منطقه    ،  چیا   یواقع در روستا  یمحمد  لیاسماع  دیدر مدرسه شه   یبا هوشبهر مرز  رآموزی د  یپژوهش ، دانش آموز کلاس پنجم مهسا که دانش آموز  یجامعه آمار
در مدرسه حضور داشته است.  1401انجام شده است. پژوهشگر به عنوان معلم از مهرماه  یها در مدرسه به صورت حضور  تیدر شهر زنجان است. فعال  جرودیا

به هدف    لی باشد. اقدامات لازم جهت ن  یکلاس پنجم م  ،یبا هوشبهر مرز   رآموزیمهسا ، دانش آموز د  یریو گوشه گ  یپژوهش حل مشکل انزواطلب  نیهدف از ا
 . است  افتهیبهبود  یو انزوا طلب یریدانش آموز مورد نظر از لحاظ گوشه گ   یروان تیحاصل اکنون وضع یبا توجه به بازخورد ها  انیانجام شده و در پا

 

 وضعیت روانی  ، یرفتار تلالاتاخ ، انزوا طلبیی ، ریگگوشه ، انزوا یی ، دانش آموزان ، مقطع ابتدا: واژگان کلیدی
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کند   یفرد و جامعه را بنا م ندهیاز بروز مشکلات است، آ یریشگیعادات مختلف و پ جادیو ا تیشخص  یریکه ، زمان شکل گ یآموزش و پرورش در دوران کودک
، خسارت   تشود و غفلت در رفع مشکلا   یجامعه م  ی و ترق  شرفتیسازد، توجه به مسائل و مشکلات دانش آموزان باعث پ  یحرکت مملکت را مشخص م   ریو مس

و احساس   یروابط ، دوست  جادیاست که در آن دانش آموزان به ا  یمرکز اجتماع  کی، بلکه    ستین  یریادگیآورد. مدرسه فقط محل    یبه بار م  یریجبران ناپذ
شوند    یم  دا یپ  یدانش آموزان  ارس،در درون خانواده و در مد  ستند،یفعال و پر جنب و جوش ن  یکودکان، همگ  یکنند. دانش آموزان و به طور کل  یتعلق اقدام م
در    ی ری. انزوا و گوشه گ  رندیپذ  ی م  تیمسئول  یبه سخت   نیدسته همچن  نیندارند و ا  ی گروه  یها  تیهستند و علاقه به شرکت در فعال  یو منزو  ر یکه گوشه گ

  یدوست دارد تنها باشد تا به خودشناس  یدهد. انسان گاه  یقرار م  ریدانش آموزان را تحت تاث  یو هم از نظر عاطف  یلیاست که هم از نظر تحص  یمدرسه دغدغه ا
مورد اگر گوشه    نیناک باشد. در ا میو ب  زاریبا جمع و همنوعان ب زشیکند که فرد از آم  یم  دایپ  یماریحالت ب  یزمان  یریبپردازد. گوشه گ یو حل مشکالت زندگ

 یشود کودک از نظر اجتماع  یاست که موجب م  یواکنش  یری[. گوشه گ1]شودیم  منجر  یو افسردگ  دیشد  یحاالت روان  شیدایبه موقع درمان نشود به پ  یریگ
بر    یمنف ریاست که تاث نیگونه رفتارها ا نیا یژگیاست. و  یمشکلات دانش آموزان در جوامع کنون نیاز مهم تر ی کیداشته باشد و  یتنها بوده و دوستان محدود

و بدون    ییخود را به تنها  یها  تیدهد فعال  یم  حیکه کودکان دائما ترج  یبه حالت  ی[. از نظر روان شناس ۲دارد ]  طیرشد و انطباق مناسب کودک با مح  ندیفرآ
  ی ادیز  یها یو بلند  یمعلمان و هم دانش آموزان ، مشکلات ، پست  یو پرورش، هم برا  ت ی، ترب  میشود. در تعل یگفته م  یر یانجام دهد گوشه گ  گران یحضور د

در دانش آموزم است پرداخته   یو انزواطلب  یریاز مشکلات ، که گوشه گ  یک یپژوهش به    نیاساس در ا  نیگام آن ها را برطرف کنند برا  بهگام    دیوجود دارد که با
 کرده ام مشکل او را برطرف کنم . ی ام و سع

 
 

 مسئله  انیب.  1.2
 

 مشکلات  این  از  یکی [  ۳]شوند که رفتارهای متفاوت با دیگر دانش آموزان دارند  آموزانی مواجه می  ن مدرسه در طول خدمت خویش با دانشلائواکثر معلمان و مس
ت  ت ممکن است علل متفاوتی داشته باشد مانند : مشکلاین اختلالاا  .است    دانش آموزان  در  یرفتار  لالند، اختشوروبه رو    نبا آشاید  که معلمان    یو مسائل

است که از گذشته تا کنون    یمشکل  ییکمرو.  ... ت اقتصادی، روابط خانوادگی، پایین بودن میزان هوش افراد و لاروانی، مشکو  خانوادگی ، ناراحتی های جسمانی  
که  نیغافل از ا کنند  یم ادیمعضل  کیمردم کمتر از آن به عنوان  موممورد توجه قرار نگرفته است ، و عو  افراد مختلف بوده و هست ریدامنگ ،اریبسدلایل به 
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مختلف مواجه   یها و مهارت ها  یو کسب آگاه  یریادگیدر    یو ناتوان  گرانیرابطه با د  جادیا  ییاعم از عدم توانا  یادیدر جامعه ، فرد را با مشکلات ز  یانزواطلب
او    تیو ترب  کند  ینم  جادیدردسر ا  و  مؤدب است  ،باور نادرست که کودک کمرو  نیا  و یا   دارند  یاست که از عملکرد افراد خجالت  یبرداشت غلط  دیشا  و  کند  یم

که کودک در    یاز مشکلات  بیترت  نیمشکل ندانسته و به ا  کیرا به عنوان    یاجتماع  یریو گوشه گ  ییشده که کمرو  نیراحت تر است ، موجب متقاعد شدن والد
 یکس  ر یتنها و مجرد و در خلوت نشستن و از جمع کناره گرفتن است. گوشه گ  یبه معن  یاز نظر لغو  ی ریگوشه گ[.  4]با آن مواجه خواهد شد غافل بمانند  ندهیآ

 یی سازد، البته هر نوع عزلت و در تنها  یاطراف سازگار م  طی خود را با مح  لهیو بدان وس  ندیگز  یکند از جمع کناره گرفته و عزلت م  یم  یاست که از مردم دور
از مردم روی می آورد و    یباف  الیو به خ  لیحل کند به تخ  تیتواند در عالم واقع  یچون مشکلاتش را نم  ریگوشه گفرد    شود.  ینم  یتلق  یریماندن، گوشه گ

شود .محدود ساختن   یدچار تضاد و کشمکش م انیرو با اطراف نیدهد. از ا یم حیرا بر تلاش ترج یریکند و کناره گ یدفاع از حقش اقدام نم یبرا  است زانیگر
انداختن    قی به تعو  و  یاجتماع  یتهایرابطه با دوستان و معلمان، فرار از فعال  یدر برقرار  یو ناتوان  تیخجالت و سکوت، محروم  ،یزندگ  یتهایتمام جنبه ها و فعال
شاخه  نیدر انجام دادن کارها، از ا یناتوان از،یهنگام ن گرانیکمک نخواستن از د نده،ی آ از یو نگران یو کسالت و احساس خستگ یحوصلگ یانجام دادن کارها، ب

ابراز وجود نکردن،    ،ی ارزش  یو ب  یپوچ  احساس  ، یو نگران  یدر صورت احساس ناراحت  یسازش با وضع موجود و اعتراض نکردن به آن، حت  دن،یبه آن شاخه پر
و   ییاجتناب از رقابت، درون گرا ، یدر بروز احساس، خصومت و پرخاشگر یو گناهان را به گردن گرفتن، ناتوان ریتقص  گران،ید یشدن در برابر خواسته ها میتسل

دانش آموزان    نیدر ب  یدرس  یدر کلاس و عقب ماندگ  یمطرح نکردن اشکالات درس ان،یبه اطراف  نانهیو بدب  یداشتن نگرش منف  ،یدر خود فرو رفتن ، زود رنج
  دانش آموزان دارد و اگر این روند مت جسمی و روانی  بر اساس مطالب مذکور و با توجه به اهمیتی که گوشه گیری در سلا[.۵].شودیمشاهده م  اریبس  ر یگوشه گ

پژوهش   اینکه تا با انجام  تصمیم گرفتم    بنابراینمی شود . زندگیش  تی برای او در حوزه های مختلف  لادر زندگی آینده آن ها باعث ایجاد مشک  مکرر رخ دهد
 . مشکل او را برطرف سازم ، و به موقع مناسب ، مورد نیاز اتاقدام انجام باو  موردنظرم علل آن در دانش آموزو در زمینه گوشه گیری 

 
 

 . ضرورت1.3
 

 ، یدر بزرگسال  یرفتار  یها و اختلال ها  یو اغلب ناسازگار  ردیگیشده و شکل م  یزیر  ه یفرد پا  تیاست که در آن شخص  یمراحل زندگ  نیاز مهمتر  یدوران کودک
  ، ی ریشع  ،یلجلا  ،یپوراحمد)  .شود  یم  یدر روند رشد و تکامل ناش  حیصح  تیو عدم هدا  یدوران کودک  یو رفتار  یبه مسائل و مشکلات عاطف  یتوجه   یاز ب

 .(1۳۸۸ ان،یطهماسب
عادات مختلف و   جادیو ا  تیشخص  یریکه زمان شکل گ  یکودک  یجامعه هستند . آموزش و پرورش در دوره    ندهیارزشمند و سازنده آ  یها  هیکودکان سرما

باعث    انان سازد توجه به مسائل و مشکلات کودکان و نوجو   ی نهد ، و سپس حرکت مملکت را مشخص م  یفرد در جامعه را بنا م  ندهیاز بروز مشکلات آ  یریشگیپ
از  نهیزم نیدر ا یزیو برنامه ر یگذار هیرو سرما نیآورد. از ا یبه بار م یریشود ، غفلت در رفع مشکلات آنان ، خسارات جبران ناپذ یجامعه م یو ترق شرفتیپ

 .(1۳7۲، یآباد ع یعبدالله شف.)برخوردار باشد  یا ژهیو  تیاز اولو دی، و با  است مسئولان جامعه فیوظا نیو مهمتر نیحساس تر
  ی ها   تیفعال  دهد  یم  حیترج  دائما  که کودکان  یبه حالت   یاست. از نظر روان شناس   یمشکلات دانش آموزان در جوامع کنون  نیاز مهم تر  یکیو انزوا    یریگوشه گ

کند کم تر در جمع    یباز  ییدهد که به تنها  یم  حیترج  ریدانش آموزان گوشه گ  .شود  ی گفته م  یریانجام دهد گوشه گ  گرانیو بدون حضور د  ییخود را به تنها
  ن یدر ارتباط هستند. در سن  گر یکدیموارد کاملا با    ن یا  که چرا    .بودن را در آنان مشاهده کرد  یو خجالت  یی از اختلالات کم رو  ی علائم  توانیو م  کند   یم  دایحضور پ

 یو باز  گران ی سن به بعد کودک است که در تعامل با د نیاما از ا  دهند  ی کودک را شکل م  تیشخص نیتا دو سال عمدتا والد کیسن   نیب  ی عنی  یزندگ  ییابتدا
 .  آموزد یگرفته و م ادیرا  یادیبا هم سن و سالان خود موارد ز

مخالف باشند جرأت    یاگر با مسئله ا  یاز حد متواضع هستند و حت  ش یبرند و ب  یدرون خود پناه م  یایو به دن  کنند  یم  یتیکفا  یاحساس ب  گوشه گیر،  کودکان
مجبور   ایباشد    ها  آنمخالف نظر    یدارند و اگر مسئله ا  یاز حد  شیب  تیافراد نسبت به مسائل اطراف خود حساس  نیندارند. ا  با آن  نظرات خود را  ایمخالفت    انیب

 ی کودکان  ن یجوند رفتار چن  یخود را م  یناخن ها  یزنند و گاه در هنگام شدت ناراحت  یحرف نم  یکز کرده و با کس  یا  باشند، در گوشه  یبه شرکت در کار جمع
 . است نانیو دور از اطم دیهمواره با شک و ترد

 کنم: یاست اشاره م زآمودانش گوشه گیری بر  یکه مبن یو شواهد لیبه چند مورد از دلا

 .پردازد یم یالبافیرودوبه خ یفرو م ل یبه تخ .1

 .کند ی کند ودر برابرآن مقاومت م یم ی تلق لیتحم کیاست وهر تمنا وخواهش را  زانیازمردم گر .2
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 .دهد یم حیرا برتلاش ترج یریکند وکنار ه گ یدفاع ازحقوقش اقدام نم یبرا .3

 .یزندگ یها  تیمحدود ساختن تمام جنبه هاوفعال .4

 ت. خجالت و سکو .5

 .روابط با دوستان ومعلمان  یدر برقرار ی ناتوان .6

 .انداختن انجام دادن کارها  ق یبه تعو و یاجتماع یتهایفرار از فعال .7

 .  ندهیاز آ یونگران یوکسا لت واحساس خستگ یحوصلگ یب .8

 . ازیهنگام ن گرانیکمک نخواستن از د .9

 .   دنیرشاخه به آن شاخه پ نیدرانجام دادن کارها از ا  .10

 .یدر صورت احساس ناراحت یبه آن حت ساز ش با وضع موجود واعتراض نکردن .11

 .  یارزش یوب یاحساس پوچ  .12

 . ابراز وجود نکردن  .13

 .  گرانید یشدن دربرابر خواسته ها میتسل .14

 .انداختن  گران یگناهان را به گردن د ریتقص  .15

 .  یپرخاشگرو  دربروز احساس خصومت ی ناتوان .16

 .  رقابتاجتناب از  .17

 . و در خود فرو رفتن  ییدرون گرا .18

 .  ستنیوزود گر یزود رنج .19

 .  یقرار یوب یشانیپر .20

 . از مدرسه  بتیغ .21

 . به کلاس   یعلاقگ یب .22

 . عدم تمرکز حواس  .23

 . اختلال در خوراک وحواس  .24

 . اطراف  عیبه وقا یاعتنا یب .25

 .خود  یها یینسبت به توانا یاعتماد یب .26
 
 

 اهداف انیب .1.4
 

 بهبود گوشه گیری دانش آموز 
 ارتباط با دیگران  و بهبود برقراری

 پیشرفت تحصیلی 
 آموز دانش  اعتماد به نفس بهبود

 به حضور در مدرسه و کلاس و درس خواندن افزایش علاقه 
 وزدانش آم یمشارکت و همکار شیافزا
 
 

 سوالات پژوهش . 1.5
 را کاهش داد؟  دانش آموز انزوا و گوشه گیریمی شود  ییبا چه راهکارها
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 انجام دهند؟ یتوانند کار یم  تیوضع نیبهبود ا یبرانواده خا ایآ
 ؟  از وضعیت روحی خود اطلاع دارددانش آموزان  ایآ
 در نظر گرفته است ؟  دانش آموز این یفرد یبا توجه به تفاوت ها را یمناسب راهکار هایمعلم  ایآ

 
 

 پژوهش  نهیشیپ. 1.6
 

صورت  یکه به صورت اقدام پژوه را بهبود ببخشم؟ ییچهارم ابتدا هیدانش آموز پا یر یچگونه توانستم مشگل گوشه گ تحت عنوان یدر پژوهش (1401کریمی )
  ش آموز دانآن    گوشه گیری یکی از دانش آموزان پایه چهارم بوده که مشکلاتی را برای  رفعاست ،  که انجام داده    یکه هدف از پژوهش  کرد  انیگرفته است ، ب

 ود. دانش آموز نسبت به قبل ش و گوشه گیری ییکمرو زانیو موجب بهبود م به نتایج مثبتی دست یابد دتوانسته بو ییراه کارها یپس از اجرا .بودایجاد کرده 
 ی پژوه  اقدام  ی  وهیو به ش  ؟  میدانش آموزم فاطمه را برطرف نما  یریچگونه توانستم مشکل خجالت و گوشه گ  با عنوان  یدر پژوهش  (140۳)یتطف  یاین  یعل

اندگی او از سایر  ه بوده که باعث عقب مهدف خود را از انجام این پژوهش این چنین بیان کرد حل وضعیت گوشه گیری دانش آموزی به نام فاطم انجام داده بود
 م راهکار هایی توانست مشکل این دانش آموز را تا حدودی بهبود ببخشد. دانش آموزان شده بود و او با انجا

-   یفیتوصبه صورت  (  140۳)ط صبوری فر و همکارانشس ، تو  یی دانش آموزان مقطع ابتدا  یریو گوشه گ  یعلل کم حرف  یبررسبا عنوان    که  در طی پژوهشی
  ی بهبود مشکل کم حرف  یبرا  زین  ییاهکارهار. به ارائه ی انجام شده است دانش آموزان یریو گوشه گ یبروز کم حرف یها شه یعلل و ر  یبا هدف بررس و  یلیحلت

 .  استفاده توسط معلمان ذکر شده است یدانش آموزان برا
که انجام    یکرد که هدف از پژوهش  انیصورت گرفته است ، ب  یکه به صورت اقدام پژوه  یو انزوا طلب  یریگوشه گ  تحت عنوان  یدر پژوهش(  140۳میرزایی )

 . که بعد از انجام پژوهش خود به بیان آن ها پرداخته است. ت اس نش آموزادان یوشه گیرگ موثر در بررسی نشانه های گوشه گیری و عوامل شده ،  
 
 

 پژوهش  یروش شناس .1.7
 

دانش آموزان کلاس پنجم مدرسه    هیپژوهش کل  یباشد جامعه آمار  ی م  یو کم  یفیک  لیو تحل  یفیبا روش توص  یاقدام پژوه  وهیبه ش  یحاضر پژوهش  پژوهش
  جرود یا ه، منطق چیا یواقع در روستا یمحمد لی اسماع دیبه نام مهسا در کلاس پنجم مدرسه شه  یباشد و نمونه شامل دانش آموز ی م یمحمد لیاسماع دیشه 

 شده است.  یجمع آور م یمشاهده مستق قی جهت دار انجام گرفته و اطلاعات پژوهش از طر وهیبه ش یریدر شهر زنجان است. نمونه گ
 

 

 پژوهش یفضا یمعرف. 1.8
 

  فته ی ش  کیمدرسه به صورت    ن یدر شهر زنجان صورت گرفته است. ا  جرودی، منطقه ا چیا  یواقع در روستا  یمحمد  لیاسماع  دیذکر شده در مدرسه شه   پژوهش
دانش آموزان از نظر    یدارد. همگ  یلیتحص  هیپا  6کلاس و    6هستند و    لیدانش آموز به صورت مختلط ،دختر و پسر در مدرسه در حال تحص96است و تعداد

جهت انجام پژوهش انتخاب شده است. پژوهشگر    یاز کلاس پنجم به نام مهسا با هوشبهر مرز  یباشند. دانش آموز  یهم سطح م  باًی، تقر  ی ، فرهنگ  یاقتصاد
 در مدرسه حضور دارد.  1401به عنوان معلم از مهرماه 

 
 

 توصیف وضع موجود : -2
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خودشان    روز مدرسه از دانش آموزان خواستم که نیسال خدمتم بود وارد مدرسه شدم ،در اول  نی، به عنوان معلم که اول  140۲-1401  یلیدر مهر ماه سال تحص 
شوق و اشتیاقی به معرفی خود و نشسته بود رسید، دیدم که سرش را به پایین انداخته و  تنها . وقتی نوبت به دختری که در نیمکت انتهای کلاسرا معرفی کنند

آن روز این موضوع ذهنم را درگیر خود کرده بود و زنگ تفریح هم به    حتی حرف زدن ندارد ، بنابراین او را مخاطب خود قرار دادم تا راغب به حرف زدن شود.
. این دانش آموز نامش  مشاهده دانش آموزان کلاسم پرداختم که دیدم دوباره این دانش آموز کنار دیواری ایستاده و کسی هم با او بازی نمی کند و پیگیر او نیست

مشکل را با   نیمنظور ا نیبه همبه همسن و سالانش کمی درشت اندام بود. ود. او دختری قد بلند و نسبت مهسا بود که برادر دوقلویش هم جزو شاگردان بنده ب
در کلاس به رفتار و گفتار و کردارش و ارتباطش با    نیبه دست آورم تا بتوانم به او کمک کنم. بنابرا  یشتریکردم اطلاعات ب  یمطرح ساختم و سع  مدرسه  ریمد
هستند.  یآموز با هوشبهر مرز ریدانش آموزان ، د  نیدانش آموز را مطالعه کنم و از آنجا متوجه شدم ا نیگرفتم پرونده ا میتصم و  دانش آموزان توجه کردم گرید

تحصیلیش هم تعریف چندانی  ، وضعیت و کلاس اول از دست داده اند  یسالگ 7که مادر شان را در  دمیدانش آموزان فهم گر یش و دبرادراز  یبا گرفتن اطلاعات
 تا در حد توان در حل این مشکلات کمکش کنم. نکات نظرم را جلب کرد نیا نی. بنابراندارد و او همیشه تنهایی در مدرسه می گردد 

 کنم: یآموز است اشاره مدانش نیاانزوا و گوشه گیری بر  یکه مبن یو شواهد لیبه چند مورد از دلا
 نداشتن اعتماد به نفس  .1

 لیعلاقه او به ادامه تحص عدم .2

 یبا هوشبهر مرز رآموزید .3

 خانواده  یو توجه کاف تیعدم حما .4

 از محبت خانواده تیمحروم و نامساعد خانه  طیشرا .5
 ی تجربه حوادث پراسترس زندگ .6
 یی کم رو .7
 گیافسرد .8
 ی اپیپ یشدن دانش آموز در جمع و شکست ها ریتحق .9

 خانه و مدرسه  طیدر مح  تیو عدم امن یروان یداشتن فشارها .10
 ی تیترب دیشد یتوسط خانواده و کنترل ها ادیز تیمحدود .11

 کیژنت .12

 و فشار همسالان  یقلدر .13

 ترس   .14
 
 

 ( :  1شواهد ) -3
 

 مشاهده رفتار دانش آموز مورد نظر  -1
هیچ زمانی برای    کند و  یپرسم او فقط نگاه م  یم   یاز دانش آموزان سوالات درس  یمشاهده کردم و متوجه شدم که وقت  دو هفته از همه لحاظ مهسا را موردحدود  

هم   داوطلب نمی شود و حتی سوالاتی که از خودش نیز می پرسم به ندرت کلمه ای بیان می کند و تنها در نیمکت آخر می نشیند و با دختران دیگر پاسخگویی
است و با خودش سرگرم    ، در فکر و خیال فرو می رود  دیآ  یبه طور منظم سر کلاس نم  ،آورد  ینم  یرا به درست  شیبرنامه درسگروه وهم صحبت نمی شود .  

 . به درس ندارد یتوجه او   است
 ش یها یمصاحبه با همکلاس -2

آموزان کلاسم در مورد مهسا صحبت کردم آن ها بیان می کردند که خود مهسا راغب به بازی و هم صحبتی با آن ها نیست و بخاطر همین با چند نفر از دانش 
همکاری لازم را ندارد . در مورد خانواده و وضعیت گروه شود چون    بی میلی و ضعیف بودن در درسش باعث شده کسی مایل نباشد که کنار او بنشیند یا هم

که دو سال از آن ها بزرگتر    خواهر دارند  کیاونا  و  احسان و مهسا دو قلو هستند ، مامان احسان و مهسا فوت کرده  زندگیش از آنان پرس وجو کردم و دریافتم که  
  ا ی  ند وبود  لیمده تعطآکرونا  زیاد با بچه ها صحبت می کرده و بعد از آن سال  فقط کلاس اول    وهم دارند    ریمادربزرگ پ  کیو    است  شیش ستاو نام  است
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  ن یبنابرا  راغب به درس خواندن نبودهن  ابچه ها خودش  ای  و  نبودهپیگیر    شان  معلم  ای  بودهآنتن ن  ای  ننداشت  لیهم موبا  کلاس برگذار می شده و همچنین  یمجاز
 . رم یدانش آموز تماس بگ ایگرفتم با اول میتصم

 یت مدرسه ریو مد یمصاحبه با راهبر آموزش -3
مدرسه صحبت کردم و متوجه  یتریو مد یبا راهبر آموزشاز وضعیت درسی و اقتصادی و خانوادگی دانش آموز مورد نظر اطلاعاتی به دست بیاورم  که نیا یبرا

 تیگذشته ، وضع  یلیسال تحص  4دانش آموزان در    نیشد که ا  دییتا  زیش احسان و نادرربهم مهسا و هم    ندهست  یبا هوشبهر مرز  یرآموزیدچار د  شدم که
مدرسه ارتباط   باو    ستندیاو ن  لیتحص  ریگیشرکت نکرده اند و خانواده او پ  یمجاز  یکه دارند اصلا در آموزش ها  یو با اوضاع خانوادگاند  داشته    ینابسامان  یلیتحص

 نداشته اند. 
 خانواده دانش آموز  یمصاحبه با اعضا -4

  کی یآن ها ط یول ندیایفردا به مدرسه ببعد از صحبت با همکلاسی ها و راهبر و مدیریت مدرسه به مهسا اطلاع دادم که یکی از اولیا یا عضوی از خانواده اش 
شماره تماس گرفتم تا زنگ بزنم اما   نیو بنابرا امدندیو دوباره ن اورند یب فیدعوت کردم به مدرسه تشر شانیاو نوشتم و از ا ایبه  اول  ینامه ا  نیبنابرا امدند یهفته ن

گفت که    حی فردا مهسا در زنگ تفر  ن یاجازه ورود به کلاس را نخواهم داد. بنابرا  ندیا ین  شانیایبه احسان و مهسا گفتم که اگه اول  نیتلفن را جواب ندادند بنابرا
از    دیرود و کلاس هفتم است با  ی به مدرسه م  ش یگفتند که خواهرشان ستا  دمیفردا دوباره پرس  امدین  یخواهرش امروز به مدرسه خواهد آمد اما آن روز هم کس

او از جانب پدرش فرستاده شده و پدرشان  خواهرش به مدرسه آمد او چنین بیان کرد که  روز هفته نی. بالاخره در آخردیایب ه تا بتواند به مدرس  ردیمدرسه اجازه بگ
سال شان   7گفت که بچه ها    نیخواهرش به بنده چن  احسان و خواهرش مهسا صحبت کردم .برادرش    تیبا او در مورد وضع   نیتام داده است بنابرا  اریبه او اخت

بعد مهسا زیاد حرف نمی زند ، در خانه   هب به خصوص از آن    مشکلی نداشتند   خواندند و  ی شد و فوت کرد و گرنه تا مادرشان بود درس م ض یبود که مادرشان مر
گفت احسان و مهسا از اتفاقات مدرسه    یم  نیو همچنمی آید  ست ؛ به زور به مدرسه  هایش نی درس  تنها در اتاق می ماند ، با دوستانش بازی نمی کند و پیگیر  

رهای خانه هم به او کمک نمی مهسا حتی به نظافت شخصی خود اهمیت نمی دهد و در کا کرد که یم انیب  شی؛ ستا ندیگو  ینم  یزیشان در خانه چ فیو تکال
 .دیآ یاز دست او بر نم یو کار داخل اتاق یا می خوابد یا در گوشه ای می نشیند رودمی رسد  یاز مدرسه م یوقت کند ،

 اسناد  یبررس -5

  رینمودم و مشاهده کردم که نسبت به سا  یبررس  شیهای همکلاس  رینسبت به سارا  نمرات او    ،گذاشت  ارمیدر اخت  مدرسه  ریرا مد  او  و کارنامه  یلیتحص  پرونده

 . کسب کرده بود یکمتر یدانش آموزن نمره 

  مصاحبه با معلم سال گذشته -6
دانش    کیبه    یکردند که توجه خاص  یوقت نم  نیبوده بنابرا  ادینداشته است و تعداد دانش آموزان ز  یثابت  تمیکردند که کلاس ها به خاطر کرونا ر  انیب  شانیا

 .نداشته اند   یخوب یهم همکار و خود ئانش آموزان ایآموز داشته باشند. و اول

 

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4
 

مشکل  نی ) مشاهده ، مشورت ، مصاحبه و مدارک( ا قی کردم از طر یکه جمع آور یو با توجه به اطلاعات  ص یتشخ یاجرا شده برا یبا توجه به مراحل و گام ها
ارائه کردم. با در نظر   وبدانش آموز از حالت نامطلوب به حالت مطل  نیا  تیرساندن وضع  یبرا  ییراه حل ها  نیدانش آموز وجود دارد بنابرا  یبرا  زیدر مدرسه ن

 .مکن یاشاره مدانش آموز  نیا یریگوشه گ تیبهبود وضع یرا برا یشنهادیپ یمشکل راه حل ها نیگرفتن عوامل موثر در ا
 آموزش  یو کمک گرفتن از دانش آموزان برا یگروه یشرکت دادن دانش آموز در کارها -1

 و راهنمایی کردن آن ها برای حل مشکل با خواهر و مادر بزرگش  وستهیارتباط پ یرقرارب -2

 در دانش آموز  زهیانگ جادیا -3

 یصحبت کردن و گوش دادن به دانش آموز به صورت فرد -4

 دادن مسئولیت به دانش آموز در کلاس و در سطح مدرسه  -5

 دانش آموز در مناسبت های مختلف   کردن قیتشو -6

 تقویت اعتماد بنفس دانش آموز  -7
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 دانش آموز  یبرا   زیجوا هیو ته  ایاول یاز سو قیتشو -8

 انجام فعالیت های ورزشی -9

 انجام فعالیت های هنری  -10

 مثبت به دانش آموز در جهت شناخت نقاط ضعف و قوت خود تیآموزش ذهن -11

 تشویق دانش آموز برای بیان نظرات و ایده هاش  -12
 
 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
 
و  یهمکار دانش آموز  خانواده و خود معلم و نیه بت ک، نیاز اسهههدانش آموز مورد نظر شهههدهانزوا و گوشهههه گیری   که باعث  یکاهش عوامل ایحل کردن   یبرا

و همچنین وضهعیت روانی او حاصهل   یدرسهپیشهرفتی هم در مباحث شهود و  یمشهکل بر طرف نم نیا زو دانش آموخانواده  یباشهد . بدون همکار یهماهنگ
و دوران سال تجربه حضور در کلاس درس   ۳طول   خواهند شد. طبق تجارب خودم در یو پرورش  یتیو ترب  یباعث عدم تحقق اهداف آموزشکل  رنخواهد شد. د

مسهئله  نیحل ا یرا برا ریمسهئله روبرو بودند اقدامات ز نیکه با ا  یحوزه و مطالعه تجارب معلمان نیا  شهکسهوتانیمشهورت با پ نیو همچن  ییو دانشهجو  لیتحصه
 کنم : یم انیو  مستندات آن را ب لیارائه و دلا انیب

بر  یمیمسهتق ریآموز، تأثمعلم و دانش نیارتباط و تعامل ب زانیثابت شهده اسهت که م  در پژوهش هایی که اصهورت گرفته ، : دانش آموزخانواده مشهاوره با   .1
 .شاگردان دارد و بهبود مشکلات رفتاری و عاطفی یلیتحص تیموفق یرو

 یرا عامل  قیزتشهویآرزومند کردن ،به شهوق افکندن و راغب سهاختن اسهت. در اصهطلاح ن یعنیدر لغت   قیتشهو:   و معلم ایمناسهب از جانب اول  قیو تشهو  هیتنب .2
عبارتسهت از د  شهو یمگفته    تیتقوکه به آن   یدر روانشهناسه  و  تعریف کرده اند و علاقه در انسهان شهود  دیذوق و شهوق ،تحرک و ام جادیکه بتواند منشها  ا

کردن اسهت در اصهطلاح عبارت اسهت از  داریدادن و ب یآگاه  یدر لغت به معنا  هیتنب  .احتمال رفتار مورد نظر اسهت  شیآن افزا جهیکه نت  یدادیرو ایمحرک 
کنترل  سهتمیسه کیرا  هیو تنب قیمى توان تشهو  نیبنابرا  از تکرار آن و ترک نمودن آن. یریرا انجام داده به منظور جلوگ  یکه کار ناپسهند  یمجازات انسهان
 آشهنایی و بنابراین  کاهش آن رفتار اعمال مى گردد. ای  شینامطلوب براى افزا ایدانسهت که پس از عمل مطلوب   گرىید ایخود شهخص    لهیرفتارى به وسه
 از تشویق و تنبیه می تواند در بهبود وضعیت موثر باشد.استفاده درست 

ایجاد روابط مثبت و دوسهتانه و همدلی و همدردی با دانش آموز می تواند باعث ایجاد روحیه در :   ریبا دانش آموز گوشهه گ کیروابط دوسهتانه و نزد  یبرقرار .3
 دانش آموز شود.

: توجه و محبت باید به اندازه   در قبال کار مثبت  قیتشههو  ت،یو تذکرات لازم به خانواده دانش آموز جهت محبت در حد متعارف ، دادن مسههئول یآگاه دادن .4
 باشد تا بتواند نتیجه مثبت دهد و دادن آگاهی به خانواده می تواند موثر باشد و نتایج عالی در پی داشته باشد.

خانواده و معلم باید در حد متعارف باشهد و از سهوی  یا سهخت گیری بی توجهی   :دانش آموزان  ینسهبت به کار ها  ،در حد متعارف و بی توجهی یریگ  سهخت .5
 موز نشود.ارزشی دانش آباعث دلزدگی کودک و ناراحتی و یا بی 

و توجه و   هایی که دانش آموز قادر به انجام آن اسهت : دادن مسهئولیتداشهته باشهد  یخاطره خوشه  یکلاسه  تیشهود تا دانش آموز از فعال  یحد امکان سهع تا .6
 او را از حالت انزوا جدا کند و وارد اجتماع کند.و بازی باعث ایجاد دید مثبت و لذت در دانش آموز می شود و می تواند تشویش و شادی 

: تحقیر دانش آموز گوشههه گیر برابر اسههت با گوشههه گیری بیشههتر و کناره گیری از ارتباط با  دیو تمسههخر قرار نده  ریوجه دانش آموز را مورد تحق چیه  به .7
 دیگران.

د باعث یادگیری او برای : دعوت کردن و مشههارکت دادن در کار های گروهی می توان  یشههیو نما  یگروه  یدر کارها ریدادن دانش آموز گوشههه گ شههرکت .8
 دیگران شود .و ارتباط برقرار کردن دانش آموز با  در جمع  حضور یافتن

دارد و توجه به این مسهئله می تواند یه پله میانبر برای بهبود : تقویت اعتماد به نفس رکن اصهلی را در بهبود انزوا و گوشهه گیری  دادن به دانش آموز جرات .9
 این وضعیت باشد. اما باید اصولی و با برنامه ریزی انجام شود.
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 اجرای راه حل و نظارت : -6
  

نمودم   یقدم با خود دانش آموز صحبت کردم و سع نیراه حل، مشکل مربوطه حل شود. در اول نیبر آن کردم تا با ارائه بهتر  یمذکور سع یبا توجه به راه حل ها
  مکت یکردم و او را از ن  ولانجام آن را دارد مح  ییکه توانا  یمختلف  یها   تیدرد و دل کند سپس در کلاس مسئول  یکنم تا بتواند کم  جادیبا او ا  یمیصم  یجو

 ی مهم  یها تیشود و با سه نفر از دانش آموزان او را هم گروه کردم و در گروه هم مسئول نیاز شاگردان همنش  یکی دوم کلاس منتقل کردم تا با  مکتیآخر به ن
  ی برا  نیرا آماده ساخت بنابر ا  نیابتدا زم  دیکاشت دانه با  یراکه ب  میدان  یرود و م  یاصول به شمار م   نیاز مهمتر  زهیانگ  جادیکه ا  ییبه او واگذار شد .از آن جا

کوچک    یها   زهیو جا  قیتشو  یستاره ها و کارت ها  قیکار از جدول تشو  نیا  ینمود. برا  جادیا  رانیرا در فراگ  ییها  زهیو انگ  نهیزم  دیهم با  دیمطالب جد  رفتنیپذ
علاقه    جادی بخش بود و باعث ا  تیکتاب ها ، مسئول تخته پاک کن و... استفاده کردم که رضا  فتندلخواه مثل دادن و گر  یها  تیو دادن مسئول  یکلام  قیو تشو
مدرسه صحبت کردم و او به عنوان انتظامات سالن انتخاب شد تا با انجام آن    تیریبا مد  نیو رقابت شد و اعتماد به نفس دانش آموز بالا رفت علاوه بر ا  زهیو انگ

کردن و ...    قیرفتار کردن و تشو  ی ارتباط برقرار کند و در مورد چگونگ  یحضور  ریغ  ا ی  یبا خواهرش به صورت حضور  یا   جلسهاحساس عزت نفس کند. چند  
  یها دهیشرکت دهند و از ا  یمسائل خانوادگ نهیمورد کردم د که حتماً مهسا را در زم نی را به او در ا ییها ه یاو در خانه صحبت نمودم و توص  تیبهبود وضع یبرا
کرده و با    قیتشو  یو هنر  یورزش  یها  تیشود .او را به انجام فعال  یدر او م  ییایانجام شود ، منجر به حس پو  یمورد هم اگر به درست  ن یاستفاده کنند که ا  وا

ربط به نحو احسن   یذ  عوامل   یمربوطه با همکار  شنهاداتیکه پ  یدر او شود . در صورت   زهیمثبت و انگ  هیروح  جادیوه کردم تا باعث اهمگر  گریدانش آموزان د
 شود.  یدانش آموز م یریدر رفع مشکل گوشه گ یخارق العاده ا راتیانجام شود منجر به تاث

 

 

 ( توصیف وضع مطلوب : 2شواهد ) -7

 
  افته یاهداف تحقق    یزان یچه مبه  که    مبسنج رااقدامات انجام شده   راتیتاث  کهکردم    سعی بر آن  ،  ای  پس از تایید نهایی راهکارها و اجرای آن به صورت مرحله 

  ی ن یاطلاعات ع  یگرفتم که به جمع آور  میتصمبنابراین  .مکن  استفاده  نیگزیجا  یرا نداشتند ، از راهکارها  ی مثبت  راتیتاث  ،اگر راهکارها  ای  ر یخ  ایموثر بوده  ،  است
 . کردی م دییدانش آموز را تااین و تحول در  رییخودم تغ یو مشاهدات شخص ایبپردازم اگر چه اول نهیزم نیدر ا

 مشاهده  -1
صحبت می کند و روابط دوستی    مهسا با همکلاسی هایش  ، اکنون  انجام شده  یانجام شده مورد مشاهده قرار دادم بعد از کارها  هیاقدامات اولاحسان را بعد از  

و اعتماد به نفس او بالا رفته، نسبت به    برقرار کرده است . با دیگران صحبت می کند و در کارهای گروهی فعال تر شده است . داوطلبانه قبول مسئولیت می کند
 و پیشرفت تحصیلی چشمگیری داشته است.  دهد یرا انجام م فشی و تکال و با بنده صحبت می کند دهد  ی گوش م میبه حرفا شتریاول سال ب

 مصاحبه -2
باعث می شود    احساس خوبی دارد کهاست که نسبت به قبل    یخوشحال و راض  یلیکه خابراز می کرد  گفت    یآموز داشتم مکه با خود دانش   یادر مصاحبه

داده  ی که به او  و مسئولیت های  از تکالیف  همچنین  . بلکه حتی با او دوست شوند و به او کمک کنند    احساس غرور کند و دانش آموزان کمتر او را مسخره کنند
 ابراز رضایت می کرد.بودم 

. حمایت می کردندو  به وجد آمده بودند و بیشتر به او کمک می کردند و داوطلبانه او را تشویق  در درس و رفتار    مهسادانش آموزان کلاسم از پیشرفت امسال  
و    کرد  یآخر حضور داشت خود را پنهان م  مکتیچون در ن  او عوض شده فعال تر شده است و قبلا   یکه جا  یزمان بیان می کرد از    یکی از همکلاسی هایش

  ه ین با روحلا.ا   دوش  یداوطلب مت شما  جواب دادن به سوالا  ی خودش براهدیه های آسمانی و فارسی  قه اش مخصوصا در درس  لاع  در دروس مورد  همچنین
 .کند یم یاوقات حوصله داشته باشد باز  یکند و گاه یو صحبت م ، می نشیند دیآ یکنار ما م است که گرفته یا

 اقیاشتچنین بیان می کرد که مهسا  کرد به او کمک کند. خوشحالی می کرد و بیشتر سعی میخواهرش از پیشرفتی که از لحاظ اخلاقی و درسی کرده بود ابراز 
 .و نظرات خود را به ما می گوید  نسبت به قبل دارد شیدر انجام کارها یشتریب
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 می کردم تلفنی تشکر کرد و دعای خیری بدرقه راهم کرد. و بهبود وضعیت روانی مهساو تلاش های که برای یادگیری  همادربزرگش بخاطر پیشرفتی که داشت 
شاهد پیشرفت اخلاقی و درسی او بودند و بابت تلاش های امسالم به بنده لطف کردند و با لوح تقدیر و همچنین حمایت های  مدیریت مدرسه راهبر آموزشی و  

 بی دریغشان تشکر کردند که من نیز قدر دانشان هستم.

 شنامهپرس -3
تستی که برای سنجش احساس تنهایی ) گوشه گیری(  .ر در پژوهش های مختلفی مورد استفاده قرار گرفته است  آشر  SLFS  ییپرسشنامه احساس تنها

کمبود   نخستین بار توسط آشر تهیه شد، برای کودکان بود. که این تست در ابعاد احساس کنار گذاشته شدن، احساس عدم صمیمیت، احساس خال  و احساس
گزینه ای می باشد. همچنین در بررسی روایی و اعتبار تست آشر    ۵دقیقه است و پاسخ های آن به صورت    6سوال در مدت زمان   ۲4توجه می باشد که دارای  

می باشد.    ۳/۸۳و ضریب همبستگی بین دو نیمه آزمون برابر با    90/0بر اساس مطالعات بین المللی نشان داد که آلفای کرونباخ ان برای کل آزمون برابر با  
وه همبستگی تست تنهایی مچنین نتایج بررسی های آشر نشان داد که هرچه نمرات افراد در این تست بیشتر می شود تعداد دوستان فرد کاهش می یابد. به علاه

ر ایران این  با آزمون پیشرفت در نمونه کودکان بیانگر آن بود که همبستگی متوسطی بین احساس تنهایی و نمرات موفقیت وجود دارد . از طرفی دیگر هم د
درصد واریانس کل را تبیین می نمود. این عوامل مبتنی بر مبانی نظری احساس تنهایی به عنوان    ۲7/40تست پس از تحلیل عاملی دو عامل استخراج گردید که  

به    ۳9/0و با استرس برابر با    ۳0/0با اضطراب برابر با    41/0عامل عاطفی و عامل اجتماعی نام گذاری شدند. همبستگی این تست با نمرات اضطراب برابر با ،
 [.6]به دست آمد 71/0و تنهایی اجتماعی  0/ ۸۲ده مقیاس تنهایی عاطفی و برای خر ۸4/0دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کلی این تست برابر با 

صورت  نی ت مطرح شده به الااکه سو میکن یدار استفاده م زمان دهد ، به صورت یشواهد از ابزار پرسشنامه که دانش آموز آن را پاسخ م  یینها دییبه منظور تا
 . است

 یر یپرسشنامه گوشه گ   -1جدول 
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  *    برای من آسان است که دوستان جدیدی پیدا کنم. 1
 *     مطالعه )کتاب، مجله و ...( را دوست دارم.  2
    *  من کسی را ندارم که با او درد و دل کنم.  3
  *    در همکاری با دیگران موفق هستم. 4
   *   تلویزیون تماشا می کنم.زیاد   5
    *  دوست پیدا کردن برایم بسیار مشکل است.  6
 *     را دوست دارم. مدرسه   7

   *   من دوستان زیادی دارم.  8

    *  من احساس تنهایی می کنم.  9

  *    وقتی که نیاز داشته باشم، می توانم دوست پیدا کنم. 10
   *   زیاد ورزش می کنم. 11
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  *    برایم مشکل است کاری کنم که دیگران مرا دوست داشته باشند.  12

  *    تعلیم و تعلم را دوست دارم.  13

     * من کسی را ندارم که با او به تفریح بروم.  14

   *   موسیقی را دوست دارم.  15

  *    با دیگران معاشرت دارم.  16

     * احساس می کنم دیگران مرا کنار گذاشته اند و به من توجهی ندارند.  17

     * وقتی که نیاز به کمک دارم، کسی را ندارم که از او کمک بخواهم.  18
   *   نقاشی را دوست دارم.  19
     * با دیگران تعامل ندارم.  20
     * من واقعاً تنها هستم.  21
  *    احساس می کنم که اطرافیانم واقعاً مرا دوست دارند.  22
   *   حل معما را دوست دارم.  23
     * من هیچ دوست صمیمی ندارم.  24

 
می باشد که نمره بسیار مطلوبی است و نشان می دهد بعد از اجرای مراحل بیان شده به ندرت احساس   1۵.۸در این مقیاس    دانش آموز  نمره کسب شده توسط 

با آن ها به خوبی معاشرت   باعث شده  کهد  راتنهایی می کند؛ به ویژه زمان هایی که در جمع اطرافیان و یا دوستانش قرار می گیرد احساس دلبستگی و سرخوشی د
و غیررسمی  کرده و دیگران نیز این احساس صمیمیت را احساس کنند و تمایل به نزدیکی و دوستی نشان دهند. همچنین حضور در گروه ها و اجتماعات رسمی  

به حضور در جمع و ارتباط او را  شده و  او  و گروه های دوستانه و دریافت تایید دیگران سبب ایجاد حس ارزشمندی در    گروهی کلاس  مثل عضویت در تیم های
 دریافت می کند؛ در نتیجه از لحاظ ذهنی نیز خود را فرد  لاًتشویق می کند. به نظر می رسد از دوستان توجه و اهمیتی که به آن نیاز دارد را معمو  اندیگر  گرفتن با

نید از دوستان و  تنهایی فرض نمی کند و این سبب می شود که با دیگران احساس نزدیکی کرده و هنگامی که با مشکلی روبرو می شود و نیاز به کمک دارد، بتوا
کمک می کند که به راحتی دست به انتخاب و ایجاد روابط جدید  او    مشکلی در اعتماد کردن به دیگران ندارد و همین مسئله به  درخواست کمک نماید و  ناطرافیا

 . بزند
 
 

 اعتبار سنجی :ارزیابی نهایی و  -8

 
)مشاوره با والدین ، دادن   مراحل گوناگونمشاوره ها و  و    ناتیتمر  یمستمر و اجرا  یپس از تلاش ها  را  ی از مشکلات مهسا در کلاسپژوهش توانست قسمت  نیا

و همچنین باعث    را بهبود ببخشد  مشکل انزوا و گوشه گیری او   ،ژهبه وی  ، افزایش اعتماد به نفس و ...(، توجه و تشویق او ، کمک به پیشرفت تحصیلی    تمسئولی
که نشان داده شده   یشد. با توجه به عملکرد  جادی ا  یبعد  قاتیانجام تحق  یشگرف برا  یشوق  زیشود و در بنده ن  لاسی هایش شدخانواده و همکبا  بهبود روابط او  

 است.   رشیاعتبار و قابل پذ   یدارا  ی اقدام پژوه  نی ا  ندیشود که فرآ  یگرفته م  جه یو مستندات موجود نت  لیشواهد بعد از اقدامات  انجام شده و ارائه دلا  یو گردآور
سن و سال  ی تحصیلی از سایر هم، از مشکل انزواطلبی و گوشه گیری رنج می برد و باعث عقب ماندگ یاقدام پژوه یدر ابتدا دانش آموز نیا نکهیبا توجه به ا 

 دایتداوم و پشتکار بهبود پ آموزش مناسب و مشاوره وماه  ۸و بعد از  یاقدام پژوه انیموارد در پا نیموارد کاملا قابل مشاهده بود ؛ اکنون ا نیهایش شده بود و ا
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  ق یتحق  نیا  نیکند. بنابرا  حلموثر بوده و توانسته مشکلات را    میموارد ارائه داد  نیحل ا  یکه برا  ییاست که راه حل ها  نی طرح ا  نیما از ا  ی ابیکرده است. ارز
  ن یا  تیترب  جادیموثر در ا  یشوند .خدا را سپاسگزارم که توانسته ام نقش  یموارد و مشکلات مواجه م  نیباشد که با ا  یحل مشکل معلمّان  یبرا  یتواند منبع  یم

 دانش آموزان داشته باشم. 
 
 

 نتیجه گیری و پیشنهادات :  -9

 
و    کم رنگ و برطرف کند  و مراحل گوناگون  ناتیتمر  یمستمر و اجرا  یدانش آموز را پس از تلاش ها  نیاز مشکلات ا  یاقسمت عمدهتوانست  پژوهش    نیا

وضعیت گوشه  و مهم تر این که    داشتند  یقابل توجه   راتیکه تاث افتمیدست    یمهم  جیبه نتا  همچنین بنده و خود دانش آموز و خانواده اش گردد    یباعث خوشحال
ل های رفتاری و اضطرابی همزیستی دارد و ممکن است با پیامدهای جدی ل های روانی دانش آموزان است که با اختلاانزوا به عنوان یکی از اختلا گیری و  

آموزان به ویژه کودکان گوشه گیر با مهارت   مانند: غیبت از مدرسه، افت تحصیلی، افسردگی و حتی خطر خودکشی همراه باشد. از طرفی هم بسیاری از دانش
. که معلمان های دوست یابی و اصول برقراری ارتباط، نحوه صحبت کردن، تماس چشمی با فرد مقابل، طرز نشستن، توجه به عواطف دیگران و... آشنا نیستند

ان گوشه گیر ارتباط و همکاری بهتری زمینه ای را فراهم کنند تا کودکبرای رفع این مشکل می توانند با در نظر گرفتن فعالیت های گروهی برای دانش آموزان،  
دانش آموزان کلاسم و خواهر   یدانش آموز انجام شد و اصل مشارکت و همکار  نیا  ی که برا  یبدست آمده از اقدامات  جهینت   .با همکالسی های خود داشته باشد

را در دل من  محقق به وجود آورد  که در  سال  دیام  نیا زمیهمکاران عز  یو تلاش او و همکار  زهیخود دانش آموز و انگ  ن یآموزان و همچنو مادر بزرگ دانش 
 یها  نیکه اقدامات و تمر  دهدی شده ، نشان م  یشواهد جمع آور   یتمام. طرح را اجرا کنم  نیتر ا  قیدق  یزیتر و گسترده تر، با برنامه ر  ع یدر سطح وس   یآت  یها

 . دانش آموز موفق بوده است یانجام شده بر رو
 نات یاقدامات و تمر  نیبزرگواران ا  نی، اظهار نظر کنند ، که به نظر ا  میاکه انجام داده  ی ناتیاقدامات و تمر  نهیو راهبر مدرسه و خواهرش خواستم که در زم  ریمد  از

 .دانش آموز شده است  تیواقع شده و باعث بهبود وضع دیانجام شده مف
اقدام   نیا  ندیشود که فرآ  یگرفته م  جهیو مستندات موجود نت  لیشواهد بعد از اقدامات  انجام شده و ارائه دلا  یکه نشان داده شده و گردآور  یتوجه به عملکرد  با

 .است رشیاعتبار و قابل پذ یدارا یپژوه
 :خواهد بود ریشامل مواد موارد ز می کن ادهیدر رابطه با موضوع مورد نظر پ ییراه کارها میگفته شده در مراحل قبل اگر دوباره بخواه یاز انجام راه حل ها پس

 دانش آموز یایمشاوره با اول -1

 و معلم  ایمناسب از جانب اول قیو تشو هیتنب -2

   ریبا دانش آموز گوشه گ کینزد  دوستانه و ابطور یرقرارب -3

 در قبال کار مثبت قیتشو ت،یدانش آموز جهت محبت در حد متعارف ، دادن مسئولزم به خانواده و تذکرات لا یدادن آگاه -4

 سخت گیری در حد متعارف نسبت به کار های دانش آموزان   -5

 . داشته باشد یخاطره خوش یکلاس تیشود تا دانش آموز از فعال  یتا حد امکان سع -6

 به هیچ وجه دانش آموز را مورد تحقیر و تمسخر قرار ندهید.  -7

 ی شیو نما یگروه یدر کارها ریشرکت دادن دانش آموز گوشه گ -8

 دانش آموز جرات دادن به -9
موارد کاملا قابل    نیامایل به همکاری نبود و روابط دوستانه برقرار نمی کرد و افت تحصیلی داشت و    یلیسال تحص  یدانش آموز در ابتدا  نیا  نکه یبا توجه به ا

 .کرده است دایبهبود پ یلیسال تحص نیا انیموارد در پا نیمشاهده بود ؛ اکنون ا
تواند    یم  ق یتحق  نیا  نیموثر بوده و توانسته مشکلات را حل کند. بنابرا  میموارد ارائه داد  نیحل ا  یکه برا  ییاست که راه حل ها  نیطرح ا  نیما از ا  یابیارز

خانواده دانش آموزان کلاسم و    یشوند .خدا را سپاسگزارم که توانسته ام با همکار  یموارد و مشکلات مواجه م   نیباشد که با ا یحل مشکل معلمّان  یبرا  یمنبع
 .دانش آموز را در کلاس حل کنم نیخود دانش آموز و همکاران مشکل ا نیو همچن
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استرس    زانیو کم شدن متحصیل  علاقه او به    زانیاعتماد به نفس دانش آموز و بالا رفتن م  تیطرح باعث تقو  نیا  یشوم که اجرا  یم  ادآوریبحث    نیا  انیپا  در
دانش آموز از    نیا  یباعث خوشحال  و بهبود وضعیت انزواطلبی و گوشه گیری دانش آموز  گریاو با بنده و دانش آموزان د  یو بهبود همکار   ییدر هنگام پاسخگو

 برسد .   یعال جیتا بتواند به نتاوضعیت تحصیلی او باید بهبود یابد ،  شرفتیپ نیاست بشود. اما با وجود ا دهیرسکه  یتیو موفق شرفتیپ
 است. دانش آموز مثبت واقع شده   نیگفته شده و انجام آن ها در ا یواکنش نسبت به راه حل ها نیبنابرا
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