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  چكيده : 
 يا مجموعه يوعمصن هوش. است شده ليتبد جوامع سازسرنوشت يروندها از يكي به چهارم يصنعت انقلاب ميپاردا ليذ يمصنوع هوش

 در را خود راه يمصنوع شهو ر،ياخ يها سال در.  دينما تيتقو را آن اي كند ديتقل يانسان هوش از تا كند يم يسع كه هاست يفناور از
اين  .دهد پوشش را رفدارانط تجربه حتي و بازي درون هايفعاليت بازي، از بعد تحليل و تجزيه توانسته و كرده دايپورزش و تربيت بدني 

 هوشست. اگرفته  مانجا يبدن تيترب و ورزش در يمصنوع هوش يكاربردها يبررس و با هدف تحليلي –به روش توصيفي  تحقيق
 ركارب به ها داده بر مبتني ودخ تحليل و تجزيه گزارش و ورزش هر ابتدايي پارامترهاي آناليز با تواند مي كه افزاري نرم عنوان به مصنوعي

 كار به شروع مربيان زا برخي مصنوعي هوش هاي قابليت با. كند تر نزديك خود سطح ارتقا به را او باشد، مي ورزشكار همان كه نهايي
 كه سيستمي به را ودخ فردي تحليلات ها آن كه صورت اين به كنند، مي استفاده مربي كمك يك عنوان به مصنوعي هوش از و اند كرده

 هستند نياز مورد بازي ان در كه بازيكناني بكارگيري از اعم هايي تحليل و تجزيه سيستم آن و ميدهند كند مي پشتيباني مصنوعي هوش از
 سطوح به را مربي يك اندتو مي اين كه دهد، مي ارائه خربي به را تيم تركيب ارنج و بازيكنان جايگزيني و مفيد هاي تعويض همچنين و

  .نمايد يبين شپي نيز را بازيكنان اي ماهيچه هاي مصدوميت خاص، الگوريتم براساس حتي مصنوعي هوش همچنين. برساند بالاتر
  

  . هوش مصنوعي،  ورزش تربيت بدني ،: واژگان كليدي
  
  



  

  2  

  مقدمه :  -1
 ياسيس ،ينگفره ،يتصاداق يبه تحولات جامعه در تمام ساحتها يعوامل شكل ده نيتر يادياز بن يكي يفناور يشرفتهايدر جهان امروز پ

 يفناور ةمؤ سس دانكيزي، ف گماركياز متخصصان همچون مكس ت ياست كه برخ هيبدان پا يانسان به فناور ياست . وابستگ يو اجتماع
 يني(حس» د داد رخ خواه يودزسال به  ارديليده ها م يهانيك اسيانقراض ما انسانها، در مق يبدون فناور« كند :  يم انيب نيماساچوست چن

ختلف م يدر ابزارها يا ندهيبه طور فزا يكاربرد يدر برنامه ها يدر حال تكامل است، هوش مصنوع يهمانطور كه فناور )  1402مقدم ، 
  . شود يگنجانده م

 فيتعر بر يمبتن. دينماب تيتقو را آن اي كند ديتقل يانسان هوش از تا كند يم يسع كه هاست يفناور از يا مجموعه يمصنوع هوش      
 كه ييستمهايس يعني است؛ هوشمند يا انهيرا يستمهايس يطراح به معطوف كه است يا انهيرا علوم از يبخش يمصنوع هوش باوم گنيف
 مسأله حل استدلال، ،يريگادي زبان، فهم ليقب از. است يانسان رفتار در هوش گر يتداع كه گذارندي م شينما به خود از را ييها يژگيو
 به ياضاف يانرژ و نهيزه زمان، اتلاف بدون و بالا سرعت و دقت با را انسانها فيوظا از ياريبس است قادر يمصنوع هوش امروزه.... و

    )1400باهنر ، . (رساند انجام به يريناپذ يخستگ صورت

 ميتصم هيارا ايه دانش و ب دنيبه منظور رس اتيتجرب لياطلاعات، استقرا و تحل يهوش به مفهوم جمع آور يوجود تيماه يبطور كل        
 جاديا يسلم و مهندع ي. هوش مصنوعشوديم يشده تلق افتيتجربه به منظور حل مسائل در يري. در واقع هوش به مفهوم به كارگباشديم

 يهوش مصنوع زميانبه مك يابيدست تاًيو نها يوانيح ايو  ياز درك هوش انسان يريو الگوگ وترياز كامپ يريكارگ هبا هوش با ب ييها نيماش
 شبكه هاي خبره، سامانه هاي طبيعي، زبان پردازش همچون بسياري حوزه هاي در مصنوعي هوش امروزه  .باشديم يدر سطح هوش انسان

 هوش از پايي در مي توان علمي هر در امروزه .كند كسب بسياري موفقيتهاي توانسته و مي شود استفاده …و ماشين بينايي عصبي،

  .ديگر مختلف علوم زا بسياري و گفتار و صدا تشخيص نظامي، تسليحات هوافضا، پزشكي، ازجمله كرد، پيدا را آن كاربردهاي و مصنوعي

 طرفداران تجربه حتي و بازي درون هايفعاليت بازي، از بعد وتحليلتجزيه و است ظهور حال در نيز ورزش صنعت رد مصنوعي هوش      
 تا كند تحليل را هاداده از زيادي حجم تواندمي مثال،عنوانبه. است گسترده بسيار ورزش در مصنوعي هوش كاربرد.  دهدمي پوشش را

 .كندمي كمك بازي بهتر ركد و استراتژيك هايگيريتصميم بازيكنان، عملكرد بهبود به اطلاعات اين كه كند شناسايي را روندها و الگوها
 داده علم از مربيان گذشته دهه دو در.  كندمي ايجاد بازيكنان آمادگي و تمرين براي مجازي واقعيت هايمحيط مصنوعي هوش همچنين،

 در گيريتصميم به ككم براي Big Data يا دادهكلان از آنان. اندكرده استفاده خود بازيكنان عملكرد بهبود به كمك براي ورزش در
 در .كنندمي تكيه يبعد بزرگ قراردادهاي امضاي براي آنان به كمك براي ورزشي هايوتحليلتجزيه به و كنندمي استفاده بازي زمين
 مانند بزرگ، تصميمات رموردد كند كمك آنان به تا كنندمي استفاده فوتبال در (VAR) ويديويي دستيار فناوري از اكنون داوران حال همين
  .باشند داشته تريدقيق قضاوت قرمز، كارت و آزاد ضربات پنالتي،

 از تواند مي مصنوعي هوشنشان داد  ورزش در يمصنوع هوش نقش در بررسي )1402الامين و رضايي منش (روح پژوهش نتايج      
 و فردي كارايي بهبود رايب را خود تحليل و تجزيه بتواند تا كند استفاده فرد يك آمده دست به هاي شاخص زمينه در آمده بدست اطلاعات

  .باشند خود بازي جربهت توليدكننده توانند مي طرفداران مجازي، وواقعيت مصنوعي هوش همكاري با. دهد ارائه ورزشكار تيم يك تيمي

 تحولات كم كم مصنوعي هوش پيشرفت بانشان دادند  ورزش طهيح در يمصنوع هوش ، يتكنولوژ ريتاث يبررس در )1402(سفيدي      
 بهبود در است ممكن ها آمينه اسيد مكمل. است نموده ي اساس تحولات دچار را ورزش دنياي و كرده پيدا نمود ورزش حوزه در آن

 در هيپرتروفي و بدن تركيب بر ها آمينه اسيد مكمل اثرات. باشد موثر ساختاريافته مقاومتي تمرين با همراهي صورت در عضلاني عملكرد
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 صورت در و دهد مي افزايش را گرفتگي گرما و گرمازدگي وقوع احتمال مرطوب و گرم محيط در شديد فعاليت انجام.  است محدود انسان
 شود مرگ يحت يا و هوشياري كاهش بيماري، به منجر است ممكن ، رساني آب جمله از درست اقدامات عدم

 كيبرتكن يتنمب ورزش صنعت در هوشمند يگردشگر بر موثر عوامل يواكاو به يدر تحقيق )1399كجور و همكاران (صلاحي       
 هوشمند اطلاعات هايسرويس شامل؛ ورزش صنعت در هوشمند گردشگري بر مؤثر عوامل دادند نشان نتايجپرداختند .  بيفراترك

 كاربر اينترنتي خدمات سيستم هوشمند، گردشگري اطلاعات آوردن دست به اشيا، اينترنت هوشمند، گردشگري ابري خدمات گردشگري،
 براي را شماريبي منافع ديجيتالي ابزارهاي از استفاده. بودند مصنوعي هوش و محتوا بازاريابي هوشمند، جستجوي امكان نهايي،
 از خروج و نفت به ااتك كاهش راستاي در گردشگري توسعه ازجمله. داشت خواهد دنبال به ورزشي گردشگري صنعت فعالان و وكارهاكسب
  .باشدمي محصوليتك اقتصاد

 متدهاي رانجامب تحقيق اين.  پرداختند يبدنساز ورزش در يمصنوع هوش بررسي ) در تحقيق خود به1394و همكاران (رضايي      
 روشها از آمده بدست تسابياك هاي داده. پردازد مي بدسانزي تمريني هاي دستگاه از استفاده با شده انجام تمرينات سنجش براي شناسايي

 كننده تعيين لعوام و جابجايي سنجش سازي فعال موجب بدنسازي گوناگون هاي دستگاه با است مرتبط كه نيرو كششي سنسورهاي و
 در. است شده داده طبيقت هوشمند؛ روشهاي توسعه براي آمده بدست پارامترهاي اين. شود مي تمرينات در استفاده مورد نيروي در موثر

 سازي بهينه در رزشو مربي براي همچنين و نموده كمك ورزشكاران به عمل كيفيت بررسي براي تواند مي تكنيكها اين انجام تمرينات
  .باشد مي اهميت حائز بسيار تمرينات

  

  روش شناسي :  -2
است  شده انجام اي كتابخانه نوع از و شيوة توصيفي به يبدن تيترب و ورزش در يمصنوع هوش يكاربردها يبررس با هدف حاضر پژوهش

ز قبيل كتب ، مقالات و ابررسي  مورد موضوع با مرتبط منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و
  .مي باشد پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
 در. است شده ظاهر متعدد هايحوزه و هازمينه در كاربردي هايبرنامه با كنندهمتحول فناوري يك عنوان به (AI) مصنوعي هوش
 و تجزيه به اين. كندمي پذيرامكان را دارو كشف و شخصي درماني هايبرنامه دقيق، تشخيص مصنوعي هوش بهداشتي، هايمراقبت
 مصنوعي هوش بر مبتني مالي هايسيستم. كندمي كمك بيماري نتايج بينيپيش و بيمار هايداده بر نظارت پزشكي، تصاوير تحليل

 مديريت خودران، نقليه وسايل به مصنوعي هوش ونقل،حمل در. دهندمي افزايش را الگوريتمي معاملات و ريسك ارزيابي تقلب، تشخيص
 كنندهبينيپيش نگهداري و تعمير و كيفيت كنترل مصنوعي، هوش بر مبتني اتوماسيون از صنايع. كندمي كمك مسير سازيبهينه و ترافيك

 بر علاوه. گذاردمي تأثير فروشيخرده بخش در توصيه هايسيستم و بازاريابي مشتري، خدمات بر همچنين مصنوعي هوش. برندمي بهره
 و هابازي ها،سرگرمي در را خود جاي حتي. دارد حياتي نقش زبان ترجمه و مجازي دستياران طبيعي، زبان پردازش در مصنوعي هوش اين،

 هايزمينه در انقلاب به همچنان خود فراگير نفوذ با مصنوعي هوش. است كرده پيدا هنري آثار توليد و آهنگسازي مانند خلاقانه كارهاي
 ها،داده آناليز و آوريجمع با مصنوعي هوشورزش در  .كندمي باز را جديدي هايفرصت و زندمي دامن نوآوري به و دهدمي ادامه مختلف
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 هوش حضور عبارتي،به. ببرند پيش ترهدفمندانه و ترهوشمندانه را خود اهداف و تمرينات فني كادر و مربيان ورزشكاران، تا شده باعث
(مژدهي ، . باشند رقابت در باهم هم زمين از بيرون در مسابقات زمين برعلاوه مربيانشان و ورزشكاران تا شده باعث ورزش، در مصنوعي

1401(  

  

  شز. كاربردهاي هوش مصنوعي در ور 1 – 3

  مصنوعي هوش كمك با بازيكنان استخدام و جستجو .1 -  1 – 3

 بهترين و ترينمناسب تا كنندمي استفاده مصنوعي هوش تكنولوژي از بازيكنان، استخدام و جستجو فرآيند بهبود براي ورزشي هايتيم     
 بدنيشان وضعيت و هاآن تحركا جمله از زمين، در بازيكنان عملكرد به مربوط جزئيات تمام مصنوعي، هوش با .كنند انتخاب را بازيكنان

 و هامهارت تا كنندمي تحليل را شدهآوريجمع هايداده خودكار طوربه ماشين يادگيري هايالگوريتم. شودمي گرفته نظر زير دقتبه
 ار عملكرد بهترين با بازيكنان تا كندمي كمك هاتيم به تحليل اين نتيجه در. كنند ارزيابي مختلف هايبازي در را بازيكنان كلي پتانسيل
  .كنند شناسايي

  

  ورزشي هايبازي آناليز و تحليل .2 -  1 – 3

 مسير و حركت كه توپ رديابي هايسيستم مثال، براي. است داوران به كمك ورزش، تحليل در مصنوعي هوش كاربردهاي از يكي      
 رويدادهاي تحليل ها،جنبه از ديگر يكي .بگيرند تريدقيق تصميمات تا كنندمي كمك داوران به كنند،مي دنبال ايلحظه طوربه را توپ
 و هاتيم عملكرد ارهدرب اطلاعات آوردن دست به براي هاتعويض و خطاها گل، تعداد مانند مختلفي موارد بررسي شامل كه. است بازي

 پيشبيني نيز را آينده استراتژي و كرده تحليل را هاداده از زيادي حجم توانندمي مصنوعي هوش هايالگوريتم. است هاآن هاياستراتژي
  .كند

  

  ورزش در مربيگري و آموزش . 3 – 1  - 3

 يك مربي. گذاردمي تاثير بازيكنان و تيم عملكرد بهبود بر مستقيم طوربه كه است حياتي و مهم وظيفه ورزشي، مربيگري و آموزش       
 تيم موفقيت شانس افزايش براي هدفمند هاييبرنامه و استراتژي طراحي به كه دارد عهدهبه را تيم تاكتيكي ريزيبرنامه وظيفه ورزشي تيم
 براي بايد مربيان :مثلا. كنند بررسي دقتبه را رقيب هايتيم حتي و خود تيم حمله و دفاع بازي، نحوه بايد مربيان كار اين براي. پردازدمي
 نقاط از بهينه استفاده و حمله، و دفاع نحوه بازي، نحوه درباره گيريتصميم شامل كه. كنند طراحي را خاصي استراتژي مسابقه، و بازي هر

 هاآن. كنند توجه ورزشي هايآسيب احتمالي هايريسك و خطرات شناسايي به بايد تيم پزشكي كادر و مربيان .است تيم ضعف و قوت
 بايد خطرات، شناسايي از پس .كنند بررسي را بازي زمين وضعيت و بازيكنان جسماني وضعيت تمريني، هايروش بايد كار اين براي

 حفاظتي تجهيزات از استفاده مناسب، تمريني هايبرنامه طراحي شامل كه. شود انجام بازيكنان ديدگيآسيب از پيشگيري براي لازم اقدامات
 تا كندمي كمك هاآن به اين. كنند بررسي دقت به را بازيكن هر ضعف و قوت نقاط بايد مربيان .است بازيكنان براي لازم هايآموزش و

 تشكيل هماهنگ و متعادل تيمي بايد مربيان آمده، دست به اطلاعات از استفاده با .دهند قرار مناسب هايموقعيت در درستي به را بازيكنان
  )1403(سعيدي ،   .آن بين هماهنگي ايجاد و يكديگر كنار در مكمل هايمهارت با بازيكنان دادن قرار يعني اين. دهند



  

  5  

  مصنوعي هوش كمك با ورزشي نتايج بينيپيش . 4 -  1 – 3

 ضربات تعداد بازي، بتداييا دقايق در هاتيم عملكرد مانند هاييداده از ورزشي كارشناسان ورزش در مصنوعي هوش حضور از قبل تا       
. نبود دقيق خيلي و داشت ييبالا خطاي درصد هابينيپيش اين اما. كردندمي استفاده نتايج بينيپيش براي هاتيم هايبازي سابقه يا و دقيق،

 با مقايسه در نآ خطاي درصد اما كرد، بينيپيش دقيق طوربه را نتايج شودنمي همچنان ورزش در مصنوعي هوش ورود با امروز اما
  .است كمتر بسيار انسان هايبينيپيش

  

  هارقابت استراتژي بهبود . 5 – 1  - 3

 استراتژي و الگو تا كنند سيبرر را خود حريفان به مربوط هايداده توانندمي هاتيم مصنوعي، هوش بر مبتني هايتحليل از استفاده با     
 در رفتار و ضعف، و قوت طنقا بازي، سبك مانند حريفان درباره زيادي هايداده تواندمي مصنوعي هوش مثال براي. كنند شناسايي را هاآن

 بازي سبك مسابقه از خاصي دقايق در هميشه حريف كه شود مشخص اگر مثال، عنوان به. كند تحليل و آوريجمع را مختلف هايموقعيت
 ها،داده تحليل اساس بر تواندمي مصنوعي هوش .كند طراحي رفتار اين با مقابله براي هايياستراتژي تواندمي تيم دهند،مي تغيير را خود

 بازي طول در تاكتيكي اتتغيير انجام به قادر مصنوعي هوش هايسيستم  .دهد پيشنهاد بازي هر براي را بازيكنان چينش و تركيب بهترين
 براي جديدي هايتوصيه آني طوربه تواندمي مصنوعي هوش شود، مشاهده حريف عملكرد در تغييراتي بازي ميانه در اگر يعني. هستند
   .دهد ارائه تيم تاكتيك و استراتژي تنظيم

  

  بازيكنان ديدگيآسيب از پيشگيري . 6 – 1 – 3

 اطلاعات اين ثبت و ايلحظه طوربه بازيكنان جسماني وضعيت بررسي بازيكنان، ديدگيآسيب از پيشگيري در مهم اجزاي از يكي      
 و. شوندمي مطلع ياحتمال مشكلات از ترسريع پزشكي كادر و مربيان بازيكنان، فيزيكي وضعيت اطلاعات تحليل و آوريجمع با. است
   .دهند انجام بيشتر هايآسيب از جلوگيري براي را لازم اقدامات توانندمي

  

  بازيكنان عملكرد . 7 -  1 – 3

 هايشانآسيب و فشار زانمي درباره اطلاعاتي ، ينپوشيد هايفناوري كمك به بازيكنان، سلامت و عملكرد بهبود براي مصنوعي هوش      
 و قوت نقاط ها،داده و اويرتص از استفاده با توانندمي مربيان براينعلاوه. كنند جلوگيري آينده در جدي هايآسيب از تا كندمي آوريجمع
 آينده هايرقابت براي تريقوي هاياستراتژي و هاتاكتيك تا كندمي كمك هاتيم به همچنين اطلاعات اين. كنند بررسي را بازيكنان ضعف
 كامپيوتري سيستم يك عهتوس هندبال در. شودمي استفاده انسان حركت تحليل و رديابي براي ماشين بينايي مثال براي .كنند طراحي خود
 آن خروجي و كننديم آوري جمع را هاداده هادوربين كه شكل اينبه است؛ كرده جلب خود به را زيادي توجه بازيكنان رديابي براي

 متخصص اختيار در را يكنباز هر عملكرد و هاقابليت از ارزشمندي هايداده مسيرها اين. است بازيكنان همه براي زمانيـمكاني مسيرهاي
 انجام بازيكنان خودكار ابيردي براي روش بهترين شناسايي براي را آزمايش سه ويدئويي هايتوالي از استفاده با آنان .دهدمي قرار ورزش
  :دادند
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  حركت تشخيص از استفاده با رديابي    

  رنگ رديابي    

  الگو و رنگ رديابي از تركيبي    

  

 ديگر، هايروش با مقايسه در انساني، اپراتور مداخله حداقل و سرعت كمكبه الگو، و رنگ رديابي تركيب كه بود اين نتيجه     
  .است ترينمناسب

  

  شده سازيشخصي غذايي رژيم و تمرين هايبرنامه . 8 -  1 – 3

. دهدمي ارائه فرد هر نيازهاي با متناسب كاملاً ايتغذيه و تمريني هايبرنامه رفتاري، الگوهاي و هاداده دقيق تحليل با مصنوعي هوش     
 با. كنندمي كمك نيز هستند خود اندام تناسب و سلامت بهبود دنبال به كه افرادي به بلكه اي،حرفه ورزشكاران به تنها نه هابرنامه اين

. كند شناسايي را تقو و ضعف نقاط و كرده تحليل را ورزشي حركات تواندمي مصنوعي هوش ماشين، يادگيري هايالگوريتم از استفاده
 آينده در. دهدمي ائهار متناسبي غذايي هايبرنامه فردي، اهداف و فعاليت سطح وزن، سن، مانند مختلفي عوامل به توجه با همچنين،
 ورزشكاران كنار رد شخصي، مجازي مربي يك عنوان به و كند ايفا ورزش در بزرگتري حتي نقش مصنوعي هوش كه رودمي انتظار نزديك،

  .باشد

  

  داوري در مصنوعي وشه.  9 – 1 – 3 

 بهبود براي بلكه رزشي،و رويدادهاي نتيجه تغيير براي نه است، مصنوعي هوش پذيرش آماده كه دارد قرار اينقطه در اكنون ورزش      
 شود حاصل اطمينان ات كند كمك فوتبال در VAR به تواندمي سر بالاي هايدوربين از آفسايد تشخيص مثال، براي .گيريتصميم فرايند

 تنيس هايتوپ توانندمي (Hawkeye مانند( زمين در رديابي هايسيستم طورهمين. شوندنمي رد يا قبول نادرست يا درستيبه هاگل كه
 دليلبه تكنولوژي، كه جايي است، صادق خاكي تنيس در ويژهبه امر اين. شوند قضاوت بيشتري دقت با خط هايتماس تا كنند شناسايي را

 تواندمي همچنين Computer Vision يا كامپيوتر بينايي .نيست خط با تماس درصد 100 خواندن به قادر هنوز توپ، ترآهسته حركت
 ضعيف تصميم يك دليلبه هابازي نوسان از و دهد كاهش را هابحث و هااشتباه تا كند كمك هاورزش در احتمالي هايجريمه شناسايي به

  .كند جلوگيري داوري

  

  خودكار ورزشي نگاريروزنامه.  10 -  1 – 3

 به. شود داده پوشش دقيقاً بايد آمار، و امتياز هايداده مانند مهم، لحظه هر آن در كه است بزرگ صنعت يك ورزشي نگاريروزنامه      
 از توانندمي مصنوعي هوش بر مبتني هايپلتفرم مثال،عنوانبه. اندشده ترساده ورزشي نگاريروزنامه هايتكنيك مصنوعي، هوش لطف
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 كه دهندمي را امكان اين خبرنگاران به تكنولوژي اين. كنند تهيه گزارش (NLP) طبيعي زبان پردازش از استفاده با مسابقات مهم هايداده
   .دهند پوشش را مسابقات اخبار دقيق و خودكار طوربه مسابقه، محل در فيزيكي حضور بدون حتي

  

  بينندگان براي جذاب تجربه ايجاد.  11 -  1 – 3

. كندمي فراهم نندگانبي براي را تريجذاب تجربه ،(AR) افزوده واقعيت تكنولوژي و دوربين زاويه از استفاده با مصنوعي هوش     
 ارتباط سطح رتيبت اين به و دارند بيشتري تعاملي و جذاب هايتجربه گيميفيكيشن، هايويژگي و مجازي واقعيت كمك به بينندگان
 را طرفدارانشان با ورزشي هايتيم تعامل و رفته بازي زمين از فراتر ورزش، در مصنوعي هوش كاربرد .داشت خواهند مسابقات با تريعميق
 با. است رفدارانشانط با ورزشي هايتيم ارتباط روش تغيير حال در مصنوعي هوش بر مبتني هايتحليل. است داده قرار تاثير تحت هم

  .آورد دست به طرفداران عادات و علايق درباره دقيقي اطلاعات توانمي تكنولوژي، اين از استفاده

  

  نتيجه گيري -4
 انساني هوش به معمولاً كه دهند انجام را وظايفي توانندمي كه دارد اشاره هوشمندي هايسيستم كاربرد و توسعه به (AI) مصنوعي هوش 

 تعامل و درك استدلال، ها،داده از سازدمي قادر را هاماشين كه است هافناوري و هاتكنيك از وسيعي طيف شامل مصنوعي هوش. دارند نياز
 از وسيعي حجم توانندمي مصنوعي هوش هايسيستم. بياموزند كند، سازيشبيه يا تقليد را انساني هوش كه ايشيوه به خود محيط با

 انجام به قادر هاآن. دهند تطبيق تجربه اساس بر را خود رفتار و كنند بينيپيش دهند، تشخيص را الگوها كنند، وتحليلتجزيه را اطلاعات
 مصنوعي هوش. هستند خلاقانه هايفعاليت حتي و گيريتصميم مسئله، حل كامپيوتري، بينايي طبيعي، زبان پردازش مانند پيچيده وظايف

 است كرده پيدا اربردهاييك ديگر، موارد ميان در سرگرمي، و رباتيك ونقل،حمل مالي، بهداشتي، هايمراقبت جمله از مختلف، هايحوزه در
 از. است ورزش از ام درك و تجربه ينحوه بنيادي تغيير حال در اكنون مصنوعي هوش .است كرده متحول را ما كار و زندگي شيوه كه

 هايبخش تمام در مروزا مصنوعي هوش تماشاچيان، و بينندگان براي نظيربي تماشايي هايتجربه خلق تا ورزشكاران عملكرد دقيق تحليل
 و كندمي تحليل و تجزيه تمرين حين در را ورزشكار حركات هوشمند، هايالگوريتم از استفاده با مصنوعي هوش. دارد حضور ورزش
  . دهدمي ارائه  را ايشده سازيشخصي كاملاً غذايي رژيم و تمريني يبرنامه
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