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 چکیدُ : 
 اظخّٕٝوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ذهٛل ثٝ. قٙبذت ٔطزٔبٖ أطٚظ ٌصاضز ٔی تأثیطثط ضٚی ا٘ؿبٖ  ٔإثطیٚ فٛأُ  ثبقس ٔیأطٚظ ثؿیبض پیچیسٜ  ز٘یبی

وٝ ثطذی ظ  قٛ٘س ٔی ٞبیی تٙفضا ٍ٘طاٖ وطزٜ اؾت. زض خبٔقٝ وٙٛ٘ی افطاز زچبض  قٙبؾی خبٔقٝوٝ ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ  ثبقس ٔیوبضٞبی ثؿیبض زقٛاض 
 یضفتبض ٔكىلات اظ یبضیثؿ كٝیض تٛاٖ یٔ ضا ٘فؽ فعت وٕجٛز. ٌطزز ٔی ٞب آٖ ٘فؽ فعت ثبِغجـافطاز اظ حُ آٖ ٘بتٛاٖ ثٛزٜ ٚ ثبفث وبٞف وبضایی ٚ 

 وٝ وطز ا٘ىبض تٛاٖ یٕ٘ ٞٓ ضا تیٚالق ٗیا أب زا٘ؿت، ٔكىلات ٕٞٝ ضفـ ٔقدعٜ آٔیع یزاضٚ ضا ٘فؽ فعت تٛاٖ یٕ٘ اٌطچٝ. زا٘ؿت ٞب ا٘ؿبٖ ٔب یشٞٙ ٚ
 فّت ٗیٕٞ ثٝ .ٓیٙیثج ٞب كٝیض اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ضا ٗییپب ٘فؽ فعت یضزپب ٓیتٛا٘ یٔ ذٛز یظ٘سٌ یٞب چبِف ٚ ٔكىلات كیفٕ ٚ كیزل یثطضؾ ثب

احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی  تأثیطاظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾی  ٘فؽ فعتثط ضٚی  تأثیطٌصاضثط ضٚی فٛأُ  ٔغبِقٝ
 ٘فؽ فعتاحؿبؼ پیٛؾتٍی ثب پطزاذتٝ ٌطزیس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س ثیٗ اٖ ٔمغـ اثتسایی ٔٙغمٝ زضٚزظٖ آٔٛظ زا٘ف ٘فؽ فعتٞیدب٘ی ثط ضٚی 

اثقبز احؿبؼ پیٛؾتٍی  ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘فؽ فعتٚ ثیٗ اثقبز ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب  زاضی ٔقٙیاٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ آٔٛظ زا٘ف
 تحطیىبت فطز قٛز ٔی ثبفث پیٛؾتٍی احؿبؼ ٌفت تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض. ثبقٙس ٔیاٖ آٔٛظ زا٘فزض  ٘فؽ فعتتغییطات  ثیٙی پیفلبزض ثٝ 

ٕ٘بیس اظ عطف زیٍط ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ فسْ تٛا٘بیی زض ثیبٖ احؿبؾبت ٚ ٞیدب٘بت  زضن تط یبفتٝ ؾبظٔبٖ ظ٘سٌی زض ضا قسٜ زضیبفت ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی
 وبٞف یبثس. ٛظآٔ زا٘ف ٘فؽ افتٕبزثٝفطز زچبض تٙف ٚ اؾتطؼ قٛز ٚ  قٛز ٔیثبفث 
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 هقدهِ : -1
 وٕبَ ثٝ ٚ آٚضز زؾت ثٝ ضا ذٛز تیؽطف تٕبْ تٛا٘س ٕ٘ی اؾت ٘فؽ فعت فبلس وٝ یفطز وٝ اؾت ٗیا آٖ ٚ زاضز ٚخٛز خٟبٖ ؾطاؾط زض متیحم هی

. زؾت پیسا وٙس ذٛز ُیپتب٘ؿحساوثط  ٘یع ٘رٛاٞس تٛا٘ؿت ثٝ ٘فؽ فعتخبٔقٝ ثسٖٚ  ٗیثٙبثطاذٛاٞس ثٛز  ٌٛ٘ٝ ٕٞیٗ٘یع  ٘فؽ فعتثطؾس ٚ خبٔقٝ ثسٖٚ 
 ٔٙجـ تطیٗ ٟٔٓ ٚ احؿبؾبت ثٛزٜ وٙٙسٜ تٙؾیٓ فٙٛاٖ ثٝ وٝ ذٛز ثٝ ٘ؿجت فطز یاضظقٕٙس احؿبؼ ٚ طـیپص ،تأییس عاٖیٔ اظ اؾت فجبضت ٘فؽ فعت
 یاضظقٕٙس احؿبؼ ثطذٛضزاض٘س، یثبلاتط ٘فؽ فعت اظ ظا اؾتطؼ ٞبی ٔٛلقیت زض وٝ یافطاز ٗیثٙبثطا. قٛز ٔی قٙبذتٝ ٞب تٙف ثب یؾبظٌبض زض یفطز

 ضٚثطٚ ٔإثطتط عٛض ثٝ یظ٘سٌ ٞبی چبِف ثب تب قٛز ٔی ثبفث ٘فؽ افتٕبزثٝ ٗیا ٚ زاض٘س یكتطیث ٘فؽ افتٕبزثٝ ذٛز ٞبی ٟٔبضت ثٝ ٘ؿجت ٚ زاض٘س یكتطیث
 (. 2010، 1ٚ ٕٞىبضاٖ هی. )٘ٚ آٖ ضا ٔسیطیت وٙٙس قٛ٘س

2) هیؿتٕیؾ تٕبتٛظیاض ِٛپٛؼ
SLE ،)تطخٕٝ:  اؾت. )ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن شوطقسٜ تٙی ضٚاٖ ٞبی ثیٕبضیٚ زض ثیٗ اؾت  ٕٗیذٛز ا یٕبضیث هی، ِٛپٛؼ

 3لطاضی ثی قبُٔ یٕبضیث ٗیا فلائٓ .ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس یٚ زض ٞط ؾٙ ٌصاضز ٔی تأثیطثسٖ  یافضب یضٚ یٕبضیث ایٗ(. 1382 بٖ،یٚ ؾجحب٘ یقیضف
ٚ اذتلالات  ٞب ففٛ٘توبٞف زفبؿ ثسٖ زض ثطاثط  ،7یٚضْ غسز ِٙفبٚ ،6ذٛ٘ی وٓٚضْ ٔفبنُ،  ،5یپٛؾت ٞبی ضاـوبٞف ٚظٖ،  ،4یتت، ذؿتٍ ،یفٕٛٔ

  .ثبقس ٔی پعقىی ضٚاٖٚ فهت  یٛیض ،8یٛیوّ ،یلّج
 زٚضاٖ زض ٔمبٚٔت ٔٙبثـ ایدبز ٚ وفبیت احؿبؼ "آ٘تٛ٘ٛٚؾىی ی ٘ؾطیٝ اؾبؼ ثط. ثبقس ٔی پیٛؾتٍی احؿبؼ پػٚٞف زض ایٗ زیٍط ٔٛضزثطضؾی ٔتغیط

 وطزٜ تقطیف ؾبظٞبی فٙٛاٖ ثٝ ضا پیٛؾتٍی احؿبؼ آ٘تٛ٘ٛؾىی . قٛز ٔی ؾبِی ثعضي ی زٚضٜ زض لٛی پیٛؾتٍی احؿبؼ ثٝ ٔٙتح ٘ٛخٛا٘ی ٚ وٛزوی
ثبفث  پیٛؾتٍی احؿبؼ. زٞس ٔی ٘كبٖ ٚی پیطأٖٛ ز٘یبی ٚ ظ٘سٌی زض ضا فطاٌیط ٚ ٔساْٚ پٛیبیی ٚ احؿبؼ افتٕبز ٚ فطز وّی ٌیطی خٟت وٝ اؾت
 ،تط ؾبزٜ ثیبٖ ثٝ. ٕ٘بیس زضن پصیطتط ٚ تٛضیح تط ثیٙی پیف لبثُ ،تط یبفتٝ ؾبظٔبٖ ظ٘سٌی زض ضا قسٜ زضیبفت ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی تحطیىبت فطز قٛز ٔی

 ی ٔإِفٝ یه ثٛزٖ زضن لبثُ. اؾت پطٔقٙی ٚ پصیط وٙتطَ ،زضن لبثُ اٚ ثطای ظ٘سٌی وٝ وٙس ٔی اقبضٜ فطز یه احؿبؾبت ٚ ازضان ثٝ پیٛؾتٍی احؿبؼ
 ایٗ اؾت، زضن لبثُ یبفتٝ ؾبظٔبٖ ٚ ٔٙؾٓ نٛضت ثٝ اـ اختٕبفی ٔحیظ ٚ ذٛز ثٝ ضاخـ اعلافبت وٝ زاضز اقبضٜ فطز احؿبؼ ایٗ ثٝ ٚ اؾت قٙبذتی

 ٔٙبثـ وٝ زاضز اقبضٜ فطز احؿبؼ ایٗ ثٝ وٝ اؾت اثعاضی ی ٔإِفٝ یه ثٛزٖ پصیط وٙتطَ. زٞس ٔی ٘كبٖ ٔحیظ ثط ضا فطز قٙبذتی وٙتطَ ٔإِفٝ
 ٔإِفٝ ایٗ. زٞس پبؾد ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی تحطیىبت اظ قسٜ ٘بقی تمبضبٞبی ٚ ٘یبظٞب ٔٙبؾت ثٝ عٛض ثٝ ثتٛا٘س تب ثٛزٜ وبفی ٚی ثطای زؾتطؼ لبثُ

پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾت تب ضاثغٝ احؿبؼ ، قسٜ ثیبٖثب تٛخٝ ثٝ ٔتغیطٞبی  .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا فطز ٔٛخٛز ای ٔمبثّٝلبثُ  ٔٙبثـ ٚ ٞب ٍ٘طـ
 لطاض زٞس. ٔٛضزثطضؾیضا  ٘فؽ فعتٞیدب٘ی ثب  ٚ ٘بضؾبییپیٛؾتٍی 

  هعئلِ ثیبى
 بضیثؿ وٝ ا٘ؿبٖ یضٚا٘ یبظٞبی٘ اظ یىی. اؾت یضٚا٘ ثقس آٖ اثقبز اظ یىی وٝ ثبقس ٔی یؾلأت اؾت، زازٜ ا٘ؿبٖ ثٝ ذساٚ٘س وٝ یاِٟ ٞبی ٘قٕت اظ یىی

 هی ضا زض پی ذٛاٞس زاقت. ٞب تٛا٘بیی فیافعا ٚ یؾلأتٚ  ٖ ثٝ ظ٘سٌی قسٜسیثرك ٔقٙب ٔٙدط ثٝ یقبز. اؾت یظ٘سٌ زض ٘كبط ٚ یقبز اؾت، ٟٔٓ
( 1993) 10اؾت وٝ تٛؾظ آ٘تٛ٘ٛؾىی ای ؾبظٜ 9پیٛؾتٍی. احؿبؼ ثبقس زاقتٝ خبٔقٝ زض ای ؾبظ٘سٜ ٘مف ٚ ثطؾس تیٔٛفم اٚج ثٝ تٛا٘س ٔی قبز فطز

( ٔقتمس اؾت احؿبؼ پیٛؾتٍی ٔٙدط ثٝ تحطیىبت 1993اؾت . آ٘تٛ٘ٛؾىی ) قسٜ ثیبٖفكبضظاٞبی ظ٘سٌی  ثطاثط زض آٔیع ٔٛفمیتثطای ٘كبٖ زازٖ ٔمبثّٝ 
. زٞس ٔیٚ ٔقٙبزضی ظ٘سٌی ضا تٛضیح  وٙس ٔی. یب ثٝ فجبضتی احؿبؼ پیٛؾتٍی ثٝ ازضان ٚ احؿبؾبت فطز اقبضٜ ٌطزز ٔیزضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی زض ظ٘سٌی 

(.  احؿبؼ 11،2000ؾبٍِی ازأٝ زاضز )اقٙبیسض،ثٛچی،اؾٙؿىی ٚ ولالفط 30ٚ ایٗ ضقس تب  وٙس ٔیاحؿبؼ پیٛؾتٍی اظ  وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ضقس 
 ضاثغٝ ٔثجت زاضز. ٘فؽ فعتؾتی خؿٕب٘ی ٚ پیٛؾتٍی ثب وبضوطزٞبی اختٕبفی ٚ تٙسض

                                                           
1
 NiC 

2
 systemic lupus erythematosu  

3
  Malaise 

4
  Fatigue 

5
 Rash  

6
  Anemia 

7
 Lymphatic glands 

8
 Kidney 

9
Sens of coherence  

10
Antonovsky  
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٘بضؾبیی ٞیدب٘ی اؾت ٚ ایٗ ٔتغیط حبِتی اؾت وٝ زض اثط ٔجتلا قسٖ ثٝ آٖ فطز زض زضن پطزاظـ ٚ   ٘فؽ فعتزض ایٗ پػٚٞف ٔتغیط ٔطتجظ زیٍط ثب 
 ٞبی خّٜٛثس٘ی فمساٖ  ٞبی حؽٞیدب٘ی ٚ  ٞبی حبِت، زقٛاضی زض تٕبیع ثیٗ ضؤیبٞبٞیدب٘بت ذٛز ٔكىُ ذٛاٞس زاقت. ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف یبزآٚضی 

 فبعفی چٟطٜ، ؽطفیت ٔحسٚز ثطای ٕٞسِی ٚ ذٛزآٌبٞی ذٛاٞس قس. 
زاض٘س وٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب ثؿیبضی اظ اذتلالات زیٍط ٔب٘ٙس اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ، اضغطاة اختٕبفی ٚ ٞطاؼ اضتجبط ٔؿتمیٓ  تأییس ٞب پػٚٞف
اٖ آٔٛظ زا٘فزض  ٘فؽ فعتپػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ تجییٗ ضاثغٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب  زض فٛق قسٜ ٔغطحثٝ ٔغبِت  ثب تٛخٝزاضز.  

 ٘فؽ فعتاؾت وٝ آیب ثیٗ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب  ؾإاَ، ثٙبثطایٗ پػٚٞف حبضط زض پی پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ثبقس ٔیٔٙغمٝ زضٚزظٖ 
 ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز یب ذیط.

 

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّػ
خطأت ٔٙسا٘ٝ  یٞبضفتبض ٞب ٚاضٜ عطح ٗیافطاز ثب اؾتفبزٜ اظ ا یس ٚ ثٝ ٚخٛز آ ٞب ا٘ؿبٖخطأت ٔٙسا٘ٝ زض  ٞبی ٚاضٜ عطح ٌطزز ٔی ، ٔٛختیقٙبذت طاتییتغ
ٔٙبؾجی اظ ذٛز  ثط اؾبؼ آٖ ضفتبض ٚوطزٜ  یبثیقرم خٟبٖ اعطافف ضا اضظ ٌطزز ٔیثبفث  ٘فؽ فعت .زٞس ٔیثطٚظ  زض ضٚاثظ ٔرتّف اظ ذٛز یكتطیث

تٕبْ  تمطیجبًوٝ  زٞٙس ٔیٔرتّف ٘كبٖ  مبتیثبلا(. تحم بضیوٓ تب ثؿ بضی)اظ ثؿ آٖ ٔتفبٚت اؾتزضخبت  زاض٘س أب ٘فؽ فعت. تٕبْ افطاز ثطٚظ زٞس
ثٝ  بی زاض٘س ٗییبپ ٘فؽ فعتزض  كٝیض بی ؛یاظ ٔكىلات خٙؿ یبضیثؿ یٚ حت یقغّ بی یّیتحه ٞبی قىؿت ،یٚ ضٚا٘ یتیٔكىلات ٚ اذتلالات قره

٘ؾطات ثمیٝ زاض٘س،  یٙییپب ٘فؽ فعتوٝ  یافطاز .ٕٞطاٜ اؾت فیٚ فّٕىطز ضق یثب ٔكىلات ضفتبض ٘فؽ فعت ٗییؾغح پب .ٔطتجظ ثب آٖ ٞؿتٙس ی٘حٛ
ثبلا  ٘فؽ فعتثب  افطاززض ٔمبثُ  .٘سا ٘بتٛاٖفٛاعف ذٛز  یدب٘یٓ ٞیزضن ٚ تٙؾٚ اظ  زٞٙس ٔیزذبِت  قبٖ ظ٘سٌیزض  تٛخٟی لبثُ نٛضت ثٝافطاز ضا 

ٚ  زض غطة اؾت فٕستبًاؾت،  قسٜ ا٘دبْ ٘فؽ افتٕبزثٝ یثط ضٚ یبزیظ مبتیٌطچٝ تحم .زاض٘س یثٟتط یتیطیاؾتطؼ وٕتط ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىطز ٔس
 یضٚاحؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثط  تأثیط یثطؾ قسٜ ثیبٖثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت . اؾت قسٜ ا٘دبْزض ایطاٖ  ٘فؽ فعتوٕتط پػٚٞكی ضاخـ ثٝ 

احؿبؼ  ٔ  زضظٔیٙٝثؿیبض وٕی  ٞبیی پػٚٞفاظ إٞیت ٚ ضطٚضت ثطذٛضزاض اؾت. زض ضاؾتبی تٛخٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایطاٖ  ٘فؽ فعت
 .ٕ٘بیس ٔینٛضت ٌطفتٝ اؾت ضطٚضت پػٚٞف حبضط ضخ  ٘فؽ فعتپیٛؾتٍی، ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ 

 پصٍّػ ّدف کلی
 .ثبقس ٔیاحؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی  ثط اؾبؼ ٘فؽ فعتٞسف اظ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی 

 جسئیاّداف 
 زضٚزظٖ ٔٙغمٝ اٖآٔٛظ زا٘فزض  ٘فؽ فعت ثب ٞیدب٘ی ٘بضؾبیی ٚ پیٛؾتٍی ثطضؾی ضاثغٝ احؿبؼ -1

  زضٚزظٖ ٔٙغمٝ اٖآٔٛظ زا٘فزض  ٘فؽ فعت ٚ پیٛؾتٍی ثطضؾی ضاثغٝ اثقبز احؿبؼ -2

 زضٚزظٖ ٔٙغمٝ اٖآٔٛظ زا٘فزض  ٘فؽ فعت ٚ ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٘بضؾبیی ثطضؾی -3
 

 تعبریف ًظری ٍ عولیبتی هتغیرّبی پصٍّػ 

 تعبریف ًظری

 ًفط عستالف( 
 زضٚ٘ی پبؾری عٛض ٕٞیٗ ٚ ثٛزٜ ٚالقیت ثط ٔجتٙی وٝ اؾت ذٛز تٛإ٘ٙسی ٚ اضظـ ثٝ ٘ؿجت پبیساض تمطیجبً زضٚ٘ی ثبٚض ٚ زضن احؿبؼ، ٘ٛفی ٘فؽ فعت

 ایٗ فطز ٔقٕٛلاً وٝ ثبقس ٔی ذٛز اضظـ ٚ ٔٛفمیت إٞیت، ،ٞب لبثّیت ثٝ ٘ؿجت پصیطـ فسْ یب ٔٛافمت اظ ٍ٘طقی ثیبٍ٘ط ٚ ثٛزٜ ویؿتٓ ٔٗ ؾإاَ ثٝ
 (اؾٕیت وٛپط) «وٙس ٔی حفؼ ضا اضظقیبثی

 ة( احعبض پیَظتگی
وٝ فطز زاضای ا٘سیكٝ  وٙس ٔیوٝ حسٚزی ضا ثیبٖ  وٙس ٔییه ؾبظٌبضی ٚ ذٌٛیطی خٟب٘ی تقطیف  فٙٛاٖ ثٝ( احؿبؼ پیٛؾتٍی ضا 1987آ٘تٛ٘ٛؾىی )

. قٛز ٔیٚ فٟٓ، لبثّیت ٔسیطیت ٚ ٞسفٕٙس ثٛزٖ فطز ضا قبُٔ  زضن لبثُفّٕىطز حؽ  فٙٛاٖ ثٝپبیساض ٚ فطاٌیط ٚ ٘بفص ٚ احؿبؼ پٛیبیی ٚ افتٕبز 
؛ ایٗ تقسیُ اظ ایٗ وٙس ٔیوٝ اثطات اؾتطؼ ضا ثط ؾلأت تقسیُ  ای اؾت یبفتٝ تقٕیٓجـ ٔمبٚٔت آ٘تٛ٘ٛؾىی ٔقتمس اؾت وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی یه ٔٙ

ٚ ِصا ایٗ  زٞس ٔیضا زض اذتیبض افطاز لطاض  ظا اؾتطؼؾٛزٔٙس ٚ ٔفیسی اظ ثطذٛضز ثب فٛأُ  ٞبی ضٚـوٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی،  ٌیطز ٔیعطیك ا٘دبْ 
 (. 1387ظ٘سٌی ٔمبٚٔت  ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس )ظٞطاوبض،  ٞبی اؾتطؼاثط اثطات تب زض ثط ؾبظز ٔیاحؿبؼ، آٖ افطاز ضا لبزض 
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 ج( ًبرظبیی ّیجبًی
، ؽطفیت وٓ ثطای افىبض ؾٕجّیه ٚ ٘بتٛا٘ی ثطای تدطثٝ ٚ ثیبٖ ٞیدب٘بت ٔثجت پطزاظی ذیبَ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ؾبظٜ قرهیتی اؾت وٝ ثب فمساٖ 

 (. 1973، 12وٝ زض اثط آٖ فطز زض زضن پطزاظـ ٚ ٞیدب٘بت ذٛز ٔكىُ زاضز )ؾیفٙٛؼ قٛز ٔی. ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثٝ حبِتی اعلاق قٛز ٔیٔكرم 

 تعبریف عولیبتی 

 ًفط عستالف( 
 .آٚض٘س ٔیثٝ زؾت  ( ESI) آیعیًٙ ٘فؽ فعت ؾإاِی 30 اظ آظٖٔٛ ٞب آظٔٛز٘یوٝ  ای ٕ٘طٜ

 

 ة( احعبض پیَظتگی 
وؿت  13احؿبؼ پیٛؾتٍی ؾإاِی 29اؾت وٝ ٞط آظٔٛز٘ی اظ پطؾكٙبٔٝ  ای ٕ٘طٜ(  1987زض ایٗ پػٚٞف ٔٙؾٛض اظ احؿبؼ پیٛؾتٍی آ٘تٛ٘ٛؾىی )

 ٕ٘ٛزٜ اؾت.  

   

 ج( ًبرظبیی ّیجبًی 
 14٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ؾإاِی 20اؾت وٝ ٞط آظٔٛز٘ی اظ پطؾكٙبٔٝ  ای ٕ٘طٜ( ٔیعاٖ 2005زض ایٗ پػٚٞف ٔٙؾٛض اظ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ضیف ٚ ٕٞىبضاٖ )

 وؿت ٕ٘ٛزٜ اؾت. 

 پیؽیٌِ پصٍّؽی

 ی داخلیّب پصٍّػ
ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ فّٕىطز قغّی ثب ٔیب٘دیٍطی ضاٞجطزٞبی  ثبٞسف(، زض پػٚٞكی وٝ 1392احتكبْ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ)

٘فط اظ وبضٔٙساٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اٞٛاظ ا٘دبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٞٓ  244ٔمبثّٝ ٚ ؾلأت فٕٛٔی ثط ضٚی 
 زیٍط فجبضت ثٝٔؿتمیٓ ثب فّٕىطز قغّی ضاثغٝ زاضز.  عٛض ثٝٔساض ٚ ؾلأت فٕٛٔی ٚ ٞٓ  ٔؿئّٝٞیدبٖ ٔساض ٚ  ای ٔمبثّٝضاٞجطزٞبی  ی ٚاؾغٝ ثٝ

 ثیكتطی ثط فّٕىطز قغّی زاقتٝ ثبقس. تأثیطٌصاضی تٛا٘س ٔیٔیب٘دی،  فٙٛاٖ ثٝٚ ؾلأت فٕٛٔی  ای ٔمبثّٝطزٞبی احؿبؼ پیٛؾتٍی اظ عطیك ضاٞج
٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زذتط ٚ پؿط  400(، زض پػٚٞكی وٝ ثب فٙٛاٖ تقییٗ ضاثغٝ ثیٗ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی زض 1389قطیف ٚ آلبیٛؾفی )

اٖ ا٘دبْ زاز٘س ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٘مف ٟٕٔی زض ثٟعیؿتی ضٚا٘ی زاضز. ثب ثبلا ضفتٗ احؿبؼ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟط
 . وٙٙس ٔیپیٛؾتٍی زا٘كدٛیبٖ احؿبؼ ذٛقجرتی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ثیكتط تدطثٝ 

(، زض پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی اضتجبط احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض زا٘كدٛیبٖ 1390آشض ویبٔطثی ٚ ضضب ایُ ثیٍی )

ضاثغٝ ٔثجت  ADHD ٞبی ٘كب٘ٝپطزاذتٙس ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض زا٘كدٛیبٖ زاضای  ADHDزذتط زاضای 
ثٛزٖ ثب  زاض ٔقٙی ٞبی ٔإِفٝزاقتٙس ِٚی  زاضی ٔقٙیی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔثجت پصیط وٙتطَثٛزٖ ٚ  زضن لبثُ ٞبی ٔإِفٝاضی زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔقٙبز

 ٘ساقت. زاض ٔقٙیضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ 
ٚ  ای ٔمبثّٝ، ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ضٚاٖ یوٛق ؾرت(، زض پػٚٞكی وٝ ثب فٙٛاٖ ضاثغٝ فّٕی احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ 1390نجطی ٘ؾطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘مف  وٛقی ؾرت٘كبٖ زاز وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ  ٞب یبفتٝظٖ ؾبوٗ زض قٟطؾتبٖ اٞٛاظ ا٘دبْ زاز٘س ٘تبیح ٚ  405ؾلأت ضٚاٖ ثط ضٚی 
 زض ؾلأت ضٚاٖ زاض٘س. ای وٙٙسٜ تقییٗ

ثب تٙسضؾتی زض افطاز  Dثطضؾی اضتجبط احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ تیپ قرهیتی (، زض پػٚٞكی وٝ ثٝ 1387فجبؼ اثٛاِمبؾٕی، فبعٕٝ ظاٞس، زوتط تطخٕب٘ی )

ثب تٙسضؾتی افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی فطٚق D ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی فطٚق وطٚ٘طی پطزاذتٙس ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ تیپ قرهیتی 
 زاض٘س.    زاضی ٔقٙی ی ضاثغٝوطٚ٘طی 
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 ی خبرجیّب پصٍّػ
(، زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثب وبضوطزٞبی اختٕبفی ٚ تٙسضؾتی 2009) 15٘یٍبضز، ثٛ٘سٚن، ٘ٛضت ٚ زٚ٘بتٛیًزضاٌؿت، ایس، 

 خؿٕب٘ی ضاثغٝ ٔثجت زاضز. 

 412ی ) غاپٙ ؾبَ ٔیبٖ(، زض زض پػٚٞكی وٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ؾجه ظ٘سٌی زض وبضٌطاٖ 2011) 16اٚچیبَ، زایتٛ ٚ آٚوی
ثیكتطی ضا زض  ٔٙسی ضضبیتپػٚٞف ٘كبٖ زاز افطازی وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثبلاتطی زاقتٙس ؾغح  ٞبی یبفتٝاؾت  قسٜ ا٘دبْ٘فط ٔطز ( 206٘فط ظٖ ٚ 

 .ضٚظا٘ٝ ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س ٞبی اؾتطؼ تط پبییٗچكٍٕیطی ؾغٛح  عٛض ثٝٚ ٕٞچٙیٗ چٙیٗ قطوت وٙٙسٌب٘ی  زاز٘س ٔیظ٘سٌی اظ ذٛز ٘كبٖ 
 ظیبزی زاضز.  تأثیط(، زض پػٚٞكی زضیبفتٙس وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ تٙسضؾتی ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ 2006) 17ٔٛ٘ع ٚ ٘ٛضوٛاَ

(، عجك قٛاٞس پػٚٞكی افطازی وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثیكتطی زاض٘س اظ ِحبػ خؿٕب٘ی ؾبِٕتط ٚ اؾتطؼ ٚ اضغطاة وٕتطی ضا تدطثٝ 1995) 18ٌّسٔٗ
 ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ثبلا ثجطز.  تٛا٘س ٔیاحؿبؼ پیٛؾتٍی  ضٚ اظایٗٔی وٙٙس 

وٙٙسٜ ٚضقیت  ثیٙی پیف تطی لٛیوطز٘س وٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی  ٌیطی ٘تیدٝ(، زض پػٚٞكی 2001) 19ؾٛٔیٙٗ، ّٞیٙیٛؼ، ثّٛٔطي، اٚتلاٚوٛؾىٗ ٚٚ
 خؿٕی ٚ ٔیعاٖ تٙسضؾتی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اؾت.

ٕٞجؿتٍی ٔٙفی  ٘فؽ فعتزض پػٚٞكٟبی ٔدبظی ٘كبٖ زاز٘س، وٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ  (،2002) 20پبِٕط، زٚ٘بِسؾٖٛ ٚ اؾتٛن
 زاض٘س.

٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز زاضای ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی وبضوطز خؿٕی ٚ اختٕبفی وٕتط، ٔكىلات  ای ٔغبِقٝ(، زض 2002) 21ؾبِٕیٙٗ، ؾبضیدبٚٚی ٚ تٛیىب
 ٞیدب٘ی ثیكتط ٚ ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی پبییٗ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زاض٘س.

بیت وٕتط اظ ظ٘سٌی وٙٙسٜ ٟٕٔی ثطای ضض ثیٙی پیف( زضیبفتٙس وٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی 2007) 22ٔبتیلا، پٛتبٔٗ، وٛی ٚ ثیؿتٛ، ؾبِٛوبٍ٘بؼ ٚ خٛوبٔب
 اؾت .

قسٜ اؾت وٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ویفیت ظ٘سٌی ضا پبییٗ  ٌیطی ٘تیدٝ(، 1985) 24(، ٚایٙطی ٚ ٕٞىبضا2007ٖ) 23ٔبتجّس ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی پػٚٞفزض 
 .قٛز ٔیٚ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثبفث افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی  ثیٙس ٔیٚ ؾلأت فٕٛٔی ٚ وبضوطز اختٕبفی آؾیت  آٚضز ٔی

پبؾرٍٛیی  ثطای حبضطاٖ ٔمغـ اثتسایی ٔٙغمٝ زضٚزظٖ ثپطزاظز.ثٙبثطایٗ پػٚٞف آٔٛظ زا٘فایٗ پػٚٞف زضنسز اؾت تب ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛؿ زض ثیٗ 
 ٔحه آظٔبیف لطاضزازٜ اؾت:ظیط ضا ثٝ  ٞبی فطضیٝفٛق  ؾإاَثٝ 
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 (ٞب ٚ... بفتٝی ُیضٚـ تحّ ،یطیٔسَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ،یٔغبِت، خبٔقٝ آٔبض ی، ضٚـ ٌطزآٚض)٘ٛؿ تحّیُرٍغ ؼٌبظی :  -2
 

 ثٙسی تمؿیٓثٝ  طی. زض ظوٙٙس ٔی بٖیضا ث مبتیا٘ٛاؿ ٔرتّف تحم ٞب زازٜ یٞسف، ٚ ٘حٜٛ ٌطزآٚض اظخّٕٝ كیٔرتّف تحم یبیپػٚٞكٍط ثب تٛخٝ ثٝ ظٚا
 طای. ظقٛز ٔیٔحؿٛة  یوبضثطز یمیحبضط ثط اؾبؼ ٞسف، تحم كیتحم. پطزاذتٝ قس قسٜ ٌطفتٝزض ٘ؾط  یپبضأتطٞب ثطحؿتفٛق  كیتحم بتیذهٛن

 اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس. ٔؿتمُ tاظ آظٖٔٛ  ؿٝیٔمب ٞبُ یتحّٕٞچٙیٗ ثطای  ذبل اؾت. ٙٝیظٔ هیزض  یوبضثطز زا٘ف تٛؾقٝ یوبضثطز كیٞسف تحم
 

 آهبری : ًوًَِ ٍجبهعِ 
. ثب اؾتفبزٜ ثبقس ٔیٔكغَٛ ثٝ تحهیُ  1403 -1402وٝ زض ؾبَ تحهیّی  ثبقٙس ٔیاٖ ٔمغـ اثتسایی ٔٙغمٝ زضٚزظٖ آٔٛظ زا٘فخبٔقٝ پػٚٞف قبُٔ 

 زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝاظ ضٚـ  اؾتفبزٜ ثبحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی پػٚٞف ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ  فٙٛاٖ ثٝاٖ آٔٛظ زا٘ف٘فط اظ  120اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ تقساز 
 قس٘س. ا٘تربة تقسازایٗ 

 ًوًَِ پصٍّػ ؼٌبختی جوعیتٍضعیت  3-3

 جٌعیت ثرحعتفراٍاًی ٍ درصد حجن ًوًَِ  تَزیع (:1ل)جدٍ
 فطاٚا٘ی خٙؿیت

 58 پؿط

 62 زذتط

 120 خٕـ

 

 اثسار پصٍّػ
آیع٘ه، فطْ وٛتبٜ ٔمیبؼ احؿبؼ پیٛؾتٍی آ٘تٛ٘ٛؾىی ٚ پطؾف ٘بٔٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی تٛض٘تٛ  ٘فؽ فعتزض ایٗ پػٚٞف اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ 

 اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ

 یدب٘یٞ ی٘باؾتٛاض ؾإالاتآٖ ثطٌطفتٝ اظ  ؾإالاتاؾت ٚ  تیقره یثطضؾ یثطا ع٘هیآ یٞب حبنُ وٛقف (ESI) ع٘هیآ ٘فؽ فعت پطؾكٙبٔٝ
)فلأت زا٘ٓ یٕ٘ بی طیذ ،یپبؾد ثّ ؾإالاتاظ  هیٞط  یثطا سیثب یاؾت وٝ آظٔٛز٘ ؾإاَ 30 یپطؾكٙبٔٝ زاضا ٗیاؾت. ا ع٘هیآ تیپطؾكٙبٔٝ قره

 ٗیضا ا٘تربة ٘ىٙس. ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز زض ا زا٘ٓ یوٝ تب حس أىبٖ پبؾد ٕ٘ قٛز ٔیپطؾكٙبٔٝ اظ فطز ذٛاؾتٝ  زؾتٛضاِقُٕثع٘س. اِجتٝ زض  ت( ضا فلأؾإاَ

  .زاضز یكتطیث ٘فؽ فعتثبقس  كتطیپطؾكٙبٔٝ ث
 نٛضت ثٝ ٌصاضی ٕ٘طٜاؾت. ضٚـ  قسٜ ثٙسی زضخٝ 5تب  1اؾت وٝ اظ  ای ٌعیٙٝ 5ؾإاَ  29( حبٚی 1987پطؾكٙبٔٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی آ٘تٛ٘ٛؾىی )

 5یىی اظ  تأییسپطؾكٙبٔٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٔیعاٖ تٛافك ذٛز ضا ثب ٞط ٔبزٜ اظ عطیك  وٙٙسٜ تىٕیُٔقىٛؼ اؾت.  نٛضت ثٝؾإاَ  13ِیىطت ٚ زض 
 .ؾبظز ٔیزضخٝ، ٔكرم 

ٚ تٛؾظ ضیف ،  قسٜ ٌطفتٝ ؾبلاٖ ثعضيپطؾكٙبٔٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی تٛض٘تٛ ٔرهٛل وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘ؿرٝ انّی پطؾكٙبٔٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی  
( پبؾد  ٚخٝ ٞیچ ثٝزاضز وٝ ثب ٔمیبؼ ِیىطت ؾٝ زضخٝ ای )وبٔلا، تب حسٚزی ٚ  ؾإاَ 20اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  قسٜ ؾبذتٝ( 2005اؾتطٚاِس ٚ ٘عٌٚت )

 .زٞس ٔیٚ ؾٝ فبُٔ ٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت، ٘بتٛا٘ی زض تٛنیف احؿبؾبت ٚ ؾجه تفىط فیٙی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض  قٛز ٔیزازٜ 

 آهبری ٍتحلیل تجسیِرٍغ 
حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ، زض زٚ ؾغح آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض ؾغح آٔبض تٛنیفی اظ آٔبضٞبیی ٘ؾیط  ٞبی زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ

ٚ زض ؾغح آٔبض اؾتٙجبعی ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ پبضأتطیه ٔؿتّعْ اعٕیٙبٖ اظ ٘طٔبَ  قسٜ اؾتفبزٜفطاٚا٘ی، زضنس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض 
ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ  ای آظٔٛ٘ٝاظ  ٞب زازٜثطای تدعیٝ تحّیُ  اظآٖ پؽاؾٕیط٘ف اخطا ٚ  -ثٛزٜ اثتسا آظٖٔٛ وبٌِٕٛطف  ٞب زازٜثٛزٖ تٛظیـ 

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس.  spss 22تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ قیٜٛ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قس. ایٗ وبضٞب اظ عطیك ٘طْ افعاض 
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 تَصیفی ّبی یبفتِ

 تَزیع جٌعیت 

 آٚضزٜ قس. 2زض خسَٚ  ٔٛضزثطضؾیٛظیـ خٙؿیت زض ٕ٘ٛ٘ٝ چٍٍٛ٘ی ت 

 ( تَزیع جٌعیت2جدٍل )
 فطاٚا٘ی 

 58 زذتط

 62 پؿط

 120 وُ

 
 .ا٘س ثٛزٜ٘فط زذتط    58٘فط  پؿط  ٚ تقساز   62تقساز  ٔٛضزثطضؾیزض ٕ٘ٛ٘ٝ  آٔسٜ زؾت ثٝثط اؾبؼ ٘تبیح 

 

 تَزیع ظي 

 ( هیبًگیي ٍ اًحراف اظتبًدارد ظي3جدٍل )

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ثیكیٙٝ وٕیٙٝ 

 52/5 15/21 12 7 ؾٗ

 

 ًفط عستؼبخصْبی آهبری احعبض پیَظتگی، ًبرظبیی ّیجبًی ٍ 

 ًفط عستآهبری احعبض پیَظتگی، ًبرظبیی ّیجبًی ٍ  ّبی ؼبخص(:4)جدٍل
 حساوثط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط 

ٍی
ؾت

یٛ
ؼ پ

ؿب
اح

 

 53 9 70/6 11/36 ثٛزٖ زضن لبثُ

 48 8 10/5 25/40 یپصیط وٙتطَ

 32 5 56/5 51/30 ثٛزٖ زاض ٔقٙی

 142 20 82/12 12/112 ٕ٘طٜ وُ احؿبؼ پیٛؾتٍی

٘ی
دب

ٞی
ی 

ؾبی
٘بض

 

 19 5 95/2 05/14 ٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی ٞیدب٘بت

 15 5 15/4 97/9 ٘بتٛا٘ی زض ثیبٖ احؿبؾبت

 55 7 40/2 63/15 ؾجه تفىط فیٙی

 58 20 75/5 48/42 ٕ٘طٜ وُ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی

 85 0 35/15 55/51 ٘فؽ فعت

 
 .اؾت قسٜ زازٜ٘كبٖ  ٔٛضزپػٚٞفزض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فؽ فعتٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض احؿبؼ پیٛؾتٍی، ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ ( 4)زض خسَٚ 
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 اظتٌجبطی ّبی یبفتِ
 .اؾت قسٜ اضائٝ ٞبیی خسَٚپػٚٞف عی  ٞبی فطضیٝزض ایٗ لؿٕت ٚضقیت اؾتٙجبعی 

 (: آزهَى کَلوَگرف اظویرًف5جدٍل ؼوبرُ)

 ٔتغیط
 وٌِٕٛٛطف اؾٕیط٘ف

 ؾغح ٔقٙبزاضی زضخٝ آظازی ٞب آٔبضٜ

 675/0 282 622/0 ثٛزٖ زضن لبثُ

 911/0 282 502/0 یپصیط وٙتطَ

 606/0 282 712/0 ثٛزٖ زاض ٔقٙی

 101/0 282 311/1 ٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی ٞیدب٘بت

 075/0 282 662/2 ٘بتٛا٘ی زض ثیبٖ احؿبؾبت

 201/0 282 105/1 ؾجه تفىط فیٙی

 499/0 282 822/0 ٘فؽ فعت

 

ِصا ثب تٛخٝ  ثبقس ٔی (p≤ 05/0)ٝ ایٗ اؾت وٝ؛ ؾغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطف ٚ اؾٕیط٘فتثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ قطٚط ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ٚاثؿ
 .٘طٔبَ ثٛزٖ آٖ ٔفطٚو اؾت ،ثبقس ٔی  05/0ثبلاتط اظ  آظٖٔٛ غح ٔقٙبزاضی ایٗؾثٝ ایٙىٝ 

 

 اٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز.آٔٛظ زا٘ف ٘فؽ فعتثیٗ اثقبز احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ اثقبز ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب : فرضیِ اٍل پصٍّػ

 . قٛز ٔیثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ پػٚٞف اظ آظٖٔٛ آٔبضی ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ 

 

 ًفط عستهبتریط ّوجعتگی ثیي اثعبد احعبض پیَظتگی ٍ ًبرظبیی ّیجبًی ثب : (6)جدٍل 

 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞب

       1 ثٛزٖ زضن لبثُ -1

      1 33/0** یپصیط وٙتطَ-2

     1 55/0** 35/0** ثٛزٖ زاض ٔقٙی-3

    1 -31/0 -13/0 -19/0 ٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی ٞیدب٘بت-4

   1 025/0 -08/0 04/0 -03/0 احؿبؾبت٘بتٛا٘ی زض ثیبٖ -5

  1 001/0 042/0 -08/0 02/0 093/0 ؾجه تفىط فیٙی-6

 1 16/0 -17/0* -40/0** 21/0* 33/0** 29/0* ٘فؽ فعت-7
**P≤01/0   *P≤0/05 

اٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ آٔٛظ زا٘ف ٘فؽ فعتثٛزٖ( ثب  زاض ٔقٙیی ٚ پصیط وٙتطَثٛزٖ،  زضن لبثُثیٗ اثقبز احؿبؼ پیٛؾتٍی ) 6ثط اؾبؼ اعلافبت خسَٚ
ٚ اظ ثیٗ اثقبز ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثیٗ ٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی  ثبقس ٔی 21/0ٚ  33/0ٚ  29/0ٚخٛز زاضز، ٔمساض ایٗ ضاثغٝ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  زاضی ٔقٙی

ِٚی . ثبقس ٔی -17/0ٚ  -40/0 اثغٝ ثٝ تطتیت ثطاثط ثبضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٔمساض ایٗ ض ٘فؽ فعتٞیدب٘بت ٚ ٘بتٛا٘ی زض ثیبٖ احؿبؾبت ثب 
 ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ای ضاثغٝ ٘فؽ فعتثب  ؾجه تفىط فیٙیثیٗ 

 

 .ثبقس ٔی آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعتثیٙی  پیف ثٝاثقبز احؿبؼ پیٛؾتٍی لبزض : فرضیِ دٍم

 .اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ظٔبٖ ٞٓثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ 
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 ًفط عستاثعبد احعبض پیَظتگی ثب  َىیرگرظ جیًتب .(7) جدٍل
 قبذم آٔبضی

 ثیٗ پیفٔتغیط 
R 2R F df p B Beta t sig 

 ثٛزٖ زضن لبثُ

30/0 13/0 92/3 280 011/0 

365/0 303/0 102/2 044/0 

 033/0 121/2 262/0 642/0 یپصیط وٙتطَ

 128/0 085/1 95/0 160/0 ثٛزٖ زاض ٔقٙی

 
 ٗیا. ثبقس ٔی R2;0/ 13 ثب ثطاثط آٔسٜ زؾت ثٝ ٗییتق تیضط ٚ R ; 30/0 ثب ثطاثط چٙسٌب٘ٝی ٕٞجؿتٍ تیضط قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 7 خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

ؾغح ٔقٙبزاضی  ثٝ تٛخٝ ثب ٗ،یٕٞچٙ. وٙٙس ٔی ثیٙی پیف ضا ٘فؽ فعتتغییطات  اظ زضنس 11 حسٚز خٕقبًاثقبز احؿبؼ پیٛؾتٍی  وٝ اؾت ٗیا بٍ٘طیث أط

ثطای ٔتغیط  تطی لٛیٔقٙبزاض  ثیٙی پیفٔثجت زاضای لسضت  عٛض ثٝ ≥p 05/0 زضؾغحی پصیط وٙتطَثٛزٖ ٚ  زضن لبثُپی ثطز وٝ ثقس  تٛاٖ ٔیثتب ٚ 

 ثیٙی پیفثٛزٖ لبزض ثٝ  زاض ٔقٙی. ِیىٗ ثقس ثبقس ٔی ٘فؽ فعت ثیٙی پیفلبزض ثٝ    B ; 262/0ی  پصیط وٙتطَ. زض ٔطحّٝ زْٚ ثقس ثبقس ٔی ٘فؽ فعت
 .ثبقس ٕی٘ ٘فؽ فعت

 
 

 .ثبقس ٔی آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت٘بضؾبیی ٞیدب٘ی لبزض ثٝ پیف ثیٙی  اثقبز: فرضیِ ظَم

 .اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ظٔبٖ ٞٓثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ 

 ًفط عستاثعبد ًبرظبیی ّیجبًی ثب  َىیرگرظ جیًتب. (8) جدٍل
 قبذم آٔبضی

 ثیٗ پیفٔتغیط 
R 2R F df p B Beta t sig 

٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی 
 ٞیدب٘بت

40/0 25/0 45/8 280 001/0 

444/0- 498/0- 655/4- 001/0 

٘بتٛا٘ی زض ثیبٖ 
 احؿبؾبت

222/0- 218/0- 602/2- 056/0 

 056/0 85/1 199/0 152/0 ؾجه تفىط فیٙی

 
 ٗیا. ثبقس ٔی R2;0/ 25 ثب ثطاثط آٔسٜ زؾت ثٝ ٗییتق تیضط ٚ R ; 4/0 ثب ثطاثط چٙسٌب٘ٝی ٕٞجؿتٍ تیضط قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 8 خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

ؾغح ٔقٙبزاضی  ثٝ تٛخٝ ثب ٗ،یٕٞچٙ. وٙٙس ٔی ثیٙی پیف ضا ٘فؽ فعتتغییطات  اظ زضنس 21 حسٚز خٕقبًاثقبز ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی  وٝ اؾت ٗیا بٍ٘طیث أط

 ٘فؽ فعتٔقٙبزاض ثطای ٔتغیط  ثیٙی پیفٔٙفی زاضای لسضت  عٛض ثٝ ≥p 05/0 زضؾغحپی ثطز وٝ ثقس ٘بتٛا٘ی زض قٙبؾبیی ٞیدب٘بت  تٛاٖ ٔیثتب  ٚ 
 .ثبقس ٔی
 

 گیری ًتیجِ -4

ٚخٛز زاضز ٚ ثیٗ اثقبز ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثیٗ ٘بتٛا٘ی زض  زاضی ٔقٙیاٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ آٔٛظ زا٘ف ٘فؽ فعتاحؿبؼ پیٛؾتٍی ثب   ٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س
تغییطات  ثیٙی پیفاثقبز احؿبؼ پیٛؾتٍی لبزض ثٝ  ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ٘فؽ فعتقٙبؾبیی ٞیدب٘بت ٚ ٘بتٛا٘ی زض ثیبٖ احؿبؾبت ثب 

 ٘فؽ فعتثطای ٔتغیط  تطی لٛی ثیٙی پیفزاضای لسضت ی پصیط طَوٙتثٛزٖ ٚ  زضن لبثُپػٚٞف ثُقس  ٔٛضزثطضؾیزض ثیٗ ٔتغیطٞبی . ٞؿتٙس ٘فؽ فعت
 لبثُ ،تط یبفتٝ ؾبظٔبٖ ظ٘سٌی زض ضا قسٜ زضیبفت ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی تحطیىبت فطز قٛز ٔی ثبفث پیٛؾتٍی احؿبؼ ٌفت تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض ثٛز.

 ثٟتط ضا قٛز ٔی ٔتحُٕ ظ٘سٌی زض وٝ ضٚیسازٞبیی ٚ ٞیدب٘بت ثتٛا٘س فطز قٛز ٔی ثبفث پیٛؾتٍی احؿبؼ. ٕ٘بیس زضن پصیطتط تٛضیح ٚ تط ثیٙی پیف
ثٟتط ٔسیطیت  ٞب آٖ ی ظ٘سٌیٞب تٙف زض٘تیدٝ ٚ قسٜ افطاز ایٗ زض ٘فؽ افتٕبزثٝ ایدبز ثٝ ٔٙدط پیٛؾتٍی احؿبؼ ِصا. ٕ٘بیس لجَٛ ضا ٞب آٖ ٚ وطزٜ زضن

 ٘فؽ افتٕبزثٝفطز زچبض تٙف ٚ اؾتطؼ قٛز ٚ  قٛز ٔیقٛز ٚ اظ عطفی زیٍط ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ فسْ تٛا٘بیی زض ثیبٖ احؿبؾبت ٚ ٞیدب٘بت ثبفث 
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ضا ثطای  ٞب آٖٞٙس ٚ ثبلاتطی ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ٞسیٝ ز ٘فؽ افتٕبزثٝثٛز  ذٛاٞٙسٚاِسیٗ ثب زضن ثٟتط وٛزوبٖ ذٛز لبزض  ضٚ اظایٗوبٞف یبثس.  آٔٛظ زا٘ف
 ٚضٚز ثٝ ٔمبعـ تحهیّی ثقسی ٚ زا٘كٍبٜ آٔبزٜ ٕ٘بیٙس. 

 

 پیؽٌْبدات

 پیؽٌْبدات کبرثردی:
آٔٛظقی ٔقّٕبٖ ضا ثب  ٞبی زٚضٜٚ  ٞب وبضٌبٜوٝ ثب ثطٌعاضی  ٌطزز ٔیپیكٟٙبز  ٘فؽ فعتثب تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ ٔثجت ثیٗ احؿبؼ پیٛؾتٍی ثب  -1

 ٘فؽ فعتاٖ آقٙب وٙٙس تب اؾبتیس ثب اضائٝ ایٗ ضاٞىبضٞب زض ٔساضؼ ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚاٖ ٚ آٔٛظ زا٘فضاٞىبضٞبی تمٛیت احؿبؼ پیٛؾتٍی زض 
 ز٘ف آٔٛظاٖ ضا فطاٞٓ وٙٙس. 

 ٞبی وّیٙیهزض ٔساضؼ ٚ  قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی آٔٛظـوٝ ثب  ٌطزز ٔیپیكٟٙبز  ٘فؽ فعتثب تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب  -2
ضا  ٞب آٖٚ ثٟساقت ضٚاٖ  ٘فؽ فعت٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ضا وبٞف ٚ اظ ایٗ عطیك ظٔیٙٝ  ٞبی ٘كب٘ٝاٖ زاضای آٔٛظ ا٘فزٔكىلات  قٙبذتی ضٚاٖ

 افعایف زاز.

اٖ ٚ ٔقّٕبٖ تٛنیٝ آٔٛظ زا٘فزض  ٍ٘ط ٔثجتقبز ظیؿتٗ ٚ تٛخٝ ثٝ ضٚا٘كٙبؾی  ٞبی ضاٜثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ضطٚضت آٔٛظـ  -3
 . ٌطزز ٔی

 

 پصٍّؽیپیؽٌْبدّبی  5-5
ٔٙبعك ٚ ٘ٛاحی  آٔٛظاٖ زا٘فزثؿتب٘ی ٔٙغمٝ زضٚزظٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ تىطاض ٔغبِقٝ ثط ضٚی  آٔٛظاٖ زا٘فایٗ پػٚٞف نطفبً ثط ضٚی  -1

 . قٛز ٔیزیٍط ٚ ٕٞچٙیٗ ؾبیط افطاز تٛنیٝ 

ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ فٛأّی ٔب٘ٙس  ٘فؽ فعتزض ٔحیغی ٔكبثٝ، ضاثغٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب  ٌطزز ٔیفلاٜٚ ثط ایٗ تٛنیٝ  -2
 فطاٞٓ ٌطزز.  ٞب پػٚٞفلٛٔی، ٔحّی ٚ ... ثطضؾی قٛز تب ظٔیٙٝ تغجیك ٘تبیح  ٞبی فطًٞٙ ذطزٜتحهیلات ٚاِسیٗ، خٙؿیت، 

 .ٌطزز ٔی، تٛنیٝ قٛز ٔیقٙبؾبیی ٔتغیطٞبیی وٝ ثٝ ضقس یب تضقیف احؿبؼ پیٛؾتٍی  ٔٙدط  ٔٙؾٛض ثٝ ٞبیی پػٚٞفا٘دبْ  -3

 .ٌطزز ٔی، تٛنیٝ قٛز ٔی آٔٛظاٖ زا٘فقٙبؾبیی ٔتغیطٞبیی وٝ ٔب٘ـ اظ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی زض  ٔٙؾٛض ثٝ ٞبیی پػٚٞفْ ٕٞچٙیٗ ا٘دب  -4
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