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 چکیده :  

بوده است.    آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشتدر دانش با نشانگان ضربه عشق تیصفات شخص نیرابطه ب بررسی هدف این پژوهش      

کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت در استان کهگیلویه و  جامعه آماری پژوهش  ستگی است.بروش پژوهش توصیفی از نوع هم

-باشد که به روش نمونهنفر می  246شود. نمونه آماری شامل مشغول به تحصیل هستند را شامل می 1403-1402ال تحصیلی بویراحمد  که در س

( استفاده شده  1985)پرسشنامه شخصیتی نئو ودهقانی) ضربه عشقهای ها از پرسشنامهآوری دادهمعجاند. برای ای انتخاب شدهیری تصادفی طبقهگ

با  و مقابله با   تیصفات شخصنشان داد که بین نتایج .  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت spss 25افزارهای آماری ها با استفاده نرماست. داده

به صورت معناداری توان   متغیر صفات شخصیت، ود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان دادجومثبت و معنادار رابطه  نشانگان ضربه عشق

داری ندارند و توان تبیین واریانس  تاثیر معنی  عشق ازابعاد صفات شخصیت بر نشانگان ضربههیچ کدام  دارد ولی  پیش بینی نشانگان ضربه عشق را 

 نشانگان ضربه عشقی را ندارند 

 

 ان مقطع متوسطه اول ربه عشقی، دانش آموزان ض انگصفات شخصیت، نش: دییواژگان کل

 

 
 (باشدمیگشین راه چهار دیخانم فاطمه اساین مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد ) 1
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 مقدمه  -1

 

حیرتی      از  هیجانکی  که  انگیزترین  هستیم  هایی  آن  تجربه  به  تجربه  2عشققادر  همین  وجود  این  با  از  به   تواندمی  است.  ترین  دردناک  یکی 

بینجامد)صداقت،    3ضربه عشق  تواند به نشانگانعشق می  از دست دادناز تجربه    حاصلانی  هیج  ددر  شویم.تبدیل شود که ما باآن روبرو میهایی  هیجان

و  تمام آرزوهااتفاق بیفتد. هر فردی ممکن است است که برای  هاییآسیبعشقی یکی از بزرگترین سوژه از دست دادن (. 1395پور و سماوی، رفیعی

خواهد مواجه    یشبه دنیای جدید و یافتن خوواردن شدن ترس برای    و با  شود دگرگون میدنیای فرد    همه،  ریزد  به هم میرویاهایی که با هم دارند،  

شود. افراد ابتدا  می»ضربه عشق«    بروز نشانگانی به نام  باعث ر شکست عشقی آنقدر زیاد است که  یاثت ت(. بعضی اوقا1397شد )توسلی و همکاران،  

 شخص   انتظارهای  منجر به نقض  شود ؛ این است که ضربه عشقضربه می  احساس  چیزی که موجبنند.  کعنوان ضربه تجربه می  شکست عشقی را به

 رویدادی همراه با  ،نشانگان ضربه عشق(. تجربه  1393الهی، تردست و اصلانی،  شود)امانرابطه میرابطه و خود  امنیت    هایفرضمورد نظر از پیش

کنترل    پیشگیری و  ناتوانی در  حسشود  کند و موجب میتحریک می  استرس را    شکست عشق،  نا است. نشانگازآسیب  حدودیو تا    زیاد  استرس

 ،   الکل و مواد  مصرف   سوء  های روانپزشکی، مانندوسیعی از اختلالف  تواند با طینشانگان ضربه عشق می (.  2014،  4شود)فیشر ایجاد    در فرد  رویدادها

 (.1394شود)مظفری، همراه  و افسردگی خودکشی

درست اخت  شوند که این در نتیجه عدم شنمیدچار  ناامیدی    و  اضطراب  ،افسردگیمبتلا شدند، به    شکست عشقیکه به  از افرادی  تعداد زیادی      

  درست و مؤثر با درد هیجانی تطبیق  برای رفع نیازها و عدم    یرامون خودهای دنیای  با توجه به واقعیتمفید  تلاش    نداشتن،  خصوصیات شخصیتی خود

همراه داشته باشند.  توانند نشانگان ضربه عشق را به توان گفت صفات شخصیت از عواملی هستند که می(. بنابراین می2017، 5)کرسی است شاندخو

زنند اش رقم میشخصیت، الگوهای معین و مشخصی از هیجان، رفتار و تفکر است که سبک شخصی فرد را در ارتباط با محیط اجتماعی و مادی

(. 1397جاتی، دهد)نهای دائمی هستند که شخص بیشتر مواقع آنها را از خود نشان می(. صفات شخصیتی، ویژگی1398و هارون رشیدی، ا ین)شریفی

-روانپذیری، گرایی، توافقبرون اصلــی تییشــخص ژگــییرا در قالــب پنــج و تیشــخص(، 1398در تعریفی دیگر راستگار فرجزاده و محمدیان)

یی کسب کنند، دچار جوری نمرات بالاها افرادی که در رواناند. که بر این اساس تعریف آنی تعریف کردهــی گراتجربهگرایی و  وظیفه،  ینجــورر

عاطفی می ثباتی  بی  و  اضطراب  و  برونافسردگی  ویژگی  دارای   افراد  گو هستند،  شوند،  و  گفت  اهل  و  اجتماعی، خوشبین  فعال،  -توافقگرایی، 

ی، اعتمــاد و، محبــت ، مهربانــ،    شهمــدردی، بخشــ  هایی مانندو ویژگی  دیگــران اســت،   گرایـش بیـن فـردی نسـبت بـه  انگر  یبپذیـری،

انتزاعــی و حســی اطلاعــات    توانایـی جسـتجو، اسـتفاده  گرایــی،. تجربهشودرا شامل می  فــردیبین  پذیــریانعطاف ، درک و از الگوهــای 
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 کــرد  عریفگیری تســختو    بــودنمطیــع    قوانیــن،   بــه پیــروی از علاقه    تــوان  شناســی را میوظیفهشود و در آخر  را شامل می   ییسـااشن

 (. 2018، 6)آلن و والتر 

را   او های عکس العمل تاری و فالگوهای ر ، دهی های پاسخ دارند که شیوه  هایی  منش  و خصوصیات ، هاتوانایی ،های منحصر به فردویژگی هاانسان   

نسبت به  تلفی مخهای ، ذهنیتگیرد. اشخاص متفاوتو شخصیت فرد به وسیله همین خصوصیات شکل می دهدنشان می و درونی به محیط بیرونی

ن خود قی شوند، دروشدچار شکست ع  افراد  اگر.  ها سال ها قبل صورت گرفته است  شکل گیری این ذهنیت در آن  محبت دارند که  شق وع،  دلبستگی

از    ه خصوصیات شخصیتی متفاوت،  پیدا خواهند کرد و بر همین اساس پیامدها و اثرات منفی شکست عشقی با توجه ب احساس عدم امنیت    نوعی

 (.1393زاده و حمامی، )سهرابدیگر متفاوت است شخصبه  شخصی

آموزان  دانش  نشانگان ضربه عشقییی به آن هستیم آیا بین صفات شخصیت  وای که در پژوهش حاضر به دنبال پاسخگمساله  با توجه به آنچه گذشت

 ؟ ای وجود داردرابطه مقطع متوسطه اول

 روش شناسی :   -2

همبستگی این تحقیق از نظر نحوه گردآوری داده ها از نوع تحقیقات کمی و روش تحقیق از نظر ماهیت، توصیفی و از نوع    روش پژوهش:    

ها توسط ایشان برای اجرای پژوهش از دانشگاه مجوزهای لازم ش حاضر ایتدا با هماهنگی استاد راهنما و تایید پرسشنامهجام پژوهنبرای ا   باشد.می

 تحلیلبا استفاده از روش  ها راها توزیع خواهد شد. بعد از جمع آوری دادها، آناخذ شد. سپس به تعداد نمونه آماری چاپ و تکثیر و پرسشنامه بین آن

 اند گرفتهمورد تجزیه و تحلیل قرار spss 25 های افزاراز طریق نرم مسیر 

شود که اداره آموزش و کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت در استان کهگیلویه و بویراحمد را شامل می  عه آماری پژوهش:جام 

    باشد.می نفر دختر 1600نفر پسر و  1900عداد تنفر اعلام کرده است که از این   3500هاپرورش این شهرستان تعداد آن

به دلیل اینکه شهر دهدشت دارای مدارس متوسطه اول دخترانه و پسرانه زیادی است و    :و روش نمونه گیری  حجم نمونه و روش محاسبه

ای  ادفی طبقهنه انتخاب شود، روش تصوطقه از شهر دهدشت، نمبرای اینکه نمونه آماری معرف کل جامعه باشد، متناسب با تعداد مدارس در هر من

 . شدانتخاب 

 :  سته شده ا های زیر استفادآوری داده از پرسشنامهبرای جمع

سوال برای    60ساخته شد و شامل    1985کری و کاستا  این پرسشنامه تسط مک:  نئونسخه کوتاه و تجدیدنظرشده پرسشنامه شخصیتی  

کری و  ای لیکرت است. مکدرجه  4شناسی( شخصیت است. دارای طیف  ه گاری، برونگرایی و وظیفزرنجورخویی، گشودگی، سانصفت)روا  5ارزیابی  

 روانرنجورخویی، برونگرایی، و گشودگی، سازگاری و ابعاد این پرسشنامه را به ترتیب  ( با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی هر کدام از2004کاستا)
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در  79/0  و  79/0/،  80،  75/0،  83/0شناسی  وظیفه آوردند.  و همکاران)  به دست  کرونباخ 1395پژوهش محمدزاده  آلفای  روش  از  استفاده  با  نیز   )

 به دست آمده است.   64/0و  65/0، 68/0/.، 58، 62/0به ترتیب  شناسیوظیفه جورخویی، برونگرایی، و گشودگی، سازگاری وروانرن

دارای  .  به جهت ارزیابی ضربه عشق ساخته شده است  1389در سال   دهقانی طین پرسشنامه توس ا  (:1389دهقانی )  پرسشنامه ضربه عشق 

و پایایی آن در پژوهش   درجه ای بوده  5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  ین  باشد. امی رفتاریو    هیجانی،  علائم شناختی  سوال و سه خرده مقیاس  45

 .  دست آمده است / به81( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1397توسلی و همکاران)

 ها:  ش تجزیه و تحلیل دادهرو

  توصیفی شاملتحقیق  است.    یو استنباط  یفیبر دو روش توص  یمبتن  قیداده ها و اطلاعات تحق  لیوتحله یهای آماری مورد استفاده جهت تجز  روش

گفته می شود که با هایی  ی به روشطهای مورد بررسی است و روش استنباشرایط یا پدیده  هدف آن توصیف کردن که  است  هایی  مجموعه روش

ع درباره غالبأ هدف اصلی پژوهشگر کسب اطلا  .کنیمها و خصوصیات گروه بزرگ یا جامعه را استنباط میویژگی  استفاده از داده های حاصل از نمونه ,

ن آاره جامعه ای که این گروه کوچک را از  بهای )گروه کوچک( اطلاعات لازم درهای کوچک نیست بلکه او علاقه مند است که از طریق یافتهگروه

  ، ی از فراوانداده ها    یفیتوص  یدر بررس(.  1394)سرمد، حجازی و بازرگان،    هدف پژوهشگر تعمیم اصول و یافته هاست  و  انتخاب کرده است کسب کند

 . شده است استفاده  spss آماریر از نرم افزابا استفاده رگرسیون چندگانه  سوالات پژوهش از  ی برای بررس  ، میانگین استفاده شده است.  درصد

 بحث درباره یافته ها  -3

شناختی شامل جنسیت، سن، نفر بوده است. اطلاعات جمعیت  246در این پژوهش تعداد نمونه مورد مطالعه    اطلاعات جمععیت شناختی:الف(

 ارائه شده است.   4تا  1پایه تحصیلی تحصیلی در ادامه در جداول 

 معیت شناختی مربوط به شاخص جنسیت اطلاعات ج -1دول شماره ج

 درصد فراوانی   شاخص 

 

 جنسیت 

 91/56 140 پسر 

 09/43 106 دختر

 100 246 مجموع 

 

ه  باشد کنفر دختر می 106نفر پسر و   140نفر بوده است که از این تعداد  246آماری مورد بررسی  نمونه ( تعداد کل 1بر اساس جدول شماره ) 

 باشد. ط به پسران می راوانی مربوبیشترین ف
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 پایه تحصیلیاطلاعات جمعیت شناختی مربوط به  -2جدول شماره 

 درصد فراوانی   شاخص 

 

 پایه تحصیلی 

 52/32 80 پایه دهم 

 58/36 90 یازدهم پایه 

 9/30 76 پایه دوازدهم 

 100 246 مجموع 

 

مقطع تحصیلی دهم، یازدهم ودوازدهم مشغول به تحصیل هستند که کت کننده در این پژوهش در سه  ( افراد شر2بر اساس جدول شماره )        

 باشد. درصد می 58/36نفر معادل   90بیشترین فراوانی و درصد مربوط به پایه یازدهم به تعداد 

 

 ص سناطلاعات جمعیت شناختی مربوط به شاخ -3جدول شماره 

 درصد فراوانی   شاخص 

 

 سن

 55/34 85 سال  15

 73/33 83 سال 16

 72/31 78 سال    17

 100 246 مجموع 

  

  15آموزان دهد. بر این اساس بیشتر فراوانی مربوط به دانشدهندگان را نشان می( اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به سن پاسخ3جدول شماره )  

باشد.  درصد می 55/34معادل نفر   85ساله به تعداد   
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 بهاهای آنعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش و زیر مقیاساطلاب( 

هاهای آناطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش و زیر مقیاس -4جدول شماره   

 بیشترین کمترین  انحراف استاندارد  میانگین تعداد متغیر

7285/3 246 نشانگان ضربه عشق   39417 /  22/2  80/4  

8304/3 246 صفات شخصیت    49204 /  75/2  56/4  

7854/3 246 ضربه عشقی شناختی  46708/  20/2  00/5  

5485/3 246 ضربه عشقی هیجانی   39549/  33/2  47/4  

8515/3 246 ضربه عشقی رفتاری    47020/  00/2  73/5  

رنجورخویی روان  246 8605/3  46155/  50/2  55/4  

8270/3 246 سازگاری   51981/  61/2  78/4  

8070/3 246 گشودگی  46037/  84/2  66/4  

گرایی  برون  246 8027/3  46402/  69/2  65/4  

شناسی  وظیفه  246 8559/3  45743/  75/2  58/4  

 

 

 های پژوهش بررسی پایایی مقیاس ج( 

 های پژوهشپایایی مقیاس -5جدول شماره

 

 

 

 

    

    ( نشان می5جدول شمار  را  پژوهش  از متغیرهای  پایایی هر کدام  نشانگان ضربه عشق، صفات  (  پایایی متغیرهای  اساس آن مقدار  بر  دهد که 

 باشد. باشد که بیانگر پایایی مطلوب این ابزارها میمی (955/0)و  (855/0: )بابرابر    ن به ترتیبشخصیت

 

 میزان آلفای کرونباخ  تعداد متغیر 

 /855 45 نشانگان ضربه عشق  1

 /955 60 صفات شخصیت 2
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 :  های استنباطییافته

 

 ه اول: فرضی

 رابطه وجود دارد.دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت با نشانگان ضربه عشق با صفات شخصیت بین 

   بینی نشانگان ضریب عشق بر اساس صفات شخصیت خلاصه نتایج رگرسیون پیش -(6جدول شماره )

 

 

 متغیر وابسته: نشانگان ضربه عشق 

معناداری توان پیش صورت    به   متغیر صفات شخصیت/ است  05از  کمتر    ( sigداری )نیبا توجه به اینکه سطح معدهد که  جدول فوق نشان می    

 باشد. متغیر با نشانگان ضربه عشق مثبت و معنادار می شانگان ضربه عشق را دارند و رابطه بین اینبینی ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معنی داری T ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندار بین متغیرهای پیش

 B  معیار خطای Beta   

 /000 573/5  /212 182/1 مقدار ثابت  

 /022 - 298/2 - /118 /045 - /103 صفات شخصیت  
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 :ه دومفرضی

وجود  رابطه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت صفات شخصیت با نشانگان ضربه عشق در  های مولفهبین 

 . دارد

 ر اساس صفات شخصیت بینی نشانگان ضریب عشق بخلاصه نتایج رگرسیون پیش -(7جدول شماره )

 متغیر وابسته: نشانگان ضربه عشق 

های ین بین مولفهباشد،  بنابرا/ می05بزرگتر از     (sig)ها مقدار  دهنده این است که با توجه به اینکه در همه مولفه( نشا ن7نتایج جدول شماره)     

   ( =β  -/086)شناسیو وظیفه  (=β/  208)گرایی، برون(=β-/  136)،گشودگی(=β/  022)، سازگاری (=β/  066)رنجورخوییصفات شخصیت یعنی روان

 .  عشق رابطه معنی داری وجود ندارد  نشانگان ضربهبا 

 نتیجه گیری -4

نتایج  بوده است.   آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت در دانش  ان ضربه عشق با نشانگ تیصفات شخص  نیرابطه ب بررسی  هدف این پژوهش      

متغیر   وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان دادمثبت و معنادار  رابطه    با نشانگان ضربه عشقو مقابله با    تیصفات شخصنشان داد که بین  

 عشق   ازابعاد صفات شخصیت بر نشانگان ضربههیچ کدام    دارد ولی    ه عشق رابه صورت معناداری توان پیش بینی نشانگان ضرب ،تیصصفات شخ

 . داری ندارند و توان تبیین واریانس نشانگان ضربه عشقی را ندارند تاثیر معنی

 

 معنی داری  T ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندار  بینمتغیرهای پیش

 B  خطای معیار Beta   

 /000 944/14  /235 505/3 مقدار ثابت  

 /734 /340 /066 /165 /056 رنجورخوییروان

 /919 / 102 / 022 /166 /017 سازگاری

 /536 - / 620 - / 136 /188 / 176 گشودگی

 /310 018/1 /208 /173 - /074 گراییبرون

 /703 - /381 - /086 /193  شناسی  وظیفه
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فی، ادهمیان و وسهای پژوهش یوجود دارد. این نتیجه با یافته صفات شخصیت با نشانگان ضربه عشق رابطه پژوهش این است که بیننتایج یکی از 

توان بر اساس نظریه کتل مبنی بر دارا بودن افراد از  صفات شخصیتی مشترک و یا منحصر به ( همسویی دارد.  این نتیجه را می1393عبدالمحمدی )

ر هستند و بعضی از افراد داها برخورهای هستند که همه افراد جامعه از آنبر این اساس افراد مختلف دارای یک سری ویژگیتوان تبیین کرد. فرد می

ها در افراد مختلف هایی هستند که تنها مختص خودشان است. شیوه کنار آمدن و رویایی با شکست عشقی نیز بر اساس این ویژگیدارای ویژگی

ف است با اوایل بلوغ و در این ادجایی که دروه نوجوانی مصها شرایط سنی است که نوجوانان در آن قرار دارند. از آناین ویژگیمتفاوت است. یکی از 

ود  دوران فرد توانایی لازم جهت کنترل احساسات خود را ندارد و هنوز از نظر شخصیتی به پختگی کامل نرسیده است، بنابراین ممکن است خیلی ز

عاشقانه را داشته باشد. از طرفی ممکن  ه  و بدون آمادگی لازم خود را تسلیم احساسات کند بدون اینکه شرایط لازم برای برقراری یک رابطدلبسته شود  

ته است به دلیل نداشتن پختگی لازم در صورت شکست خوردن در رابطه عشقی، خود را ببازد و توانایی واکنش درست و صحیح در این رابطه را نداش

ای صحیح، رویداد شکست عشقی تواند به شیوهب  های منحصر به خود،. در این بین ممکن است افرادی نیز پیدا شوند که با توجه به داشتن ویژگیباشد

 ای قابل قبول احساسات و عواطف خود راکنترل کنند. را مدیریت کرده و به شیوه

داری ندارند و توان تبیین واریانس نشانگان  تاثیر معنی  عشق   ازابعاد صفات شخصیت بر نشانگان ضربه هیچ کدام  که    از نتایج دیگر این پژوهش این بود 

 .  ی را ندارندشقضربه ع

یافته با  نتایج  همکاران)این  و  نیکورفتار  پژوهش  همکاران)  (1396های  و  اعتمادنیا  و  1400و  کیوانلو  پژوهش  نتایج  همچنین  دارد.  همسویی   ،)

توان  ن نتایج میایاست که با نتایج این پژوهش همخوانی دارد. در تبیین   نشانگان ضربه عشقیزان  در م  شخصیت  صفات( بیانگر ارتباط  1401همکاران)

شناسی هستند که هر کدام ممکن بر نحوه گرایی و وظیفه رنجوریی،سازگاری، گشودگی، برونگفت که افراد دارای ابعاد مختلفی شخصیتی نظیر روان

ن هستند و در برابر قطع  ودرویایی با پدیده شکست عشقی واکنشی متفاوت داشته باشند. به طور مثال افراد روانجور، دارای سطوح بالای از باوجدان ب

توانند خود را باشرایط مختلف  گاری، به راحتی میپذیر هستند.  افراد دارای ویژگی شخصیتی سازروابط عاشقانه و نشانگان ضربه عشقی بسیار آسیب

ده است را بپذیرند. بنابراین  تاها اتفاق افدهند و شکست عشقی که برای آنتری از خود نشان میوفق دهند و در برابر شکست عشقی واکنش محکم

ای مطلوب با آن کنار  ای آن را پذیرفته و به شیوهها و صفات شخصیتی متفاوت است. عدهنحوه پذیرش شکست عشقی در افراد به دلیل تنوع ویژگی

 پذیر باشند. پدیده، آسیبن ای از خود نشان دهند و در برابر ایآیند وگروهی دیگر ممکن است در برابر شکست عشقی واکنش منفعلانهمی
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