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 چکیده 

یکی از چالش های اساسی که معلمان امروزه با آن مواجه هستند، نحوه  برخورد مناسب با دانش آموزان 

 اجتماعی و آموزشی محیط تاثیر بررسی هدف با حاضر دارای نیاز های ویژه در کلاس درس می باشد، پژوهش

 بوده کتابخانه ای نوع از حاضر پژوهش روش. است گرفته صورت  ADHD آموزان دانش پیشرفت و رشد بر

 ایدب پژوهش یافته های اساس بر می باشد. اسنادی و کتابخانه ای شیوه بر مبتنی داده ها گردآوری شیوه و

 چندحسی تدریس هایروش از استفاده کلاس، فیزیکی فضای مناسب طراحی آموزشی، هایمحیط در گفت؛

 آموزاندانش یادگیری و تمرکز افزایش در مهمی نقش مؤثر، کلاس مدیریت و ساختار ایجاد و متنوع، و

 رد مؤثر عوامل دیگر از والدین با همکاری و آموزاندانش با مثبت ارتباط برقراری همچنین. دارد فعالبیش

 حمایت فعال،بیش آموزاندانش هایویژگی از والدین درست درک نیز، اجتماعی محیط در.است زمینه این

 و تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی هاهمکلاسی بین و مدرسه در همدلانه و پذیرا محیط ایجاد و خانواده،

 و آموزشی هایمحیط مناسب مدیریت و طراحی مجموع، در.کند کمک آموزاندانش این اجتماعی سازگاری

 نهاآ پیشرفت و موفقیت در مهمی نقش تواندمی فعالبیش آموزاندانش ویژه نیازهای با متناسب اجتماعی

در پژوهش حاضر علاوه بر بررسی تاثیرات عوامل اجتماعی و محیطی به بررسی چالش ها و فرصت .کند ایفا

 ها و نهایتا راهکار های نوین آموزش این دانش آموزان پرداخته می شود.
 

 

 عوامل اجتماعی، محیط آموزشی، دانش آموز بیش فعالواژگان كلیدي: 
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 مقدمه
 

 نیازهای با آموزان دانش خاص نیازهای به توجه جهان، سراسر در آموزشی های نظام های چالش مهمترین از یکی 

( ADHD) فعالی بیش/  توجه نارسایی اختلال به مبتلا آموزان دانش آموزان، دانش از دسته این میان در. است ویژه

 بی همچون هایی ویژگی دارای آموزان دانش از دسته این. (4199برخوردارند)سلیمانی و همکاران، ای ویژه جایگاه از

 توجهی قابل یرتأث آنها اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد بر تواند می که هستند تکانشگری و فعالی بیش تمرکزی،

در شده ییشناسا یپزشکاختلال روانترین یجرا (ADHD) یبیش فعال -اختلال کمبود توجه .باشد داشته

 (.9998 سنین مدرسه است)اخوان و همکاران، در خصوصاًخردسال  کودکان یندر ب یپزشکسرپایی روان هایینیککل

 سطح اب نامتناسب فعالیبیش توجهی،بی شامل توجه، کمبود - فعالی بیش اختلالمبتلابه  کودکان در اولیه علائم

 - عالفبیش توجه،بی انواع به موجود علائم اساس بر اختلال این. هستند گری تکانش و تحصیلی مشکلات رشد،

 0 از علامت 6 یا توجهیبی علامتی معیار 0 از علامت 6 حداقل که کودکی. شودمی تقسیم مرکب نوع و گر تکانش

 خود از( هامحیط سایر یا مدرسه منزل، مانند) محیط دو در حداقل در را گری تکانش - فعالی بیش علامتی معیار

(. هرکدام از این سه نوع اختلال بر اساس 9949)مویدی و همکاران، شودمی شناخته اختلال این به دهد، نشان

 6که قبل از  شودیزمانی تشخیص داده م ییتنهاچهارمین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی به

مدت وجود  انواع دیگر این اختلال برای اینعلائم ولی  ؛ماه وجود داشته 6از اختلال برای مدت علائم آن نوع سالگی 

 فعالی بیش-توجه کمبود اختلال علائم که است کرده بیان( 9994) بارکلی .(9992 و همکاران، 4نداشته باشد )شهیم

 کودکان .گذاردمی تأثیر اختلال این به مبتلا افراد اجتماعی و عاطفی خلقی، تحصیلی، شناختی، کارکردهای روی بر

 خلف،ت پرخاشگری، افسردگی، مدرسه، ترس و استرس، ترک پایه، تکرار تحصیلی، افت خطر در اختلال این به مبتلا

 این این، بر علاوه. دارند قرار همسالان طرف از طرد و زیاد شکنیقانون و پایین سنین در مخدر مواد سوءمصرف

 ودکانک. شود همراه نافرمانی و لجبازی اختلال یا و نوجوانی در پرخاشگری نظیر اختلالات سایر با است ممکن اختلال

 هستند هیجانی ثباتیبی دچار کنند،می عمل تکانشی کنند،نمی پیروی خود والدین از خانه در اختلال این به مبتلا

 علمینم سوی از بیشتر توجه به نیازمند و نیستند تکالیف انجام به قادر مدرسه، در. دارند بالایی پذیریتحریک و

 رارق سلوک اختلال به ابتلا خطر در یابد،می ادامه نوجوانی تا هاآن علائم که اختلال این به مبتلا کودکان. هستند

 ی،اجتماع-روانی عوامل نقش به توانمی تحقیقات، به توجه با اما است، نشدهشناخته اختلال این دقیق علت. دارند

 حاملگی در روانی تنش مادر، حاملگی طی در تنباکو مصرف تولد، زمان کم وزن خانوادگی، ای،تغذیه ژنتیکی، زیستی،

                                                           
1 Shahim 
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با اختلالات روانی و رفتاری نظیر اختلال عملکرد،  ADHD ین امکان داردهمچن کرد. اشاره خفیف هایآسیب و

 که هستند خاصی های ویژگی دارای فعال بیش آموزان دانش .همراه شود ادراری، وسواس و اضطراب اختیارییب

 توجه، های زمینه در آموزان، دانش از دسته این. باشد می اجتماعی و آموزشی های محیط در ویژه توجه مستلزم

 تاثیر آنها یاجتماع سازگاری و تحصیلی پیشرفت بر تواند می که هستند روبرو هایی چالش با ها تکانه کنترل و تمرکز

 دانش این پیشرفت و رشد در مهمی نقش مناسب، اجتماعی و آموزشی های محیط ایجاد و طراحی بنابراین،. بگذارد

 .دارد آموزان

. کنند می ایفا فعال بیش آموزان دانش پیشرفت و رشد در مهمی بسیار نقش اجتماعی و آموزشی های محیط   

 های زمینه و سازد برآورده را آموزان دانش این ویژه نیازهای بتواند که شود طراحی ای گونه به باید آموزشی محیط

 آوردن فراهم با تواند می مدرسه، و خانواده ویژه به اجتماعی، محیط همچنین. آورد فراهم آنها برای را یادگیری و رشد

 کمک فعال بیش آموزان دانش اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد بهبود به مناسب، شرایط و لازم های حمایت

 تماعیاج و آموزشی های محیط تأثیر بررسی به المللی بین و ملی سطح در ای گسترده مطالعات راستا، این در.کند

 یها محیط طراحی که دهد می نشان مطالعات این نتایج. اند پرداخته فعال بیش آموزان دانش پیشرفت و رشد بر

 بتمث ارتباط برقراری مؤثر، آموزشی راهبردهای از استفاده فعال، بیش آموزان دانش های ویژگی با متناسب آموزشی

 پیشرفت بهبود در بسزایی نقش تواند می مناسب، اجتماعی های حمایت ارائه همچنین و مدرسه، و خانواده بین

 که دهد می نشان مطالعات.(4900باشد)رستمی و همکاران، داشته آموزان دانش این اجتماعی سازگاری و تحصیلی

 چندحسی، آموزش همچون فعال، بیش آموزان دانش های ویژگی با سازگار و متنوع آموزشی راهبردهای از استفاده

 عملکرد دبهبو به تواند می پرتی، حواس حداقل با محیطی ایجاد و تمرکز، و توجه تقویت متنوع، و کوتاه تکالیف ارائه

 همچون درس، کلاس در مناسب امکانات و تجهیزات آوردن فراهم همچنین،. شود منجر آموزان دانش این تحصیلی

 برای مطلوب آموزشی محیط ایجاد در مؤثر عوامل جمله از حرکت، برای کافی فضای و مناسب نور متحرک، میزهای

 .است فعال بیش آموزان دانش

 یفاا فعال بیش آموزان دانش پیشرفت و رشد در مهمی بسیار نقش نیز اجتماعی محیط آموزشی، محیط بر علاوه   

 بر توجهی قابل تأثیر مهم، اجتماعی محیط دو عنوان به مدرسه و خانواده میان، این در. (4901کند)آقامحمدیان، می

 والدین، همکاری و حمایت که دهد می نشان مطالعات.دارند آموزان دانش این اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد

 هبودب به تواند می مدرسه، و خانواده بین مثبت ارتباط همچنین و فعال، بیش فرزندان های ویژگی از آنها درست درک
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 ه،مدرس سوی از اجتماعی های حمایت همچنین،. کند کمک آموزان دانش این اجتماعی سازگاری و تحصیلی پیشرفت

 .ندک می ایفا فعال بیش آموزان دانش برای حمایتی و مثبت محیطی ایجاد در مهمی نقش نیز ها همکلاسی و معلمان

 شدان پیشرفت و رشد بر اجتماعی و آموزشی های محیط تأثیر جامع بررسی مطالعه، این انجام از هدف بنابراین،    

 در شده انجام مطالعات نتایج و عوامل این از یک هر نقش تشریح به مفصل طور به ادامه، در. است فعال بیش آموزان

 .شد خواهد پرداخته زمینه این

 

 

 عوامل اجتماعی موثر در پیشرفت دانش آموزان بیش فعال

های اجرایی در تمامی حیطه -نارسایی توجه/ بیش فعالی در کنشاغلب اوقات مشکلات کودک مبتلا به اختلال     

های تحصیلی، اجتماعی و رفتاری او تبلور می یابد. بنابراین کودکان مبتلا به این اختلال بر اساس گزارش همسالان، 

تعدادی از  ( . در ذیل به4909)خانزاده،.والدین و معلمان دارای مشکلات عمیق در برقراری روابط با همسالان هستند

 عوامل اجتماعی موثر دراین مورد پرداخته می شود:

 فعالبیش كودک هايویژگی از والدین درک. 4

 برخورد آنها اب مناسب شکل به بتوانند تا باشند داشته فعالبیش کودکان هایویژگی از کافی آگاهی باید والدین -   

 گاهی،آ این داشتن با. است رفتاری مشکلات سایر و تکانشگری تمرکزی،بی قراری،بی شامل هاویژگی این. کنند

 (.9،9941گیرند)بارکلی کار به را کودک رفتار مدیریت برای مناسب هایروش تا بود خواهند قادر والدین

 

 

 خانواده حمایت. 9

 ایجاد قالب در تواندمی حمایت این. دارد فعالبیش آموزاندانش پیشرفت در مهمی بسیار نقش خانواده حمایت  

 به ککم و مثبت رفتارهای تقویت و تشویق درسی، تکالیف انجام در او به کمک کودک، برای سازگار و آرام محیطی

                                                           
2 Barkely 
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 ردعملک بهبود و کودک استرس کاهش به تواندمی خانوادگی محیطی چنین وجود. باشد مدرسه با ارتباط برقراری

 .شود منجر او اجتماعی و تحصیلی

 مدرسه در همدلانه و پذیرا محیط .9

 از آگاهی با باید معلمان. است مهم بسیار فعالبیش آموزاندانش برای مدرسه در همدلانه و پذیرا محیطی ایجاد

 همچنین. کنند طراحی آنها نیازهای با متناسب را کلاس مدیریت و تدریس هایروش آموزان،دانش این هایویژگی

 نینچ. کنند رفتار مهربانی و درک با آنها با و بوده آگاه آموزاندانش این مشکلات به نسبت باید نیز هاهمکلاسی

 .(9،9941کند)دوپال کمک فعالبیش آموزاندانش اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی محیطی

 خانواده و مدرسه بین همکاري. 4

 دبای والدین و معلمان. است ضروری بسیار فعالبیش آموزاندانش مورد در خانواده و مدرسه بین نزدیک همکاری    

 ینا. کنند همکاری او پیشرفت بر نظارت و رفتاری و آموزشی هایبرنامه تدوین کودک، مشکلات ارزیابی در هم با

 ماعیاجت و تحصیلی پیشرفت به و شده کودک برای هماهنگ و یکپارچه محیط یک ایجاد به منجر تواندمی همکاری

 .(9949و همکاران، 1کند)پایفنر کمک او

 .کند ایفا فعالبیش آموزاندانش موفقیت در مهمی نقش تواندمی اجتماعی عامل چهار این به توجه مجموع، در

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عوامل تاثیر گذار موجود در محیط آموزشی دانش آموزش بیش فعال

 

 :کلاس فیزیکی فضای طراحی. 4

 پذیریتحریک کاهش برای محرک کم و آرام فضای کردن فراهم -

                                                           
3 DuPaul 

4Pfiffner at all  
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 تمرکز و استراحت برای ساکت و آرام هایگوشه ایجاد -

 کافی تهویه و مناسب نورپردازی از استفاده -

 

 :متنوع و چندحسی تدریس هایروش. 9

 لمس و شنوایی بینایی، بر مبتنی متنوع آموزشی هایفعالیت از استفاده -

 توجه حفظ برای خلاصه و کوتاه صورت به اطلاعات ارائه -

 خستگی از جلوگیری برای فعال و آرام هایفعالیت تناوب -

 

 :آموزشی ساختار و کلاس مدیریت. 9

 مشخص انتظارات و قوانین با پذیربینیپیش و روشن ساختار ایجاد -

 مثبت و فوری رفتاری هایکنندهتقویت از استفاده -

 بدنی فعالیت و تحرک برای کوتاه هایفرصت کردن فراهم -

 

 :والدین با همکاری و آموزاندانش با مثبت ارتباط. 1

 مناسب هایحمایت ارائه و فعالبیش کودک ویژه نیازهای درک -

 رویکردها هماهنگی برای والدین با سازنده و مستمر ارتباط برقراری -

 آموزاندانش مطلوب رفتارهای مثبت تقویت و تشویق -

 

 تواندمی فعال،بیش کودکان خاص نیازهای گرفتن نظر در با مناسب آموزشی محیط طراحی مجموع، در

 .باشد داشته آنان تحصیلی عملکرد و یادگیری بهبود در بسزایی نقش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکنیک هاي نوین در آموزش كودكان بیش فعال
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کودکان بیش فعال به دلیل شرایط خاصشان اغلب در امور تحصیلی وآموزشی دچار چالش هایی هستند 

بنابراین معلمان همواره باید با تکنیک های نوینی برای آموزش این دسته از کودکان آشنا شوند که ( 4901)خانزاده،

 در ذیل به تعدادی از این تکنیک ها پرداخته شده است.

 :از عبارتند فعالبیش آموزاندانش برای مناسب آموزشی نوین هایتکنیک از برخی

 5فعال یادگیري. 1

 ارائه و گروهی هایفعالیت پاسخ، و پرسش بحث، طریق از یادگیری فرایند در آموزاندانش کردن درگیر -   

 کشف رب مبتنی یادگیری و مسئله بر مبتنی یادگیری پروژه، بر مبتنی یادگیری مانند هاییروش از استفاده -   

 6 آموزش سازيسفارشی. 9

 آموزدانش هر فرد به منحصر یادگیری هایسبک و نیازها شناسایی -   

 آموزدانش هر هایویژگی با متناسب آموزشی هایفعالیت و محتوا ارائه -   

 فردی نیاز اساس بر آموزش ارائه و هاداده تحلیل برای هوشمند هایفناوری از استفاده -   

 7تمركز و توجه تقویت. 3

 تمرکز و توجه بهبود برای حسی چند یادگیری و ذهنی تمرینات از استفاده -   

 تمرکز افزایش برای مناسب نور و موسیقی مانند محیطی هایمحرک از استفاده -   

 آموزاندانش به پرتیحواس و توجه مدیریت هایتکنیک آموزش -   

 8تنظیمیخود تقویت. 1

                                                           
5Active Learning  
6 Personalized Learning 
7Attention and Focus Enhancement  
8Self-Regulation Enhancement 
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 خودارزیابی و پیشرفت بر نظارت ریزی،برنامه مانند تنظیمیخود راهبردهای آموزش -   

 تنظیمیخود رشد برای مناسب آموزشی هایمحیط ایجاد -   

 توجه مدیریت و بندیزمان ابزارهای مانند کنندهکمک هایفناوری از استفاده -   

 .باشد مؤثر فعالبیش آموزاندانش تحصیلی پیشرفت افزایش در تواندمی هاتکنیک این از هماهنگ استفاده

 

 

 هافرصت و ها چالش
 

 آموزشی محیط کنترل طریق از فعالبیش آموزاندانش پیشرفت افزایش موضوع در موجود چالش ها و فرصت های

 :است زیر شرح به

 

 :هاچالش

 هک است فرد به منحصر هایویژگی دارای فعالبیش آموزدانش هر: فعالبیش آموزاندانش فردی هایتفاوت و تنوع. 4

 .است آموزشی متفاوت رویکردهای مستلزم

 

 تواندمی آموزشی فضای و تجهیزات بودجه، کمبود مانند هاییمحدودیت: آموزشی منابع و محیطی هایمحدودیت. 9

 .کند مواجه چالش با را مناسب راهکارهای اجرای

 

 نیازمند و نداشته کافی آشنایی آموزانیدانش چنین با است ممکن معلمان برخی: معلمان آموزش و نگرش. 9

 .باشند تخصصی هایآموزش

 

 آموزشی اقدامات و تغییرات برابر در است ممکن آموزاندانش و والدین برخی: آموزاندانش و والدین مقاومت. 1

 .دهند نشان مقاومت

 

 

 :هافرصت

 

 سازییسفارش و فعال یادگیری مانند آموزشی نوین هایتکنیک از استفاده: پیشرفته آموزشی رویکردهای توسعه. 4

 .باشد مفید بسیار تواندمی آموزش
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 .آورد فراهم را تریجامع راهکارهای تواندمی متخصصان و خانه مدرسه، میان مؤثر همکاری: بخشیبین همکاری. 9

 

 ارتقا را هاآن هایمهارت و دانش تواندمی معلمان به تخصصی هایآموزش ارائه: معلمان آموزش و آگاهی افزایش. 9

 .دهد

 

 صورت به را آموزشی محیط تواندمی حمایتی هایسیاست و قوانین وجود: گذاریسیاست و قانونی هایحمایت. 1

 .بخشد بهبود سیستماتیک

 

 این از گیریبهره به محققان آینده توصیه می شود چالش های موجود را در تحقیقات آتی در نظر بگیرند. با    

 مکک آموزشی محیط در فعالبیش آموزاندانش پیشرفت افزایش به توانمی ها،چالش کاهش برای تلاش و هافرصت

 .کرد

 

 

 

 نتیجه گیري

 

مشکلات اجتماعی در کودکان بیش فعالی و نقص در توجه و تمرکز گاهی موجب بروز الگوهای ناسازگارانه در محیط 

عتماد به خانواده و حتی اجتماع می گردد و موجب واکنش منفی خانواده, اطرافیان و مدرسه می شود که کاهش ا

مهارتهای اجتماعی مجموعه ای از توانایی ها هستند که:  .نفس و احساس بی کفایتی در این کودکان را در پی دارد

سازگاری رضایت  ,روابط اجتماعی مثبت و مفید را آغاز و حفظ نموده, دوستی و صمیمیت باهمسالان را گسترش داده

می دهد که خود را با شرایط وفق دهند و تقاضای محیط اجتماعی را بخشی را در مدرسه ایجاد کرده, به افراد اجازه 

. فرایندهای یادگیری در بروز پاسخ های سازگارانه یاناسازگارانه نقش اساسی (4902)ارجمندی و همکاران،بپذیرند

اختلال بیش فعالی در کودکان یک .دارد و افراد برای سازگاری مطلوب باید مهارت های اجتماعی لازم را فراگیرد

فعالی تواند تا بزرگسالی ادامه داشته باشد. این کودکان اغلب با مشکلاتی مانند نقص توجه، بیشرشدی است که می

ها نفعال برای والدین آ رو آشنایی با اصول مراقبت و نگهداری از کودکان بیشو رفتار تکانشی مواجه هستند. از همین

هایی فعالی اغلب با ویژگیتوجهی/بیشبا نام کامل اختلال کم (ADHD) بیش فعالیکودکان مبتلا به .الزامی است

 شوند. این علائم گاهی با افزایشنفس پایین، عملکرد ضعیف در مدرسه و روابط آشفته شناخته میبه مانند اعتماد

ای مختلفی هرغم هوش زیاد دائما با چالشممکن است علی ADHD طور کلی کودککند، اما بهسن کاهش پیدا می
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والدین برای  .های مختلفی بیاموزندها، استراتژیتوانند برای برطرف کردن چالشها میرو شود. در این وضعیت آنروبه

ق توان با تشویفعال خود باید از نیازهای فرزندشان به شدت حمایت کنند. این کار را می نگهداری از کودکان بیش

ام داد. همچنین باید مطمئن شوید که کودک در جامعه احساس دوست داشتن، شان انجها به دنبال کردن علایقآن

 همراه توجهی و عاطفی رفتاری، مشکلات با که است رفتاری اختلال یک فعالی بیش  .کندپشتیبانی و امنیت می

 اجتماعی هایدانش آموزانی که دارای بیش فعالی هستند از رشد اجتماعی خوبی برخوردار نبوده اند .مهارت. است

 اجتماعی شناخت کودکان این. هاستآن عادی همسالان از ترضعیف فعالیبیش-توجه نارسایی اختلال با کودکان

 روابط حفظ و اجتماعی نیازهای با انطباق برای ضروری هایمهارت عنوان به اجتماعی هایدارند. مهارت ضعیفی

 کودکان در شدن اجتماعی مسئله از بخشی اجتماعی هایمهارت .یادگیری شودمی تعریف بخشرضایت فردیبین

. گیردمی شکل فرد رفتار و هانگرش ها،انگیزه ها،مهارت هنجارها، آن در که است جریانی شدن اجتماعی. است

 گیری،تصمیم مسئله، حل ارتباط، شامل که هاستمهارت از ایپیچیده مجموعه بیانگر اجتماعی هایمهارت

 دربر را خود مهار و وجود ابراز مشارکت، مؤلفه سه و شودمی گروه و همسالان با تعامل ورزی،تجرئ خودمدیریتی،

 . گیردمی

 طوربه و تلاش بدون را هامهارت این( همسالان و برادران خواهران، والدین،) اطرافیان با ارتباط در کودکان بیشتر   

 همین هب دارند؛ مشکلاتی زمینه این در فعالیبیش-توجه نارسایی اختلال با کودکان ولی گیرندمی یاد خودبهخود

 که انیکودک. شوندمی روروبه دیگر کودکان و سالانبزرگ سوی از منفی هایالعملعکس با کودکان این بیشتر دلیل

 محیط در یادگیری و همسالان با رابطه ایجاد در ندارند، ایعمده رفتاری مشکلات و دارند مطلوبی اجتماعی مهارت

 رفتاری مشکلات و ناکافی اجتماعی هایمهارت که چرا ندارند؛ را مهارت این که هستند کودکانی از ترموفق آموزشی

 اختلال هاینشانه و رفتاری مشکلات شودمی نامطلوب اجتماعی رشد و ضعیف فردیبین روابط ایجاد سبب عمده

 مشکلات هب نیز والدین شودمی بیشتر بعدی تحصیلی دوره به دبستان از انتقال دوره در فعالیبیش-توجه نارسایی

 زمینه در که مختلفی هایپژوهش دارند.در اذعان خود فعالیبیش-توجه نارسایی اختلال با کودکان توجه قابل رفتاری

 حصیلیت عملکرد کاهش با تواندمی فعالی بیش دهندمی نشان که آمده دست به نتایجی است، شده انجام فعالی بیش

 باید پژوهش یافته های اساس که این به نوبه ی خود باعث بروز مشکلاتی دردانش آموزان خواهد شدبر باشد همراه

 وع،متن و چندحسی تدریس هایروش از استفاده کلاس، فیزیکی فضای مناسب طراحی آموزشی، هایمحیط در گفت؛

 ینهمچن. دارد فعالبیش آموزاندانش یادگیری و تمرکز افزایش در مهمی نقش مؤثر، کلاس مدیریت و ساختار ایجاد و

 اجتماعی محیط در.است زمینه این در مؤثر عوامل دیگر از والدین با همکاری و آموزاندانش با مثبت ارتباط برقراری
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 در همدلانه و پذیرا محیط ایجاد و خانواده، حمایت فعال،بیش آموزاندانش هایویژگی از والدین درست درک نیز،

 در.کند کمک آموزاندانش این اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی هاهمکلاسی بین و مدرسه

 فعالبیش آموزاندانش ویژه نیازهای با متناسب اجتماعی و آموزشی هایمحیط مناسب مدیریت و طراحی مجموع،

 .کند ایفا آنها پیشرفت و موفقیت در مهمی نقش تواندمی
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