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 دهیچک

 

 یکودک رایبا آن مواجه هستند، ز یریادگی ژهیو یهاییاست که کودکان با نارسا یمشکلات نیتر یخواندن از اساس مشکلات

 یهدف از پژوهش حاضر واکاو نیدر مدرسه دارد. بنابرا یلیتحص تیجهت موفق یکم اریتواند بخواند شانس بس یکه نم

 یمرور قاتیو جزء تحق یفیاست. روش پژوهش توص ییداابت انبراختلالات خواندن دانش آموز یآموزش یروشها ریتاث

 یاطلاعات استفاده شده است. بررس یجمع آور یبرا نیشیپ قاتیو تحق یراستا از مطالعات کتابخانه ا نیاست که در ا

اختلالات به ظاهر مجزا )مانند اختلال نقض توجه و تمرکز،  گریاختلال خواندن و د نیمطالعات انجام شده نشان داد که ب

از موارد  یتواند ناش یهرچند اختلال خواندن م نکهیوجود دارد و ا یمهم یو ...( چالش ها یو اختلالات حرکت یفعال شیب

قرار داد  یعقب ماندگ ای یکم ذهن یرا در زمره  یریادگیاختلال  نیا دیو درمان است و نبا ییگوناگون باشد اما قابل شناسا

مورد نظر را برطرف ساخت. قابل ذکر است که  یتوان اختلال ها یم انیشا یبه شکل یو عمل یعلم ییچراکه با راهکارها

باشند تا با داشتن تخصص و  دهیلازم را د یآموزش و مهارتها نهیزم نیدر ا زیخود ن دیبا یو معلمان آموزش استثنائ انیمرب

 آموزان قدم بردارند.  شدان یلیتحص تیو موفق یریادگیرفع نواقص  یدر راستا از،یدانش مورد ن
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 مقدمه  
 

نظر طبقه  دیتجد نیاختلال است. اختلال خواندن در چهارم ،یریادگیاختلال  نیتر عیو شا یدوران کودک عیشا یاز اختلال ها یریادگی یاختلال ها
 هیخواندن بر پا نهیدر زم شرفتیشده است: پ فیصورت تعر نی( به اکایآمر ی)انجمن روانشناس یروان یاختلال خواندن ها یو آمار یصیتشخ یبند

 یکه نم یتر از سطح مورد نظر است. کودکان نییپا یریم گبا درنظر گرفتن سن، هوش و آموزش متناسب با سن، بطور چش یشده انفراد زانیآزمون م
موسسه  رو نیدارد. از ا یآنها در پ یرا برا یو رفتار یامر مشکلات روان نیدهند و ا یتوانند بخوانند، خودپنداره مثبت و رشد عزت نفس را از دست م

دانش  یاز موضوع سلامت و رفاه کل یداند بلکه آنها را بخش یم یسلامت کودک و رشد انسان شکست در خواندن را نه تنها نشانه مسائل آموزش

 (1385 ،یو صادق انیمیشمرد)رح یآموزان م

 سم،یقرار  گرفته است که نشان داد اوت یآن مورد بررس یخانوادگ یهمراه است و همپوشان یو اختلال رفتار ADHDخواندن اغلب با  مشکلات
که مشکلات  یدر افراد زیآم رخشونتیو غ زیخشونت ام تی، جنا یافسردگ ،یاختلال دو قطب ،یزوفرنیاسک ،یعصب ییاشتها یب ،یاختلال وسواس اجبار

 (. 2017آنها و خواهر برادرانشان وجود دارد. )سدروف و همکاران، نیدارند در ب دنخوان
 

 بیان مساله
حوزه قرار  نیدچار خواندن باشد در ا یبه هر شکل یکه هر فرد ریاست فراگ یشود. مشکل خواندن واژه ا کیتفک یاز نارساخوان دیخواندن با مشکل

کودک دچار مشکلات  ،ییبه مادر و ترس از جدا دیشد یحاد مانند وابستگ یروان-یدچار مشکلات عاطف ، کودک یذهن یدارد )کورک عقب مانده 
مانند جنگ، زلزله، شغل  یلیعدم آموزش کامل و مناسب به دلا ،یاقتصاد -یوجود مشکلات اجتماع ،یمانند دو زبانگ یمسائل فرهنگ وجود ،یحس

از کدام مورد  یشود تا مشخص شود که مشکل خواندن کودک ناش دهیپرس نیموارد از والد نیسوالات مربوط به ا ،یریدر پرونده گ دیبا حتماپدر و...( 
 بوده است.
شود و خود نارساخوان  یم جادیکردن ا یهج ایخواندن، نوشتن و  یمهارت ها یریادگیدر  ریکه بطور خاص و چشمگ ی: اختلالیرشد ینارساخوان

به  دی. مشکل خواندن و نوشتن نباسدینویخواند و م ی، م دهیکه د یآموزش زانیاش و م یمی( و سن تقویسطح هوشش)سن عقل ریز یبطور معنادار

 (.1395شده باشد. )رادفر و همکاران،  جادیا یآموزش ای یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد ،یحرکت-یحس ،یهوش کلاتمش لیدل
 

  ضرروت تحقیق

 ریتأث توانندیمختلف م یآموزش یهاآموزان دارد. روشدانش یلیبر عملکرد تحص یادیز ریمهم است که تأث یریادگیاز مشکلات  یکیخواندن  اختلال
 .میپردازیبر اختلال خواندن م یآموزش یهاروش ریتأث یاختلال داشته باشند. در ادامه به بررس نیبر بهبود ا یمیمستق
متمرکز شده است  ینارساخوان یکرده اند، در درجه اول بر رو یرا بررس اتیاضیر یریادگیاختلال خواندن و   نیارتباط ب یقاتیبه ذکر است تحق لازم

داد که  انگان نشژاختلال در پردازش وا نکهیاشاره دارد و ا یواج شناس یندهایدر فرا یا نهیزم ینقص ها لیآهسته و کارآمدبه  دل ییکه به رمزگشا

 (.2010و همکاران ،  گلی. )سگذاردیم ریتاث یاضیمحاسبات ر یبر رو
 اختلال در خواندن یها نشانه

 هیپا یها مهارت

 رنگ ها و نام واژه ها یریادگیمشکل در -1

 بر ارتباط صدا و واژه ها ینداشتن تسلط کاف-2

 ییآوا فیتکالضعف در انجام -3

 (1383 ،ی)جباریاضیر هیپا میوجود مشکل در بخاطر سپردن مفاه4-
 اختلال خواندن یها یژگیو

 با توجه به سن یداریبودن واژگان د نییپا5-

 وجود سابقه اختلال خواندن در خانواده کودک6-

 کلمات دارد( نیب یادیز ی)کودک مکث ها یدر خواندن شفاه یعدم روان7-
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 توجه عدم تمرکز و8-

 در خواندن یرغبت یب9-

 مشکل دارد ییهمواره در رمزگشا10-

 تواند بفهمد یبلند خوانده، نم یبا صدا شیآنچه را چند لحظه پ-11

 یضعف در سلاست کلام12-

 خواندن نییسرعت پا13-

 خواند کلمات شیپس و پ14-

 (1388و غلام زاده،  یهاشم یمار )بن یمشابهند مثل بار به جا یکه از لحاظ ظاهر ییواژه ها یدر پ یپ ییجابجا-15
 

 اهداف وسوالات تحقیق
 تاثیرملمان براختلالات خواندن دانش اموزان ابتدایی-
 تاثیروالدین براختلالات خواندن دانش اموزان ابتدایی-
 تاثیرعوامل ژنتیکی )وراثت(برخواندن دانش آموزان ابتدایی-
 

 مبانی نظری وپیشینه پژوهش
 

 ینارساخوان صیتشخ
داد.  صیرا تشخ یتوان نارساخوان یسوم مدرسه نم ایچند ماه از شروع مدرسه گذشته باشد، در ماه اول، دوم  دیحداقل با ینارسا خوان صیتشخ یبرا
اول  یهاماه ایقبل از مدرسه  نیرا که احتمال دارد نارساخوان شوند در سن یافراد ،ییهجا عیمهارتها از جمله تقظ یبرخ یابیارز قیتوان از طر یم

عقب تر از همسالانش  ایتر  نییبالاتر( ، پا نیماه )در سن 18-24تر( و  نییپا نیماه ) در سن 9-11 یکرد و اگر کودک بطور معنادار ییمدرسه شناسا

 ( 1390 ،یو نراق ی) نادر میزن یخواندن و نوشتن باشد به او برچسب نارساخوان م ییدر توانا
 یشناس سبب

کنند.  یرا مطرح م یخاص دگاهید کیهر  تیو ترب میاختلال خواندن پزشکان، روانپزشکان، روانشناسان و متخصصان حوزه تعل یعلت شناس نهیزم در
 مآموزش خواندن و عد ندیروانشناسان وجود اختلال در فرا ایکنند و  یرا مطرح م یعصب عاتیضا ایو  یکیمانند پزشکان و روان پزشکان عوامل ژنت

 یاشاره کنند بر روش ها یبه علت خارج نکهیبدون ا یتیدانند و حال آنکه متخصصان ترب یم یمغز را منشا نارساخوان یها همکرین یتسلط جانب
 ای ی، چب دست یمغز یها مکرهین یتسلط جانب ،یمغز فیخف عاتیعوامل از جمله ضا یدارند. اگرچه برخ دیاختلال خواندن تاک یو درمان یمیترم
 یدر ارتباط با علت شناس ییایمیش یها تیو حساس ییغذا یها تیهنگام تولد، مسموم یو کم وزن  یراست چشم ای یچپ چشم ،یدست سترا

 (.1388و غلام زاده،  یهاشم یاثبات نکرده است) بن یرا بصورت قطع یعلائم نیو مطالعات چن قاتیتحق یمطرح است و ل ینارساخوان
 یو نارساخوان هوش

خوانند، نارساخوان  یشان م یکه مشکل خواندن دارند اما در سطح سن عقل یندارند. عقب ماندگان ذهن یکودکان نارساخوان مشکلات هوش اکثر
 خوان هستند. فیبلکه ضع ستندین

 خواند. یاش م یسن عقل هیاما همپا یمیسن تقو ریخوان، ز فیضع

 (.1395فر و همکاران، خواند.  )راد یاش م یمیو تقو یسن عقل ریز نارساخوان،

 

 نوع تحقیق وجامعه اماری
 جامعه اماری دانش اموزان ابتدای پایه چهارم مدرسه شهیدجلالوند استان همدان شهرستان نهاوند می باشد تحقیق مروری ازنوع کتابخانه ای می باشد
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 یافته ها:
. در درمان از نوع اول به علامت ها یعصب روان شناخت کردیو رو یسنت کردیبهره برد. رو کردیتوان از دو رو یدرمان اختلال خواندن و نوشتن م در

 ،یداریکمبود حافظه شن لیاست به دل فیضع یسینو کتهی. مثلا کودک در دندیا یدر رفع مشکل کودک برم یشود و با درمان علامت، سع یپرداخته م
شود. اما  یانجام م یادیروش توسط مراکز و افراد ز نیشود. ا یانجام م یو یداریحافظه شن شیزمان و گنجا بشیدر جهت افزا یناتیتمر جهیدر نت

 جهی. نتشودیشده و بر آن اساس درمان انجام م یابیفرد طبق مدل ارز بیصورت که آس نیپردازد. به ئا یم بیو مدل محور به درمان آس یروش شناخت
 انجام شود. دیاست و توسط افراد مجرب با یدرمان تخصص نیشوند. ا یبرطرف م زیمشکلات فرد ن بیآن که با آن رفع آس

 آموزش خواندن یکردهایرو نیمهمتر

 یبیبر رمزگشا یمبتن کردیرو1-

 بر درک معنا یمبتن کردیرو2-

 مختلط3-
 خواندن یها مولفه

 ییرمزگشا1-

 یدرک مطلب تحت الفظ-2

 استنباط معنا3-

 یساختار لیتحل-4
 

 مهم در آموزش خواندن موارد

 بطه حرف و صدارا1-

 کلمه یبازشناس2-

 ییرمزگشا3-

 یکلام یروان-4

 درک مطلب5-

 یواج یآگاه-6

 خواندن یروان-7
 خواندن متن با سرعت و دقت مناسب است.  ییتوانا یعنیخواندن  یروان

 مناسب متن. یخودکار کلمه ها، توجه به  علائم متن، پاراگراف بند یبازشناس ییتوانا شیخواندن متعددند: افزا یآموزش روان یها مولفه
 خواندن یروان یابیارز

 متن ناآشنا 2-3

 قهیدق 3تا 1: یابیزمان ارز مدت

 .دیرا بخواند آن را تلفظ کن یکلمه ا هیثان 3دانش آموز نتوانست ظرف  اگر

 هیثان 3از  شیخطاها: تلفظ نادرست، وارونه کردن کلمات، حذف کلمه، مکث ب انواع
 .ندیآ یکلمه به متن، اصلاح کلمه و تکرار آن در موارد خطا بشمار نم افزودن
 قیدق یبررس یابر یول ستندیموارد خطا ن نیمکرر و نحوه شروع خواندن: ا یمتصل( توجه به علائم متن، مکث ها ایخواندن )کلمه به کلمه  یچگونگ

 روند. یتر بکار م
 

 بهبود خواندن یراهبردها

 بلند یخواندن متن با صدا-

 تکرار-
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 (.1395)رادفر و همکاران،  یخواندن گروه-
 مؤثر بر اختلال خواندن: یآموزش یهاروش

  کسیروش فون. 1
 .رندیبگ ادیها را آن یآموزان مهارت خواندن با تمرکز بر ارتباط حروف و صداهاتا دانش کندیکمک م کسیاستفاده از روش فون -   
 کلمات دارد. صیدر خواندن و تشخ یاروش بهبود قابل ملاحظه نیا -   
 

  یآموزش چندحس. 2
 آموزان با اختلال خواندن کمک کند.به دانش تواندیم کنند،یاستفاده م یریادگی یکه از چند حس برا یآموزش یهااستفاده از روش -   
 خواندن را ارتقا دهد. یریادگیبهبود  یو حرکت ییشنوا ،یینایبا استفاده از حواس ب تواندیروش م نیا -   
 

 محور  یآموزش تکنولوژ. 3
 ندن کمک کند.آموزان با اختلال خوابه دانش تواندیم یریادگیآموزش و  یمدرن برا یهایاستفاده از فناور -   
 موثر باشند. توانندیکنند، م تیخواندن را تقو یهااند تا مهارتشده یکه طراح ییهاشنیکیافزارها و اپلنرم -   

 درمان
 یدر نارسا خوان یمیت کار

 گفتار درمانگر1-

 کار درمانگر-2

 روانشناس3-

 ستیاپتومتر4-
 اختلال خواندن صیتشخ

 انجام شود. یریادگی نیتوسط متخصص یتخصص یهایابیو ارز یلیمشاوره تحص قیاز طر تواندیاختلال خواندن م صیتشخ -
 کند. نیآموزان را تضمدانش یبرا یاقدامات آموزش نیبهتر تواندیاختلال م نیا قیشناخت دق -

 موثر یآموزش یراهکارها
 مهارت خواندن. تیتقو یبخش برامتنوع و تنوع یهانیارائه تمر -
 آموزان با اختلال خواندن.دانش یبرا ریپذقیو تطب کنندهکیتحر یآموزش یهاطیمحفراهم کردن  -

 نینقش معلمان و والد
 اختلال خواندن. تیریدر خصوص شناخت و مد نیآموزش به معلمان و والد -
 آموزان.مناسب به دانش تیارائه حما یبرا یریادگی نیو با متخصص گریکدیبا  نیفعال معلمان و والد یهمکار -

 یآموزش طیمح ریتأث
 آموزان با اختلال خواندن.دانش یمناسب برا یآموزش یهاطیمح یطراح -
 آموزان.دسته از دانش نیا یریادگی ندیاز فرا تیحما یمناسب برا یمیتعل یو ابزارها یمیتعل یهایاستفاده از فناور -

 بر اختلال خواندن یقیموس ریتأث
 دهد. عیآموزان با اختلال خواندن را تسرخواندن دانش یهاو مهارت یریادگیبهبود  تواندیم یقینشان داده که استفاده از موس قاتیتحق یبرخ -

 ورزش بر اختلال خواندن ریتأث
 یریادگیدر  تواندیموضوع م نیآموزان با اختلال خواندن کمک کنند تا تمرکز و توجه خود را بهبود بخشند که ابه دانش توانندیمنظم م یهاورزش -

 خواندن مؤثر باشد.
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 پیشنهادات
 

 :آموزان ابتدایی عبارتند ازبرخی از راهکارهای آموزشی برای افزایش مهارت خواندن دانش

 ترکار با قطعات کوتاه تر و شمرده

 تمرین و تکرار شمرده خواندن

 فراهم کردن متون مختلف جذاب

 های روان خوانیآموزش مهارت

 بازشناسی دیداری عناصر زبانی و درک معنای آنها

آموزان ابتدایی را تسریع بخشند و به آنها کمک کنند تا با اعتماد به نفس بیشتری متون توانند بهبود مهارت خواندن دانشهای آموزشی میاین روش
 را خوانده و درک کنند

 

 یریگ جهینت
 

فرد را  یست که تمام ابعاد زندگ یو شخص یلیتحص ی نهیدر زم شرفتیروزمره و پ یزندگ یبرا یو اساس هیپا یاز مهارت ها یکیخواندن  مهارت

 ،یپرونده خانوادگ یفاکتور مهم )بررس نیچند ستیبا یاختلال خواندن م صیتشخ ینشان داد که برا جی( نتا1393 ،یزیدهد)تبر یتحت الشعاع قرار م
درمان آن  یو سنجش قرار داد تا علت اختلال بوجود آمده شناخته شود تا در راستا یمان مورد بررسو ...( را همز یحرکت یو تمرکز، مهارت ها وجهت

 بتوان گام برداشت.
لازم مجهز باشند،  ییبایاگر به دانش و صبر و شک نیوالد یاختلال قابل درمان است. آموزگاران و حت نیدهد که ا یمطالعات نشان م یکه تمام چرا

. همچون ابندیدست  یریچشمگ شرفتیمتعدد پ یها نهیدانش آموزان در زم نگونهیاز ا یاریممکن است بس یاختلال را رفع کنند ، حت نیقادرند ا
بودند که اختلال  یاندرسون همه از جمله نوابغ نیستیبتهون، هانس کر ،ینچیلئوناردو داو ،یآگوست رود سون،یتوماس اد شتن،یمانند آلبرت ان یافراد

 (1393 ،یزیداشته اند. ) تبر خواندن
 

محور  یو تکنولوژ یچندحس کس،یفون یهاروش بیبر بهبود اختلال خواندن داشته باشند. ترک یمیمستق ریتأث توانندیمختلف م یآموزش یهاروش
 خواندن خود را بهبود بخشند. یهاآموزان با اختلال خواندن کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیم
 
آموزان با اختلال خواندن کمک کند تا بهترین تواند به دانشراهکارهای آموزشی متنوع و همکاری فعال محیط آموزشی، معلمان و والدین میرکیب ت

 .پتانسیل یادگیری خود را بیابند و بهبود یابند
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