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  :چکیده
 انیم دهیچیاز تعاملات پ یناش راتییتغ نیدارند. ا یفرزندپرور یهاها و سبکبر روش یقیعم راتیمدرن تأث یایدر دن یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ

اند که مواجه یدیجد یهاامروز با چالش نیاست. والد یاجتماع یهاو تحول در نگرش یاقتصاد راتییتغ ،یکیتکنولوژ یهاشرفتیچون پ یعوامل
 راتیتأث قیدق یمقاله، به بررس نیدر ا در ساختار خانواده. راتییو تغ یمجاز یفضا ریاند، از جمله تأثنرم کرده وپنجهدستها کمتر با آن نیشیپ یهانسل

در  یبه بازنگر ازین ن،ی. همچنشودیکودکان پرداخته م دیجد یازهایبا ن نیانطباق والد یبرا ییو ارائه راهکارها یفرزندپرور یهاوهیبر ش راتییتغ نیا
 تحلیلی - توصیفی صورتبه پژوهش این در تحقیق روش .شودیاحساس م شدتبه تالیجیدر عصر د نیوالد یهامهارت یو ارتقا یتیترب یهاروش

 یهاها و فرصتو متخصصان از چالش نیبه درک بهتر والد تواندیپژوهش م نیموضوع، ا نیا تیاهم بهباتوجه . است اسنادی و ایکتابخانه نوع از و
 نیدرک ا ت،یو رشد کودکان منجر شود. در نها تیترب تیفیبهبود ک یبرا یمؤثرتر یراهکارها یفرزندان کمک کند و به طراح تیموجود در ترب

 پرورش دهد. ندهیتوانمند و موفق را در آ یها کمک کند و نسلخانواده یو اجتماع یسلامت روان یبه ارتقا تواندیم راتیتأث
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 مقدمه :  -1

معمولاً  راتییتغ نیاند. اداشته 2یفرزندپرور یهاها و سبکو تحول روش یدهدر شکل یینقش بسزا ریاخ یهادر دهه 1یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ
 یو تحولات فرهنگ ،یاقتصاد راتییتغ ک،یتکنولوژ یهاشرفتیپ ،یاجتماع یهاهمچون تحول در ارزش یعوامل مختلف انیم یادهیچیتعاملات پ جهینت

 یها و هنجارهادر سنت شهیاغلب ر یفرزندپرور یها، روشدرگذشته. گذارندیم ریو آموزش کودکان تأث تیبر نحوه ترب زمانهمهستند که به طور 
مدرن، تحولات  یای، در دنحالنیباا. گرفتیصورت م یاساس راتییو بدون تغ یعیطب صورتبه گرینسل به نسل د کیداشتند و انتقال از  یمحل

 است یتازه و خلاقانه در فرزندپرور یکردهایرو ازمندیمواجه شوند که ن یدیجد یهاها و فرصتبا چالش نیاند که والدباعث شده یو اجتماع یفرهنگ
(Bornstein, 2012). 

در  رییتغ فرزندان، تیبر ترب یمجاز یفضا ریها مواجه بودند، از جمله تأثکمتر با آن نیشیپ یهاروبرو هستند که نسل یبا مسائل نیامروزه، والد
 (.1399، ، محمدی و رضایییو حقوق کودکان )قاسم ینسبت به کودک یاجتماع یهاو تحول در نگرش ،یخانوادگ یساختارها
فرزند و  تر4یمشارکت یهابه سمت روش 3انهیاقتدارگرا یکردهایدر طول زمان از رو یفرزندپرور یهاوهیکه ش دهندینشان م یالمللنیب یهاپژوهش

 یاست. مطالعات داخل مشاهدهقابل ،ییهاهرچند با شدت و ضعف ز،ین رانیروند در ا نیا(. & 2009Gauvain,  Parke) حرکت کرده است 5محور
در همه اقشار  رییتغ نیاند، هرچند ابر گفتگو حرکت کرده یتر و مبتنمنعطف یتیترب یهاوهیبه سمت ش جیتدربه زین یرانیا نیاز آن است که والد یحاک

 (.1401 یمیکرعلیزاده و ، یینبوده است )رضا کسانیجامعه 
 یهاامروز، گسترش رسانه یایاند. در دنکودکان داشته تیترب یهاو روش یفرزندپرور یهاوهیبر ش یقیعم راتیهمواره تأث یو اجتماع یتحولات فرهنگ

 یهادر روش یاساس یراتییهستند که به تغ یاز جمله عوامل یالمللنیتعاملات ب شیو افزا ،7یتحولات اقتصاد ،6یتیجنس یهانقش راتییتغ ،یجمع
 ریتأث زین م،یکه از کودکان دار یها، باورها، و انتظاراتو فرزندان، بلکه در ارزش نیدر نوع رابطه والد تنهانه راتییتغ نیاند. امنجر شده یفرزندپرور

استقلال و  شتریب رشیپذبه سمت  ریاخ یهادر دهه یدر جوامع غرب یفرزندپرور یهاکه سبک دهندیها نشان م، پژوهشمثالعنوانبهاند. گذاشته
 د داردترها وجوبر اطاعت و احترام به بزرگ یشتریب دیهمچنان تأک ،یاز جوامع شرق یاریدر بس کهیدرحالاند، در کودکان حرکت کرده 8یخودمختار

(Lewis, 2019.) 
 تیریمانند مد یدیجد یهابا چالش یامروز نیاند. والدداشته یفرزندپرور یهاوهیبر ش یتوجهقابل ریتأث زین 9تالیجید یهاو رسانه یفناوراز طرفی 

موضوع، لزوم  نی(. ا1402 ،ییو رضا یبه فرزندان خود مواجه هستند )طالب تالیجیو آموزش سواد د ن،یآنلا ینظارت بر محتوا ،یزمان استفاده از فناور
به طور قابل  زین تالیجید یهاو رسانه یتکنولوژ .کندیرا برجسته م تالیجیدر عصر د نیوالد یهامهارت یو ارتقا یتیترب یکردهایدر رو یبازنگر
از  ترنییپا اریبس نیکودکان از سن تال،یجید یهاگسترده به دستگاه یو دسترس نترنتیاند. با ظهور اگذاشته ریتأث یفرزندپرور یهابر روش یتوجه

 یهازمان استفاده از دستگاه تیریمد نهیدر زم یدیجد یهاچالشبا  نیباعث شده است که والد راتییتغ نی. اشوندیآشنا م نینو یهایگذشته با فناور
 انیتعادل م جادیبه دنبال ا نیاز والد یاریراستا، بس نیدر ا(، Livingstone & Blum-Ross, 2020) روبرو شوند نیآنلا یو محتوا تالیجید

 کودکان خود هستند. یبرا یو اجتماع یکیزیف یهاتیو فعال یاستفاده از فناور
ها گذاشته است. پژوهش ریتأث یفرزندپرور یهاوهیو کاهش بعد خانوار، بر ش تک والد یهاخانواده شیدر ساختار خانواده، از جمله افزا راتییتغهمچنین 

 ی)محمد دباش رگذاریتأث نیاتخاذ شده توسط والد یتیترب یهاوهیو ش یفرزند -د روابط وال تیفیبر ک تواندیم یساختار راتییتغ نیکه ا دهندینشان م
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در  نیوالد یریپذتیاز مسئول یدیجد یالگوها ،یسنت یتیجنس یهادر نقش رییمشارکت زنان در بازار کار و تغ شیافزا ن،ی(. همچن1400 زاده،یو عل
 (.1398و همکاران،  یمیفرزندان را شکل داده است )کر تیترب
 ینبوده است. عوامل کنواختیو  سانکی یفرزندپرور یهاوهیبر ش یو اجتماع یتحولات فرهنگ ریتوجه داشت که تأث دیگسترده، با راتییتغ نیا رغمیعل

 فایا یتیترب یهابه روش یدهدر شکل یهمچنان نقش مهم نیوالد لاتیو سطح تحص ،یاجتماع - یاقتصاد تیوضع ،یفرهنگ یهامانند تفاوت
افزوده است  یفرزندپرور یهاوهیبر تنوع ش زین رانیدر ا یاو منطقه یقوم یها، تفاوتعلاوهبه(. Bradley & Corwyn, 2002) کنندیم

 (.1399و همکاران،  ی)نصرت
ها و رسانه قیاز طر یتیمختلف ترب یهاها و روشگرفته شود. فرهنگ دهیناد دینبا زین یالمللنیتعاملات ب شیو افزا یسازیجهان ریراستا، تأث نیهم در

 نیکه والد استمسئله باعث شده  نی. ارندیگیممختلف الهام  یتیترب یهااز سبک نیو والد اندافتهی گسترشجهاندر سراسر  سرعتبه یمجاز یفضا
 & Chang)مدرن  و یسنت یتیترب یهاسبک انیاند، مانند انتخاب مها مواجه نبودهبا آن ترشیپروبرو شوند که  ییهادر جوامع مختلف با چالش

Chen, 2021.) 

 راتیها و تأثروش نیا راتییتغ یاز چگونگ یبه ما درک بهتر تواندیم یفرزندپرور یهابر روش یو اجتماع یتحولات فرهنگ راتیتأث یبررس ن،یبنابرا
 ترقیعم یررسکودکان، به ب تیدر ترب راتییتغ نینقش ا یموجود و بررس یهامقاله، با مرور پژوهش نیها بر رشد و توسعه کودکان ارائه دهد. در اآن

 پرداخت. میموضوع خواه نیا

 بیان مسئله-2

ها و بر روش میرمستقیو غ میاست که به طور مستق دادهرخ یو محل یدر سطح جهان یاگسترده یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ ر،یاخ یهادهه در
 تال،یجید یهاو رسانه یارتباط یهایرشد فناور ،یتیجنس یهانقش رییمشارکت زنان در بازار کار، تغ شیگذاشته است. افزا ریتأث یفرزندپرور یهاسبک

 نیاند. افرزندان منجر شده تینسبت به ترب نیوالد یکردهایها و رودر نگرش رییبه تغ ی، همگشدنیجهاناز  یناش یتعاملات فرهنگ نیو همچن
 نیا کهیدرحالحرکت کنند.  شتریب ییایتنوع و پو یسوبهو ثابت خارج شوند و  یاز حالت سنت یفرزندپرور یهاتحولات باعث شده است که سبک

 کرده است. ریو جامعه را درگ نیبه همراه داشته که والد زین یدیجد یهافراهم کرده است، چالش یتیترب یهابهبود روش یبرا ییهافرصت راتییتغ

و  یفرزندپرور یهاها و سبکبر روش یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ ریتأث یچگونگ یپژوهش حاضر بررس یگسترده، مسئله اصل راتییتغ نیا بهباتوجه
و  راتییغت نیا لیتا با تحل کندیپژوهش تلاش م نیمعاصر است. ا یایکودکان در دن دیجد یازهایها با نروش نیبهتر ا قیتطب یبرا ییارائه راهکارها

که همگام با تحولات  رندیفرزندان خود به کار گ تیرا در ترب ینینو یکردهایکمک کند تا رو یتیو متخصصان ترب نیها، به والدآن یامدهایپ یبررس
 باشد. یو فرهنگ یاجتماع

 شیمنجر به افزا تواندیم یاقتصاد یبوده است. فشارها رگذاریتأث یفرزندپرور یهاوهیبر ش زین یزندگ یهانهیهز شیو افزا یاقتصاد راتییتغهمچنین 
توجه به عوامل  تیامر اهم نی(. ا1400 ،یو محمدرضایی ، ینیتعامل با فرزندان شود )حس یدر دسترس برا یو کاهش زمان و انرژ نیاسترس والد

 .دهدیرا نشان م یفرزندپرور یهاوهیدر مطالعه ش یاجتماع-یاقتصاد
 :میپردازیمبر این موضوع  هامؤلفه نیرگذارتریتأثو  نیترمهماهمیت این موضوع در ادامه به تحلیل  بهباتوجه

 یتکنولوژ شرفتیپ.1

 یازهایبا ن یفرزندپرور یهاعدم تطابق روش ،یاصل یهااز چالش یکی گذاشته است. یفرزندپرور یهاوهیبر ش یقیعم ریتأث یکیتکنولوژ یهاشرفتیپ
کنترل  رینظ یبا مسائل نیکودکان و نوجوانان، والد انیدر م تالیجید یهاو دستگاه یاست. با گسترش استفاده از فناور تالیجیکودکان در عصر د دیجد

 یهادر روش یبازنگر ازمندیمسائل ن نیا (.1398اند )دالوند، روبرو شده نیو آفلا نیآنلا یهاتیفعال انیمحتوا، و حفظ تعادل م تیریزمان استفاده، مد
 است. تالیجید یایکودکان در دن تیترب یبرا نینو یراهبردها جادیو ا یفرزندپرور

 نیآنلا یهاتیرا در نظارت بر فعال یدیجد یهاکودکان، چالش یبرا تالیجید یهادر معرض رسانه قرارگرفتنو  شینماصفحهزمان استفاده از  شیافزا
اهداف  یبرا یاستفاده از فناور نیب یتعادل دیاکنون با نیوالد(. Livingstone et al., 2017) کرده است جادیا یبریسا تیاز امن نانیو اطم
و تعامل  یریادگی یبرا یدیجد یهاروش ،یدر فرزندپرور یآموزش یادغام فناور ن،یبرقرار کنند. علاوه بر ا یامصرف رسانه محدودکردنو  یآموزش

 (.Patrikakou, 2016)کرده است  جادیا
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 تیریمانند مد یبا مسائل دیبا یامروز نیافزوده است. والد یفرزندپرور یهابه چالش یگریبعد د ،یمجاز یو گسترش فضا کیتکنولوژ یهاشرفتیپ
 نیا(، Livingstone & Blum-Ross, 2020) نرم کنند وپنجهدست تالیجیکودکان، و آموزش سواد د نیآنلا تیحفظ امن ،یاستفاده از فناور

 .دهدیرا نشان م یتیترب یهایدر استراتژ یو بازنگر نیدر والد دیجد یهابه توسعه مهارت ازیموضوع، ن

 خانواده یساختارها رییتغ .2

در ساختار  رییتغ ،یفرزندپرور یهاوهیبر ش رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یکی اند.داشته یتوجهقابل راتییتغ ریاخ یهادر دهه یخانوادگ یساختارها
را در  یدیجد یها، چالشجنسهم ای تک والد یهاخانواده مانند خانواده دیجد ینرخ طلاق، کاهش بعد خانوار، و ظهور الگوها شیخانواده است. افزا

 یو ارائه راهکارها یفرزندپرور یسنت یکردهایدر رو یبازنگر ازمندین ،یساختار راتیین تغیا. (Walsh, 2016) کرده است جادیفرزندان ا تیترب نهیزم
 ها است.متنوع خانواده طیمتناسب با شرا دیجد

 تیها و خانواده گسترده در تربپدربزرگ و مادربزرگ شتری، و مشارکت بجنسهم نیوالد ندهیفزا رشیپذ ،یبیتک والد و ترک یهاخانواده شیافزا 
تر و متنوع یفرزندپرور یهامنجر به ظهور روش راتییتغ نیا(. Golombok, 2015ست )داده ا رییرا تغ یانداز فرزندپرورفرزندان، چشم

 یهاوهیاست که بر ش یاز عوامل مهم یکی زیخانواده نتحولات در ساختار  سازگار هستند. یرسنتیغ یخانوادگ یشده است که با ساختارها رتریپذانعطاف
 فایکودکان ا تیدر ترب یسقف بودند، نقش مهم کی رینسل ز نیکه شامل چند یاگسترده یها، خانوادهدرگذشتهبوده است.  رگذاریتأث یفرزندپرور

 یهاتیو مسئول فیدر وظا یریچشمگ راتییشاغل، تغ نیوالد شیاعضا و افزا دبا کاهش تعدا یاهسته یها. اما در جوامع مدرن، خانوادهکردندیم
 یو روان یعاطف تیمنابع حما نیتریاصل عنوانبه نیاند تا نقش والدباعث شده راتییتغ نیا(. Thompson, 2020) اندبه وجود آورده نیوالد

 .ردیقرار گ دیمورد تأک شتریکودکان ب
 یتیجنس یهاتحول نقش .3

 رییمشارکت زنان در بازار کار و تغ شیاست. با افزا یتیجنس یهادر نقش رییگذاشته، تغ ریتأث یکه بر فرزندپرور یاز عوامل مهم یکی

، امروزه مثالعنوانبهشده است.  فیمتفاوت از گذشته تعر یبه شکل نینقش والد ،یخانوادگ فیوظا مینسبت به تقس یاجتماع یهانگرش

 یمادر و پدر به طور سنت یها، نقشدرگذشته کهیدرحالهستند،  نیوالد نیب هاتیبرابر مسئول میبه دنبال تقس هاهاز خانواد یاریبس

کنند  فایکودکان ا تیدر ترب یتربه نوبه خود موجب شده است که پدران نقش فعال راتییتغ نیا، (Bianchi, 2000) شده بود کیتفک

 باشند. یخانوادگ یکار و زندگ انیتعادل م جادیبه دنبال ا زیو مادران ن

و  "یمراقب اصل عنوانبهمادر " یاز مدل سنت رییشده است. تغ یفرزندپرور یهاتیتر مسئولعادلانه میمنجر به تقس یتیجنس یهادر نقش تحول
در  رتمتعادل یکردهایامر منجر به رو نیا(. Cabrera et al., 2018) داده است رییخانواده را تغ ییایفرزندان، پو تیمشارکت پدران در ترب شیافزا

 کودکان شده است. یتر برانقش متنوع یو الگوها یفرزندپرور
 یتعادل کار و زندگ. 4

 نیتعادل ب جادیها با چالش ااز خانواده یاریداشته است. امروزه، بس یفرزندپرور یهاوهیبر ش یتوجهقابل ریتأث زیمشارکت زنان در بازار کار ن شیافزا
 & Bianchi) بگذارد ریبه فرزندان تأث شدهدادهاختصاصزمان  تیو کم تیفیبر ک تواندیامر م نیاکه  مواجه هستند یخانوادگ یکار و زندگ

Milkie, 2010 .)کندیزمان و منابع در خانواده را برجسته م تیریمد یبرا دیجد یو ارائه راهکارها ینیوالد یهانقش فیلزوم بازتعر رات،ییتغ نیا. 
زمان  تیفیبر ک شتریامر منجر به تمرکز ب نیگذاشته است. ا ریبا درآمد دوگانه بر زمان صرف شده با فرزندان تأث یهاخانواده شیافزا گریدعبارتبه
 ییهاراه دیاکنون با نیوالد(. Bianchi et al., 2006) خانواده شده است یازهایبا ن قیتطب یبرا ریپذانعطاف یکار باتیو رشد ترت تیکم یجابه

 کنند. دایپ ینیوالد یهاتیو مسئول یتعهدات شغل نیتعادل ب یبرقرار یبرا قانهخلا
 کودک یبر روانشناس دیتأک. 5

منجر  یفرزندپرور یهادر نگرش رییبه تغ زیسالم ن تیترب تیکودک و اهم یشناسدرباره روان یبه اطلاعات علم یو دسترس یعموم یآگاه شیافزا
کنند و به  انیب اهستند که در آن کودکان بتوانند به طور مستقل فکر کنند، احساسات خود ر یطیمح جادیبه دنبال ا شتریب یامروز نیشده است. والد

کودک  تیباتربمرتبط  یهابه اطلاعات و آموزش یدسترس شیافزا میمستق جهینت ،یتیترب یهاوهیها و شدر نگرش راتییتغ نی. اابندینحو احسن رشد 
 شتریب یفرزندپرور یهاباعث شده تا روش زیکودکان ن یسلامت روان تینسبت به اهم یعموم یآگاه شیافزا ان،یم نیا در (.1397 ،یاست )احمد

که  ینینشان داده است که والد قاتیاز تحق یکینمونه،  یکند. برا دایو فرزندان سوق پ نیوالد انیارتباطات مثبت م تیو تقو یعاطف تیحما یسوبه
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 یهابا چالش توانندیبهتر م ندهیدارند و در آ یشتریب نفساعتمادبهفرزندان با  کنند،یفرزندان خود استفاده م تیدر ترب یمشارکت و یتیحما یهااز روش
 (.1398 زاده،یروبرو شوند )عل یزندگ

 یآزادگذارمقتدرانه و  یهامستبدانه به سبک یفرزندپرور یهااز سبک رییو سلامت روان منجر به تغ یجانیهوش ه تیاز اهم ندهیفزا یآگاههمچنین 
 یازهایاکنون به دنبال درک بهتر ن نیمثبت و ارتباطات باز با کودکان وجود دارد. والد تیبر تقو شتریتمرکز ب(. Baumrind, 1991) شده است

 .کنندیاستفاده م کند،یم تیسالم را تقو یکه رشد عاطف یفرزندپرور یکردهایوفرزندان خود هستند و از ر یروان و یعاطف
 دیکرده است. امروزه، تأک جادیا یرا در فرزندپرور یدیجد میو حقوق کودکان، پارادا ینسبت به کودک یاجتماع یهادر نگرش رییتغ ن،یبر ا علاوه

 وجود دارد شانیمربوط به زندگ یهایریگمیکودکان در تصم دادنمشارکتآنها، و  تیکودکان، احترام به فرد یو روان یبر رشد عاطف یشتریب
(UNICEF, 2021 .)است. تریمشارکت یکردهایو حرکت به سمت رو یسنت یتیترب یهادر روش یبازنگر ازمندینگرش، ن رییتغ نیا 

 یتنوع و چندفرهنگ .6

 کردنمتعادل یهااکنون با چالش نیوجود دارد. والد یدر فرزندپرور یریو فراگ یفرهنگ یبر آگاه یاندهیفزا دیتأک ،یجوامع چندفرهنگ شیافزا با
 یفرزندپرور یهاامر منجر به روش نیا. (Bornstein & Lansford, 2019) روبرو هستند یمدرن فرزندپرور یکردهایبا رو یفرهنگ یهاسنت

تعاملات  شیو افزا شدنیجهان ن،یبر ا علاوه .کندیم قیرا تشو یفرهنگ نیو درک ب نهدیرج متر شده است که تنوع را احساس یو فرهنگ ترطفمنع
امکان را داده  نیا نیامر به والد نیشده است. ا گرید یهادر فرهنگ یمختلف فرزندپرور یهااز سبک یموجب گسترش آگاه ،یالمللنیب یفرهنگ

 رندیمختلف به کار گ یفرهنگ اتیتجرب ساسرا بر ا یدیجد یکردهایکودکان خود استفاده کنند و رو تیترب یبرا یترمتنوع یهااست که از روش
(Bornstein, 2012 ،)کهیدرحال رند،یگیرواج دارد الهام م یناویاسکاند یهامثبت که در فرهنگ یاز اصول فرزندپرور نیوالد ی، برخمثالعنوانبه 
 داشته باشند. لیتما ییایآس یهااز فرهنگ تریسنت یهاوهیممکن است به ش گرانید
 یانتظارات آموزش .7

را  یانداز آموزشچشم ،یسوردر خانه و مونته لیمانند تحص نیگزیجا یآموزش یهاو ظهور روش نییپا نیاز سن یلیتحص تیموفق یبرا ندهیفزا فشار
 .ستندآزاد روبرو ه یو باز تیبه پرورش خلاق ازیبا ن یلیتحص یآرزوها کردنمتعادل یهااکنون با چالش نیوالد(، Lareau, 2011) داده است رییتغ

 سکیو ر یمنیدرک ا .8

در مقابل پرورش استقلال  "یکوپتریهل یفرزندپرور"در مورد  ییها، بحثحالنیبااتر شده است. کارانهمحافظه یکودکان منجر به فرزندپرور یمنیبر ا شتریب تمرکز
 ها تعادل برقرار کنند.چالش قیاز طر شدتجربه و ر یها برابه آن دادناجازهمحافظت از فرزندان خود و  نیب دیبا نیوالد(Lythcott-Haims, 2015) وجود دارد

 .تغییرات اقتصادی و معیشتی9
 شیمنجر به افزا تواندیم یاقتصاد یبوده است. فشارها رگذاریتأث یفرزندپرور یهاوهیبر ش زین یاجتماع یهاینابرابر شیو افزا یاقتصاد راتییتغ

عوامل  درنظرگرفتن تیامر، اهم نیا. (Duncan & Murnane, 2011) فرزندان شود تیترب یو کاهش منابع در دسترس برا نیاسترس والد
 .کندیرا برجسته م یفرزندپرور یدر مطالعه و ارائه راهکارها یاجتماع - یداقتصا

 اطلاعاتبه  یدسترس .10

 یشتریاکنون به اطلاعات ب نیوالد کهیدرحالکرده است.  جادیرا ا ییهاها و هم چالشهم فرصت ن،یو منابع آنلا یفرزندپرور یهاهیتوص یفراوان
 یاجتماع یاهرسانه قیاز طر نیوالد یبانیو پشت یسازدهند. شبکه صینادرست تشخ یهاهیاطلاعات معتبر را از توص دیبا نیها همچندارند، آن یدسترس

 (.Duggan et al., 2015) شده است جادیا اتیو اشتراک تجرب یبانیپشت یبرا نیاست و جوامع آنلا افتهیشیافزا

 یاجتماع یهاارزش رییتغ .11

را شکل  یفرزندپرور یکردهایرو ن،ییپا نیاز سن یبدن یو خودمختار تیبه سمت آموزش رضا رییدر کودکان و تغ بینیخودو  تیبر فرد شتریب دیتأک
در فرزندان  یریگمیتصم یها، استقلال و مهارتنفساعتمادبهبر پرورش  شتریاکنون ب نیوالد(. Twenge & Campbell, 2009) داده است

 راتییبه تغ ،ییو رشد فرهنگ فردگرا ،ینیشهرنش شیها، افزامانند کاهش تعداد فرزندان در خانواده یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ .کنندیم رکزخود تم
 دکانکو یو روان یعاطف یازهایتوجه به ن ط،یشرا نیفرزندان منجر شده است. در ا تینسبت به ترب نیوالد یهاها و نگرشدر ساختار خانواده یاساس

 (.1400 ،یمیشده است )کر لیتبد نیوالد یاصل یهاتیاز اولو یکیبه  کننده،تیمثبت و حما یتیترب یهاطیمح جادیو ا

. شودیاحساس م شیازپشیب یفرزندپرور یهاوهیبر ش یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ ریتأث قیدق لیتحولات گسترده، ضرورت مطالعه و تحل نیا بهباتوجه
 یارتقا تیاو در نه ،یفرزند -د روابط وال تیفیبهبود ک ن،یوالد یمؤثرتر برا یآموزش یهاو برنامه هااستیس یبه طراح تواندیم راتیتأث نیدرک ا
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اند. داشته یفرزندپرور یهاها و سبکبر روش یقیعم ریتأث یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ ها کمک کند.کودکان و خانواده یو اجتماع یسلامت روان
فراهم  ینوآورانه و پاسخگو در فرزندپرور یکردهایرو یرا برا ییهافرصت نیها همچناند، آنکرده جادیرا ا یدیجد یهاچالش راتییتغ نیا کهیدرحال
 در حال تحول باشند. یانداز فرزندپروربا چشم یآگاه و آماده سازگار ر،یپذانعطاف دیبا یامروز نیاند. والدکرده

 ضرورت و اهمیت پژوهش -3

 یبر زندگ تنهانهو رشد کودکان  تیترب رایخوردار است، زبر یادیز تیاز اهم یفرزندپرور یهابر روش یو اجتماع یفرهنگ راتیدر حوزه تأث پژوهش
ها آن تیترب تیفیجامعه هستند و ک یفردا سازانندهیاثرگذار است. کودکان امروز آ زین ندهیآ یهابلکه بر جامعه و نسل گذارد،یم ریها تأثآن یفرد

لازم است که  ،یو اجتماع یفرهنگ یهاطیدر مح عیسر راتییتغ بهباتوجهبگذارد.  ریجوامع تأث یاقتصاد یو حت یفرهنگ ،یبر توسعه اجتماع تواندیم
 کنند. دایپ یفرزندپرور یهاها بر روشآن ریو تأث راتییتغ نیاز ا یو محققان درک بهتر نیوالد

 یهاها و روشبر ساختار خانواده میتحولات به طور مستق نیدر حال وقوع هستند و ا سابقهیب یبا سرعت یو اجتماع یفرهنگ راتییجهان امروز، تغ در
مثال،  یاست. برا داربرخور یاژهیو تیکودکان از اهم یازهایبا ن نیبهتر والد قیتطب یبرا راتییتغ نیو درک ا ی، بررسرونیازا. گذارندیم ریتأث یتیترب

مربوط به  یهاتیو مسئول فیوظا میدر تقس یدیجد یهاها با چالشخانواده ت،یها نسبت به جنسنگرش رییو تغ یاجتماع دیجد یهابا گسترش نقش
و همکاران،  یدی)هال دهدیرا نشان م یفرزندپرور یهاسبک یروزرسانو به یبازنگر نهیپژوهش در زم تیمسئله اهم نیاند. افرزندان مواجه شده تیترب

1397.) 
به طور  یاند. کودکان و نوجوانان امروزقرار داده ریتأثتحترا  یو فرزندپرور یخانوادگ یزندگ یابه طور گسترده زین تالیجید یهاو رسانه یتکنولوژ

ها به کنترل آن قیطربتوانند از  نیاست که والد یمتفاوت یتیترب یراهبردها ازمندین دیجد تیوضع نیدر تعامل هستند و ا تالیجید یهامستمر با دستگاه
 یامر ن،یوالد یبرا یعمل یو ارائه راهکارها نهیزم نیکه پژوهش در ا دهدینشان م راتییتغ نیفرزندان خود بپردازند. ا نیآنلا یرفتارها تیو هدا
 (.1399 ،فرد یفیشرکنند ) تیریمد یدرستبهها را مقاومت کنند و آن دیجد یتیترب یهااست تا بتوانند در برابر چالش یضرور

 افتهیشیافزاعلاوه بر این، اهمیت پژوهش در این زمینه به دلیل افزایش مشکلات رفتاری و روانی در میان کودکان و نوجوانان در سراسر جهان نیز 
پایه های تربیتی که بر اند که روشهای نادرست فرزندپروری مرتبط باشد. مطالعات نشان دادهاست. بسیاری از این مشکلات ممکن است به شیوه

توانند منجر به مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی و رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان کنترل بیش از حد یا عدم حمایت عاطفی استوار هستند، می
توانند به شناسایی پردازند، میهایی که به بررسی تأثیرات تغییرات فرهنگی و اجتماعی بر فرزندپروری می، پژوهشرونیازا(. Peterson, 2020) شوند
 های مؤثرتری برای تربیت کودکان سالم و شاد کمک کنند.روش

از  یبیدر جوامع مختلف با ترک نیاست. امروزه، والد یمحل یهاآن بر فرهنگ ریو تأث شدنیجهان لیپژوهش به دل نیضرورت ا زین یمنظر فرهنگ از
 وزکه هن ییدر کشورها ژهیومسئله به نیدر تضاد باشند. ا گریکدیبا  یروبرو هستند که ممکن است گاه یمدرن و سنت یتیترب یهاها و روشارزش

 یخانوادگ یهاو ارزش یغرب یتیترب یهاروش بیترک ران،یمانند ا یی، در کشورهامثالعنوانبهمشهود است.  اریهستند، بس یسنت یهابه ارزش بندیپا
 یهان ارزشیب یهماهنگ یبرا ییهاحلراه افتنیتضادها و  نیا ی(. بررس1396شود )شمس،  یفرزندپرور یهاوهیش ممکن است منجر به تضاد در یمحل

 پژوهش است. نیاز جمله اهداف ا تیمدرن ترب یهاو روش یفرهنگ

 یهاروش یکودکان، بررس یو شناخت یبر رشد عاطف یفرزندپرور قیعم راتیتأث بهباتوجهدارد.  تیاهم زین یشناختپژوهش از بعد روان نیا ضرورت
 ن،یکودکان خود انتخاب کنند. همچن یو عاطف یسلامت روان یارتقا یرا برا کردهایرو نیکمک کند تا بهتر نیبه والد تواندیم یمختلف فرزندپرور

 ها و کودکان توسعه دهنداز خانواده تیحما یرا برا یمؤثرتر یهااستیها و سبه متخصصان کمک کند تا برنامه تواندیم نهیزم نیپژوهش در ا
(Baumrind, 1991.) 

در  توانیرا م تیاهم نیبرخوردار است. ا ییو ضرورت بالا تیاز اهم یفرزندپرور یهابر روش یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ ریتأث نهیدر زم پژوهش
 :قرارداد یمورد بررس موردی صورتبهدیگر هم  جنبه نیچند

 نیمعاصر والد یهادرک بهتر چالش. 1

تا درک  کندیبه ما کمک م نهیزم نیاند. پژوهش در اقبل با آنها مواجه نبوده یهاروبرو هستند که نسل یمتعدد یهابا چالش نیعصر حاضر، والد در
 یبریسا داتی، و تهدیاجتماع یهاشبکه ،یمانند استفاده از فناور یبا مسائل دیبا یامروز نی، والدمثالعنوانبه. میها داشته باشچالش نیاز ا یترقیعم

 مقابله با آنها کمک کند. یمؤثر برا یهایبه توسعه استراتژ تواندیها مچالش نیدرک ا. (Livingstone et al., 2017) نرم کنند وپنجهدست

 یاجتماع یهایگذاراستیبهبود س.2
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، درک مثالعنوانبهکنند.  نیها تدوخانواده یبرا یترمناسب یتیحما یهاو برنامه نیکمک کند تا قوان گذاراناستیبه س تواندیحوزه م نیدر ا پژوهش
 Bianchi et) شود ریپذانعطاف یساعات کار ای نیوالد یمرخص نهیبهتر در زم یهااستیمنجر به س تواندیم یتعادل کار و زندگ یهابهتر از چالش

al., 2006.) 

 نوجوانانارتقاء سلامت روان کودکان و  .3

 گذارد،یم ریتأث یفرزندپرور یهاوهیبر ش یاجتماع راتییچگونه تغ نکهیکودکان و نوجوانان، درک ا انیمشکلات سلامت روان در م شیافزا بهباتوجه
 یهاروش تاو متخصصان کمک کنند  نیبه والد توانندیها مپژوهش نیکمک کند. ا ندهیبهبود سلامت روان نسل آ یبرا ییبه توسعه راهکارها تواندیم

 (.Masten & Barnes, 2018) کنند دایکودکان پ یو روان یاز سلامت عاطف تیحما یبرا یمؤثرتر

 یجهان یهاچالش یبرا ندهینسل آ یسازآماده .4

به ما  تواندیم یفرزندپرور نهیروبرو است. پژوهش در زم کیو تحولات تکنولوژ یاقتصاد ینابرابر ،یمیاقل راتییمانند تغ یبزرگ یهابا چالش جهان
 ،یانتقاد رمانند تفک ییهاشامل پرورش مهارت نی. امیها آماده کنچالش نیمواجهه با ا یرا برا ندهینسل آ میتوانیچگونه م میکمک کند تا درک کن
 (.Sharma, 2018) شودیم یریپذحل مسئله و انعطاف

 یو عدالت اجتماع یارتقاء برابر.5

 یعوامل اجتماع ری، درک تأثمثالعنوانبهکمک کند.  یفرزندپرور یهاموجود در فرصت یهایو رفع نابرابر ییبه شناسا تواندیم نهیزم نیدر ا پژوهش
 کند ککم یآموزش یهادرآمد و کاهش شکافکم یهااز خانواده تیحما یبرا ییهابه توسعه برنامه تواندیم یفرزندپرور یهاوهیبر ش یاقتصاد -
(Lareau, 2011.) 

 نیآموزش والد یها. بهبود برنامه6

 نیبه والد توانندیها مبرنامه نی. امیکن یطراح نیوالد یبرا یمؤثرتر یآموزش یهابرنامه میتوانیم ،یمعاصر فرزندپرور یهادرک بهتر از چالش با
 (.Cowan & Cowan, 2019) امروز را کسب کنند دهیچیپ یایفرزندان در دن تیترب یلازم برا یهاکمک کنند تا مهارت

 . درک تأثیر فناوری بر رشد کودک7

تواند به ما کمک کند تا درک بهتری از تأثیرات مثبت و منفی فناوری بر نفوذ فزاینده فناوری در زندگی کودکان، پژوهش در این زمینه می بهباتوجه
های مؤثری برای استفاده سالم از فناوری توسط کودکان تدوین تواند به والدین و متخصصان کمک کند تا استراتژیاشیم. این میرشد کودک داشته ب

 (.Livingstone & Blum-Ross, 2020) کنند

 یروابط خانوادگ تی. تقو8

. میداشته باش یبر روابط خانوادگ راتییتغ نیا ریتأث یاز چگونگ یبه ما کمک کند تا درک بهتر تواندیم یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ نهیدر زم پژوهش
 ,Golombok) کمک کند تالیجیدر عصر د یو فرزندان و بهبود ارتباطات خانوادگ نیوالد نیروابط ب تیتقو یبرا ییبه توسعه راهکارها تواندیم نیا

2015.) 

 هاخانواده ندهیبه تنوع فزا یی. پاسخگو9

ها )مانند خاص انواع مختلف خانواده یازهایبه ما کمک کند تا ن تواندیم نهیزم نیپژوهش در ا ،یخانوادگ یتنوع در ساختارها شیافزا بهباتوجه
 میدهآنها توسعه  یمناسب برا یتیحما یو راهکارها می( را بهتر درک کنیچندفرهنگ یها، و خانوادهجنسهم یهاتک والد، خانواده یهاخانواده

(Golombok, 2015.) 

 

 نیداده است. ضرورت پرداختن به ا شیافزا یفرزندپرور نهیرا در زم یو کاربرد یعلم قاتیبه تحق ازین یو فرهنگ یاجتماع راتییتغ نیا ت،ینها در
 نو متخصصا نیبه والد تواندیم قیتحق نیکاملاً مشهود است. ا ندهیسالم نسل آ تیترب نیو تضم یخانوادگ یزندگ تیفیک یموضوع در جهت ارتقا

داشته  یزمانه همخوان یازهایرا اتخاذ کنند که با ن یمؤثرتر یفرزندپرور یهاها و سبکتحولات، روش نیکمک کند تا با شناخت بهتر از ا یتیترب
در  یو فرهنگ یاجتماع عیسر راتییدارد، برجسته است. تغ ینسلنیروابط ب تیفیکه در بهبود ک ینقش لیپژوهش به دل نیا تیاهم گریداز طرف  .باشد

ها شکاف نیاند که اموجود نشان داده یهاو فرزندان شده است. پژوهش نیوالد نیها بسوءتفاهم شیو افزا ینسل یهاجهان امروز منجر به بروز شکاف
 نیبا پژوهش در ا(. Smith, 2018) منجر شوند یخانوادگ یهابه تعارض توانندیاست و م یها و انتظارات فرهنگتفاوت در ارزش لیاغلب به دل

 .با فرزندان خود برقرار کنند یتریسازگار شوند و روابط قو راتییتغ نیبهتر درک کنند که چگونه با ا توانندیم نیوالد نه،یزم
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 ی:مبانی نظر -4
 تعریف نظری-
 :یفرهنگ راتییتغ. 1
 ای یسازیجهان ک،یتکنولوژ یاشرفتهیپ لیجامعه اشاره دارد که معمولاً به دل کی، باورها، رفتارها و عادات هاارزشدر  راتییبه تغ یفرهنگ راتییتغ
 (.Hofstede, 2001) دهدیمرخ  یاجتماع راتییتغ
 :یاجتماع راتییتغ. 2
 (.Giddens, 2013) اشاره دارد یتیجنس یهاو نقش یاجتماع یمانند خانواده، نهادها ،یاجتماع یدر ساختار و الگوها راتییبه تغ یاجتماع راتییتغ
 :یفرزندپرور. 3

 ,Baumrind) برندیموزش فرزندان خود به کار مو آ تیترب یبرا نیکه والد کندیاشاره م هاکیها و تکناز رفتارها، نگرش یابه مجموعه یفرزندپرور

1991.) 
 :یفرزندپرور یهاسبک. 4

 ،رانهیگسهلو  یاستبداد ک،یدموکرات یهامانند سبک شوند،یو آموزش فرزندان خود م تیدر ترب نیوالد جادیا یهابه روش یفرزندپرور یهاسبک
 (.Maccoby & Martin, 1983) اشاره دارد

 پیشینه پژوهشی: -5

 یمطالعات به بررس نیجام شده است. اان رانیدر داخل و خارج از ا یفرزندپرور یهابر روش یو اجتماع یفرهنگ راتیتأث نهیدر زم یاریبس یهاپژوهش
 نیتراند. مهمقرار داده یتوسعه کودکان را مورد بررس وبر رشد  راتییتغ نیا ریاند و تأثپرداخته یتیترب یهاها و روشمختلف در نگرش راتییتغ

 .میکنیرا مرور م نهیزم نیشده در اانجام یهاپژوهش

 :رانیشده در خارج از اانجام یهاپژوهش -

پرداخت.  ییایآس یدر کشورها یفرزندپرور یهاوهیبر ش یالمللنیو تعاملات ب یسازیجهان راتیتأث یپژوهش به بررس نیا(؛ 2020،) 10چنگ و چن .1
 منجر شود. یتیترب یهابه چالش تواندیم بیترک نیو مدرن روبرو هستند و ا یسنت یهااز ارزش یبیکشورها با ترک نیدر ا نیکه والد افتندیمحققان در

پرداخت. محققان  یفرزندپرور یهابر روش یدر جوامع غرب ریاخ یو اجتماع یتحولات فرهنگ راتیتأث یمطالعه به بررس نیا؛ (2019) ،11سیلوئ .2
 داده است. رییتغ ریاخ یهارا در دهه یفرزندپرور یهاسبک ،یخانوادگ یهاو ارزش یتیجنس یهادر نقش راتیینشان دادند که چگونه تغ

از  یفرهنگ یها و هنجارهاانتقال ارزش یو چگونگ یاجتماع یریادگی یندهایفرآ یمطالعه، محققان به بررس نیدر ا؛ (1994، )12گودناو گروسک و. 3
 اشاره داشت. نیوالد یتیترب یبه رفتارها یدهفرهنگ در شکل یاتیپژوهش به نقش ح نیبه فرزندان پرداختند. ا نیوالد

مختلف  یهادر فرهنگ نیپرداخت و نشان داد که والد یفرزندپرور یهاوهیفرهنگ بر ش راتیتأث یپژوهش به بررس نیا؛ (1991) ،13نیبورنشتا. 4
 کرد. دیمختلف تأک یدر کشورها یتیترب یهابر روش شدنیجهان راتیبر تأث نیمطالعه همچن نی. اشوندیمواجه م یتیترب یهاچگونه با چالش

بر رشد  یتیمختلف ترب یهاروش راتیاست که تأث یفرزندپرور یهاسبک نهیمطالعات جامع در زم نیاز اول یکیپژوهش  نیا ؛(1967) ،14ندیبامر .5
 راتیپرداخت و تأث رانهیگمقتدرانه، مستبدانه و آسان یعنی یفرزندپرور یسه سبک اصل فیمطالعه به تعر نیدر ا ندیقرار داد. بامر یکودکان را مورد بررس

 کرد. یکودکان بررس تیرا بر رفتار و شخص اهآن

 

 رانیشده در داخل اانجام یهاپژوهش -

 راتیینشان داد که چگونه تغ زادهیلعپرداخت.  رانیدر ا یفرزندپرور یهابر روش یو فرهنگ یاجتماع راتیتأث یپژوهش به بررس ن؛ ی(1398)زاده،یعل. 1
 گذاشته است. ریکودکان تأث تینسبت به ترب نیوالد یهابر نگرش رانیدر ا ریاخ یاجتماع

                                                           
1 0 Chang & Chen, (2021) 
1 1 Lewis,(2019) 
1 2 Grusec & Goodnow,(1994) 
1 3 Bornstein, (1991) 
1 4 Baumrind, (1967) 
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 شینشان داد که با افزا یشد. احمد یبررس رانیدر ا یفرزندپرور یهاسبک رییبر تغ یعموم یآموزش و آگاه ریپژوهش، تأث نیدر ا ؛(1397)ی،احمد. 2
 دارند. یو مشارکت یتیحما یتیترب یهابه استفاده از روش یشتریب لیتما یرانیا نیوالد ،یبه اطلاعات علم یدسترس

نشان داد که چگونه  یخت. وپردا یرانیا یهادر خانواده یتیترب یهاو روش یفرهنگ یتضادها یپژوهش به بررس نیشمس در ا؛ (1396شمس،). 3
 منجر شود. یو خانوادگ یتیترب یهابه بروز چالش تواندیم رانیدر ا یمدرن و سنت یتیترب یهاروش بیترک

نشان  یپرداخت. علو یفرزندپرور یهاوهیبر ش رانیدر ا ریاخ یهادهه یو فرهنگ یتحولات اجتماع راتیتأث یمطالعه به بررس نیا؛ (1386) ی،علو .4
 شده است. رانیدر ا نیوالد یتیترب یهاتیدر مسئول راتییاشتغال زنان منجر به تغ شیو افزا یتیجنس یهادر نقش راتییداد که چگونه تغ

 یهامطالعه نشان داده شد که چگونه ارزش نیپرداخت. در ا یتیترب یهابر روش یرانیفرهنگ ا راتیتأث یپژوهش به بررس نیا؛ (1375) ،یقائد. 5
 .کنندیها را به فرزندان خود منتقل مارزش نیچگونه ا نیو والد گذارندیم ریتأث رانیدر ا یفرزندپرور یهابر روش یو سنت یاسلام

 
 :نتیجه گیری -6
بهبود  یبرا ییهابه همراه دارند، بلکه فرصت نیوالد یبرا دیجد ییهاچالش تنهانه یو اجتماع یفرهنگ راتییکه تغ دهندیپژوهش نشان م نیا جینتا

 ریمتغ یتیجنس یهادر ساختار خانواده، و نقش راتییتغ ،یمجاز یهمچون فضا یبا مسائل نیامروز، والد یای. در دنکنندیفراهم م زین یتیترب یهاروش
 یهاوهیبه سمت ش یسنت یهاتا از روش دهندیامکان را م نیا نیبه والد راتییتغ نیفرزندان است. ا تیدر ترب ینینو یکردهایرو ازمندیاند که نمواجه

 .کندیکودکان کمک م یو اجتماع یحرکت کنند که به رشد عاطف فرزند محورو  یمشارکت
و متخصصان  نیوالد یبرا یمؤثرتر یآموزش یهاو برنامه هااستیس یبه طراح تواندیمسائل م نیکه درک ا دهدینشان م راتییتغ نیا ترقیعم لیتحل
 کنند،یم جهتو ازهاین نیکه به ا نیوالد رایدارد، ز دیکودکان تأک یو روان یعاطف یازهایتوجه به ن تیپژوهش بر اهم نیا ن،یمنجر شود. همچن یتیترب
 فرزندان خود فراهم کنند. یبرا یتیمثبت و حما یطیمح توانندیم

 یهامواجهه با چالش یلازم را برا یهاروز باشند و مهارتبه انیو مرب نیاست که والد یضرور ،یو فرهنگ یاجتماع عیتحولات سر بهباتوجه ت،ینها در
 تیترب تیفیک یاست تا بتوانند با هم به ارتقا یآموزش یمتخصصان و نهادها ن،یوالد انیم یهمکار ازمندیامر ن نیکسب کنند. ا یفرزندپرور دیجد

 بالا پرورش دهند. یهایو توانمند نفساعتمادبهبا  یفرزندان کمک کنند و نسل
که چگونه  آموزدیبلکه به ما م پردازد،یم یفرزندپرور یهاوهیبر ش یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ راتیتأث ییتنها به شناساپژوهش نه نیا جه،ینت در
 داشته باشد. یزمانه همخوان یازهایکه با ن میاتخاذ کن ندهینسل آ تیترب یبرا یمؤثرتر یکردهایها و روروش رات،ییتغ نیبا درک بهتر ا میتوانیم
 
 

 پیشنهادها
 یفرزندپرور نینو یهاروش نهیدر زم یو نظر یعمل یهاجامع که شامل کارگاه یآموزش یهابرنامه جادی: انیوالد یبرا یآموزش یهادوره یبرگزار. 1

 روز باشد. یهاچالش تیریو مد
و  یتیترب یهامشاوره ن،یکمک کند تا با استفاده از منابع آنلا نیکه به والد لیموبا یهاشنیکیو انتشار اپل ی: طراحیتیحما یهاشنیکیاپل توسعه. 2

 فرزندان خود آشنا شوند. یبرا یزمان استفاده از فناور تیریمد یابزارها
مؤثر در مواجهه با  یهایو استراتژ اتیبه منظور تبادل تجرب نیوالد یبرا نیآنلا ای یمحل یهاگروه یاندازبحث و تبادل نظر: راه یهاگروه لیتشک. 3

 .یفرزندپرور یهاچالش
و معلمان  نیوالد یآگاه یمدارس به منظور ارتقا یلیتحص یهادر برنامه یفرزندپرور یهاارتدر مدارس: ادغام آموزش مه یآموزش یهابرنامه. 4

 مدرن. یتیترب یهادرباره چالش
 قیتلف تیمدرن ترب یهاخود را با روش یفرهنگ یهاکمک کند تا سنت نیکه به والد یآموزش یهادوره یدر آموزش: طراح یبه تنوع فرهنگ توجه. 5

 برند.فرصت بهره کیبه عنوان  یکنند و از تنوع فرهنگ
ها و بهبود خانواده یاز سلامت روان تیو کودکان به منظور حما نیوالد یبرا یروانشناخت یها: ارائه مشاورهیمشاوره روانشناخت یهابرنامه توسعه. 6
 ارتباطات. تیفیک



 

 

 
10 

 
  

و  نیوالد انیم یو همکار یارتباطات اجتماع تیها که به تقوخانواده یبرا یو فرهنگ یاعاجتم یدادهایرو ی: برگزاریگروه یهاتیبه فعال قیتشو. 7
 فرزندان کمک کند.

درباره  یرسانبه منظور اطلاع یاجتماع یهادر رسانه بخشیو آگاه یآموزش یمحتوا جادی: ایبخشیآگاه یبرا یاجتماع یهااز رسانه استفاده. 8
 مؤثر. یو ارائه راهکارها یفرزندپرور یهاچالش

نسل  تیمواجه شوند و به ترب یمدرن به طور مؤثرتر یایدر دن یفرزندپرور دیجد یهاکمک کنند تا با چالش نیبه والد توانندیم شنهادهایپ نیا
 بپردازند. یترموفق
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