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 چکیده :  
های جدید برای های زندگی اجتماعی، باعث افزایش فشارها و چالشزمینهدر دنیای امروز که تحولات فراگیری در علم و فناوری، همچون سایر  

از افراد شده است، اهمیت توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس در دوره ابتدایی به عنوان یک پایه اساسی برای رشد و توسعه سالم فردی به ویژه  

گیرد. این دوره از زندگی، زمانی است  های اولیه شخصیت و هویت افراد شکل میدوران ابتدایی، زمانی است که پایه  .تاهمیت بسزایی برخوردار اس
ها و اعتقادات فردی دارد. در این زمان، ایجاد یک احساس قوی از اعتماد به که تجارب اولیه و تعاملات اجتماعی، تأثیرات عمیقی بر روی نگرش 

در  .های زندگی عمل کند های آینده و ایجاد یک هویت پایدار و سالم علیه چالشتواند به عنوان یک شانه پایه برای موفقیتنفس و عزت نفس می 
آموزان داشته باشد. از  تواند تأثیرات بسزایی بر عملکرد تحصیلی، رفتارهای اجتماعی، و حتی سلامت روانی دانش محیط آموزشی، اعتماد به نفس می 

آموزان ابتدایی تقویت های اساسی را در دانش توانیم با استفاده از راهبردهای مناسب، این مهارتاین رو، توجه به این نکته اهمیت دارد که چگونه می 

کننده و تشویق به های حمایتگیری شخصیت است، تأکید بر ایجاد محیطترین دوران در شکل با توجه به اینکه دوران کودکی یکی از مهم.کنیم
هایی آموزان داشته باشد. این مقاله به بررسی راهبردها و تکنیکتواند تأثیرات مثبتی بر روی رشد و توسعه اعتماد به نفس دانش هنگام آموزش، می 

آموزان ابتدایی  مندی از آنها، به سوی ایجاد یک زمینه حاکم بر اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش توانند بهرهپردازد که معلمان و والدین میمی

شده  ی گرد آور یتالیجیچاپ شده و مطالب د یها قیو با مراجعه به مقاله ها و تحق یکتابخانه ا یمطالعه   وهیپژوهش که به ش  نیدر ا .حرکت کنند
پرداخته ن  بررسی راهبردهایی برای ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش آموزان ابتدایی و تاثیرات آکه به  بر آن شده    یسع  و   است

وجود دارد که در این جهت برای ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس  راهبردهای بسیاری    حاکی از آن است که  شود. نتایج به دست آمده
آموزان، بلکه به  اعتماد به نفس نه تنها به عنوان یک عامل کلیدی در پیشرفت تحصیلی دانش  معلمان و والدین نقش بسیار مهمی را برعهده دارند.

 .عنوان ستون اساسی سلامت روانی و اجتماعی آنها نیز تأثیرگذار است
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 مقدمه :  -1
معنای اعتماد به نفس و عزت نفس دو مفهوم مهم در روانشناسی هستند که نقش مهمی در موفقیت افراد در زندگی ایفا می کنند. اعتماد به نفس به  

 .باور داشتن به توانایی های خود و توانایی انجام کارهاست. عزت نفس به معنای داشتن ارزشمندی و احترام به خود است

تند اعتماد به نفس و عزت نفس در دوران کودکی و نوجوانی شکل می گیرند. در این دوران، دانش آموزان به طور مداوم در حال یادگیری و رشد هس

 .و تجربیاتی را کسب می کنند که بر شکل گیری اعتماد به نفس و عزت نفس آنها تأثیر می گذارد
نقاط ضعف و قوت  رشیاز خود، و پذ قیو دق حیصح یابیخود، ارز یهایاعتقاد فرد به توانمند یو شرط، به معنا  دیاعتماد به نفس، معتقدانه و بدون ق

  به  اعتمادهمچنین    ( 1395)اسماعیلی و طالبی،    . سازندیآماده م  ی زندگ  یاساس  یهامواجهه و مقابله با چالش  یفرد را برا   های ژگ یو  نیاست. ا  یشخص
 ( 2013)سامرو و همکاران،  . نیز میباشدنفس نگرش مطلوب یا نامطلوب نسبت به خود 

معلمان می توانند با استفاده از راهبردهای آموزش و پرورش نقش مهمی در ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس دانش آموزان ایفا می کند.  

 .مناسب، به دانش آموزان کمک کنند تا احساس توانمندی و ارزشمندی کنند

تأثیرات   در این مقاله، به بررسی راهبردهایی برای ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش آموزان ابتدایی خواهیم پرداخت. همچنین، به

 .راهبردها بر موفقیت تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان خواهیم پرداختاین 

فس، بر اعتماد به نفس و عزت نفس، دو مفهوم مرتبط با یکدیگر هستند. اعتماد به نفس، بیشتر بر توانایی های فرد تمرکز دارد، در حالی که عزت ن

 .ارزشمندی فرد تمرکز دارد. با این حال، این دو مفهوم با هم ارتباط نزدیکی دارند و می توانند بر یکدیگر تأثیر بگذارند

انایی های خود  دانش آموزانی که اعتماد به نفس بالایی دارند، به احتمال زیاد در انجام کارها موفق می شوند. این امر به این دلیل است که آنها به تو

 .باور دارند و از شکست نمی ترسند

ش های دانش آموزانی که عزت نفس بالایی دارند، خود را ارزشمند می دانند و به خود احترام می گذارند. این امر به آنها کمک می کند تا با چال

 .زندگی کنار بیایند و به اهداف خود دست یابند

از استفاده  با  توانند  می  معلمان  ایفا کند.  آموزان  دانش  نفس  عزت  و  نفس  به  اعتماد  تقویت  و  ایجاد  در  مهمی  نقش  تواند  می  پرورش  و    آموزش 

 .راهبردهای مناسب، به دانش آموزان کمک کنند تا احساس توانمندی و ارزشمندی کنند

نش تحقیقات نشان داده است که دانش آموزانی که اعتماد به نفس و عزت نفس بالایی دارند، در زمینه های مختلف زندگی موفق تر هستند. این دا

از نظر اجتماعی دوره نوجوانی دوره آماده سازی موثری برای نقش آتی به    .آموزان در تحصیل، روابط اجتماعی و شغلی خود موفق تر عمل می کنند

 ( Kaplan, 2007. )عنوان یک بزرگسال جوان است 
  گردد.   ندهیدر آ  یو افکار خودکش  یاختلالات خوردن، افسردگ  ،یضداجتماع  یاحتمال رخداد رفتارها  شیمنجر به افزا  تواندی افت اعتماد به نفس م

 ( 2011، ارث، )ارول
فاده در نتیجه، ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس دانش آموزان، یکی از مهم ترین وظایف آموزش و پرورش است. معلمان می توانند با است

 .از راهبردهای مناسب، به دانش آموزان کمک کنند تا احساس توانمندی و ارزشمندی کنند و به موفقیت های بیشتری در زندگی دست یابند

 راهبردهای افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس :  -2
 :   برخی از راهبردهای موثر برای ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس دانش آموزان ابتدایی عبارتند از

هایشان تشویق کنند. تشویق باید واقعی و منصفانه باشد و بر نقاط قوت  معلمان باید دانش آموزان را به خاطر موفقیت     :تشویق و تمجید •

 .دانش آموزان تمرکز داشته باشد

معلمان باید محیطی را در کلاس ایجاد کنند که در آن دانش آموزان احساس امنیت و راحتی کنند. در این    :ایجاد محیط یادگیری مثبت •

 .محیط، دانش آموزان می توانند بدون ترس از شکست، ریسک کنند و تجربه کسب کنند

معلمان باید به دانش آموزان کمک کنند تا اهدافی را تعیین کنند که برای آنها قابل دسترس باشد. دستیابی     :تعیین اهداف قابل دسترس •

 .به اهداف باعث تقویت اعتماد به نفس دانش آموزان می شود

معلمان باید به دانش آموزان فرصت دهند تا در تصمیم گیری های کلاس مشارکت داشته    :  ارائه فرصت های شرکت در تصمیم گیری •

 .باشند. این امر باعث افزایش احساس ارزشمندی و کنترل دانش آموزان می شود

معلمان باید بازخوردی را به دانش آموزان ارائه دهند که سازنده و مفید باشد. بازخورد باید بر نقاط قوت دانش آموزان     :ارائه بازخورد موثر •

 .تمرکز داشته باشد و به آنها کمک کند تا در نقاط ضعف خود پیشرفت کنند
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 : تأثیرات اعتماد به نفس و عزت نفس بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان -3

مال زیاد اعتماد به نفس و عزت نفس، تأثیرات مثبتی بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارند. دانش آموزانی که اعتماد به نفس بالایی دارند، به احت
ر برابر  در انجام تکالیف مدرسه موفق می شوند. این امر به این دلیل است که آنها به توانایی های خود باور دارند و از شکست نمی ترسند. آنها د

 .چالش ها تسلیم نمی شوند و برای رسیدن به اهداف خود تلاش می کنند

خود   عزت نفس نیز تأثیر مثبتی بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارد. دانش آموزانی که عزت نفس بالایی دارند، خود را ارزشمند می دانند و به

 .احترام می گذارند. این امر باعث می شود که آنها به تحصیل اهمیت دهند و برای رسیدن به اهداف تحصیلی خود تلاش کنند

زت  تحقیقات نشان داده است که دانش آموزانی که اعتماد به نفس و عزت نفس بالایی دارند، در مقایسه با دانش آموزانی که اعتماد به نفس و ع
نفس پایینی دارند، نمرات تحصیلی بالاتری کسب می کنند. این دانش آموزان همچنین در انجام تکالیف مدرسه، مشارکت در کلاس درس و حل 

 .مشکلات تحصیلی موفق تر عمل می کنند

 :  برای تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس دانش آموزان در زمینه تحصیلیراهبردهای موثر  -4

های گروهی شرکت ننمایند، و ها و فعالیتآموزان در کلاس درس به گوشه گیری مبتلا شوند، در بازی شود که دانش عدم اعتماد به نفس باعث می 
آموزان اختصاص ای به توجه مربیان و معلمان به مسأله اعتماد به نفس دانش یابی به اهداف آموزشی نشوند. به همین دلیل، اهمیت ویژهقادر به دست

 (1393)یاوری و خرم آبادی،  .دارد
آموزان دارد. در ادامه، به توضیح چند راهبرد  تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس در زمینه تحصیلی نقش بسیار مهمی در پیشرفت و موفقیت دانش 

 میپردازیم :موثر برای تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس در زمینه تحصیلی 

 : تعیین اهداف و مسیرهای یادگیری •

توانند کند. این اهداف می ها تسهیل میآموزان، احساس کنترل و موفقیت را برای آن ایجاد اهداف و مسیرهای واقعی و قابل دنبال کردن برای دانش 

 .تدریج اعتماد به نفس در مسیر یادگیری خود را افزایش دهندآموزان کمک کنند تا به به دانش 

 :  تقویت مهارات تحصیلی •

دانش  نفس  به  اعتماد  مسائل،  حل  و  نوشتن،  مطالعه،  مهارات  تقویت  و  می آموزش  افزایش  تحصیلی  زمینه  در  را  آنها  آموزان  به  مهارات  این  دهد. 

 .آمیز حل کنندهای تحصیلی مواجه شده و آنها را موفقیتتوانند با چالشدهد که میاطمینان می

 :  تشویق به پرسش و اعتماد به نفس در اظهار نظر •

هایی برای ابراز دهد. ایجاد فرصتآموزان به طرح سوالات، اظهار نظر و مشارکت فعال در کلاس، به آنها اعتماد به نفس بیشتری میتشویق دانش 

 .کنددیدگاه و افکار فردی، به تقویت عزت نفس کمک می

 :  های کوچکتجربه موفقیت  •

های کوچک، مثل حل یک مسئله، پروژه کوچک یا ارائه در کلاس، افزایش اعتماد به نفس و  آموزان برای دستیابی به موفقیت ترتیب دادن به دانش 

 .ایجاد احساس توانمندی در آنها را به همراه دارد

 :  ارائه بازخورد سازنده •

بازخورد مثبت و   را تقویت می سازنده به دانشارائه  آنها  به نفس  اعتماد  نقاط قوت و آموزان برای کارهای خوبشان،  بر  تأکید  انجام   کند.  بهبودهای 

 .کندآموزان تقویت می شده، احساس موفقیت را در دانش 

 بت : پشتیبانی از تفکر مث •

به دانش  امیدوار درباره چالشآموزش  تفکر مثبت و  به نفس کمک آموزان که چگونه  اعتماد  به افزایش  را تقویت کنند،  ها و مسائل تحصیلی خود 

 .کند. ایجاد یک روحیه مثبت نسبت به یادگیری و پیشرفت، ارتقاء عزت نفس را به دنبال داردمی

 : ترویج محیط یادگیری فعّال •

از روش استفاده  با  تعاملی  فعّال و  به دانش ایجاد یک محیط یادگیری  امکان را میهای آموزشی جذاب،  این  به آموزان  با مسائل یادگیری  دهد که 

 .شکل فعّال برخورد کنند و احساس موفقیت کنند

 : های مدیریت زمانتوسعه مهارت •
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کند تا وظایف و تکالیف خود را به بهترین شکل ممکن مدیریت کنند. موفقیت در این آموزان کمک میهای مدیریت زمان به دانش آموزش مهارت

 .زمینه نه تنها به افزایش اعتماد به نفس، بلکه به بهبود عملکرد تحصیلی نیز منجر خواهد شد

 : ترویج تفکر انتقادی •

دانش  میتربیت  قادر  را  آنها  تحلیلی،  و  انتقادی  تفکر  به  چالشآموزان  با  تا  عنوان  سازد  به  تجربیات  این  از  و  کنند  برخورد  سازنده  شکل  به  ها 

 .کندهای یادگیری استفاده کنند. این نوع تفکر به اعتماد به نفس و توانایی حل مسائل کمک میفرصت

 : پیشگیری از استرس تحصیلی •

های فشارآور به بهترین کند تا با موقعیت آموزان کمک میارائه راهکارها برای مدیریت استرس و اضطراب در مواجهه با امتحانات و تکالیف، به دانش 

 .شکل ممکن برخورد کنند و اعتماد به نفس خود را حفظ کنند

آموزان در زمینه تحصیلی و توانند به تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس دانش سازی شوند، می این راهبردها، اگر به طور هماهنگ و هدفمند پیاده

 .کننده کمک کنندایجاد محیط آموزشی حمایت

 : آموزانتأثیرات اعتماد به نفس و عزت نفس بر روابط اجتماعی دانش  -5

راری ارتباط اعتماد به نفس و عزت نفس، تأثیرات مثبتی بر روابط اجتماعی دانش آموزان دارند. دانش آموزانی که اعتماد به نفس بالایی دارند، در برق

 .با دیگران موفق تر عمل می کنند. آنها به راحتی با دیگران دوست می شوند و روابط اجتماعی مثبتی برقرار می کنند

خود احترام  عزت نفس نیز تأثیر مثبتی بر روابط اجتماعی دانش آموزان دارد. دانش آموزانی که عزت نفس بالایی دارند، خود را ارزشمند می دانند و به

 .می گذارند. این امر باعث می شود که آنها در روابط اجتماعی خود احساس راحتی کنند و به دیگران احترام بگذارند

زت  تحقیقات نشان داده است که دانش آموزانی که اعتماد به نفس و عزت نفس بالایی دارند، در مقایسه با دانش آموزانی که اعتماد به نفس و ع
ت های  نفس پایینی دارند، روابط اجتماعی بهتری دارند. این دانش آموزان در برقراری ارتباط با دیگران، حل مشکلات اجتماعی و مشارکت در فعالی

 .اجتماعی موفق تر عمل می کنند

 :  راهبردهای موثر برای تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس دانش آموزان در زمینه روابط اجتماعی -6

و اجتماعی آنان را بهبود   اخلاقی  و  عاطفی،  آموزش راهبردهای یادگیری خود تنظیمی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان اثر گذاشته رشد شناختی
 (1390. )توکلی زاده، میبخشد

باشد. در ادامه، به توضیح برخی تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس در زمینه روابط اجتماعی یک چالش مهم است که نیازمند راهبردهای خاصی می
 میپردازیم :آموزان در زمینه روابط اجتماعی از راهبردهای موثر برای افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس دانش 

 تعاملتشویق به همکاری و  •

های های کاری و پروژههایی برای گروهتواند به افزایش اعتماد به نفس کمک کند. فراهم کردن فرصتترویج فرهنگ همکاری به جای رقابت می

 .کندآموزان را به همکاری و تعامل با دیگران تشویق می تیمی، دانش 

 های ارتباطی آموزش مهارت •

های ارتباطی مثل گوش دادن فعاّل، ابراز احساسات، و ارتباط برقرار کردن با دیگران از اهمیت ویژه برخوردار است. آموزش نحوه بیان ارتقاء مهارت

 .تواند به تقویت ارتباطات موثر کمک کندهای سازنده میاحساسات و نظرات به شیوه 

 های اجتماعیتوسعه مهارت •

مهارت تفاوت آموزش  اختلاف،  مانند حل  اجتماعی  دانش های  رعایت کردن،  را  اجتماعی  قراردادهای  و  مدیریت کردن،  را  تعاملات ها  به  را  آموزان 

 .دهدسازنده و موثر در جمعیت تربیت می 

 ترویج احترام متقابل  •

دهد تا ارتباطات مثبتی را با دیگران تجربه کنند. تربیت در فرآیند احترام به دیگران و  آموزان اجازه میایجاد فضایی پر از احترام و تقدیر به دانش 

 .تواند اعتماد به نفس را تقویت کندتشویق به ارائه افتخار به همکاران می

 توجه به قوانین و انضباط اجتماعی •

آمیز عمل کنند و طور مسئولانه و احترامآموزد که چگونه در جمع بهآموزان میآموزش و تاکید بر اهمیت رعایت قوانین و انضباط اجتماعی به دانش 

 .کنداین موضوع به تقویت اعتماد به نفس کمک می
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 های گروهیتشویق به مشارکت در فعالیت •

کند های گروهی، افراد را به همکاری و ارتباطات اجتماعی تشویق می های گروهی مثل ورزش یا پروژههای مشارکت در فعالیتفراهم کردن فرصت

 .دهدو از تجربیات مثبت در این زمینه نشان می 

توانند به تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس در زمینه روابط سازی شوند، می آموزان پیادهاین راهبردها، اگر با دقت و توجه به نیازهای خاص دانش 

 .آموزان این امکان را بدهند که با اطمینان بیشتر و با دیگران به شکل سازنده ارتباط برقرار کننداجتماعی کمک کنند و به دانش 

 نتیجه گیری -7

آموزان کمک کنند. تشویق،  گیری یک محیط امن و پشتیبان برای دانش های مناسب، معلمان و والدین قادرند به شکلبا اجرای راهبردها و تکنیک
تواند  آموزان، از جمله راهبردهاست که می های یادگیری مثبت و توجه به احساسات و افکار دانش های فردی، ایجاد فرصت ها و مهارت توجه به قابلیت

 .به تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس کودکان کمک کند 

آموزانی که اعتماد به نفس و عزت نفس قوی دارند، معمولاً با انگیزه بیشتری به یادگیری تاثیرات این اقدامات به وضوح قابل مشاهده است. دانش

 .گذارندتری از خود به نمایش میهای حل مسئله قویها، مهارتپردازند، روابط اجتماعی بهتری دارند و در مواجهه با چالش می

ها هبه طور خلاصه، توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس در دوران ابتدایی نقش بسزایی در ساختن فردی خودمختار، موفق و اجتماعی دارد. این تجرب

 .اندازها نه تنها در دوران کودکی بلکه در طول تمام عمر، تأثیرگذار خواهند بودو چشم

شود. ایجاد محیطی که های فردی نیز آشکار می آموزان ابتدایی، اهمیت توجه به تنوع و ارزش در جهت بهبود اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش 

 .دهد که ارتباط بهتری با خود و دیگران برقرار کنندآموزان امکان می های مختلف را ترویج کند، به دانش ها و توانمندی احترام به تفاوت 

باز فضای  ایجاد  با  است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  آنها،  به  فراگیر  حمایت  ارائه  و  فرزندانشان  و ضعف  قوت  نقاط  از  والدین  درک  و   همچنین، 

 .ترندها، از حمایت و علاقه والدین خود مطمئنکنند که حتی در مواجهه با چالشآموزان احساس میصمیمیت در خانواده، دانش 

های ها و برنامه نهایتاً، با توجه به تاثیرات مثبت اعتماد به نفس بر روی مسیر زندگی، مهم است که جامعه به طور کلی نیز این ابعاد را در سیاست 
این موضوع، می  به  افزایش آگاهی و توجه  بگیرد. با  به جامعه تربیتی در نظر  اعتماد به نفس، عزت نفس، و توانیم  ای پویا و پایدار ترقی دهیم که 

 .های ارزشمند و اساسی تلقی کندتوانمندی فردی را به عنوان دارایی 

ابتدایی نه تنها یک چالش تربیتی است، بلکه یک فرآیند فرهنگی و اجتماعی که با بنابراین، توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش  آموزان 

 .شودمشارکت همگان میسر می

شود که این فرآیند نه تنها به تأثیرگذاری در زندگی  با توجه به اهمیت بالغ بر توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس در دوران ابتدایی، مشخص می 

 .های ارتباطی، و ساختارهای اجتماعی نیز دخالت داردشود، بلکه در تشکیل شخصیت، ارتقاء مهارتآموزان منجر میتحصیلی دانش 

ها، و جوامع است. با ایجاد هماهنگی پردازد و نیازمند تعامل میان مدارس، خانوادهتر از تنها مسائل آموزشی می توسعه این ابعاد به مفهومی گسترده

 .آموزان نهادینه کندسازی ایجاد کنیم که فرآیند توسعه اعتماد به نفس را در تمامی ابعاد زندگی دانش توانیم یک محیط جامعهبین این عوامل، می 

شود، ایجاد مراکز آموزشی و پرورشی هوشمند و حامی  آموزان فراهم میهایی که در دوران ابتدایی برای دانشها و فرصتدر نهایت، با توجه به چالش 
مراکز می این  دارد.  اهداف ضرورت  برنامه این  ارائه  با  فعالیت توانند  و  دانش ها  نفس  عزت  و  نفس  به  اعتماد  بهبود  به  تربیتی هدفمند،  آموزان  های 

 .بپردازند و تأثیرات مثبت خود را در جامعه به نمایش بگذارند

تری وارد های شخصی به دنیای بزرگ آموزان ابتدایی به عنوان فردی با اعتماد به نفس فراوان و توانمندیها، امکان دارد که دانش با همه این تلاش 

 .شوند و نقشی مؤثر در ساختار جامعه و فرهنگ خود ایفا کنند

آموزان ابتدایی، افراد مهمی چون معلمان، والدین، و اعضای جامعه دخالت فعّال دارند. معلمان با در مسیر توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش 

 .آموزان بتوانند به تجربیات مثبتی در یادگیری دست یابندکنند تا دانش های حمایتی را فراهم میایجاد فرآیندها و فضاهای آموزشی محیط

ایفا م فرزندانشان  نفس  به  اعتماد  تقویت  بسیار مهمی در  تشویق، نقش  و  انگیزه  ارائه  با  و  فراهم کردن یک خانواده حمایتی  با  نیز  کنند. ی والدین 
های اجتماعی، به ایجاد ارتباطات مثبت و تعاملات سازنده ها و فعالیتتوانند با برگزاری برنامههای مختلف نیز میهمچنین، جوامع محلی و سازمان 

 .در جامعه کمک کنند 

آموزان ابتدایی به عنوان یک پروسه فراگیر و پایدار نیازمند هماهنگی و همکاری بین تمامی در نهایت، توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش 
برنامه  و  تدابیر  ادغام  با  است.  فرهنگی  و  آموزشی  جامعه  می اعضای  جامع،  تربیتی  انگیزه  های  و  روحیه  ارتقاء  در  بزرگی  دستاوردهای  به  توانیم 

 .آموزان دست پیدا کنیمدانش 
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آموزان  ها، نه تنها به دانشهای فردی برجسته، و توانایی در مواجهه با چالشاین تلاش مشترک به سمت ایجاد نسلی با اعتماد به نفس، توانمندی

 .خود، بلکه به جامعه به عنوان یک کل ارزش افزوده خواهد داد
آموزان و گوش دادن به نیازها و تجربیات آنها از اهمیت زیادی برخوردار است. این تعامل به معنای احترام به همچنین، تعامل فعّال و مستمر با دانش

 .تواند به تقویت اعتماد به نفس کمک کندها و هویت فردی، تشویق به شکوفایی و توسعه فردی، از مواردی است که می دیدگاه

های اجتماعی نیز بسیار حائز اهمیت است. استفاده هوشمندانه از این وسایل برای افزایش امکانات آموزشی، ایجاد در این مسیر، نقش فناوری و رسانه 

 .تواند تأثیرگذار باشدارتباطات مثبت، و ارائه محتوای سازنده می

های فردی، و همکاری فعّال اعضای جامعه در کل، موفقیت در توسعه اعتماد به نفس و عزت نفس نیازمند تعهد مستمر، توجه به نیازها و ویژگی 
بهبود زندگی تحصیلی دانش به  تنها  نه  این سفر  به ساختاری مثبتآموزشی و فرهنگی است.  بلکه  به طور کل آموزان،  تر و سلامتی روانی جامعه 

 .کمک خواهد کرد
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