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 چکیده : 
 

هاا مدادود گذارد. با این حال، تاثیر آن فقط به این مهارتهای خواندن و نوشتن تاثیر مییک مشکل یادگیری است که در درجه اول بر مهارتاختلال خواندن 
شانوند می بینناد ویمشود. نارساخوانی در واقع مربوط به پردازش اطلاعات است. افراد نارساخوان ممکن است در پردازش و به خاطر سپردن اطلاعاتی که نمی

فس و ها نظیر اعتمادبه نتواند بر سایر زمینهآموز میدر دانشنی های سواد تاثیر بگذارد. نارساخواسب مهارتکتواند بر یادگیری و مشکل داشته باشند که این می
ژوهش حاضر باهاد  پ سبر همین اسا را شاهد بود.توان نتایجی مانند بدرفتاری و ایجاد اختلال در نظم کلاس توجهی میغرور او تاثیر بگذارد و در صورت بی

ی استفاده از منابع علم جام شده و باآموز پایه اول به کمک ابزارهای آموزشی انجام شده است. این پژوهش به روش اقدام پژوهی  انبهبود اختلال خواندن دانش
 های مناسب رفع شود. ها و فعالیتتخاذ روشیابی و سپس با امعتبر تلاش شده که مسئله شناسایی شده ابتدا علت آن ریشه

 
 

 ختلال خواندن، دوره ابتدایی، ابزار کمک آموزشیا: واژگان کلیدی
 

 پیشینه پژوهش( مبانی نظری،  ، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهدا ، سوالات پژوهش،مقدمهمقدمه : ) -1
 
 هااییعلت از شوند. یکی توجهم درست و بخوانند درست را مطالب تا شودمی موجب مهارت این که چرا باشدمی اهمیت با بسیار کودکان برای روخوانی مهارت
 و دارند مشکل در روخوانی اآنه که است این بخاطر بیشتر هستند ضعیف ریاضی مسائل حل و مطالب فهمیدن در و دارند مشکل خود دروس در آموزاندانش که

دگی است که ی آمارین مرحله، مرحلهتطبق دیدگاه کاریلو در هرم رشد خواندن اولین و اساسی .کنند درک مسئله راخوبی  به نتوانند که شودمی باعث امر همین

 (.1392، های وراثتی، خانوادگی و مدیطی است )تبریزیشامل جنبه
 اخاتلال اسات. درواقاع، در ارتباط خواندن روانی رشد در آسیب و واج شناختی پردازش در با مشکل که بوده رشدی اختلال نوعی (1دیسلکسیا)خواندن  اختلال
 در شادید نارسایی کلمات، وارونه خوانی یا آنها، قرینه خوانی انتهای و ابتدا حرو  به باتوجه کلمات حدس زدن به هم، های شبیهواژه در کژکاری نوعی خواندن

 مشکلات از توجهی مشکلات و آموزشی از مشکلات به غیر اختلال این به مبتلا است. کودکان خواندن یادگیری از تنفر و بی علاقگی و درنهایت هجی کردن

 کند،می تدریف را کلمات مبتلابه نارساخوانی (.  کودک1396برند)رسولی، چوبداری، کارگر، رستمی، می رنج پرخاشگری و ضعیف مانند اعتمادبه نفس رفتاری
 فهمد.می را خوانده شده مطلب از مقداری صرفاً و خواندنمی کلاً یا و می برد به کار یکدیگر به جای

فاط کناد و درنهایات ظام مشخیای تلنمهارت خواندن نیازمند آن است که اولا مغز فرد بین حرو  و صدای آنها ارتباط برقرار کند و در ثانی، آن صداها را باا 
 مات دچار اشکال هساتند.سا خواندن کلاختلال خواندن دچار هستند، در روان و رکلمات را در قالب جمله و جملات را در قالب پاراگرا  بخواند. کودکانی که به 

جای کاردن، هملاه نوشاتن، جاین کودکان در مهارت های زبانی مشکل دارند، بنابراین ممکن است علاوه بر مشکل خواندن، در دیگر مهاارت هاای زباانی از 
 هکا ایان و دارد وجاود یکتاهد و خوانادن باین نزدیکای ارتباط که این آموزشی از متخییین از فهمیدن و تلفظ کلمات نیز دچار مشکل باشند. تعدادی زیادی

 (.1396کنند)باغستانی، حسن آبادی، حمایت می بالعکس، و میدهد افزایش را خواندن توانایی دیکته، در یادگیری
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دن ناشی اختلال خوان -2آید در رمزگشایی در سطح کلمه به وجود می ختلال خواندن که به علت مشکلا -1نوع تقسیم کرد: 2اختلال خواندن را می توان به 
اشاته باشاند. انناد، مشاکل دخوکنندگان ضعیف ممکن است به خوبی از کلمه، رمزگشایی کنند اما در فهم آنچاه مایشود. درکاز فهم ضعیف آنچه خوانده می

 اختلال خواندن هیچ ارتباطی با مشکل بینایی و میزان هوش ندارد.
 علائم اختلال خواندن)دیسلکسیا(

ا از ساطح هام وانادن در آنهاتواند متفاوت باشد، تنها خیییه مشترک کودکان دیسلکسیا آن است کاه تواناایی خنشانه های اختلال خواندن در هرکودکی می
 تر است.  قطارانشان پایین

 این اختلال در دوران مدرسه خودرا به صورت های زیر نشان می دهد:

 ر هجی کردن مشکل دارد و به سرعت، هجی کردن کلماتی که یادگرفته است را فراموش می کند.کودک د 

 .توانایی خواندن در کودک نسبت به سن و تدییلاتش و توانایی صدبت کردنش، پایین تر است 

 .کودک در تشخیص کلماتی که نوشتارش با خواندنش متفاوت است، مشکل دارد 

  اهم بخواند.باند کلمه را واژه مشکل دارد، به طور مثال حرو  را تشخیص می دهد و تک تک می خواند ولی نمی تودر ترکیب کردن صداها و تلفط 

  .ممکن است در خواندن مشکل نداشته باشند و آن ها را حفظ کرده اند ولی هیچ شناختی از حرو  ندارند 

 .سرعت خواندن پایین است 

  ،(.           1397معمولا سطح نوشتاری نسبت به هم سالانشان پایین تر است )سنایی 

 و درون نمود مشکلات صلیا گروه دو به اصل در دارند یادگیری خاص های اختلال با زیادی همبستگی معمول طور به که عاطفی کودکان و رفتاری مشکلات
ون مشاکلات در و نافرماانی  و ستیزه جویی برونریزی، مانند بر رفتارهایی مشتمل و بیرون مدیط به طو مع برون نمود مشکلات. شوندمی برون نمود  تقسیم

 (.1398اکبری، لیچاهی، آذریان،  هستند)کریمی و اضطراب افسردگی گیری،گوشه بر مشتمل و درون به معطو  بیشتر نمود
زنش و .... عزت ناسب مثل سرتشخیص زود هنگام اختلال خواندن باعث می شود کودک پیشرفت بیشتری در مدرسه داشته باشد و با وارد نکردن فشارهای نام 

 (. 1397)سنایی،  نفس کودک را تضعیف نکرده و او را به سمت اضطراب و افسردگی هدایت نکنیم
 ن مسئلهبیا

سازد. در ایران شیوع این تلا میدرصد از کودکان سنین مدرسه را مب 5تا  3آید که حدود عیبی رشدی بسیار رایج به حساب می اختلال خواندن جزء اختلالات

 اناد.در نتیجاهن گزارش کاردهدرصد گزارش شده است. برخی شیوع این اختلال را در پسران سه برابر دخترا 5/10سال(  10تا7اختلال در کودکان دبستانی )

 . (1396)رسولی، چوبداری، کارگر، رستمی، دهد ا بیشتر تدت تاثیر قرار میپسران ر
 مراه داشته باشاد، لازماههو... را به  نفس، انگیزه و افت تدییلیتواند مشکلات دیگری از جمله از دست دادن اعتماد بهاز آنجایی که این مسئله به تنهایی می

قطعا در دیگار دروس  ه خواندن نباشدآموزی که قادر بباشد. دانشم و استفاده از راهبردهای یادگیری ویژه میآموزان تشخیص زود هنگاگونه دانشکمک به این
 پایه شامل املا، ریاضی و همچنین قرآن ناتوان است.

 ضرورت
قادام پژوهای آن افاده از روش که با اساتآموزان یا در فضاهای آموزشی وجود دارد، لازم است برای توصیف شرایط نظام آموزشی و مشکلاتی که در بین دانش

ورشی در مدارس گام آموزشی و پر هایاند شناسایی کرده و در جهت رفع و بهبود آن معضلات و مسائل و تقویت برنامههایی که مشکلات را ایجاد کردهموقعیت
م مواجاه باا مساائل کنناد و هنگاا از تجارب عینی یکدیگر استفاده کند که معلمان و سایر همکاران در حوزه آموزشیها کمک میبرداریم. این دسته از پژوهش

 مشابه راهکارهای مناسب را اجرا کنند.
 اهدا 

تلال خوانادن صالی، بهباود اخااها است. در این پژوهش نیز هاد  های عینی و انتقال تجاربها، توصیف موقعیتبه طور کلی هد  از این دسته اقدام پژوهی
 است.آموز مورد نظر دانش
 اشد.بطی نیز میهمچنین علاوه بر اهدا  اصلی فوق، رفع مشکل دیکته نویسی، بهبود رابطه با پدر و مادر و کاهش مشکلات اخلاقی و انضبا 

 سوالات پژوهش
 آموز است؟سوادی پدر باعث اختلال خواندن دانشسوادی مادر و کمآیا بی

 باعث افت تدییلی شده است؟آیا عدم برقراری ارتباط دوستانه معلم سال گذشته 
 آیا ندوه آموزش باعث عدم یادگیری و اختلال خواندن شده است؟  
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 پیشینه تدقیق 

تواناد بارای می رگیری ابزار کاو بهدرمانای بازیدهد که ( نتایج نشان می1400است. در پژوهش اصغری نکاح ) هاد  نهایای و غایات خواندن، درک مطلب

هاای زش در قالب باازی و روش(، به این نتیجه رسیدند که آمو1400باشد. همچنین در پژهش نیری و همکاران )آماوزان باا اختلال خوانادن مناساب دانش
 شود. جدید باعث بهبود و بالارفتن سطح عملکرد تدییلی می

د زیاادی مساائل شاود و تاا حایماآموزان آموزشی باعث بهبود عملکرد دانش های بسیاری نشان داده شده است که استفاده از بازی و ابزار در رونددر پژوهش
آماوز ت با داناشصر  بیشتر وق های معمول کلاسی و باهایی غیر از آموزشیابد. به همین منظور در این پژوهش درصدد آن بودم که با راهکلاسی کاهش می

 تدییلی او بهتر شود.  اش کمتر شده و شرایطگیماندههای خانواده و عقبکم کاری
 روش تدقیق

ژوهش شکل وش هاست که پرشود مگر زمانی که با روش شناسی درست صورت پذیرد. با اتخاذ روش یا های علم یا شناخت علمی میسر نمیدستیابی به هد 
قش ساازنده و مفهومی است که بر ن اقدام پژوهی روش به کار گرفته در تدقیق پیش رو اقدام پژوهی است.. یابد های شناخت علمی تدقق میگیرد و هد می

کناد. وجود تاکید میهای مددودیتهای پیش بینی نشده و با توجه به شرایط و ماخلاق معلم در اجرای برنامه درسی و عمل فکورانه وی در مواجهه با موقعیت
ده کاربسات م یاادگیری آمااهاا در شارایط مابههاا و مهاارتاناواع روشدر این مفهوم یک روش تدریس و یا یک ارزشیابی وجود ندارد بلکه معلمی مسلط به 

 باشدمی های قبلی و همچنین اقدامات عملی بر اساس تفکر خودآموخته
 

 توصیف وضع موجود : -2
 

ست. هر اآموز دانش 50 ای حطیطه، شهرستان جغتای از استان خراسان رضوی مشغول به کار شدم. این مدرسه چندپایه بادر روست 1402-1401از مهرماه  
ه در کالاس اول مشاغول است ک یل دوماکبر، سا یبه نام عل یدانش آموزکند و در این سال، تدریس پایه اول و دوم با بنده بود. آموزگار دو پایه را تدریس می

اوقاات از  شاتریبنگرفته و  ادی یزیموز سال گذشته چآسواد است. به گفته مادرش، دانشیسواد دارد و مادرش کاملا ب ییبتداا سطحاست. پدرش در  لیبه تدی
 .کلاس و درس فرار کرده

ند، ایان عادم نزدیکای وخوانی کار کرتواند به او املا بگوید و کمی علی اکبر رابطه چندان خوبی با پدرش ندارد و از آنجایی که پدرش تنها کسی است که می 

 یدوم(، عادم همکاار هیاموز پاآدانش  11اول و  هیدانش آموز پا11بودن مدرسه ) هیچندپا است. به طورکلیآموز باعث افت تدییلی او شده بین پدر و دانش
و املا با مشاکل  یاندر درس روانخو وتر باشد فیضعدانش آموزان  گریباعث شده که او نسبت به دانجام ندادن تکالیف  و نیآموز با والددانش یلجباز خانواده،

  مواجه شود.
نی از خود نشان داده و ویی و نافرماجکند، برای پوشش ضعف خود رفتارهایی مانند ستیزهآموز بار دومی است که در پایه اول تدییل مییی که این دانشاز آنجا

 کند.آموزان را اذیت میریزد و دیگر دانشاکثر اوقات نظم کلاس را به هم می
 

 ( : 1شواهد ) -3
 

ارد، متوجه شادم کاه حر  شنوی ند وکند علی اکبر با مراجعه به مدرسه و گفتن شرایطشان از این بابت که او از مدرسه فرار میدر روز اول شروع مدارس مادر 
شاد کاه هام اعاث مایبو همین امر  کردای داشته باشم. علی اکبر در نوشتن نگارش بسیار عجله میآموز توجه ویژهابتدا لازم است روی ارتباط خودم با دانش

ور یکای یکای نویساد و باه ماربخواستم که فقط یک نموناه درسات و زیباا زد. اوایل از او میهم میط بنویسد و هم بخاطر اتمام کارش نظم کلاس را بهبدخ
ا وساعت اما . بااوجود ایان،های مکرر تا حدودی هم نوشتنش بهتر شد و هم ارتبااط خاوبی باین ماا شاکل گرفاتدادم و با تشویقهایم را افزایش میخواسته

 آورد. هایی در کلاس به وجود میهنجارشکنی و رفتارهای خارج از عر  زیاد بود و گاهی چالش
دهاد و تاک یما صیحرو  را تشخیعنی و تلفط واژه مشکل دارد،  کردن صداها بیدر ترک کبرا یمتوجه شدم که علو آموزش چندین نشانه، در اواسط ماه آذر 

او باا حارو  آماوزش داده شاده و . دیگو ینم یکامل باز یخواند ول ی( میرا )ب،ا،ز، "یباز"تواند کلمه را باهم بخواند. به طور مثال  ینم یخواند ول یتک م
در  کارد.توانست به درستی بخواند و دائم کلماه را تجزیاه مایکرد ولی در جدول دوستی و ترکیبات را نمیصدای آن ها آشنا بود و به صورت تک واج بیان می
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گفات پادرش اورا داد و مایرا انجام نمایاملا شب  یو حت ی، جدول دوستریخته، قطار دوستیهممانند مرتب کردن حرو  به ختلفم فیتکال کنار همه اینها او
 کند و دوست ندارد در کنارش تمرین کند. خیلی دعوا می

 
 

 تجزیه تدلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4
 

یز ضاعیف باوده و ز لداظ مالی ناش و همچنین مشورت با همکاران متوجه شدم که این خانواده اهای علی اکبر از خانوادهظاهری و صدبتبا توجه به وضعیت 
باعاث آماوزان اد دانشن و تعداد زیباشند و امکان مراجعه و یا هماهنگی برای معلم خیوصی و یا مشاور برایشان وجود ندارد. دوپایه بودتدت پوشش کمیته می

ر کافی نیسات ببرای علی اک شود،آموز صر  میشده بود زمان برای تمرین در کلاس کمتر پیش آید و مدت زمانی که به طور معمول برای یادگیری هر دانش
 شود.بران جهای مجزا دهد و به همین دلیل کمبود همکاری والدین باید در مدرسه با فعالیتزیرا او هیچ تمرینی در خانه انجام نمی

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
 

امال بخواناد. در خیاوص کاند کلمه را تر شود و بتوهایی را انجام داد که به او کمک کند در ترکیب قویطبق مطالب گفته شده باید با علی اکبر بیشتر فعالیت
 شده است: ا در زیر عنوانهای از اینع علمی وجود دارد. نمونهکارهای زیادی در منابهای مختلفی صورت گرفته و راهمسئله اختلال خواندن پژوهش

 ن هاا بهاره و  و صادای آنوشتن حرو  بر روی شن: به کودک کمک می کند تا از حواس بینایی، شنوایی و لامسه خود برای ایجاد ارتباط بین حر
 ببرد. کودک در حین نوشتن صدا را هم بلند بیان کند

 و آهسته و گوش دادن به داستان های صوتی خواندن کتاب با صدای بلند 

  خلاصه کردن آنچه شنیده یا دیده به زبان خودش 

 کاار را مای  بگوید  این یک شی را در ذهنمان بیاوریم و نام آن را به صورت بخش بخش برای کودک بیان کنیم سپس او کل کلمه را حدس بزند و
 بخش بخش بگوید و ما کامل آن را بگوییمتوان برعکس هم انجام داد، کودک کلمه مورد نظرش را 

  کلماه  ی کند. مثلامگام به گام: کارت هایی که عکس شی دارد به کودک نشان می دهیم سپس با ادای هر حر  آن یک گام به سمت جلو حرکت

 گام به جلو حرکت کند. 4حر  دارد پس باید  4قوری 

 (1397با صداهای مرتبط با حرو  کمک می کند )سنایی،  خواندن آهنگ های ریتمیک و دارای قافیه به آشنایی کودک 

 د کلمه و سمت دیگر نوشته الفبا نوشته شده و روی فلش کارت های دیگر، یک سمت اعدا حرو  با متناظر بازی اعداد کلمات: روی یک کارت اعداد
 ار می سازدکلمه معنی د درکنار هم قرار داده و یکو تیویر کلمه مورد نظر طراحی شده است. دانش آموز با پیداکردن حر  هر عدد آن ها را 

  خط کشیدن زیر مطالب 

 صدا نزدیکی و دوری صدا، جهت تشخیص شنیدن بازی ادراک تقویت 

 تیاویر در اشکال کردن پیدا دیداری بازی ادراک تقویت 

 (1398 اکبری،   آذریان،  لیچاهی، کریمی)رفتن حیوانات(  راه )تقلید تقلیدی دیداری بازی های توجه و دقت تقویت 

 کارت های حرو  الفبا برای ساخت یک کلمه 
 انتخاب راه حل

 وز کمک می کند.صلی دانش آمابازی اعداد کلمات و گام به گام، فعالیت هایی است که برای علی اکبر در نظر گرفتم زیرا این کارها دقیقا به حل مشکل 
 

 اجرای راه حل و نظارت : -6
  

با هرعدد را پیداکرده در ابتدا بازی اعداد کلمات را درنظر گرفتم. این بازی توسط بنده در دوران کارورزی طراحی و ساخته شده است. در این بازی حرو  متناظر 
ند با دیدن تیویر آن درستی و سپس با ترکیبشان یک کلمه ساخته می شود. تیویر آن کلمه در پشت کارت کشیده شده و دانش آموز بعد از کشف کلمه می توا
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خواستم با هم بخواند و اوایل خودم نیاز تر شروع کردم. همزمان با پیدا کردن حرو  از او میهایی با کلمات آسانیا نادرستی پاسخ خود را بسنجد. ابتدا از کارت
 کردم و همین به ترکیب کردن او خیلی کمک کرد.را خیلی تمرین میدادم تا یاد بگیرد. در کنار این فعالیت جدول دوستی ندوه خواندن و صداکشی را انجام می
زی علی اکبر در تفکیک مد. در این باآآموز به ازای هر حر  یک گام باید به جلو میدادم و دانشهای مختلف را نشان میدر  بازی گام به گام تیویر فلشکارت

. این باازی باه کردم تفکیک میرا از ه "آ"و  "م"یک گام برمیداشت، درحالی که باید  "ما"رای ب "ماهی"صداها و حرو  اشتباهات زیادی داشت. مثلا برای 
را  "اَ"و "آ"یاوت مبات صامت با کند. به مرور بعد از چند بار تمرین علی اکبر می توانست ترکیآموز برای کشف ترکیبات یک کلمه بسیار کمک میدقت دانش

 تشخیص دهد. 
 

 وضع مطلوب : ( توصیف2شواهد ) -7
 

اکبر به مرور در باازی  رفع شود. علی های والدین و اختلال خواندن اوکردم تا کم کاریهای تفریح و یا هنر را صر  تمرین با علی اکبر میمدت زیادی از زنگ
اند. در درس املا نیز خوسرعت می کلمات را به توانست ترکیب کند اما با تمرین به حدی رسید که گاهی بعضیاعداد کلمات بهتر عمل می کرد و اوایل اگر نمی
رخای بمارور مای شاد  ی صداهای یک کلمه بودم. اوایل شاید حتی یک کلمه درست هم در املایش نداشت اما بهشاهد صداکشی و تلاشش برای کشف همه

ده و عادم همکااری مبود وقات بنار شده بود ولی به دلیل ککلمات درست را در املایش پیدا کرد. به طور کلی وضعیت روخوانی دانش آموز نسبت به اوایل بهت
مانی که شروع باه وز نسبت به زآمرفت و شرایط دانش آموز به حدی نرسید که اختلال کامل رفع شود  اما وضعیت خواندن دانشوالدین این روند کند پیش می
 کار کردم خیلی تغییر کرد. 

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8
 

-و در این بین دانش بی نداشته باشدهای جانهای بیشتر و فعالیتشود که معلم وقت کافی برای انجام تمرینآموزان باعث میچندپایه و تعداد زیاد دانشکلاس 

رهاای کماک آموزشای شااهد زااده از ابآموزانی که دچار انواع اختلالات یادگیری هستند نتوان به وضع مطلوب رساند. با وجود همه اینها با انجام بازی و اساتف
ا در یاادگیری هاوزشای و باازیهای انجام شده در خیوص تاثیر ابزارهای آمپیشرفت چشمگیر علی اکبر در خواندن بودم و نتیجه این پژوهش با دیگر پژوهش

 باشد.آموزان، همسو میدانش
  

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9

های پایین آشنا پایه والا مرور شده های بها باهم هستند و مطالب برای پایهو هم تهدید. از این بابت که پایههای چندپایه، هم فرصت است به طور کلی کلاس
ر این مناطق جود دارد و دوهای چندپایه شود  اما در خیوص مددودیت زمانی یک تهدید است. اکثرا در مناطق روستایی کلاسشوند، یک فرصت تلقی میمی

الخیاوص پایاه اول باا آماوزان علایاناشها وجود ندارد، از این رو دالیف بچهیا همکاری در خانه برای پیگیری تکها سطح سواد بالایی ندارند و عموما خانواده
 شوند. های جدی موجه میچالش

ی باعث بالا رفتن بازده و این است یرار امکان پذهای نوین و استفاده از ابزددودیت زمان، امکان تدریس به روشی چندپایه با وجود تعداد زیاد و مهادر کلاس
 امین شوند.تولین آموزشی شود. لذا لازم است این مدارس به لداظ امکانات آموزشی و ابزار تدریس توسط اداره و مسئو بهتر شدن خروجی در کلاس می
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