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 زبان بدن در تدریس آموزگاران: ماهیّت و کاربرد 

 سیده عارفه اکبری

 پردیس امام سجاد علیه السلام بیرجند. ،، دانشگاه فرهنگیان خراسان جنوبی رشته آموزش ابتدایی دانشجوی کارشناسی پیوسته،گروه علوم تربیتی، 

seyyedeharefeha@gmail.com 
09916074053 

 چکیده :  

براین اساس، هدف  توانند توسط آن با یکدیگر ارتباط برقرار کنند.  های متفاوت میها و زبان ها، با فرهنگ زبان بدن اولین زبان جهانی است که انسان

ار مهم مقاله مروری حاضر، تدوین کاربردهای تدریس با زبان بدن، برای آموزگاران ابتدایی است. از آن جایی که زبان بدن برای ترغیب شنونده بسی

های درس به صورت تخصصی پرداخته نشده؛ در این مقاله ضمن است و نقش کلیدی برای فهم موضوعات مختلف دارد؛ به این بحث مهم، در کلاس

پردازیم که توسط آن زبان بدن خودرا تقویت کنند و در کنار  توضیح مختصری از زبان بدن و عوامل پدیداری آن به راهکارهایی برای آموزگاران می 

ها و زبان ی بدن، چشمتدریس شفاهی جهت تحقق اهداف متعالی خود، زبان بدن رانیز بکار گیرند. از این رو به مباحثی چون زبان بدن، حالات فیزیک

   پردازیم.ها و... می بدن دست 

 

 :  واژگان کلیدی

 ، آموزگارانارتباطچشم،  ها،ت دس  زبان بدن،

 

 مقدمه :  -1

 مقالاتی در زمینه زبان بدن از نگاه مولانا در مثنوی معنوی  .اما مقاله مستقیمی در مورد این موضوع نوشته نشده  است  در این رابطه مقالاتی نوشته شده

دهیم به آموزگاران ابتدایی هرچند که مطالب این مقاله برای اساتید و دبیران  نوشته شده اما ما این مقاله را اختصاص می  ...تاریخ بیهقی و نمود ایما و  و

چند روش موثر و کاربردی برای داشتن زبان  ،پس از پاسخ به این سوالات  ؛کاربرد دارد ،و به طور کلی کسانی که رسالت آموزش را بر عهده دارند نیز

 خواهیم داد. تواند مورد استفاده قرار دهد را مورد بررسی قرار بدن بدون نقص و کامل که یک آموزگار می

 : است ت زیرسوالا هدف این مقاله پاسخ به

 ؟زبان بدن چیست -1

 ؟و زبان بدن چیست یک آموزگار رابطه بین رفتار  -2

 ؟  شود چیست و چه رفتارهایی را شامل میبرای آموزگاران  نتیجه یادگیری زبان بدن -3

 هایی برای آموزگاران سودمند است؟ زبان بدن درچه موقعیت  -4

 پیشینه تحقیق 

پرداختند؛ در پژوهش خود اگرچه موضوع را زبان بدن در   سیزبان بدن در تدر  یریبه کارگ  یاثربخش  یبه موضوع بررس  (14۰۰  )  و همکاراننوریان  

و   یلیخل یباقر .اندنداده شنهادیپ رد،ی را که معلم بتواند به کار گ یقابل تامل یهاک یاز زبان بدن، تکن یمفصل حیاند اما به جز توض انتخاب کرده سیتدر

که در گذشته   یبدن  یرفتارها  یو معان  یاسیس  یمقاله رفتارها  نیپرداختند، در ا  یهقیب  خیزبان بدن در تار  یاسیس  لیبه موضوع تحل  (13۹4)  یکانیزل

 .دادی ربط م یشغل یو کاربرد آن درزندگ یفرد ی موارد را به زندگ نیبهتر بود ا  کرده است، یاتفاق افتاده را بررس

آموزش  یمولانا استخراج کردند اما برا اتیپرداختند؛ زبان بدن را از اب یمعنو یبه موضوع زبان بدن از نگاه مولانا در مثنو (13۸۹) یو فرج یفرهنگ 

 آن سودمند است.  ریو تفس حیو توض اتیدرس ادب یندارد و تنها برا یکاربرد یشغل  یو زندگ
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پژوهش محدود و با   نیا  یپرداختند؛ جامعه آمار   انیدر زبان بدن مدرسان دانشگاه فرهنگ  جیرا  یهابه موضوع گفتمان  (4۰۰1)و همکاران    فرانیباقر 

دانش   ه آن نسبت ب  یریاند که بکارگکرده  ی بررس  انیدانشجو  ی زبان بدن را برا  یریها بکارگآن   سال انجام شده است؛   کی  یو در ط  دینفراز اسات  1۵

آموزان مقطع متوسطه  در دانش   یاجتماع  یزبان بدن با ادراک تعامل  ن یرابطه ب  ی به موضوع بررس  (13۹۶)زارع و همکاران    . است  ترکمرنگ   آموزان

مقاله   نیدرا رابطه مثبت وجود دارد؛  یسر با ادراک تعامل اجتماع و دست ،چشم یکلام ریاشارات غ نیپژوهش نشان داده شده که ب نیپرداختند؛ در ا

  ی کاربرد آن در زندگ  یمقاله زبان بدن را برا  نیبه کار ببرند؛ ما در ا  توانندیکه معلمان م  میرا ارائه داد   کیتکن  ۶۰  یو مورد  یما به صورت تخصص

پاسخگو   نیهمچن  هست،  ز ین  یتمام اصناف شغل  یقابل استفاده برا  مقاله به آنها اشاره شده است،  نیکه  در ا  ییهاک یتکن  م،یکرد  یمعلمان بررس  یشغل

 نی در آن قابل تضم  تیخود هستندکه اگر بکارگرفته شود، موفق  یشغل  شرفتی معلمان در صدد رفع آن و پ  است که معلمان و دانشجو  ییهاازیاز ن  یاریبس

 است. 

 ماهیت زبان بدن  

 یو برقرار  امیشود که در آن فرد بدون صحبت کردن قادر به انتقال پیاطلاق م  یکیزیو ف  یرکلامیغ  یرفتارها  یتن گفت به مجموعه   ایبدن    زبان

 ل یشکاز ارتباطات ما را ت  یاخود که بخش عمده  ی کلامریشود که ما در ارتباطات غ  ی زبان بدن باعث م  یهاکی تکن  یریادگیاست.   گرانیارتباط با د

در ارتباط با زبان بدن   .میدرس خود بهتر بدرخش  یهادر کلاس   میتوانیزبان بدن م  یهاک یتکن  نیاز ا  نهیو با استفاده به   میتوانمندتر شو  دهندیم

به طور  یمتعدد  فیتعار اســت،  م  کهی مطرح شــده  را  نشــانه   یامجموعه   توان ی زبان بدن  تعراز  نشان دهند  یکرد. مثلا، حالات  فیها  طرز ه  که 

   (.14۰۰ ،و همکاران  فرباقریان) باشد یگرید یهاتیفعال ایو قرارگرفتن، سرعت حرکت  ســتادنیا

 دیآیمنبع عمده ارائه اطلاعات به شمار م  چهره،  کنار تکلم،  در  زبان بدن است.   میآن دار  یریادگیبه    ازیکه ن  یزبان  نیاول  است.  یجهان  یبدن زبان  زبان

از محمد   ،123:  137۹)فرارو، نقل  ه  ان یم  ارتباط  (.۹13۹  ،یبه  واقع  یجانی تجارب  ارتباط  از   ، ۸3:  13۸۶،ی)فراتزواست    یو حالات چهره،  نقل  به 

، به نقل از  1۶۰۹: 137۸ل،ی)آرژ است یکلام یهانسبت به سرنخ  یشتریب راتیتاث  یاز نظر انتقال عواطف دارا ،یرکلامیغ یهاسرنخ  (.۹13۹،یمحمد

را  ییهاامیپ دیمطلع باش نکهیبدون ا ز یتان نبدن د،یخاص انتخاب کن یامیانتقال پ  یخود را برا یحرکات بدن دیتوانیم نکهیوجود ا با (.13۹۹ ،یمحمد

  فبرخلا   دیرا شا  یدرون  جانات یکه ه  اندیاز موارد  ییهافرد، نمونه   یانقباض مردمک چشم و حرکات ناخودآگاه دست و پاها  ای. گشادشدن  کندیمنتقل م

 یمواد خاص  ایاو از دارو    دیبدان  کهی)درحال  دیشو  یمثال اگر متوجه گشادشدن مردمک چشم کس  ی. براکنندیها را پنهان کند، افشا مآن  کوشدی آنکه م

شوند، عکس    بضها منقبخش است، صحت دارد. اگر مردمک و لذت  ندیخوشا  ش یبرا  کند،یآنچه به آن نگاه م  نکهیبر ا  ی( تصورتان مبنکندی استفاده نم

 .(13۹4)کونکه،اِ، کندیمسئله صدق م نیا

 رگذار یکلام ما تاث  یکار در اثر بخش  نی ا  میداشته باش  میارسال کن  میخواهیکه م  یامیپ  یرو  یشتریکنترل ب  میتوانیم  میریگی م  ادیزبان بدن را    یوقت

قبل از   دارشما،یهر د  دراریمهم حالت چهره است ز  ،ستیچندان مهم ن  دیکن یم  انیب  آنچه.  میکن  ییرا بهتر شناسا  گرانید   یها و رفتارهاامیپ  و  است

حرکات چشم و لبخند   ،یکیزیمانند تماس ف  یموارد  تواندی بدن م  زبان  .دینیبیرفتار و حالات طرف مقابل را م  دیبشنو  یحرف  ای  دییبگو  یسخن  نکهیا

 (. 2۰1۶و همکاران، ونی)مهربان به نظربرسد  ایقابل اعتماد،  یهاباشد که بر اثر آن فرد جذاب، حرف 

به صورت واضح و کامل   دیتوانی. شما ممثبت از خود نشان دهد  یآموزان را بشناسد و متناسب با آن پاسخدانش  تیبتواند شخص  دیآموزگار با  کی

علت و    دنیمآموزان با فه . دانش دیده  حیاجرا آن را توض  وهیوش  نیآموزان قوانو به دانش   دیکن  نییو مقررات را تع  نیقوان  د،یکن  انیانتظارات خود را ب

  تیامر موجب تقو  نی. اردیگی ها را در نظر مشد که معلمشان در دل خود صلاح آنو متوجه خواهند    افتهی  شیاعتمادشان به شما افزا   ن، یمنطق قوان

 آموزان دهند، دانش ی م  تیکنند و به آن اهم  ی آموزان توجه مکه به احساس دانش   یمطالعات نشان داده است که معلمان  شود.   یم  یشاگرد  -یروابط معلم

ارتباط   یآموزان و برقرارلبخند زدن به دانش   شهیمعلمان معتقد هستند که هم  نیا  کسب خواهند کرد.  ینمرات بالاتر  یتر بوده و حتموفق   آن کلاس

با    خود   زبان بدن   یریبا به کارگ  شهیگذار هم  ریمعلمان تاث  .دیدهیم  تیاهمخود    است که شما به دانش آموزان  نیا  انگریب  ی ها به سادگبا آن   یچشم

 . (14۰۰،و همکاران  نوریان)  داشته باشند  یشتر یب  تیو حما  تیشود احساس امن  یآموزان باعث مکار از نظر دانش  نیو ا  پردازندی آموزان به گفتگو مدانش 
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تفکر،    ت،یاعتماد، عصبان  ت،یمیصم  د،ییو عدم تأ  د یی: گفتمان هشدار، تأکنندی زبان بدن را به منظور هفت نوع گفتمان استفاده م  یهامدرسان نشانه 

  س، یدر تدر  تیو نگرش مثبت در کلاس درس، موفق  یساز  تیمطالب، موقع  یساده ســاز  یگفت زبان بدن برا  توانی م  تی. درنهایتینظارت و هدا

 مؤثر است.  قیعم یریادگی ییآموزان و توانا مدرسان به دانش  اعتماد

 . شودیها برقرار مبا استفاده از علائم ونشــانه   یندی. ارتباطات همچون فراگذرانندیاجتماع م  ای  گرانیشان را در ارتباط با دیاز زندگ  یادیبخش ز  مردم

 و فرانی)باقر ندیگویم یارتباطــ یمهارتها هاتیقابل ن یکه به ا کنندی میی و رمزگشا یها رمزگذاراطلاعات خود را با اســتفاده از علائم و نشانه  افراد

 (. 13۹۹همکاران،

  یهالمیف  هکه در دور  سدینوی و م  کندی شان  آغاز م  ی ادماندنیبه    یهالمیدر ف  نیچاپل  یحرکات چارل  یادآوریشولمن بحث زبان بدن را در کتاب خود از   

ش همه انتقال  یهااش، راه رفتن مضحک و لباسچهره  ش،یهاتوانست بدون انتقال کلام با تماشاگرانش ارتباط برقرار کند. دست   نیچاپل  یصامت، چارل

 (.13۹۹، به نقل از محمدی، 13۹۸ ،ی طوسو افضل  ی)جمال او بودند یهاامیپ ەدهند

و بعد ازده سال مطالعه،   شیسال پ  یدر حدود س  است که،  ییایاسترال  زیمتعلق به آلن پ  ک،یو  ستیزبان بدن در قرن ب  ه کتاب موجود دربار  نیترمعروف

 کتاب درحکم کتاب مرجع زبان بدن کاربرد دارد.  نیمصاحبه و پژوهش، آن را نوشت. ا

ازجمله    یگری زبان بدن اصطلاحات متعدد د  یبرا به کار گرفته شــده اســت،  ب>>هم  ب >>   ای  <<واژهیزبان              <<زبان رفتار>>  ،   <<یزبانی زبان 

زبان  >> ،  <<زبان احساسات>> ،  <<یبدن  یاریهش>> ،  << زبان خاموش >>  ای << زبان اشاره   >>  (.13۹۹، به نقل از محمدی، 13۹2  ،یی)روستا

 (.13۹۹، به نقل از محمدی، 13۹3) بهنام و همکاران،  << صدایو گفتار ب یکلامریارتباط غ >>  , <<زبان اندام >>  ، <<احساسات

 ای  (؛13۹۹، به نقل از محمدی،  2۰۰7، و همکاران    نســونی)اتک  دهدیرا انتقال م  یو عاطف  یاجتماع  یهااز عکس العمل  یریبدن بخش چشمگ  زبان

با    یی رآوایو غ  ییآوا  یهاامیپ  حیشود و تشر  یحرکات بدن ارسال م  ایچهره، اشــارات    یهاحالت  ق یازطر  یاطلاعات و معن  لهمباد  گر،ید  یبه ســخن

بدن،    لیتما  ،ی کیحالت چهره، فضا، نزد  ،یصدا، تماس چشــم  ت یفیبدن، ک  یمنتقل شده از اعضا  امیپ  یو زبان شناس  یبانز   لیاز وسا  ریغ  یلیوسا

 (.13۹۹،  ی)محمد شودیحرکات لمس کردن و حرکات بدن انجام م

 کاربرد زبان بدن برای آموزگاران

  دیبه نظر خواه  ریپذ  بی. اگر نگاه شما آشفته باشد، آسدییآمد بگوبلند، رسا و شاد خوش  ی. به کلاس با صدادیکن   یاز ابتدا، کلاس درس را فرمانده

برا  کی  به خود،  نانیآمد. عدم اطم را    ی وقت  .(14۰۰،نوریان و همکاران )  آموزان استدانش   یپرچم قرمز  کنترل   میتوانی م  میریگ  ی م  ادیزبان بدن 

  ییرا بهتر شناسا  گرانید  یها و رفتارهاامیپ  و   است  رگذاریکلام ما تاث  یکار در اثر بخش  نیا  میداشته باش  میارسال کن  میخواه  یکه م  یامیپ  یرو  یشتریب

رفتار و حالات طرف   دیبشنو  یحرف  ای  دییبگو  یسخن  نکهیشما قبل از ا  داریهر د   در  مهم حالت چهره است.  ،تسیچندان مهم ن   دیکنیم  انیب  آنچه  .میکن

زبان    کهیانتقال اطلاعات هستند در حال  یها و کلمات عمدتا براامر توافق نظر دارند که واژه  نیحوزه بر ا  نیمحققان ا  شتری. امروزه بدینیبی م  امقابل ر

شود. بخشی زیاد از ارتباط انسانی یاستفاده م  یشفاه  یهاامیپ  نیاز آن به عنوان جانش  زیموارد ن  یخاست که در بر  یشخص  یهاارائه نگرش   یبدن برا

تر  آگاهانه بودن آن، زبانی صادقانه  اشـارات صادر شده از وی و نیمهبـه زبان بدن اختصاص دارد و از سوی دیگر ارتباط نزدیک روان آدمی با حرکـات و  

 . (13۸۹ ،ی و فرج ی)فرهنگ اسـت

 :دیآی م شیما پ یبرا دوسوال

 ؟یاکتساب ایست ا  یزبان بدن ذات مهارت

 دهد؟ ی بدن چگونه احساسات و افکار ما را لو م زبان

ما   یها. مجموعه حرکات و ژستدیآن را به طور کامل درک کن  یمعنا  دیتوان  یم  دیدهیجمله قرار م  کیدر    گری واژه را با واژه د   کیکه    یهنگام  فقط

 د یکل  کیشود. هر حرکت  یزبان بدن منعکس م  قیما از طر  یعاطف  وضع  دهند.یشخص را لو م  یو نگرش واقع  رندیگیجمله قرار م  ک یدر قالب  
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 ا ی  دیاندازی راست م  یدست چپ را رو  دینینشی م  نه یدست به س  ی. وقتمیکنی سوال شروع م  کی  با   باشد. ی درک عواطف هر شخص م  یارزشمند برا

   چپ؟ یراست را رو

خود    تیو بعد به سرعت وضع  دینیبنش نهیالان دست به س  نیکنند. همی کار را م  نیکه چطور ا  ستندیکه امتحان نکنند مطمئن ن  ی مردم تا موقع  شتریب

است    ی کیژست ژنت  کی  ن یدهد که ا  ی راحت تر خواهد بود. شواهد نشان م  تان یبرا  تیدو وضع  ن یاز ا  یکی شد که    دی. بالاخره متوجه خواهدیده  رییرا تغ

تامل دارد   یهستند جا  یذات  یشده و چه حرکات  لیبه عادت تبد  جیبوده و به تدر  یبحث که کدام حرکات اکتساب  نیا  البته،  داد  رشییتوان تغیکه نم

ها و اقشار زبان بدن در همه فرهنگ  ی اصل یهااما نشانه  ندااریبس یفرهنگ ی هااست که تفاوت  درست .(13)است یریادگیمهارت زبان بدن قابل  رایز

 دن یدارد و فهم  ییو دروغگو  یسر، کک، فراموشکار  یشوره مو  نان،یعدم اطم  ،ختنیرق رعمانند    یمتفاوت  یخاراندن سر معان  مثلا  است.  یکیحدوداً  

 .حرکات همزمان فرد دارد ریکند بسته به سایدر مورد کدام فرد صدق م یکدام معن نکهیا

  شان یهاهستند، سگرمه   نیخشمگ  ایناراحت    یوقت  زنند؛ی اند، لبخند مخوشحال  یهستند. مردم وقت  کسانیارتباط در سراسر جهان    یهیحرکات اول  شتریب

 ان ینایو ناب  انیحرکت را ناشنوا  نیاست و از آنجا که ا  قیتصد  ای»بله«    ینشانه   ایدن  یدر همه جا  بای. خم کردن سر تقرشوندی ترشرو م  ای  رودیدر هم م

 باشد. یمادرزاد یکه احتمالا حرکت دیآی به نظر م دهند،ی انجام م زین

آموخته   ینوزاد  یباشد که در دوره  یدارد و ممکن است حرکت   تیهم عموم  نیاست که ا  ینف  ای»نه«    یدهندهسر نشان  یدادن پهلو به پهلو  تکان

به    یالکه خردس  یزمان  ن،یامتناع کند و همچن  رخوردنیتا از ش  چرخاندیخورده باشد، سرش را پهلو به پهلو م  ریش  یبه قدر کاف  ینوزاد  یشده باشد. وقت

زود   یلیخ  ب، یترتنیکند و بد  یریبه او جلوگ  شتریب  یخوراندن غذا  یبرا  نیتا از تلاش والد  دهدی عمل را انجام م  نیغذا خورده باشد، هم  یقدر کاف

 به کار ببرد. ینظر منف  اینشان دادن مخالفت  یحرکت تکان دادن سر را برا  آموزدیم

شخص مقابل راجع به   شودی متوجه نم  ا ی  داندیفرد نم  دهدی است که به کار بردن آن نشان م  ی عموم  یاز حرکت  ی خوب  ینمونه   زیانداختن شانه ن  بالا

 ردهقوزک  یها. شانه 2شده،    انینما  یها. کف دست 1دارد:    یچندگانه است که سه بخش اصل  یها حرکت. بالا انداختن شانه زندی حرف م  ی چه موضوع

ممکن است متفاوت باشد؛   زین  یرکلامیمتفاوت است، زبان غ  گریتا فرهنگ د  یاز فرهنگ  یبالا رفته، درست همانطور که زبان کلام  ی. ابروها3و  

کاملا   ینامع  تواندی م  یحت  ایاست    معنای ب  گر یخود داشته باشد، در فرهنگ د  یبرا  یروشن  ریباشد و تعب  جیخاص را  یدر فرهنگ  یحرکت  دیکه شا  یدرحال

 .( 13۹3ز،آ،ی)پ vحرکت حلقه، شصت رو به بالا و علامت د، یریسه حرکت متداول دست را در نظر بگ ی فرهنگ ریو تعاب  ی مثال، معان یدارد. برا یمتضاد

کند ی م  ی شما سخنران یبرا  یاستمداری س  دیپنج برابر کلام است، به عنوان مثال اگر ببن  بایتقر  ی کلام  ریغ  یهانشانه ریدهد که تاثی نشان م  قات یتحق 

  د؟ یکنی م  باورحرفش را    ایاست. آ  نییو چانه اش پا  ستادهیا  نهیدست به س  کهیدر حال  ردیپذ  یکه نظرات: جوانان را با آغوش باز م  دیگویو به شما م

 از مراجعان  یکیگفت که    دیفرو  یست چطور؟ زمان  یکند متقاعدتان کند که فرد دلسوز  ی سع  زندیم  زیم  یرو  یضربات کوتاه و تند  کهیحالا اگر در حال

متوجه شد  دیکرد. فرویمکرد دوباره به انگشت یکرد آن را از انگشتش خارج میم یبا حلقه ازدواجش باز کهیحالکرد در تیاز ازدواجش اظهار رضا او

تواند  ی شما با افراد م  یاش مشکل دارد. نوع نگاه شما به افراد حاضر در جلسه، نوع دست دادن و ارتباطات چشمیو در واقع در زندگ   دیگوی که او دروغ م

 نمونه:  یگذار باشد برا ریدر روند جلسه تاث یادیتا حد ز

 .(13) منقش به لبخند یاباشد؟ محکم و با چهره دیدادن چطور با دست

 روش شناسی :   -2

که خوشحال است و    یموزآمثال دانش   یبرا  ،که چگونه رفتار کند  ردیبگ  میتصم  دارید  نیموزان خود در اولآاز حالات چهره دانش  دیبا  ییمعلم ابتدا

 .باز صحبت کند یورو یکه با او با خوشحال دهدی اجازه را به خود م نیدارد معلم ا یچهره بشاش

دونوع دانش   نیهردو ا  یگشاده معلم رو  ی صحبت خواهد کرد اما به مرور زمان رو  ت یبا جد  یوکم  کندی عبوس دقت م  اما در برخورد با دانش آموز 

را   دنیدون یزیشد که چرا اکثر مردم جامعه تلو  ماروشن خواهد   یبرا  فاتیتوص  ن یبا ا .دید  میخواهد گذاشت و معجزه زبان بدن را خواه  رمثبتیموز تاثآ

توانیم با تکان دادن سر، دست و یا پای خود، آری یا  اینکه ما می  نی. بنابرادهند ی م حیکردن را به کتاب خواندن ترجگوش ویکردن و رادگوش  ویبه راد



 

 

 
5 

 
  

کنیم زبان بـدن اسـت. هنگـام سخنرانی یا صحبت، از حرکات استفاده میترین شکل  ادرستی سخنی را گواهی دهیم، سادهنه بگوییم و یـا درستی و یا ن

موزگاران  ی آبرا  ینمونه چند مورد مثال کاربرد  یبرا  دهیم.یا تظاهرات چهره بروز می  اراتو یا بسیاری از احـساسات و مکنونـات درونی خود را با اش

 سودمند خواهد بود:   ردیقراربگ نیورده شده که اگرمورد تمرآ  درس یهاشده درکلاس جادیا یهاتیزبان بدنشان در موقع تیجهت تقو

  قهیچهار دق -1

را   گرید  ی. نقش کسدیاول باش  قهیدق  4پس مواظب برخورد اول خود در    شود،یم  نییبا شما تع  ییاول آشنا  قهیدق  4افراد، در همان    تیدرصد ذهن  ۸۰

 . دی. خودتان باشدینکن یباز

 هادر رابطه با چشم  -2

 : شودیها مزبان بدن شامل چشم

 (شودی انسان ها برقرار م ان یکه م ی تماس و ارتباط نیاول) :نگاه

 نگاه برگرداندن ،   یسرسر نگاه، به گوشه چشم  ستنینگر،    شدن رهیخ :شامل

 . (13۹4،یکانیوزل یلیخلی )باقر شودیم افتیو... در یاحترامی و ب ییاعتنای ب  ترس،  تنفر،  ،چون: علاقه یمینگاه ها مفاه نیا از

 دیبرقرار کن یارتباط چشم -3

ها تریمیکه قد  ی باشند. به طوری حامل اطلاعات م  شهیها هم  است. چشم  س یاصول استفاده از زبان بدن هنگام تدر  نیاز مهمتر  ی کی  یچشم  ارتباط

 ک ی د که کدام  یشویها متوجه مبا نگاه کردن به آن  د،یپرسیآموزان ماز دانش   یسوال  یمثال وقت  یروح انسان هستند” برا  چهیها درگفتند: “چشمیم

از   یحت .هست زیها نکه حواستان به آن  دیکن یادآوریاند، که به سوال شما توجه نکرده  یبه دانش آموزان   دیتوانیم یحت ای داوطلب پاسخ دادن هستند.

 نه.  ایاند دهیرا فهم دیاکه گفته  یمطلب ایآمتوجه شد که  توانیها من آنگاه 

 ها عدم غفلت از چشم -4

 ها باشد. شما در شناخت زبان بدن آن  یراهنما نیاو بهتر یها چشم دیکنی صحبت م یبا فرد یممکن است وقت د،یغافل نشو گرانید یهاچشم از

 نشدن    رهیخ -۵

 یارتباط چشم  یاجتناب از برقرار  گر،ی د  ییتان را کاملا معذب و کلافه کند. از سومخاطب   تواندیم  یطولان  یهاشدن  رهیخ  دیگویاصل زبان بدن م  نیا

 . ( 2۰۰3 ،و  همکاران کاسول) عدم اعتماد به نفس است ایبه گفتگو با شخص مقابل  یلیمیب یدهندهنشان  زین

   یحفظ تماس چشم -۶

فقط نگاه تان    د،ینشو رهیخ  می. البته همانطور که در قسمت قبل گفتدیو شنونده حفظ کن  ندهیگو  یهاخود را با چهره و چشم  یمدت ارتباط چشم  همه

 دیکن میرا بر چهره فرد مقابل تقس

 تکان دادن سر و چشم   -7

 با شما مذاکره کند.  شتریتا ب دیبا تکان دادن سر و چشم خود، فرد را جذب کن د،یدهیتان گوش مبه صحبت طرف مقابل  یوقت

 : یبدن یکیزیرابطه با حالات ف در

 دیلبخند بزن -۸

کلاس را پر   ن شده و هم جو آموزامعلم و دانش  ان یتعامل م  جادیلبخند زدن است. لبخند زدن هم باعث ا  س،یآموزگاران در تدر  یاصل مهم برا  گرید

را القا    ی و ناراحت  تیعصبان  ،یتیکه اخم کردن، حس نارضا  یکند. در حالیرا منتقل م   یو شاد  یحس اعتماد، علاقه، دوست  لبخند  تر خواهد کرد.نشاط

در پاسخ به شما لبخند بزند. افراد بدون لبخند، غالبا    زین  یو  شودی و باعث م  کند،ی م  کیطرف مقابل را تحر  یا نهییآ  یهازدن نورون   لبخند  .دینمایم

 . د ییانم  یخودداردرس جداً  یدرکلاس ها  لیو بدون دل  موردیب  دنیاما از خند  دیلبخند بر لب داشته باش  شهیپس هم  شوندیشمرده م  ریگعبوس و کناره
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 د ییآموزان خوشامد بگودر زمان ورود، به دانش  -۹

به کلاس وارد شوند و مجبور   کبارهیآموزان نتوانند  تا دانش   دیریدر درگاه قرار بگ  دیبا  بای. تقردییآموزان خوشامد بگوو به دانش   دیستیدرِ کلاس با  مقابل

 ی شروع خوب  تواندیم  او لبخند شم  یامر حالت بدن  نیدر ا  دییآموزان خوشامد بگودر زمان ورود، به دانش   کیبهکیشوند سرعت خود را کاهش دهند و  

 روزشان باشد.  یبرا

 داشتن احساس خوب   -1۰

 یی کارا دیکنیکه از زبان بدن استفاده م یتمام مدت شودی احساس خوب باعث م نیهم د،یباش داشته دین هسترآکه د  ی طینسبت به مح یخوب احساس

 . دیداشته باش یو بهتر شتریب

  یمیاز زبان بدن صم یجیاستفاده تدر-11

به کار    یباکس  متیحس صم  جادیا  ی که برا  ی و از زبان بدن  دیبرخورد نکن  یمیجلسات با دانش آموزان صم  نیدر اول  یسرعت و بدون شناخت کاف  به

 به گذشت زمان دارد.  ازیمراحل ن نی شما حساب نخواهند برد؛ ا تیها از جدن آبعدها  را یز دیاستفاده نکن د،یبریم

 حفظ فاصله  -12

ناراحت  دیشو کیاز حد به آنها نزد شی ب نکهی. افراد از ادیآموز جنس مخالف را حفظ کنفاصله مجاز با دانش شهیخود را دارند. هم  یشخص میحر افراد،

 . رندیگی به خود م یو حالت تدافع شوندیم

   یتماس بدن -13

همزمان با دست و صدا عمل    دیکن  داریب  ی را به آرام  یکس  دیخواهی م  یهمان طور که وقت  د، یرا فراموش نکن  یتماس بدن  دیگوی اصل زبان بدن م  نیا

 با توجه به نکته قبل صورت گردد. دیتماس با نیا د؛یمناسب استفاده کن یاز تماس بدن زیخود ن یهامکالمه  یبرا  د،یتا به هدف خود برس دیکنیم

 راحت نشستن -14

و   دیبهتر فکر کن  شودی. راحت نشستن باعث مدینینشیکاناپه م  ی. البته نه آنقدر راحت که در منزل رودینیراحت بنش  دیگوی بدن ماصل زبان  نیا

 موز فرق کلاس و خانه را متوجه خواهد شد. آدانش نیهمچن ،کار کند یعیتان طباندام 

 راه رفتن با وقار و مطمئن  -1۵

 و و متانت    دینکش  نیزم  یرا رو  تانیهنگام راه رفتن پاها   .مهم است  اریبس  یراه رفتن با اعتماد به نفس و هماهنگ  نحوه   دیگوی اصل زبان بدن م  نیا

 .    دیکن تیدر راه رفتن رعا وقاررا

   ستادنیمناسب ا یدر جا -1۶

 .دیآموزان باشهمه دانش  دیدر دسترس و د شهیو هم دیاجتناب کن وارهایبه د هیو تک هایکنار صندل موردی ب ستادنیا از

 هماهنگ بودن -17

کم عمق بر لب داشته    یلبخند  د یبا  د،ی کنی م  ف یموضوع طنز را تعر  کی  یبا کلام شما هماهنگ باشد. به عنوان مثال وقت   دیبا  س یبدن در تدر  زبان

 .دیجا و در مواقع مناسب از زبان بدن استفاده کن. پس به دیباش

 د یفاصله مناسب را حفظ کن -1۸ 

باز  تا به  اد؟یااند توجه کردهفرش قرمز راه رفته  یکه رو  یوودیهال  گرانیبه حال  تا دور  با یم  دهیکش  ییهاهنرمندان پرده  نی! معمولا دور  تا  شود 

آموزان  مناسب با دانش   لهفاص  دیبا  زیمعلم ن  کی.  نندیبب  یافتنینهنرمندان را دست   نیشود حضار ای کار باعث م  نیحال هم  فاصله داشته باشند.  انیتماشاچ

 د. نبدان  یدسترس رقابلینباشد که شمارا غ یابه گونه  ن یا اما دینشو کیاز حد نزد ش یآموزان ببه دانش  چگاهیهرا حفظ کند. پس 

 ور نرفتن با خود   -1۹

 . دیکنیآموزخود منتقل مبه دانش  یکار حس بد نی. با ادینکن یباز تانیهاصورت، دماغ و گوش  با



 

 

 
7 

 
  

 یاجتناب از حرکات احساس-2۰

 خود حرکت کنند. یعیطب  ازیبه نتان بنا ها و بدن دست  دیبگذار د،یاورینخود را به حرکت در یاز سر احساس، دست و پا 

 نور   میاجتناب از تابش مستق-21

حواس   زدیری تمرکز شمارا به هم م  نکهیامر علاوه بر ا  نیا  .نتابد  تانیهابه چشم  می، مستقرکه نو  دیکن  میتنظ  یخود را طور   ستادنیا  اینشستن    محل

 پرت خواهد کرد. زیآموزان را ندانش 

   یآراستگ-22

شرکت  مسواک شده و.....  یهاو دندان  زیتم یهاکفش  مرتب، یبا موها ونیآقا مناسب به تن، یهابا رنگ   ،درس، لباس خوب و آراسته یهادرکلاس

 کنند.

  یو خستگ یاجتناب از زبان بدن سردرگم-23

 ی حرکات دور نیباشد. حواستان باشد در کلاس درس از ا یو خستگ یتواند نشان از سردرگمیتکان دادن پاها م ایکردن با موها، حلقه ازدواج و یباز

 .دیکن

 نگاه به راست   ایاجتناب از نگاه سربالا -24

 است.  یتوجه ی و ب یعلاقگی ب ینماد جهان رایز دیکن ینگاه به سمت راست خوددار ایاز نگاه سر بالا  دیگوی اصل زبان بدن م نیا

 قرارگرفتن  رو  رو به-2۵

 . دیریقرار بگ شیروروبه  دیده حیتوض یآموزدانش یرا برا یمطلب دیخواهیم هرگاه

 ق ینفس عم -2۶

شتاب زده   د،یفکر و ذهن خود را بر افکار خوب متمرکز کن  دیکن  یو سع  دیبکش  قیعم  یهانفس   د،یشد  یچنانچه عصبان  دیگوی اصل زبان بدن م  نیا

 . دیرینگ میو تصم دیقضاوت نکن

 دیکلاس استفاده کن یاز تمام فضا -27

کلاس . پس در  شودیم  جادیآموزان مانع ادانش   یبرا نگونهی. چون ادینیخود بنش  زیتنها پشت م  س،یهنگام تدر  د ینبا  چگاهیه  د؛ینکن  جادیا  یدفاع  سد

. شودیم  یزشآمو  میها به مفاهآن  شتری آموزان و توجه هر چه بدانش   یگوشیو باز  ینظمیکار سبب کاهش ب  نی. ادیو از تمام فضا استفاده کن  دیقدم بزن

 د ی ستیبا  یکنار فرددرس، در   دادنحیدر زمان توض  زین  ینکنند و به درس توجه داشته باشند. گاه  ی گوشیآموزان بازدانش   شودی کار موجب م  نیعلاوه، ابه 

و معمولا از    دیهست  یارمشغول چه ک  قایکه شما دق  شودی کار او متوجه م  ن یبا ا  شود؛ی زدن نظم کلاس مهمو موجب به   دهدی که به درس گوش نم

 .دارد ی زدن نظم کلاس دست برمهمبه 

 د یداشته باش یانگریب -2۸

شدن  موجب جذب   س یتدر  نیها حدست  حرکت  س، یتن صدا هنگام تدر  ریی تغ  مانند استفاده از زبان بدن،   یرکلامیغ  یانگریب  دهدی مسئله نشان م  نیا

 خاطر بسپارندبه  یترشکل مطلوبرا به  یمطالب آموزش کندیها کمک مو به آن  شودیآموزان مدانش 

 ها و صورتاستفاده از دست  -2۹

 ی مخف  زیم  ریز  ایتان را پشت سر  یهادست  چگاهیه  .دیاستفاده کن  تانیهاحرف  انیب  یها و چهره خود با قدرت برااز دست   دیگوی اصل زبان بدن م  نیا

بلکه همدینکن جلو  تانیهاکردن، دست هنگام صحبت   شهی.  در  آن   یرا  از  و  کنبدن گرفته  استفاده  ا  تیموفق  ی برا.  دیها  در   راز حضو  قبل  نکاریدر 

 .دیینما نیتمر س یتدر یدرس استفاده از حرکات دست را برا یهاکلاس
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 د یژست قدرت داشته باش -3۰

در   د،یقرار ده  نیزم  یتان را با فاصله بر رویو پاها  دیتان را صاف کننه یس  د،یسرتان را بالا نگه دار  د،یریرا صاف بگ  تانیهاشانه   سیهنگام تدر  اگر

گرفته قدرت  ژست  ادیا  واقع  با  وضع  نی.  شما  فضا  یترگسترده  یبدن  تیژست  و  خواه  یشتر یب  یداشته  اشغال  د  کرد  دیرا  معرض  در  همه  یو  د 

 بود.  دیآموزانتان خواهدانش 

 د یدست به چانه باش -31

 نیا  دیتوانیم  د،یکنیم  یسوال  یآموزاز دانش  یاست. مثلا وقت  سیاز اصول مهم زبان بدن در تدر  ز،یبه چانه بودن نبه نظر برسد اما دست  بیعج  دیشا

 .دیکنی توجه م شیهاو به صحبت  دیشود که منتظر پاسخ هستی او متوجه م  گونهنی. ادیریژست را به خود بگ

 د یخود استفاده کن یاز چهره -32

آموزان، مشتاقانه به آنها نگاه دانش   یها پاسخ   افتیدر  یمثال، برا  ی. برادیاستفاده کن  ی فراوان  ی انتقال معان  یخود برا  یچهره  یهااز حالت  دیتوانیم

  یکه درمورد پرسش  دینک  قیآموزان را تشودانش   دیخواهیم  یوقت  ای  دیبده  نانیبا لبخندِ خود به او اطم  رسد،ینظر ممردد به  یآموزدانش   یوقت  د،یکن

 .  دیریتان بگمثلا دست خود را به چانه  د،یریمتفکرانه بگ یفکر کنند، ژست

   نهیو طمان گرانیحرکات د لیتحل -33

  ی . برادینکن  یریگجه یآن نت  لیبرخورد و تحل  نینخست دنید  با. دیو همان دفعه اول در مورد او قضاوت نکن  دیکن  لیتان را تحلحرکات فرد مقابل  همه

 .دیکن ی چند زبان بدن را همزمان بررس دیبا هات یها و نبردن به حالتیپ

 :دیآیکه در کلاس بوجود م یمختلف یهاتی مناسب در مواجهه با موقع یصدا تن

 تن صدا -34

 . دیکردن درجه صدا موثرتر واقع شوبا بلند و کوتاه   دیتوانی م یموضوع ینف  ای دیتاک  یمشخص و مناسب باشد و برا تانیصحبت، درجه صدا هنگام

 دیکن زیآموزان پرهو صدازدن نام دانش دنی ادکشیاز فر -3۵

 نی . با ادیآموزان را نگاه کندانش   د،ییبگو  یزیچ  نکهیو بدون ا  دینیاست آرام بنش  یکلاس درس از کنترل شما خارج شده است، کاف  دیکنیحس م  یوقت

 وقفدرس را مت دیحالت با نی. در ادی آوریدست ملازم در کلاس درس را به یو با حفظ آرامش خود، جذبه  شودیروش، کلاس درس آرام و ساکت م

  اد یاتفاق ز  نیدارد. اگر ا  ازین  یکمتر  اریبس  یبه انرژ  دن،یکش  ادیبا فر  سهیروش، در مقا  نیآموزان آرام شوند. استفاده از اتا دانش  دیو منتظر بمان  دیکن

 است.  دن ینظررسبه  سردمواقع، آرام و خون  نیحل مشکل در ا دیکل نی. بنابرا دیزمان کلاس درس اضافه کن انیشده را به پازمان تلف دهد،یرخ م

 دیداشته باش ی آموزان، برخورد درستنامناسب دانش  یدر مواجهه با رفتارها -3۶

 نیا  یبالقوه  یامدهای( و با آرامش درمورد پدیها شوقد آن)هم  دییایب  نییها پادر سطح آن   ی کیزینامناسب، از نظر ف  یرو شدن با رفتارهازمان روبه   در

است،    یآنها جد  ستیاست. اگر رفتار ناشا  شانیهای کلاسها در مقابل همآن   کردنخ یاز توب  شتر یب  اریکار بس  نی ا  ر ثیأ. تدیرفتارها با آنها صحبت کن

است که    یزیهمان چ  نیو ا  شوندیچشم همسالان خود سرزنش نم   شیها پکار، آن  نی. با ادیکلاس با آنها صحبت کن  انیپس از پا  ایکلاس    رونیب

سر او   یبالا ایآموز در مقابل دانش  مایمثلا مستق د،یباز و گشاده داشته باش  ینامناسب، حالت یکردن درمورد رفتارهازمان صحبت در .خواهندی از شما م

 ای دیستینا نهیسبه. دستدیها خم نشوسر آن یرو ای دیها تجاوز نکنآن یشخص یاست. به فضا انهیجوزهیو ست یتهاجم  اریحالت، بس نیا رایز د،یستینا

 . نداشته باشند و نگران و مضطرب شوند یآموزان در برابر شما احساس راحتدانش  شودیها موجب محالت نیا  رایز د،یانگشت به آنها اشاره نکن با

 حفظ آرامش   -37

 است.  یمثبت ازی. آرامش شما امتدیآرامش داشته باش د،یکنینگاه م گرانیو به د دیکنی که صحبت م یزمان
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 حرکات بدن و لحن صدا  نیتمر -3۸

دادن زبان بدنتان،    رییتغ  ی کردن با بدنتان هستند. ابتدا براقراررابطه بر   یبرا  یمؤثر  یهازبان بدن وجود دارند و اغلب روش   یبرا  ی همگان  ریتفاس  یبعض

 یبا کس  یو وقت  دیکنی مخود استفاده    یها و پاهاچگونه از دست   د،یستیایچگونه م   د،ینینشی که چگونه م  دی. توجه کندیاز زبان بدنتان آگاه باش  دیبا

شما   ی. اما کسدیای. بله، ممکن است احمقانه به نظر بدیداشته باش  ازین  نهیآ  یجلو  نی. ممکن است به تمردیدهیرا انجام م  ییچه کارها  دیکنیصحبت م

وارد    نکه یکه قبل از ا  دهدی فرصت را م  نیو به شما ا  دیشویم  دهیافراد چطور د  گریکه شما از نظر د  دهدی کار به شما نشان م  نیا  .کندیرا تماشا نم

که با او  یتا کس  دینیو بنش  دیستیبا  دیکه چطور با دیو مجسم کن  دیتان را ببنداست که چشمان  نیا  یبعد  شنهادی. پ دیکن  نیتمر  یکم  دیخارج شو  یایدن

داشته   اجیممکن است احت  نیهمچن  .دیهست  دیبه او انتقال ده  دیخواهیکه م  یزیهر چ  ایاحساس کند شما روباز، مطمئن و آرام و    د،یکنی برقرار م  تباطار

و   دهندی ها انجام مکه آن   یزی. هر چدیداشته باشد را مورد ملاحظه قرار ده  ی که زبان بدن خوب  گرید  یهر کس  ایو    نمایس  یهادوستان، ستاره  د،یباش

  د یتوانی را که م  ییزهایچ  دیکن  ی . سعدیریبگ  ا که مورد علاقه شماست ر  ی. از افراد مختلف نکات کوچک دیرا مورد مطالعه قرار ده  دیدهی شما انجام نم

  ی برا  یدیراه مف دیتقل اما د،یهست دیباشد که شما در حال تقل نیممکن است به نظر مانند ا هاییراهنما نیاز ا ی. بعضدیرا به کار ببند دیاموزیها باز آن

خود  یو بر لحن صدا دیدهگوش  کلاس، خوب به آن انیو بعد از پا دیخود را چند بار ضبط کن یصدا دیتوانیم نیاست همچن دیجد یزهایچ گرفتنادی

 . (413۹افر،خ،ی)ک دیکننیتمر

 کودکان یبرا تیخلاق -3۹

 . دیکنبا زبان بدن خودشان با آنها صحبتو  دیدهبه خرج یشتریب تیخلاق د،یکنیکودکان از زبان بدن استفاده م یبرا چنانچه

 کشور ایهر منطقه  یهاشناخت زبان بدن انسان -4۰

 ک یمتفاوت است و امکان دارد در    گری کدیاز اشارات در کشورها با    ی بعض  یمعن  د، یبشناس  ی هر کشور را به خوب  ایو اشارات زبان بدن هر منطقه    حالات

 تمسخر قلمداد شود. ای نیتوه  ینوع یگریداشته باشد، اما در کشور د یکشور مفهوم خوب

 مزاحم لیاز شر وسا یخلاص -41

 . دینکنن یسنگ ادیآنها را ز د،یکن یرا خال تانیهابی. جردیگی که جلو حرکت آزادانه شما را م یموانع د،یکندست خود دور یرا از جلو یاضاف لیوسا

   لیجا از وساستفاده به ا -42

  ریآموزانتان به شما تاثنگاه دانش   یاطرافتان رو  لیبرخورد شما با وسا  نحوه.  دیکنهآرامش استفادو با  یخوباز لوازم خود به   دیگوی اصل زبان بدن م  نیا

 .(14) گذاردیم

 کف دست -42

است   نی ا  غاتیدر تبل  سهیمقا  نیروشن استفاده از ا  لی. دلردیگیم  یکه بر کف دست شما جا  دهندیرا نشان م  یزی که قدرت چ  دیادهید  غاتیبارها در تبل

 د ی. اما نبارودیبه شمار م یشگفت  کی  رد،یگ  یدر کف دست شما جا  تواندیم   یآن چنان  یقدرت  کهنیو تصور ا  ستیکه کف دست شما چندان بزرگ ن

از   ش یاز بدن شماست. ارتباط مغز با کف دست ب  ی . کف دست شما، بخش حساس و باارزشمیریزود قضاوت کرده و کف دست خود را دست کم بگ

 . (13۹۶)سگلر،ه، بدن شماست  گرید یارتباط آن با هر جا

 شفاف بودن  -43

کند. اگر حرکات ضح و شفاف را به حضار کلاس منتقل وا  یامیزبان بدن، پ  دیداشت. پس باآموزان خواهد بر دانش   یعمق  راتیمعلم تاث  یکلامریغ  حرکات

 شود.ی آموزان مختل مدانش  یبرا یریادگیشما قابل درک نباشند، چرخه 
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 بودن  یعیطب -44

اشتباه   د،یمرتبا بخند  ای  دیدهرا تکان   تانیهاهمواره دست   د،یآموزان زل بزنبه دانش دیبخواه  مدام   نکه ی. ادیباش  یع ی! پس طبستندیآموزان ناشنوا ندانش 

 .دیتان استفاده کنی . پس از زبان بدن خود تنها به عنوان مکمل زبان کلاماست 

 د یکادر خارج نشو از -4۵

ها را از  صحبت، آن   نیکادر خارج شود. اگر در ح  نیاز ا  دیاز بخش کتف تا کمر شما را فراگرفته است. حرکات دست نبا  ی مربع  یکه کادر  دیکن  تصور

 .دیانکرده  جادیا یمناسب  یرکلامیو ارتباط غ دیبدن خود ندار یرو یکنترل مناسب یعنی نی( ای)از هر جهت دیکنت یهدا رون یفضا به ب نیا

 هازبان بدن دست  تیمحدود -4۶

مانند نوازنده   دیاز حد کادر بالا ببر  شیداشته باشند. مثلا اگر دست خود را ب  یخاص   فیمکالمه ط  نیدر ح  دیبا  هادست  د؛یها را بشناسدست  یحرکت  فیط

  جه ینت  نیابه   گرانید  دیها را در هم گره کندست  یادیاگر ز  نیندارد. همچن  ی ادهیارتباط موثر فا  یبرقرار  یحالت برا  نیو ا  دیشویم  یاکوبه  یسازها

 .دیمکالمه حفظ کن انیو آن را تا پا دیکننییمتعادل تع یاهیرو ن ینخواهند داشت. بنابرا یو با شما احساس راحت دیکه معذب هست رسندیم

 دیباشهدفمند داشته حرکات -47

از حرکات   دیواقع با. در  دیداشته باش  یابرنامه   نیچن  دیبا  زیدست خود ن  یبرا  دیکنی اشاره م  یبه موضوع خاص  یسخنران  ایصحبت    نیکه در ح  طورهمان

ه مطالب یها از بقبخش صحبت  نیکند که اآن حرکت در ذهن خود تکرار  دن یکه مخاطب با د  یطور. بهدینکات استفاده کن  نیترمهم  انیب  یدست برا

 تر است. مهم

 دیخود آگاه باش یهااز گفته  -4۸

ها دست  دیاوریرا بر زبان ب  ییهاکه قرار است چه جمله  دیبدان  ی. وقتدیدرباره کلمات خود فکر کن  دیدارشیدر پ  یمهم  یسخنران  ایارائه، جلسه مذاکره    اگر

مناسب مشکل دارند    ماتکل  افتنیکه در    یافراد  دی. جالب است بدانزندیها سر نم از آن   یابرنامه یب  یهاو واکنش  دهندی م  قیتطب  تیخود را با موقع

 خود را منتقل کنند. امیمفهوم پ ی کلام انیبدون ب کنندی روش تلاش م نیو با ا زنندیحرف م شانیهابا دست  ه یاز بق شیب

 دیرا به صورت صاف و روان حرکت ده هادست -4۹

 نی . بنابرازندی تمرکز مخاطب را برهم م  یگونه و ناگهان. حرکات ربات ردیگیشکل م   یبهتر  یرکلامیتر باشد ارتباط غتر و روان حرکات دست نرم   هرچه

 و مناسب باشد. یعیطب  هیحرکات در نگاه بق نیکه ا دیها استفاده کناز زبان بدن دست  یاگونه صحبت به  نیدر ح

 دیفرهنگ منطقه خود توجه کن به -۵۰

  ی هاسوءتفاهم  ریتا درگ  دیده  را با آن منطقه مطابقت حرکات خود    یالگو  نیدارد. بنابرا  یمتفاوت  یهایمختلف نوع حرکات دست معن  یهافرهنگ  در

 .(1۵) دارد یاژهیو تیدادن اهمموضوع مخصوصا در نحوه دست  نی. ادینشو یفرهنگ

 پوشش  نوع -۵1

قطعاً زبان بدن شما   دیاکارها را انجام نداده  ن یکه شما ا  یبا آن روز  دیپوشیو م   دیزنیادکلن م  دیکنی ساعت دستتان م  دیپوشی لباس م  ی شما ادار  یوقت

 .(13۹2)پویا ودایع،  داد قرار خواهد  ریگشاد راه رفتن شما را تحت تاث ایشلوار تنگ   دنیکرد در واقع پوشخواهد رییتغ

 زبان بدن دست ها 

 شمارش اعداد  -۵2

با انگشتان خود اعداد    ی. وقتدیها استفاده کنشمارش موارد از دست   نیاست که در ح  نیزبان بدن دست ا  یکاربردها  نیو موثرتر  نیتریی از ابتدا  یکی

 یسازریشما با استفاده از تصو  یهاگفته  یادآور ی  یدر مواقع لزوم برا  نی. همچنماندیآن موضوع و عددش در ذهن مخاطب م  دیدهی گفته شده را نشان م

 .کندیم یادآوریشده را  انینکات ب یذهن
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 مناسب  طیشرا -۵3

 است.  ط یراه بودن شراروبه  ایبودن  یعال یحرکت به معنا نی)اتصال انگشت اشاره و شست( ا به داخل حلقه سُر بخورد یاگر انگشت اشاره کم 

 نوع حرکت است.  نیا شینما ط یبودن شرا یعاد یها برااشاره نیتراز مهم یکی کنندیکه افراد فقط با زبان اشاره با هم مکالمه م یدر غواص 

 جلب توجه -۵4

 . شودی به آن جلب م  گرانیکه نظر د کندیم دیتول ییصدا ،دیمانند بشکن زدن را انجام ده یعمل ای و دیبکوب گر یدست د یدست را رو کی اگر

بمانند. معلمان در   یمتمرکز باق  گرانیتا د  دیها استفاده کنزبان بدن دست   نیاز ا  دیریمکالمه را در دست بگ  دیبا  دیصحبت اگر احساس کرد  نیدر ح 

 آموزان را با خود در طول درس همراه کنند.کنند تا دانشیحرکت استفاده م نیدرس از ا یهاسکلا

 اشاره کردن -۵۵ 

  دیاشاره با انگشت بهتر است از کف دست استفاده کن  ی. به جادیآیحالت خوششان نم  نیاز ا  دیدهنشان   گرانیانگشت اشاره را به نشانه اخطار به د  اگر

از   شیب  متانو به کلا  شودی»شما« مخاطب همراهتان م  یها به معنانباشد. با نشان دادن دست   یو برخوردتان تهاجم  دیداشته باش  تریرسم  یتا حالت

 .دیتا نظر مخاطب را به موضوع صحبت خود جلب کن دیبه کار ببر یموارد بهتر یبرا دیتوانینوع اشاره را م نیاما ا .دهدیم تیاهم شیپ

 مانند: 

 را به خاطر آوردم که ممکن بود آن را فراموش کنم. یمهم اریالان نکته بس نیهم -

 مهم است. یلیمورد خ نیا -

 .می( را به شما بگوی)راز یتیواقع دیبگذار -

 با دو دست کنار زدن  -۵۶

که  دیرا برسان امیپ نیو به مخاطب ا  دیاز چپ به راست ببر ایدو دست خود را از راست به چپ  دیتوانیرفع شده است م یموضوع کهنیا حیتوض یبرا

 تمام شده است.  گریمسئله د

 بخش کوچک -۵7

 ن ی. با انجام ادیاضافه کن  نیشیو آن را به نکات پ  دیکنمرتبط صحبت   یدرباره موضوع  دیمعمولا با  دیدهی را نشان م  یبا دو انگشت خود بخش  یوقت

نهم  یاضیفصل چهارم ر دییگویآموزان خود م. به طور مثال به دانش دیآن را در نظر داشته باش دیموضوع جداست اما با نیکه ا دیدهی حرکت نشان م

آموزان مجزا به دانش   یدو انگشت دست را به شکل بخش  یانی پا  یهانیکنند و در هنگام اشاره به تمرفصل مطالعه  انی پا  یهان یاز بخش تمر  ریرا به غ

 ها ثبت شود.آن  یتا در حافظه بصر دیدهینشان م

 هاکردن دستقفل -۵۸

 ح یمولکول آب را توض  ی. مثلا وقتدیدهی م  ح یتوض  زهایچ  ی برخ  بیبه مخاطب درباره ترک  دیکنی ها را قفل مو آن   دیبری دو دست را به سمت هم م  یوقت

و   دروژنیدو اتم ه  بیکه از ترک  ابندیطور کامل درشما به   حاتیتوض  نیتا مخاطبان در ح  دیو در هم قفل کن  دیدو دست را به سمت هم ببر   دیدهیم

زبان بدن    نیرا از ا  یکپارچگیکه مخاطب مفهوم    دیو تا کن  دیرا به هم بچسبان  تانیهادست   دیتوانیم  نی. همچنشودیآب حاصل م  ژنیاتم اکس  کی

 ها استنباط کند.دست

   Vعلامت -۵۹

است. حالت دوم نشانه    2حرکت برداشت کرد. حالت اول عدد    نیاز ا  توانیم  یمعمولا چند معن،  دیدهی م  شیرا نما  Vبا دو انگشت علامت    یوقت

 است.  یروزیپ
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 انگشت سبابه   ایاز دست ها  یکیآوردن  بالا -۶۰

ان  تموزانآدانش   ی جلسه حضور خود در کلاس برا  نیدر اول  دیموضوع را با  نیدارد. ا  ییبسزا  تیاجازه گرفتن است و اهم  یکلاس درس به معنا  یبرا

 .(1۵) دیده حیتوض

 

 نتیجه گیری -4

امر و   نیدر جهت تحقق ا  یمقاله برداشتن گام  نیهدف ا  ،دارد  یدیآموزگاران نقش کل  یما به خصوص برا  یشغل  یزبان بدن در زندگ   نکهیبا توجه به ا

 ی ریگکارآموزان است. با به دانش   قی عم  یریادگی  یروزافزون در ارائه دروس برا  یهات یکشور در عرصه زبان بدن و موفق  زیآموزگاران عز  شرفتیپ

بدن مانند    یکیزیاستفاده از حالات ف  ها،استفاده از دست   ها در زبان بدن،ماستفاده از چش  یمقاله ذکر شده از جمله: چگونگ   نیکه در ا  ییهاروش

 یهات یظرفکردن و استفاده از  صحبت  وهیصدا و شدررابطه با تن   دیموزگار باآ  کیکه    ینکات  نیهماهنگ بودن و... همچن  داشتن حس خوب،  زدن،لبخند

کرد کار  آموزان دارد، و فهم دانش   سیگسترده در تدراریزبان بدن خود که نقش بس  یرو  نیتوان با تکرار و تمریکه م   شیهاتیانجام فعال  یکلاس برا

خود آموزگار   بلکه  ،کندی آموزان جذاب مدانش  یها نه تنها درس را براروش  نی استفاده ازا  بردارد.  کلاس  آموزانخود و دانش  شرفتیدر جهت پ  یو گام

 .بردیها لذت مک یتکن  نیاز ا زین
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