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 چکیده : 
اوقات خود را  یشترخانواده هر روز، ب یطبعد از مح هنرجویانشود. ها محسوب میترین عوامل موثر در ارتقاء و تکامل انساناز مهم یکی یروان سلامت
موثر در  املاز عو یکیتواند شاد، می یو فضا یو عاطف یروان یتهستند، عدم وجود امن یآموزش یطمح یرگذرانند و تحت تأثمی یادگیری یطدر مح

 یکو با استفاده از تکن یزنشاط انگ یفضا یجادتوسط اهنرجویان  یروان یاست در جهت کاهش فشارها یتجربه تلاش ین. ایدبه حساب آ یلیافت تحص
هنرجویان  یروان ی. هر ماه موارد فشارهایافتادامه  یلیسال تحص یانو روند انجام آن تا پا «یموش یزباله دان»در  ینوشتن و دورانداختن فشار روان

 قابل توجه بود.  یارتجربه بس ینو آثار مثبت ا هنرجویان . استقبال یرفتریزی لازم صورت پذها برنامهو جهت حل آن یبررس
بهبود سلامت چنین در رابطه با موضوع موضوعی است که در رابطه با آن تجارب روایتی زیادی تدوین می گردد. هم هنرجویانمسئله فشارهای روانی 

نیز می بایست از تجربیات تربیتی همکاران بهره مند شد. فرهنگیان و معلمان همواره تجارب روایتی خود را در این رابطه در معرض  روان در مدرسه
تر و دقیق تر بسط داده شود. چرا که در نظر سایر همکاران این رشته قرار داده اند. در پژوهش عملی حاضر نیز تلاش شده است که این موضوع بیش

 مدرسه است مادر و پدر محبت و مهر پر کانون که خانواده و خانه نهاد دارم این تجربه در اختیار همه همکاران قرار گیرد. همانطور که می دانیم پس از
 در و شود می بسته انحراف راه کند معلمی او اگر که است معلمی خطیر رسالت ظهور و بروز محل که جائی است تربیت و تعلیم برای مکان ترین مهم

 است. کرده ترسیم مربی و معلم برای را مهمی های رسالت اسلامی تربیت و تعلیم مکتب. گردد می مسدود زندانها
 هنرجویان توانند می و دارند هنرجویان زندگی در اقتصادی -اجتماعی -فرهنگی نیروهای پرورش در مهمی نقش که هستند کلیدی افراد از یکی معلمان

 معلم زنند رقم خود دست به را خود جامعه ی آینده بتوانند تا کنند راهنمایی و هدایت کنند می ایفا نقش درآینده و هستند جامعه افراد از جزئی که را
 و هدایتگری آنان، ترین مهم از یکی. دارد تربیت و تعلیم فرایند در اثرگذار وظایفی و ماندگار نقشی و است پرورش و آموزش نظام مهم ارکان از یکی
 در تعلیم، بر علاوه که است شده یاد اسوه و الگو مربی، مثابه به معلم از و است انبیا شغل معلمی اسلامی، تربیت و تعلیم در. است معلم  تربیتی نقش

 .دارد مؤثر و فعال نقشی نیز مربیان تربیت و هدایت
به دست آمده می توان گفت نظرات همکاران فرهنگی   راجع به فشارهای روانی   هنرجویانبا توجه به تجارب روایتی پیرامون مسئله فشارهای روانی 

وان در بهبود سلامت رو  هنرجویانفشارهای روانی در این رابطه کاملا صحیح و مبتنی بر واقعیت است. از این رو پیشنهاد می شود مباحث  هنرجویان
 با محوریت سند تحول بنیادین  مطرح گردد. و نتایج تحقیقات به صورت مستندات نظری ارائه گردد. مدرسه
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 مقدمه :  -1
افکار  یی،تواند با آموختن مهارتهاسازند. انسان میکنند و انسان را دچار شکنجه و عذاب میمی یکرا تار یجا، زندگبی یالاتبا توهمات و خ غالباً یروان فشارهای

بر سلامت  یفراوان یشوند که اثرات منفمدرسه احساس می دوراندر  یهای فکریماریب یناز موارد اول یاریکند. در بس یشادمان زندگ یجهرا کنترل و در نت یشخو
 شود یریآموزان جلوگبه دانش یو روان یاست تا از صدمات روح یاساس یراه کارها یریکنند. کاهش اثرات آن مستلزم به کار گمی یلحمآموز تجسم و روان دانش

ت. به علاوه ها و... بوده استوانمها و نمیترس ها،یها، نگرانکردن استرس دور یقو نشاط در مدرسه از طر یشاداب ینتجربه تام ینا ی. هدف اصل(1368)الوانی، 
 یطلاق، تولد نوزاد تازه، کشمکش پدر و مادر، فقر، استرس ناش یی،خانواده، جدا یاز اعضا یکیمانند: مرگ  یاز حوادث یهای ناشیبعزت نفس و کاهش آس یارتقا

 شود. تجربه محسوب می ینر اهداف ایگآموزشگاه، درس، معلم و... از د یاز فضا
محور  و فشارهای روانی دانش آموزانموضوع  روی بر ای گسترده مطالعات که اند داشته این بر سعی متوالی سالیان طول در پژوهشگرمعلمان برتر و فرهیختگان 

 گوناگون های جنبه و به ارکان تربیتی مرتبط با آن پرداختن و مسئله فشارهای روانی دانش آموزان که گفت باید یقین به قطع طور به.  باشند داشته آن های تربیتی
)پارسا،  اعتلای سطح دانش آموزان در این رابطه و ارتقا و بهبود سطح دانش و تجربه همکاران باشد با رابطه در دقیقی راهگشای تواند می رابطه این در تربیتی
1392). 

 رابطه این در همچنین و پرداخت آن به توان می که مسائلی است ترین اساسی از یکی مسئله فشارهای روانی دانش آموزان به پرداختن که گفت توان می جرئت به
 های راهبرد تواند و مستند سازی تجربیات در این رابطه می مسئله این به پرداختن. است بهبود سلامت روان در مدرسه موضوع دارد بحث جای که مهمی موضوع

  . دهد قرار دانش آموزان و معلمان اختیار در را وصفی قابل غیر تربیتی و اخلاقی
که بتوان در  نمود ارائه را محتوایی پر و پرمغز تجارب مستند شده و روایتی توان می فشارهای روانی دانش آموزان با رابطه در که باورند این همکاران فرهنگی بر

 اختیار سایر همکاران قرار داد.
 این در کفایت و های کارایی افزایش و تحول ایجاد با بتوانند بشری جوامع تا است شده توجه گذشت از بیش تربیت و تعلیم به یکم، و بیست قرن آغاز در  

 داشته اختیار در تر موجه و تر کارساز تر، مناسب بستری آنها از عبور برای و شوند روبرو سازنده ای گونه به موجود های چالش با اجتماعی، های نظام زیرمجموعه
 هدایت برای که تلاشی هرگونه به معلمی است معلم کشد می دوش به را رسالت این که کسی و است تربیت و تعلیم کار ترین اساسی انسانی جامعه در ، باشند

 کلها الاسماء ادم علم و“  اول معلم عنوان به خداوند شوند می خوانده بشر معلم پیامبران که روست همین از شود می اطلاق بگیرد صورت انسانی آموزش و تکامل
 خداوند باشد می خاکی کره در خود برای(.   30 بقره“)  خلیفه الارض فی جاعل انی“  جانشین تربیت وان است هدفی پی در انسان آفرینش و خلقت از(.  31 بقره”) 

 زمانی معلم برای فضائل این آموخت آدم به را الهی اسما و معرفت و علم رمزهای متعلم مقام در ادم حضرت و معلم مقام در خود زمین در خود جانشین تربیت برای
 خداوند و است الهی شئون از تربیت و تعلیم بپردازد تربیت و تعلیم به جامعه کمال جهت در و سازد محقق خود وجود در را الهی موهبت این بتواند که است ارزشمند

 کرامت و ها ارزش مدار بر بشر حیات که است این همیشه معلم دغدغه رو این از باشند گر هدایت را بشر تا است فرموده عنایت خود پاک اولیای به را موهبت این
 نیاید. فراهم میهن و دین ارزشی فرهنگ به تجاوز مجال را ای بیگانه هیچ و باشد آدمی اساسی همت دین و مکتب و خدا شناخت و بچرخد انسانی

 بیان ضرورت و اهمیت موضوع
 های افق تواند می بهبود سلامت روان در مدرسه چون موضوعاتی همچنین و مربوط به فشارهای روانی دانش آموزان مباحث به پرداختن است اهمیت حائز آنچه
 کند. باز همکاران فرهنگی روی پیش در پژوهش عرضه در را ای تازه

 کشد می دوش به را آموزان دانش تربیت و تعلیم وظیفه خانواده کنار در و دارد ای ویژه  جایگاه تربیت و تعلیم نهاد ترین مهم حکم در مدرسه جوامع همه در امروزه
 مدرسه آموران دانش زندگی از مهمی بخش و است انسان زندگی راهنمای و تجربه محل مدرسه زیرا. دارد نیاز مدرسه و رسمی تربیت به شدت به امروز انسان و

 و علم تحصیل.کند زندگی بتواند تا کنند می تربیت را او و دارد نیاز تربیت به است زنده وقتی تا انسان.ملزومند و لازم مفهوم دو انسان برای تربیت و زندگی است
 را نوجوانان اغلب نیازهای و ها خواسته مختلف دلیل به امروز مدارس اما. باشد می پرورش و آموزش والای اهداف از اندوختن تجربه و زیستن چگونه دانش، کسب

 نیازهای و دهند می اهمیت مطلق طور به آموزشی های جنبه به فقط و اند شده بعدی تک دیگر عبارتی به.نمایند انگیزه ایجاد آنان در توانند نمی و کنند نمی برآورده
 فراهم مناسب بستری باید ابتدا آموزشی، های محیط در یادگیری فرآیند ایجاد برای.دهند می قرار تر پایین مراتب در را آنان روانی و روحی و احساسی و عاطفی

 آرامش احساس موجود آموزشی فضای در و بشود محیط این وارد نشاط با و شاد ای روحیه با و باشد علاقمند مسئولین و مدرسه به ابتدا آموز دانش اینکه یعنی باشد
 یادگیری فرآیند برقرار جای به هایی محیط چنین در.گیرد نمی انجام سهولت به ارعاب و ترس و تهدید با توام محیطی در یادگیری. باشد داشته شادابی و امنیت و

یکی از عواملی که باعث ایجاد روحیه شاد و آرامش در دانش آموزان می شود فشارهای روانی .گیرد می شکل نامطلوب های واکنش و منفی هیجانات متفکرانه
 (1380)سلحشور،  مدرسه و در نهایت شادی و نشاط معلمان و دانش آموزان گردد.دانش آموزان است که عمل به آن می تواند منجر به بهبود سلامت روان در 

 یستمس ینکوچک از ا یبنده به عنوان عضو یناست. بنابرا یتقابل توجه و اهم یاستگذاران،و س یتو ترب یمتعل یانمتول یآموزان برادانش یطور قطع سلامت روان به
 بردارم.  ینهزم ینکوچک در ا یکه گام ودمنم یهستم، سع یفهمشغول انجام وظ دوم متوسطهدر مقطع  ورزقانرستان شه هنرستان هایاز  یکی هنرآموزکه در سمت 
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فقر  ق،طلا ی،اختلافات خانوادگ ی،روان یقرار دارند. امسال شاهد فشارها یاقتصاد ییندر سطح پا یاز نظر مال عموماً ی هستند کههاخانواده هنرجویان مدرسه ما از 
به  یگرو مشکلات د یها در مورد اختلافات خانوادگاز وقت مدرسه را با خانواده یادیها هستم. هر روز مدت زمان زنسبت به سال قبل در خانواده یشتریو ... ب

 گذاشته است.  یرآموزان تاثامر خود بر دانش ینپردازم و امشاوره می
است که  ینترین مساله امهم ین. بنابراشودیم یدهآنان د یندر ب یشتریب یهای روانیبو آس یستندآموزان از سلامت روان مناسب برخوردار ناز دانش یادیز تعداد

 آموزان دور کرد؟ را از دانش یروان یمدرسه فشارها ینتوان در اچگونه می
 مطرح سوالاتی نظر مورد مسئله به توجه با رابطه این در.   کند کمک آن شدن مشخص و تحقیق مسأله و موضوع ترشدن دقیق چه هر به تواند می زیر های سوأل

 .رسید می نظر به ضروری فعالیت پژوهشی انجام ، سوالات این پاسخ بودن مثبت صورت در که بود
 ؟ است آموزشیمحیط  در من های دغدغه و ، یکی از مهمترین مسائل موضوع فشارهای روانی دانش آموزان آیا  
 ؟ کرد مشاهده را آن علمی نتیجه و کرده ،بررسی ماه چهار یا سه ،حداکثر کوتاه مدت در را موضوع بهبود سلامت روان در مدرسه توان می آیا  
 ؟ است مجرد و ذهنی امر یک صرفا  ؟یا آورد وجود به مدرسه و درس کلاس در ، ممکن است تغییری موضوع فشارهای روانی دانش آموزان آیا  
 ؟ نه یا است پذیر امکان تحقیقی چنین ؟  آورد دست به کافی و لازم اطلاعات موضوع بهبود سلامت روان در مدرسه مورد در توان می آیا 
 نمودم شروع راستا این در را خود فعالیت پژوهشی فوق سوالات به پاسخ با این بر بنا. 

 اهداف تجربه 

 رابطه با حل مسئله مطرح شده در رابطه با فشارهای روانی دانش آموزانتلاش و کوشش در هدف اصلی : 

 اهداف فرعی :

 بهبود مشارکت اولیا و مربیان و تقویت ارتباط معلمان با اولیا و دانش آموزان به عنوان مثلث آموزشی و تربیتی مدرسه 

 د سلامت روان در مدرسهتدوین مستند سازی تجربیات در رابطه با فشارهای روانی دانش آموزان و بهبو 

  بهبود سطح آگاهی دانش آموزان و اولیا و کسب تجربیات بیشتر در رابطه با فشارهای روانی دانش آموزان 
 

 (ها و... افتهی لیروش تحل ،یریمدل نمونه گ ،یمطالب، جامعه آمار ی، روش گردآور)نوع تحلیلروش شناسی :  -2

 کودکان که هستند آوردلهره و متشنج چنان آموزشی هایمحیط و هاخانواده از بعضی متاسفانه باشد، سرزندگی و نشاط از سرشار باید آموزدانش دنیای
 مسایل با شدن روبرو هنگام کودکان از گروه این. شوندمی نگرانی و تشویش دچار دائماً و نبوده حداقلی و لازم امنیت کسب به قادر هامحیط این در

 که هستند ایبازدارنده عامل روانی، فشارهای. گرددمی آنان عادی و سالم رفتارهای از مانع که شوندمی آمیزی فاجعه و منفی افکار دچار گوناگون
 دست از را مبتکرانه و جدید هایفعالیت در شرکت توان که طوری به. شوندمی تحصیلی افت موجب و گیرندمی آموزاندانش از را خلاقیت قومی

 .(1380)سلحشور،  کرد دور آموزاندانش از را روانی فشارهای باید جهت همین به شوندمی شکست دچار دیگران با تعامل در و میدهند
، استفاده از نظرات پژوهشگران موفق است. با توجه به اینکه مسائل مربوط فشارهای روانی دانش آموزان های پژوهش پیرامون یکی از بهترین روش

ی اطلاعات جامع از فاکتورهای تحقیقاتی مربوط به آن دشوار گیرد، لذا ارائهابعاد و جنبه های مختلفی را در بر می دانش آموزانفشارهای روانی به 
و  بهبود سلامت روان در مدرسهدر موسسات آموزش عالی و تأثیر آن بر  فشارهای روانی دانش آموزاناست.تاکنون در جامعه ما درباره ی موضوع 

ها بررسی هایی صورت گرفته است . اما باز هم جا دارد که روی این مسئله کار شود.  فقدان ابزار مناسب برای ارزیابی پژوهش های عملکرد آن 
 ( . 1392)صفری، صورت گرفته و استفاده از آن در فعالیت های آموزشی، کنفرانس ها و فراخوان های علمی و آموزشی به شدت به چشم می خورد

و به صورت تئوری  بهبود سلامت روان در مدرسهتعداد قابل توجهی از تحقیقاتی که در موسسات آموزش عالی صورت گرفته است بیشتر در مورد 
 ده باشدمتمرکز است. اگر هر یک از راهبردهای اجرائی شده به طور کامل انجام نشود، تاثیر قابل ملاحظه ای نخواهد داشت. شاید دیگر زمان آن رسی

که به دنبال شناخت راهکارها و هم چنین احتمالات جدیدتری برای مشخص کردن مسائل پژوهشی مربوط باشیم..با توجه به اثرات پژوهش علمی 
لازم و ضروری بود تا در جهت روشن شدن چگونگی بررسی این موضوع  بهبود سلامت روان در مدرسهو  فشارهای روانی دانش آموزانپیرامون مسائل 

  هایی انجام شود. با توجه به آنچه که مطرح شد پژوهش حاضر با هدف مذکور اجرا گردید. پژوهش
 شرح و روش کار

با مشاهده وضعیت شواهد موجود و همچنین با توجه به تجربیاتی که کسب کرده بودم متوجه شدم که باید چند روزی از سال تحصیلی و با گذشت 
شرایط بوجود آمده را و تا حد توان  حل و فصل نمایم.را باکمک خود دانش آموزان و اولیا وهمکاران محترم  مسئله مورد نظر و وضعیت مورد انتظار

 بهبود بخشم.  بنا بر این در ابتدای امر راهکارهای زیر را به کار بستم.

 :مصاحبه       -1
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 پاسخ  آنها و شد پرسیده آنها اولیای و آموزان دانش از سوالاتی بهبود سلامت روان در مدرسه  و فشارهای روانی دانش آموزان اهمیت درمورد ابتدا
 در اطلاعاتی و کرده مصاحبه محترم همکاران و مشاورین و اساتید وبا. کردم داشت یاد خلاصه طور به را ها پاسخ این که دادند ارائه گوناگونی های

 .آوردم دست به زمینه این

  همکاران جلسه برگزاری        -2
 صورت به نیز را آنها نتایج و کردیم گفتگو و بحث همکاران با فشارهای روانی دانش آموزان مسئله مورد در و کردیم برگزار همکاران با ای جلسه 

 .نمودم تدوین برداری یادداشت

  پرسش طرح       -3
 را اطلاعاتی که دانستم لازم بودند داده فشارهای روانی دانش آموزان با رابطه در سوالات به پاسخ اولیاء در و آموزان دانش که هایی پاسخ به توجه با 

 .آوردم بدست اولیا از زمینه این در

  مطالعه        -4 
 یافت هایی حل راه نیز، است شده ذکر مأخذ و منابع در آنها از بعضی عنوان بود،که شده کار زمینه این در که تحقیقاتی و مجلات کتابها، ی مطالعه 

 .شد

 مشاهده        -5
 سوالات پاسخ با رابطه در ایشان های نظر صحت طریق این از و آوردم دست به داشتم....و جلسات در که مکرری مشاهده با را اطلاعات از یکسری 

 به امر مشاوران و مدارس سایر همکاران های نظریه و مشاهده و  مطالعه و پرسش طرح و مصاحبه طریق از که اطلاعاتی بررسی از پس.گردید تأیید
 .شد معین یابد اصلاح و تغییر زمینه این در باید که مواردی و گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد فرایند این از حاصل اطلاعات امد دست
آن  یرآموزان و تاثدانش یروان یافتد. با توجه به فشارهابهتر اتفاق می یادگیری یافته؛ یششود، کارکرد مغز افزامثبت و پربار می یادگیری یطمح وقتی

 یتآسوده با امن یالها با خفشارها دور کنم تا آن ینآموزان را از امدرسه دانش یطآموزان به فکر چاره افتادم که چگونه در محو رفتار دانش یادگیریبر 
نوشتن احساسات است  ی،روان یکم کردن فشارها یهاراه از یکیبردم که  یداشتم، پ ینهزم ینکه در ا یدروس بپردازند. در مطالعات یادگیریبه  یروان

 کمک کند.  یه احساسات روانیبه افراد در تخل یناز استرس بکاهد. هم چن یذهن، روح و روان را کم کرده، تا حدود یتواند بار عصبکه می
شاد باشد.. جهت  ییمدرسه فضا یشده فضا یباشند، سعمی هجدهو  هفده، شانزده ینسن ینب دوم متوسطهآموزان مدرسه دوره که دانش ینجهت ا به

بنفش( ) و خوش رنگ یباسطل زباله ز یک ینکنم؟ بنابرا لآموزان چگونه عمبه فکر افتادم که در سطح درک و فهم دانش یروان یدور کردن فشارها
تواند پس از جونده است و می یوانیبود که موش ح ینا یوانانتخاب ح یل)دلیدم آن کش یبر رو یزن یموش کارتون یکصورت  یرکردم و تصو یهته
از خود دور  یدآموزان باکه دانش یموارد ینگذاشتم. هم چن «یزباله دان موش»ببرد(. اسم آن را هم  ینها را بجود و از بآن مثلاًکاغذها  یختنر

 سطل چسباندم.  یها( نوشته و روتوانمها، نمیها، استرسترس ها،ینگران ها،یراز مانند: ناراحت یختندرمی یکردند و داخل زباله دانمی
ترس، استرس،  ی،کنند تا هر گونه ناراحت ییمورد راهنما ینآموزان خود را در ااز همکارانم کمک گرفتم و از آنان خواستم که دانش یمرحله بعد در

آسوده در مدرسه به  یالسپس با خ یزند؛بر یداخل زباله دان موش یجمله همراه با نام و نام خانوادگ یکو ... را با نوشتن مورد آن در  یاحساسات منف
شان یخود را با زبان کودک یموارد فشار روان ی،کوچک یآموزان قرار گرفت و با کاغذهابود مورد توجه دانش یباز یاربپردازند. چون سطل بس یریفراگ

 . یختندرمی یدانآن نوشته و داخل زباله یرو
 وانیتفکرات مثبت و موجب آرامش ر ینتلق یناعتماد به نفس و هم چن یشموجب افزا ی،های روانتنش و ینوشتن و دور کردن تفکرات منف ینبنابرا

 :آموزانهای دانشهایی از نوشتهشود. نمونهآموزان میبهتر دروس در دانش یریو فراگ
 . میربگ یادتوانم را نمی یاضیمن درس ر

 ترسم که پدر و مادرم با هم دعوا کنند. می ینمن از ا
 پرسد. من امروز استرس دارم چون آموزگارم از من درس می

 ترسم. من از باشگاه می
 ترسم. یمن از جن م

 . یردترسم پدرم حقوق نگمن می
 . یردو در حد امکان به آنان کمک صورت گ ییآنان شناساهای دغدغهترین شود و مهم یآموزان بررسهای دانشهر هفته کل نوشته یانشد پا قرار
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 برند.می یناز ب یادهند را در خود کاهش می یروان یکار فشارها ینآموزان با ادانش -
 رود. اعتماد به نفس شان بالا می یروان یبا کاهش فشارها -
 پردازند. به کسب علم و دانش می یشتریب یبا آسودگ -
 یاز مشکلات و موارد فشارها یزباله دان یپس از بررس یسندها بنوبرگه یخود را رو یکه نام و نام خانوادگ یمآموزان درخواست کردما از دانش چون -

 . یمکنکاهش آن می یابردن  یندر از ب یو در حد توان سع یمشوها مطلع میآن یروان

 
 

 (کدهای اولیه، مقوله ها/ مفاهیم، مضامین، ها، جدول کدگذاریتجزیه و تحلیل داده ) بحث درباره یافته ها -3
 موضوعات وفشارهای روانی دانش آموزان  که کسب تجارب و حل و فصل مسائل پیش آمده پیرامون است این است اهمیت حائز آنچه

 بحث مورد رابطه این در که مسائلی.  دارد ارتقای سطح معلومات معلمان و سایر همکاران فرهنگی در ای ملاحظه قابل تاثیر آن به مربوط
بهبود سلامت  مقوله به توان می میان این در. دارند مذکور قضیه با داری معنا و مستقیم رابطه یک هر که باشد می زیادی موارد شامل است

 موضوعی پژوهشگران دیدگاه ازبهبود سلامت روان در مدرسه  بحث و تجربه نگاری پیرامون مقوله واقع در. نمود اشارهروان در مدرسه 
نظام آموزش و  در توان می که کند می ثابت را موضوع اینبهبود سلامت روان در مدرسه  موضوع گفت باید. باشد می اجتناب قابل غیر

 . (1391)ساکی،  کرد باز محققین روی بر را ای تازه های افق پرورش
دادن و یادگیری فهماندن و فهمیدن تعلیم و تعلم است. برای یادگیری و تعلیم انسان موجودی اجتماعی است و لازمه زندگی اجتماعی یاد 

هر علم و فنی و به عبارت کلی تر برای رسیدن به هر هدفی قواعد و فنونی لازم است. علوم هم مانند هر علم و فنی برای آموزش به روش 
ور دانش آموزان را در رسیدن به هدف یاری دهد. با توجه به این های خاصی نیاز دارد. در هر کلاسی  می بایست به عنوان راهنما و مشا

 .(1392)شریفیان،  معضلات و مشکلات در نظام آموزشی کشور ما وجود کلاس های مختلط خصوصا چندپایه واقعیتی اجتناب ناپذیر است
ت طبیعی یا اجباری از عواملی هستند شرایط سخت محیطی، کمبود جمعیت دانش آموزان، کمبود نیروی انسانی و فضای آموزشی، مهاجر

با توجه به اینکه همیشه تبعیض طبقاتی را در میان دانش آموزان مشاهده نموده  که امکان تشکیل واحدهای آموزشی را محدود می سازند.
ترین سطح از مدارس افراد ام همیشه سعی بنده در این است که تعلیم و تربیتی را به دانش آموزانم ارائه دهم که هیچ گونه تفاوتی با بالا

  1P مرفه نداشته باشد.
تعلیم و تربیت دانش آموزان رسالتی خطیر و بزرگ است که نظام آموزشی کشور به انجام این امر می پردازد. به سبب شرایط محیطی، پایین 
بودن آمار دانش آموزی، کمبود معلم، فضای آموزشی، وضعیت فیزیکی مدارس، کلاس ها، و روش های تدریس وجدید والتالیف بودن 

ی اولیاء از روشهای نوین تدریس وهمچنین پایین بودن سطح سواد اولیاءدر کمک نمودن به فرزندانشان  یک بعضی از کتب وعدم آگاه
و انتقال  علمی نظر از و کنند می برقرار دانش آموزان با مناسبی عاطفی ارتباط امروزه در جامعه معلمانی داریم کهضرورت به نظر می رسد. 

  2p دارا هستند. را اطلاعات انتقال مهارت همچنین و هستند بالایی سطح تجارب تربیتی در
گروهی را می طلبد به طوری که در شیوه ی گروهی نیز تدریس درس  با توجه به این موضوع ،شیوه های اداره ی کلاس نوین و متفاوت

کلاس از روش های مشارکتی می بایست در  همیشه و یا موضوع به صورت مشارکتی و با همکاری کلیه دانش آموزان انجام می گیرد.

 3P .استفاده نمود که سطح رقابت پذیری در میان دانش آموزان افزایش یافته و ارتقا یابد
در تجربه حاضر در بخش واقعه نگاری روایت پژوهی مهم ترین تصمیم بنده کوشش در جهت بهبود وضعیت پیش آمده بود. در این رابطه 

باید در هنگام تدریس حتی به سر و وضع و مرتب و یا نامرتب بودن ن هم مد نظر گرفته شود.  می بایست حتما تفاوت های دانش آموزا

 4Pلباس دانش آموزان بود چرا که از روی خصوصیات ظاهری می توان به تفاوت های آنان پی برد 

توصیه های درسی  از هاآن خستگی معد و یادگیرندگان در رغبت ایجاد مهم عوامل از یکی مناسب فیزیکی شرایط در کلاس وجود طبیعتاً
 فنی واحدهای و مدرسه، مدیر کلاس، معلم عهده به مسئولیت این است ممکن پرورش، و آموزش مختلف هاینظام در. و تربیتی است
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 نمی سنتی آموزش و تربیت روش کامل گذاشتن کنار آموزش و تربیت نوین های روش از منظور. گیرد قرار آموزشی هاینظام مهندسی

  5p  کنیم استفاده محور آموز دانش های روش از بیشتر سنتی های روش کنار در بلکه سعی کنیم باشد
 سویک از که شود طراحی نحوی به و باشد متنوع تدریس راهبردهای و هاروش با تطبیق قابل باید کلاس کندمی پیشنهاد گنگلوسی
 نیز معلم دیگر سوی از و برند؛ سود انفرادی مطالعه و کوچک، هایگروه سخنرانی، مثل تدریس مختلف هایروش از بتوانند فراگیران
 به کلاس در را یادگیری -یاددهی مختلف راهبردهای اصول راحت و سریع بتواند سهولت به و باشد داشته نظارت برای مناسب موضعی

 سازماندهی کلاس، مناسب محیط اساسی هدف بنابراین،. باشد داشته آموزشی تجهیزات و مواد نگهداری برای کافی جای و بگذارد اجرا
روی  من به این دلیل به الگوهای برتر آموزش و تربیت. نماید کمک باشد، که نوع از معلمان آموزشی اهداف به که است صورتی به آن

 به را من نتوانست بود شایسته که چنان آن زیرا نشد واقع موثر ای، حرفه های آرمان به من کردن نزدیک در آوردم چرا که تربیت معلم

  6P . سازد نزدیک بود، موثر آموزش و تربیت ی شیوه و ها آن با ارتباط برقراری ی نحوه آموزان، دانش شناخت که اهدافم
دانش  شخصیتی های ویژگی با بنده در طول تحصیل دانش آموزانی که در کلاس من وجود داشتند همه کنجکاو و تشنه دانش بودند.

 حتی و جنسی، سنی، ی زمینه در است ممکن که هایی شباهت ی همه با کلاس یک آموزان دانش که آموختم و شدم آشنا بیشتر آموزان
 ی همه نفره، 02 کلاس یک در تواند نمی معلم یک که طوری به هستند یکدیگر با معناداری های تفاوت دارای باشند، داشته فرهنگی

  7p  ببیند دیدگاه، یک با را آموزان دانش
 دروس آموزش به مربوط بیشتر شده ارائه دروس زیرا کرد م، کسب سودمندی تجارب بنده در تحصیلات آکادمیک، که است ذکر به لازم

 از که هایی نقد از مندی بهره با و داشتم هایم کلاسی هم و محترم استادان حضور در هایی تدریس دروس، اکثر از من و بود رشته بنده
 دانشگاه در که بود تجاربی بهترین ها تدریس این بگویم توانم می که طوری به شدم می متوجه را خود  تدریس اشکالات شد، می من

  8p.کردم کسب
 های  همبستهاند، اما مطالعات محدودی به بررسی متغیراگرچه عمده تحقیقات انجام یافته ی مرتبط، به چگونگی رابطه در این مقوله پرداخته

ای مؤثر است، به ویژه آنکه شکل پژوهشگری در رابطه با ی یک رویکرد پیشگیرانه و مداخلهاند که اساس ارائهبا آن اختصاص یافته
فشارهای روانی دانش  های اخیر تغییر یافته است. اکثر محققان توافق دارند که مبحث و ماهیت آن در سال فشارهای روانی دانش آموزان

 از مسائل مورد انتظار در جامعه پژوهشی است. بهبود سلامت روان در مدرسهآن با  و رابطه آموزان
 

 کد گذاری باز
 عنوان کد گذاری ها  شماره ها

p1 اعتراض در برابر تبعیض بین دانش آموزان 

p2  سطح علمی بالا در انتقال دانش و تربیت و مهارت های ارتباطی معلمان 

p3  حس رقابت بین دانش آموزان 

p4   توجه به ظاهر و نوع لباس 

p5  لزوم تغییر روش آموزش و تربیت بخشی در مدارس 

p6  کافی نبودن آموزش و تربیت تئوریک در تربیت معلم 

p7  لزوم آشنایی با تفاوت های فردی دانش آموزان 

p8   اهمیت کسب تجربه 

p9 برای دانش آموزان لزوم تجزیه و تحلیل مسائل روز 
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 کد گذاری محوری
 کدگذاری های باز مشترک  شماره ها

p3 حس رقابت بین دانش آموزان 

p4   توجه به ظاهر و نوع لباس 

p5 لزوم تغییر روش آموزش و تربیت بخشی در مدارس 

p6 کافی نبودن آموزش تئوریک درسی و تربیتی در تربیت معلم 

 

 های باز مشترک از نظر وابستگی به مسئولینکدگذاری  شماره ها

p7 لزوم آشنایی با تفاوت های فردی دانش آموزان 

p8 لزوم تجزیه و تحلیل مسائل روز برای دانش آموزان 

 

 کد گذاری انتخابی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

تشویق دانش 

 آموزان 

 مدیریت کلاس 

 صحیح ارتباط

 ظاهر معلم 

لزوم شناخت 

  تفاوت فردی
سطح علمی بالای 

معلم و انتقال 

  دانش و تربیت

 اخلاق معلم
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 ((، پاسخ به سوالات پژوهشنیمضام لیبدست آمده )تحل یها افتهیبحث درباره ) تأملی بر یافته های پژوهش -4

 گام های اجرای مستند سازی و اجرای تجربه روایتی  :  

 
 مطلع کردن عوامل آموزشی از اقداماتی که قرار بود انجام گیرد و جلب نظر و حمایت آنان  گام اول

 یا در جلسات تخصصی با اول یهیجلسه توج یبرگزار  گام دوم

 شروع آموزش و تربیت اخلاقی با استفاده از راهکارهای نوین راجع به فشارهای روانی دانش آموزان  گام سوم

 استفاده از روش های جذاب برای تشویق بیشتر و آگاهی بخشی به دانش آموزان    گام چهارم

 ارزیابی مجدد طرح تجربه محور و رفع ایرادت و نتیجه گیری در مورد طرح اجرایی   گام پنجم

همکاران  تجارب روایتی مشاهده ی و دانش آموزان با مصاحبه پرسش ها، شده ، انجام تحقیقات و مجلات ها،کتاب مطالعه طریق از لازم داده های گردآوری از پس
 :یافتم دست زیر پیشنهادی حل های راه به همکاران با تجربه تبادل ضمن پرداخته، هاآن تحلیل و تجزیه به ،

مشکلات مهمی  دانش آموزان و مربیان ،مثلث همکاری اولیا ، . چرا که همکاری دانش آموزان و اولیا استبرهه  یندر او تربیت راهکارها در امر آموزش  یناز مهمتر
و حتی مانند یک مدرسه خلاق مشارکت محور .حل نموده و کمک شایانی به بهبود اوضاع پیش آمده می کند. فشارهای روانی دانش آموزان مربوط به مسائلرا مثل 

آموزش و تربیت بر اساس فرایند آن  یاست که ط «یبیترک /ییقتلف یادگیری یکردرو»، ی کلاس و مدرسه مشارکت محورفکر یاز آبشخورها عمل می کند. یکی
آموزش از »به راهبرد  توانیم این مقوله یمستتر در ژرفنا ینظر یمبان یگر. از دشودیکلاس درس محول ممدرسه و از  یرونامکانات و ارتباطات به ب و همکاری 

 یکشامل  ریزیبرنامه گویو ال یی استبرگرفته از روش ساختارگرامشارکت محور خلاق در روش  یگربارز د ینظر یکرد و مباناشاره« گروه همسالان یقطر
 یشرفتنظارت بر روند پ ی و تربیتی،علماخلاقی ،  یهاگروه یریتمد یلقب ی ازمتفاوت هایمسئولیت و هاخواهد شد که نقش آموزش و تربیتدر ساختار  ییرتغ

 . کندیم یجاداهمکار فرهنگی  یرا برا یدجد تربیتیمبحث  یبرا یجزوه درس یا ینتپاورپو یا دیوینوار و یهآموزان، تهدانش یدرستربیتی و 
وردم و از آدر یستدانش آموزان را به صورت ل ینوالد یشماره تلفن هابا شرکت در جلسات انجمن اولیا و مربیان و همکاری عوامل آموزشی مدرسه در اقدام اول 

در این رابطه با آنها پیرامون جلسات تربیتی و آموزش اخلاقی چه در فضای مدرسه و چه در فضای مجازی هماهنگی  .پنل اس ام اس با آنها در ارتباط بودم یقطر
 یایده و در قالب برنامه روزانه با اولنمو تهیه را در ارتباط با فشارهای روانی دانش آموزان ی مرتبط آموزشیبرنامه هانرم افزار ها و  یاقدام بعد ایجاد می کردم.در

 .نمودم یدانش آموزان هماهنگ م
از  یمحتوا در آورده و با دانش آموزان به صورت تعامل یدو تول ینترا به صورت پاور پو با فشارهای روانی دانش آموزان آموزشی مرتبط یها یلاقدام فا یناز ا بعد

 .پرداختم یبه آموزش م تربیتیگروه  یقطر
 یزن ینشد. والد یم تربیتی یبرنامه ها یلکه باعث تکم یدبا دانش آموزان فراهم گرد یجهت ارتباط تعامل یقتریکامل و دق ینهزم تشکیل کارگروه تخصصی  با

 حاصله را گزارش دهند. یجنتا یمجاز یدر فضا یاو  یامکارسال پ یقموظف بودند از طر
زان و نصب در برد آموزشگاه اقدام بعدی در این رابطه بود. همچنین مسابقه ای تحت عنوان آنچه که پیرامون مسائل تهیه بروشور راجع به فشارهای روانی دانش آمو

ه جهت تشویق دانش آموز مربوط به فشارهای روانی دانش آموزان آموزش داده بودم ، برگزار نمودم و به نفرات برتر در این رابطه جوایزی اهدا نمودم. در این رابط
 نظرم به او نیز جوایزی ارزنده داده شد .مورد 

 نتایج تجربه
 برند.می یناز ب یادهند را در خود کاهش می یروان یکار فشارها ینآموزان با ادانش -
 رود. اعتماد به نفس شان بالا می یروان یبا کاهش فشارها -
 پردازند. به کسب علم و دانش می یشتریب یبا آسودگ -
ها آن یروان یاز مشکلات و موارد فشارها یزباله دان یپس از بررس یسندها بنوبرگه یخود را رو یکه نام و نام خانوادگ یمآموزان درخواست کردما از دانش چون -

 . یمکنکاهش آن می یابردن  یندر از ب یو در حد توان سع یمشومطلع می

درمورد فشارهای روانی دانش موزان آمشهود بود و هم دانش  غییر کرد که این تغییر هم در رفتار دانش آموزانتا اندازه ای ت شرایطپس از انجام اقدامات فوق ،  
مستند سازی قوی تجربه زیسته در رابطه با بهبود سلامت روان در مدرسه برای اقدام عملی همکارانم گردید. همچنین بیش تری داشتند و هم موجب آموزان آگاهی 
مستند سازی -2یکپارچگی نظام تربیتی در آموزشگاه با آموزش تربیت محور مسئله فشارهای روانی دانش آموزان -1ه بهترین شکل به نتیجه رسید.موارد زیر نیز ب

یات بیشتر بهبود سطح آگاهی دانش آموزان و کسب تجرب-3تجربیات در رابطه با بهبود سلامت روان در مدرسه و اجرای محور های سند تحول بنیادین در مدرسه 
 در رابطه با فشارهای روانی دانش آموزان و بهبود سلامت روان در مدرسه.



 

 

 
9 

 
  

مجددا به صورت خلاصه  خودم سپس. نمودند هایی اشاره آنها در مورد آنچه که به آنها آموختم ، مطالبی را خلاصه وار بگویند. خواستم در نهایت از دانش آموزان
 اند. سپس مجددا نکاتی فهمیده یا کرده درک را هایی چیز چه که بگویند خواستم و نوشتم واقعه نگاری مد نظرم بود روی تابلوآنچه را که در نتیجه گرفتن از این 

 9P .نمودم دریافت فراگیران در هایم صحبت فهم میزان از مثبتی تقریبا بازخورد سوال سه دو با پایان در و نمودم بیان توضیحاتی و گفتم
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