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 چکیده
 جانفا  یدر ه یکه با آشفتت   فرزندان خود مواجه هستند مسائلدر برخورد با  دهیچیمشکل و پهای  با انواع انتخاب یذهن توان کمان آموز دانشمادران 

هوش  شیرود باعث افزا می است که گمانهایی  از جمله روش یش ریروان نما. در آنان همراه است یو کاهش هوش معنو یجانیبر هوش ه یمبتن
ان آمفوز  دانفش مادران  یجانیو هوش ه یبر هوش معنو یگر شیروان نما یاثربخش یبا هدف بررس قیتحق نیا. افراد شود یجانیو هوش ه یمعنو
با گروه گفواه   آزمون پس-آزمون پیشبا طرح  یتجرب مهین، تیو از نظر ماه یاز نظر هدف کاربرد قیتحق نیا. انجام شد زدیشهرستان  یذهن توان کم
بودنفد کفه بفر     1402-1403 یلیدر سال تحص زدیآرام شهرستان  بخشی توانمرکز  یذهن توان کمان آموز دانشمادران  هیکل یجامعه آمار. است دهبو

ها  داده یابزار گردآور. و کنترل قرار گرفتند شیآزما یساده انتخاب و در دو گروه مساو ینتر به روش تصادف 30ورود و خروج تعداد  یارهایاساس مع
و آزمفون  هفا   داده وتحلیفل  تجزیفه . ( بفود 2002وونفگ و وو )  یجانی( و هوش ه2008) نگیک یهوش معنو، استانداردهای  پرسشنامه قیتحق نیدر ا
 SPSS اففزار  نفرم و  رهیف و تفک متغ  رهیچندمتغ انسیکووار لیشامل از جمله تحل استنباطیو  یتیآمار توصهای  با کمک روش قیتحق نیاهای  هیفرض
ان آمفوز  دانفش مفادران   یجفان یو هوش ه یباعث بهبود در هوش معنو یش ریروان نماهای  نشان داد شرکت در دوره جینتا. آزمون قرار گرفتند ردمو
 .شده است زدیشهرستان  یذهن توان کم

 یذهن توان کمان آموز دانش، مادران، یجانیهوش ه، یهوش معنو، یش ریروان نما: واژگان کلیدی

 

 مقدمه-1

 بفر  که باشد ای می توسعه اختلالی، ذهنی یتوان کم. هستند یذهن توان کم افراد، ژهیو نیازهای با کودکان بندی دسته در ملاحظه قابلهای  گروه از ییک
، أسیف در خفانواده موجف     یذهنف  تفوان  کفم وجفود کودکفان   . (1402، همکفاران  و ماسفوله  طیبیدارد ) داری معنی تأثیر کودکان اجرایی کارکردهای
 یو نظفام کلف   ییواحفد زناشفو   عنفوان  به نیخانواده و والد یاعضا تک تکبر  یبه مسائل گوناگونها  آن و فشارها  افراد و خانواده یو انزوا یسرخوردگ
، یهمچون افسفردگ  یرنج ببرند و دچار حاوت شد  به یفرزند نیاست از داشتن چن ممکناین کودکان  نیوالد. کند می بروزخانواده  عنوان بهخانواده 
هفای   تیاست بفا محفدود   یتوان کم، یذهن یتوان کم. (1395، نعمتی نیاباشند )مرگ داشته  یآرزو یشوند و حت خجالت ترس و، یپرخاش ر، اضطراب
 نیف ا. گفردد  مفی  انیب یو عمل یاجتماع، یمتهوم یسازش های مهار  صور  به یکه رفتار سازششکلی  به، یرفتار سازش و یهوش در کارکرد، معنادار
بخصوص  نیوالد یاغل  برا یذهن توان کممراقبت مداوم از کودکان . (1398، همکارانمقتدر و ) دیآ می به وجود یسال  هجده قبل از معمووًاختلال 

آن بر کفانون   را یتأث. دهد می قرار تأثیررا تحت ها  آن یزندگ یریناپذ اجتناب طور بهکودکان  نیمشکلا  ا رایز، است زا استرس، مادران این کودکان
 مفادران . (2007، 1)خمفیس  داشفته باشفد   یو عفاطت  یاجتمفاع ، یاقتصفاد  تیو مخل باشد و ممکن است ماه کنندهمحدود، تواند گسترده می خانواده

با  رمنتظرهیشغل غ کیپرستار  عنوان بهمراقبت از فرزندان خود  اگرچه. فرزندان خود دارند یدر زندگ یمهم ارینقش بس معمووً هیمراقبان اول عنوان به
، یو مشفکلا  مشفارکت اجتمفاع    یزمفان  یازهاین، یمال یازهاین، یمشکلا  سلامت لیبه دل معمووً یذهن توان کممراقبت از کودک . است وتاب چیپ

 تفوان  کفم داشتن فرزند ، با آن مواجه هستند نیوالداین که  یسخت طیبا توجه به شرا. کند یمواجه م یمتعدد یرا با فشارها نیوالد، یمانند شغل شغل
 .(2020، 2)پوردانی و ساکسنا شود نیدر والد یمشکلا  روانتواند منجر به  می ذهنی
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، بفا مشفکلا  متنفوعی در زمینفه ن هفداری     ، ذهنفی بفه لحفاا داشفتن کفودکی متتفاو  از سفایرین        توان کمداری کودکان های  خانواده طورکلی به
 و 1هوش معنفوی ، هوش هیجانی، آوری تابتواند بر صتا  شخصیتی از جمله  می مسائلباشند که تمامی این  می این کودکان مواجه وپرورش آموزش

 بفین  درایفن . (1396، شیخی زاویهگردد )والدین اثرا  مخربی گذاشته و باعث فشارهایی گردد که باعث برهم خوردن آرامش و یکپارچ ی خانواده . ..
 کودکفان  از دسفت  ایفن  والفدین  بفرای  اجتماعی تعاملا  در موفق عملکرد داشتن و سلامتی تعیین در مهم عاملی عنوان به هیجانی و معنوی هوش
از  یو دربردارنفده نفوع مفؤثر    یارتبفا  بفا منفابع معنفو     ففرد در های  تیاز قابلای  مجموعه یبه معنا یش معنوهو. (2006، همکاران و یوباشند ) می

و ففرد را در   کنفد  می ایجادرا  یفرد نیو ب یجانیه، اخلاقی، یشناختمختلف های  طهیسطح رشد در ح بیشترین و رفتار حل مسئله است که یسازگار
و زنفدگی خفود را در   هفا   سازد تا فعالیفت  می کرده و فرد را قادر یاری یرونیب وی درون یکپارچ یبه  یابیاطرافش و دستهای  دهیبا پد یجهت هماهن 
 ازای  مجموعه که است احساسا  و عواطف از هوشمندانه استتادهی، جانیه هوش. (1401، افشانی و ابویی) دیکنغنی و پرمعنا هدایت ، مسیری عمیق

خفود   روابفط  و اداره احساسا ، ختنیبران  منظور به،  رانید و خود احساسا  ییشناسا ییهوش هیجانی توانا. بردارد در را یفرد صیخصا و هامهار 
زاده مقفدم و   )هفادی  اسفت  5یت روابط اجتماعیریمدو  4دی ر آگاهی، 3خودمدیریتی، 2خودآگاهی مؤلتههوش هیجانی شامل چهار . شده استتعریف 
در طول جلسا  . شده است ی( طراح1946) 6است که توسط جاکوب مورنو یتجرب یمدل درمان کی (کودرامیسا) ی رشینما روان. (1390، همکاران

بفر   یمبتنف  درام روانمفدل  . کننفد  یمف  یافکفار و رفتارهفا را بررسف   ، و احساسفا   گذارند یم شیخود را به نما یدرون یایکنندگان دن شرکت، درام روان
است  یمسائل قبل یخلاقانه برا های حل راه یریبه کارگ قیاز طر رییتغ جیترو یمؤثر براای  لهیوس و ستا تیو خلاق یخت یخودان ، کنش یها هینظر
 یو تعفامل  چندبعفدی  ندیفرآ دارای است که یدرمان یبر کنش اجتماع یو مبتن درمانی روانروش  کی، یش ریروان نما. (2023، تستونی و همکاران)

در  ژهیف را بفه و  یرفتفار  را ییتغ، خاص طور بهو  فرد استتاده شودی جانیهوش ه، یو رفتار یعاطت، یشناخت یکپارچ یتوسعه  یتواند برا می است و
روان نمایشف ری بفر کفاهش اخفتلاو  رفتفاری و       تفأثیر تحقیقفا  حفاکی از   . (2021، 7همکاران آلبال وکند ) می جیو ترو یافراد مبتلا به ناسازگار

از  یتعداد محدود، ا یدر مرور ادب. (2010، 8گاتا و همکاراناست )اجتماعی و افزایش خود نظم جویی هیجانی  های مهار اجرایی و های  بهبود کنش
فرزندانشفان   ی ذهنفی تفوان  کفم بفا  در رویفارویی   دشانیبا رابطه نقش جد مادران یرا بر سازگاری ش رینما روانک یتکن تأثیرمطالعا  وجود دارد که 

 یجفان یو هفوش ه  یبر هوش معنو یگر شیروان نما یاثربخش مطالعهبا توجه به مطال  بیان شده در این . (2020، 9مرال و الدریمکنند ) یم یبررس
 .مورد بررسی قرار گرفت زدیشهرستان  یذهن توان کمان آموز دانش مادران

 پژوهش ادبیات، نظری مبانی-2

 ذهنی توان کمکودک -2-1
 بفه  مبفتلا  را اففراد  یصورت در یبالین متخصصان. باشند می، 10ذهنی توان کم افراد، ژهیو نیازهای با افراد بندی دسته در ملاحظه قابلهای  گروه از یکی

، طیبفی ماسفوله و همکفاران   باشفند ) آشکارشده  یکودک زمان در بار نخستین برای و داشته یعقلان کمبودهای که دهند یم تشخیص یعقلان یناتوان
 ایفن . شفود  مفی  مشفخص  انطبفاقی  رفتفار  و فکفری  عملکفرد  در محدودیت با که هستند عصبی رشد نقایص دارای ذهنی ناتوانی دارای افراد. (1402
 جملفه  از، زمفان  هفم  و مفرتبط  مشفکلا   از تفوجهی  قابل تعداد با توانند می و شوند می ظاهر سال ی 18 از قبل و شوند می شروع تولد بدو از ها ناتوانی
 .(2016، 11هوانگ و همکارانباشند ) همراه( توجه کمبود و اوتیسم طیف اختلاو  مانند) عصبی رشد، (اضطراب و افسردگی مانند) روان سلامت
علمی زیادی  مؤسسا علاوه بر آن محققان و . است تعریف قابلو آموزشی  شناختی زیست، شناختی روانگوناگون های  ذهنی از جنبه توان کماختلال 
خفود در سفال    تأسیساین انجمن از آغاز . ذهنی آمریکا است ماندگی عق انجمن ها  آن که معتبرترین اند دادهذهنی را مورد مطالعه قرار  ماندگی عق 
کمیتفه بهداشفت    یبفا همکفار   1921ذهنی را هدایت کرده است و در سال  توان کمموضوع ، بندی طبقه، تعریف، شناختهای  در زمینه تاکنون 1876
ویرایش سوم ، 1941سال دوم و در  شیرایو 1933سال ذهنی منتشر کرد و در  توان کمنخستین ویرایش کتاب راهنمای خود را درباره تعریف ، روانی

 بفه  1957را در سفال   شناسفی  سب  بر اساس بندی طبقهچهارمین ویرایش به انضمام سیستم ، انجمن مذکور یشناس حاصطلا تهیکم. آن را انتشار داد
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اصلاحا  جزئی  با 1961منتشر شد و در سال  1959در سال  بندی طبقهو  شناسی اصطلاحاطلاع عموم رساند و ویرایش پنجم کتاب راهنما در مورد 
 تفوان  کفم اففراد  . گردد می وری هوش و رفتار سازشی مشخص معنادار در کنشهای  ذهنی اختلالی است که با محدودیت توان کم. تجدید چاپ گردید

اففراد بفا    یبرخف . ذهنی بسیار متنوع است توان کمتظاهرا  . کنند می نارسایی شناختی تجربه شد  بهروزمره بسته های  ذهنی مشکلاتی را در فعالیت
هفای   شناختی و فیزیک معنادار دارند و برای انجام فعالیفت های  کنند و برخی دی ر نارسایی می دی مطلوب و مستقل عملاین اختلال در جامعه تا ح

 .(1390، زاده خاندارند )نیاز ای  ملاحظه قابلهای  روزمره به کمک
 بسفیار  گفروه ، مانفدگی  عقف   شفد   و میزان به توجه با همچنین و شدهها  آن در ماندگی عق  ایجاد باعث که عواملی به توجه با ذهنی توان کم افراد

 اشفکال  در نیفز  رفتاری اختلاو  دارای است ممکن ذهنی توان کم از درجاتی با زمان همای  عده. دهند می تشکیل را وسیعی بسیار طیف و نامتجانس
 و عضفو  نقفص  دارای ذهنفی  تفوان  کم کنار در نیزای  عده و هستند روانی اختلاو  انواع به مبتلا ذهنی توان کم با همراه دی ر برخی، باشند مختلف

 متخصصین دی ر طرف از. سازد می مواجه جدی مشکل با را ذهنی توان کم افراد بندی طبقه، شرایط و موضوع این. باشند می حرکتی متعدد مشکلا 
 کاری ذهنی توان کم افراد بندی طبقه شرایط این مجموعه به توجه با کنند می ارائه گوناگونیهای  بندی طبقه متتاوتی اهداف وها  دیدگاه با نیز مختلف
 .(1402، افروزباشد ) می ذهنی توان کم افراد کلیه تعداد از عبار  دقیق بندی طبقه یک که گتت بتوان شاید و دشوار بسیار است
 بفه  کفودک  کفه  زمانی تا است ممکن یا شوند ظاهر شیرخوارگی دوران در است ممکن علائم. دارد وجود کودکان در ذهنی ناتوانی از مختلتی علائم
، 1بهانفدری از ) عبارتنفد  ذهنفی  ناتوانی علائمترین  شایع از برخی. دارد بست ی ناتوانی شد  به اغل ، این علائم. نباشد توجه قابل، نرسیده مدرسه سن

2022:) 
 رفتن راه دیر یا خزیدن، نشستن، زدن غلت. 
 کردن صحبت در مشکل یا کردن صحبت دیر. 
 خود به دادن غذا و پوشیدن لباس، ل ن آموزش مانند چیزهایی بر آهسته تسلط. 
 چیزها سپردن خاطر به در مشکل. 
 پیامدها با اعمال دادن ارتبا  در ناتوانی. 
  انتجاریهای  عصبانیت مانند رفتاری مشکلا. 
 منطقی تتکر یا مسئله حل در مشکل. 

 (:1396، شجاعی و همتیاست )پذیر به این شرح  آموزش ذهنی توان کم انآموز دانش اصلیهای  ویژگی
 مطل  درک و نوشتن، خواندن در مشکل 
 ریاضی پایه های مهار  و متاهیم یادگیری و درک در ضعف 
  ضعیف هماهن ی های مهار 
 منطقی استدول فقدان 
 اطلاعا  یادآوری در مشکل 
 و شخصی امور مدیریت و دهی سازمان در مشکل... 

 کودکفان  والفدین  کفه  انفد  داده نشفان  جمعیت دهنده نشان های داده. شوند روبرو زیادیهای  چالش با است ممکن ذهنی توان کم کودکانهای  خانواده
، فقفر  زیفاد  احتمفال  بفه  العمفر  مادام شرایط سایر با افرادی مراقبان یا هستند رشد حال در معمووً که کودکانی والدین با مقایسه در ذهنی ناتوانی دارای

شفود   خانواده پویایی بر منتی اثرا  به منجر است ممکن مختلفهای  چالش این. کنند می تجربه را بیشتری مراقبت بار و تر ضعیف جسمانی سلامت
 کننفد  می زندگی ناتوانی نوعی با جهان سراسر در نتر میلیارد یک. هستند جهان اقلیت ترین بزرگ معلولیت دارای افراد. (2023، 2ضبیدی و همکاران)

 بلکفه ، گفذارد  می تأثیر گیرند می قرار تأثیر تحت مستقیماً که افرادی زندگی بر تنها نه ناتوانی. دهد می تشکیل را جهان جمعیت از درصد 15 تقریباً که
 و نامطلوب یدادیرو تواند یمای  هر خانواده در یذهن یتوان کم دچار کودک حضور و در این راستا تولد. دارد خانواده اعضای بر مهمی سرریزی تأثیرا 
بفالبو و  داشفت )  خواهفد  به دنبفال  را یدیو نوم غم احساسی، سرخوردگی، دگیتن به احتمال فراوان که، برای اعضای خانواده محسوب شود زا چالش
 .(2024، 3بوونو
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 معنوی هوش-2-2
. فرد گردد پذیری انطباقتواند موج   می در زندگی روزانهها  آن معنوی است که کاربستهایی  و ظرفیتها  از تواناییای  هوش معنوی بیان ر مجموعه

 ترکیف   جدیفدی  متهفوم  در را هفوش  و معنویفت  متاهیم هوش نوع این. (2008، 1کینگاست )هوش معنوی موج  یافتن معنا و اهداف در زندگی 
 همچنین. است گرفته شکل معنویت حوزه به شناسان روان جهانی علاقه و توجه پرتو در که است متاهیمی از یکی معنوی هوش سازه. است ساخته
 یکپارچفه  کفنش  ایفن . یابفد  گسفترش  هوش دو نیبعدازا بایستی هیجانی هوش و عقلانی هوش کردن کپارچهی در آن کنش واسطه به معنوی هوش
 تغییفر  یکلف  به راها  آن تعامل نتیجه که دارد نیز را قابلیت این و کند می تسهیل را هیجان و منطقی تتکر فرایندهای بین تکامل معنوی هوش کننده
 .(1401، همکاران و هوشیاری) شود شخصی دگرگونی و رشد موج ، واسطه بدین و دهد
هفوش   کفه  یدرحفال ، ردیف گ یبرمدر را متعالی امر با مرتبط مختلف شخصی تجربیا  و باورها که است فراگیرتر وتر  گسترده متهومی معنویت، اصل در

 زنفدگی  وجفودی  یفا  معنفوی هفای   جنبه به بخشیدن معنا و یابی جهت با مرتبط انسانی هوش از خاصی جنبه به که است متمرکزتر معنوی اصطلاحی
 .(2024، 2فیدلیس و همکارانکند ) می اشاره

، معنایفابی ، معنویفت جسفتجو بفرای یفافتن عناصفر مقفدس       کفه  یدرحال. و معنویت را در یک سازه ترکی  کرده است های هوشهوش معنوی سازه
. کند بینی پیشتواند کارکرد و سازگاری فرد را هوش معنوی شامل توانایی برای استتاده از چنین موضوعاتی است که می. هوشیاری باو و تعالی است

بفا توجفه بفه    . (1392، به سازگاری بهتر آنان گردد )استندیاریپس این توانایی بایستی در حل مسئله زندگی و رسیدن افراد به اهداف نهایی و منجر 
بفه   یابیدست و مسئله حل که را یمنابع و یسازگار های مهار  ازای  مجموعه که باشد یزشیشناختی یا ان  یامر است ممکن تیمعنو، هوش فیتعر

 .(1392، رقیبی و قره چاهی) دینما می یمعرف، کند یم لیتسه را هدف
 هفای  موقعیفت  بفه  و کند درک زندگی در را معنا تا کند می ایجاد شخص در را فردی منحصربه توانایی و ظرفیت، معنوی هوش که است معتقد کینگ
 کفه  کنفد  می تعریف ذهنی های ظرفیت از ای مجموعه تجربی دارد و این سازه را نسبت به هوش معنوی رویکرد( 2008) کینگ. یابد راه باوتر معنوی

 شفناخت ، معنا تقویت، وجودی عمیق تأمل مانند نتایجی به و کند می کمک فرد وجود متعالی و غیرمادی های جنبه تطبیقی کاربرد و ادغام، آگاهی به
شفامل   معنفوی  هفوش ، طبق تعریف کینفگ . دهد می ارائه معنوی هوش از عاملی چهار مدلی او. شود می روحی منجر حاو  بر تسلط و متعالی خود
 .(2021، 3اسکیزپینسکاباشد ) می آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری، تولید معنای شخصی، تتکر انتقادی مؤلته چهار

 هیجانی هوش-2-3
 است و یکی از ابعفاد  یجانیه هوش، باشند مؤثر یکنترل افسردگ و بروز عدم ای بروز در تواند یم محققان معتقدند که شناختی روان یرهایمتغ از یکی

دربفارة   مسفتمر  صفور   بفه  اففراد . (2002، 4و همکاران یسالوو) هاست آن تیریمد و خود های هیجاندربارة  تأمل ییتوانا یجانیه هوش مهم اریبس
 هفوش  ریف ن متغیف ا، قفت یحق در. شفود  یمف  دهینام 5یفراخلق ند تجربهیفرا نیکه ا شندیاند یمها  آن میتنظ و یابیارزش، نظار  قیطر از خود احساسا 

 ییو توانا تیظرف فوق ییتوانا داشت توجه دیبا. است خودشان یجانیه هوش یها ییتوانا درباره افراد یو باورها دانش یمعنا به شده ادراک یجانیه
 هفای  پاسف   در خصوص فرد ارانهیهش تتکرا  ییباورها نیچن. است آن دربارة یو تصورا  و بلکه باورها، ستین یجانیه هوش نةیزم در فرد یواقع
 .(1388، میکائیل منیعهستند ) خود یجانیه
 و کنفد  می فکر یکی با ذهن دارد؛ دو انسان که بیان داشت وی. انداخت ها زبان سرِ مجدداً را هیجانی هوش، خود کتاب چاپ با 6گلمن 1995 سال در
 کامل طور به ذهن دو این. قائلند سر()قل  و  میان برخی که است تمایزی مانند، خردگرا و هیجانی بخش دو به ذهن تقسیم. کند می احساس یکی با

 وزمفه  احساس دارند؛ ای العاده فوق مواقع هماهن ی از بسیاری و هستند دهیتن درهم، تمایز عین در اما دارند؛ مغز در متمایزی مداربندی و بوده مستقل
کنفار آمفدن بفا     یعنیاست؛  کردهف یتعر یاز هوش اجتماع ای زیرمجموعهبه منزلة را  یجانیهوش ه( 2011گلمن ). است احساس وزمه فکر و فکر
 .(2011، گلمن)  رانید ییا راهنمای  یترغ ییها و توانا ها در روابط با انسان جانیمهار ه، مردم
 بفین  شدن قائل تمایز، دی ران و خود عواطف و احساسا  بر نظار  توانایی جمله از هیجانی اطلاعا  مؤثر و دقیق پردازش ظرفیت، هیجانی هوش
 در مهمفی  هوش هیجانی نقش دهد می نشان که دارد وجودای  فزاینده شواهد. است خود اعمال و تتکر هدایت برای اطلاعا  این از استتاده وها  آن
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 بهزیسفتی  و روان سفلامت ، شغلی عملکرد موفق اجتماعی تعاملا  تواند می هوش هیجانی که است داده نشان تحقیقا . کند می ایتا روزمره زندگی
 .(2014، 1پن و همکارانکند ) بینی پیش را عاطتی
 تیهفدا  جهفت اطلاعا   نیا یریکارگ بهو ها  آن نیقائل شدن ب زیتما،  رانینظار  بر احساسا  و عواطف خود و د ییتوانا عنوان بهی جانیهوش ه

 .(1398، شده است )مقتدر و همکاران فیافکار و اعمال فرد تعر
 های مؤلته از مورد چند یا یک به ساختار این های سازی متهوم بیشتر. شود می گرفته نظر در چندبعدی ساختار یک عنوان به طورکلی به یجانیه هوش
 کنار توانایی( 4). احساسا  تنظیم و مدیریت توانایی( 3) دی ران؛ احساسا  از آگاهی توانایی( 2). احساسا  بیان و آگاهی توانایی( 1) از جمله اساسی
 شخصفی  اهفداف  بفه  دسفتیابی  بفرای  کفافی  ان یزه ایجاد منظور به مثبت عاطته ایجاد توانایی( 5) و فوری؛ موقعیت با پذیر انعطاف و بینانه واقع آمدن
، 3هیجفانی  ادراک شفامل  هیجفانی  هفوش  از مختلف سطح چهار که کنند می پیشنهاد محققان، در همین راستا. (2009، 2هرتل و همکارانپردازد ) می

 (:2024، 7لهماندارد ) وجود 6احساسا  مدیریت توانایی و 5احساسا  درک توانایی، 4احساسا  از استتاده با استدول توانایی
 ماننفد  غیرکلامفی  علائم درک شامل است ممکن این، موارد از بسیاری در. هاست آن دقیق درک، احساسا  درک در گام اولین: احساسا  درک 

 .باشد چهره حاو  و بدن زبان
 آنچفه  بنفدی  اولویفت  به احساسا . است شناختیهای  فعالیت و تتکر ارتقای برای احساسا  از استتاده شامل بعدی مرحله: احساسا  با استدول 

 نشفان  واکفنش  احساسفی  نظفر  از، کنفد  مفی  جل  خود به را ما توجه که چیزهایی به ما. کند می کمک دهیم می نشان واکنش آن به و کنیم می توجه
 .دهیم می
 بایفد  ناظر، کند می ابراز را خشم ینانه احساسا  کسی اگر. باشندای  گسترده معانی دارای توانند می کنیم می درک ما که احساساتی: عواطف درک 

 شفما  کفار  از کفه  باشفد  معنفی  این به است ممکن، کند می رفتار عصبانی شما رئیس اگر، مثال عنوان به. کند تتسیر را آن معنای و فرد عصبانیت علت
 دعفوا  خفود  زنفدگی  شفریک  بفا  اینکفه  یفا  است گرفته سرعت بلیط کار سر راه در روز همان صبح که باشد دلیل این به است ممکن یا، است ناراضی
 .اند کرده

 و مناسف   واکفنش  و عواطفف  تنظفیم . اسفت  سطح باوترین و هیجانی هوش از مهمی بخش احساسا  مؤثر مدیریت توانایی: عواطف مدیریت 
 .هستند هیجانی مدیریت مهمهای  جنبه همه، دی ران احساسا  به پاس  همچنین

 گری نمایش روان-2-4
جفای فقفط صفحبت کفردن در مفورد       این فن ففرد بفه   شود و درمانی انجام می های هنر درمانی است که به شیوه گروه روان نمایش ری یکی از شاخه

روان نمایش ری از فنفون مهمفی اسفت کفه     . کند گیرد و مشکلش را حل می کند و از سوی دی ر اعضاء بازخورد می میآن مسئله را بازی ، اش مسئله
روان ، دی فر  عبفار   بفه . قفرار دهفد   تفأثیر را تحفت  افراد گیری و همچنین رسیدن به آرامش در صور  اتتاقا  ناخوشایند  تواند مسیر غلط تصمیم می

جو نیاز به تجربه کفردن آن دارد   هیجانی و روابط بین فردی با توجه به آنچه درمان، همه قلمروهای رفتاری شناختیتواند به هریک یا  نمایش ری می
اش را از طریفق   مسئله شناختی روانکند تا ابعاد  می ها است که به شخص کمک ر اصل روان نمایش ری یکی از انواع گروه درمان رید. متمرکز شود

 .(1399، فقط از راه گتت و بازن ری و کشف کند )حمیدی و همکاران و نهها  آن به نمایش درآوردن
. باشفد  می سازگاری و ایجاد رفتارهای جدید و شناخت بیشتر خود منظور بهویژه جهت تسهیل آزادسازی هیجانا  دربند  یکردیرو، روان نمایش گری

اهمیفت لمفس و ارتبفا     ، اهمیفت لحظفه حفال   ، قبفول خطفر درگیفر شفدن    ، سازی خودآشکار، عمل یا اجرا، خلاقیت، روان نمایش ری بر خودجوشی
هفای   تواند منجر به تخلیه هیجانی و بهبفود سفازه   می داشته که مجموع این فنون تأکیدبه تئاتر  یبخش عمقو  طنزارزش ، ایجاد تصورا ، یرکلامیغ

آلبال و ) بخشند بهبود را خود فردی بین روابط تا کند می کمک کنندگان شرکت گری به نمایش روان. (2021، 8کاشنیر و اورکیبیگردد ) شناختی روان
 .گذاری اشتراک و اجرا، کردن گرم: است مرحله سه گری شامل نمایش روان جلسه هر. (2021، 9همکاران
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 درجفا   بفه ، امفر  یابتفدا  در، کننفد  یمف  دایف پ حضور یگروهی  مداخله از یشکل هر در که یافراد معمووً: 1گری: گرم کردن نمایش اول روان مرحله
 در را خود احساسا  و مسائلترین  یشخص وترین  قیعمای  مقدمه چیه بدون تواند ینم فرد یطیشرا نیدر چن رایز، دارند مقاومت و اضطراب، مختلف
 گفروه  یاعضفا  ریسا یمنتهای  قضاو  و یابیارز مورد که است نیا یتیموقع نیچن در، افراد یاصلهای  ین ران جمله از. دهد قرار  رانید دید معرض
 .(1402، و همکاران بندی نقش) رندیب  قرار

 قهرمفان  کفه  اسفت ای  مرحلفه  ایفن . اسفت  اکشن(ی اجرا ) مرحلهی، ش رینما روان ی هر جلسه یاصلی  : مرحله2گری: اجرا نمایش دوم روان مرحله
 در. دهفد  یمف  اختصاص خود به را جلسه زمان از یمین حدود، مرحله نیا. کنند می اجرا را درام یا موقعیت یدرمان گروه جلسه یک در دی ران و داستان
-1: ردیف ب  صفور   توانفد  یمف  قیف طر سفه  نیا از یکی به اول شخص انتخاب معمووً. شود انتخاب اول شخص که است وزم اجرای  مرحله یابتدا

 و شفود  مطفرح  اجفرا  از شیپ اعضا مختلف مسائل-2 کند یم انتخاب خود صیتشخ به بنا، داند یم اجرا یبرا آماده و مناس  که را یشخص کارگردان
، کفردن  گفرم ی  مرحلفه  خفلال  در-3. کننفد  یمف  انتخفاب ، اول شخص عنوان به، ردیب  قرار اجرا مورد اوی  مسئله دارند لیتما که را یفرد اعضا خود
 منتقفل  اجرای  مرحله به کردن گرمی  مرحله از را گروه بلافاصله، کارگردان، شود یم مطرح اجرا یبرا یمناسب اریبس تیموقع ای مسئله نکهیا محض به
 یبفرا  ییاورهفا ی ایف  اور، یف لفزوم  صور  در که است وزم، اول شخص انتخاب از پس. دهد یم قرار اجرای  مرحله موضوع را تیموقع همان و کند یم
 .(2014، هولمز) گذارد یم اول شخص خودی  عهده به را اورهای انتخاب کارگردان معمووً. شوند انتخاب، اجرای  صحنه در مکملهای  نقش یتایا

 درهفا   آن واقفع  در. گذارنفد  مفی  اشتراک به درام مورد در را خود بازخورد گروه اعضای، مرحله این : در3گذاری اشتراکگری:  نمایش سوم روان مرحله
 دارای اشفتراک  مرحله. کنند می استتادهتر  عمیق شناختی روان کاوش برای ابزاری عنوان به درام از و کرده صحبت خود بر درام عاطتی تأثیر خصوص

 افکفار  و احساسفا  ، تجفارب  گروه اعضای آن طریق از که است فرآیندی نقش گذاری اشتراک به. شناسایی اشتراک و نقش اشتراک: است بخش دو
 ممکن که را خودای  ریشههای  چالش یا/و درونیهای  درگیری تا کند کمک قهرمان به تا کنند می بیان صحنه روی بر خودهای  نقش مورد در را خود
 آن طریفق  از کفه  اسفت  فرآینفدی  هویفت  گذاری اشتراک. غافل. کند پیداها  آن به نسبت بینشی و کند شناسایی است بودهها  آن اصلی قهرمان است

 تنهفا هفا   آن بدانفد  تفا  کنند کمک داستان قهرمان به تا دهند می قرار بحث مورد را خود زندگی وها  نقش بینهای  شباهت نویس روان و گروه اعضای
 توسفعه  را خلاقیفت  و همدلی، خودان یخت ی کند می کمک ها قهرمان به درام روان روش، مراحل این طریق از. (2016، همکاران و دجوریک) نیستند
 .(2021، آلبال و همکاران) شود مقابله های مهار  و ارتبا ، وخو خلق بهبود به منجر تواند می و دهند

 مطالعههای  فرضیه-3
 .دارد تأثیر، یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی هوش و معنوی هوش بر گری نمایش فرضیه اصلی: روان

 .دارد تأثیر، یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی هوش بر گری نمایش : روان1فرضیه فرعی 
 .دارد تأثیر، یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی هوش بر گری نمایش : روان2فرضیه فرعی 

 پیشینه تجربی-4
 نتایج. دادندنوجوانان( انجام  هیجانی هوش بر گری روان نمایش بر مبتنی خلاقانه روانی آموزش برنامه تأثیر( تحقیقی با عنوان )2022) زیدنآکیل و 
( 2021همکفاران ) آلبفال و  . دهفد  مفی  افزایش را انآموز دانش هیجانی هوش سطح، روان نمایش گری بر مبتنی خلاقانه آموزشی برنامه که داد نشان

 اسیف بفا مق  یجانیه یپرستاران از نظر آگاه. ( انجام دادندپرستاران یارتباط های مهار و  یجانیه یبر آگاه یش ریروان نما تأثیرتحقیقی با عنوان )
جلسفه(   16درام ) دو ساعت جلسفه روان . ندقرار گرفت یابیمورد ارز یارتباط های مهار توسط پرسشنامه  یارتباط های مهار و  یجانیه یسطوح آگاه

آگاهی  بهبود یتوان برا می یش ریاز روان نمانتایج نشان داد . نکرد افتیدرای  مداخله چیگروه کنترل ه. با کمک درمان ر برگزار شد بار کی یا هتته
 خفواب  و زنفدگی  کیتیفت  بفر  سایکودرام تأثیر( تحقیقی با عنوان )2021همکاران )سیمچیک و . استتاده کرد یو آگاه یارتباط های مهار  هیجانی و

 اعمفال  سفایکودرام  گفروه  در هتته 8 مد  به هتته در ساعت 2 جلسا  در سایکودرام تحقیق مداخله نیدر ا. مغزی( انجام دادند فلج کودکان مادران
کیتیفت   اسیف خرده مق نمرا  تمام در دار معنی بالینی های پیشرفت. شد تکمیل کنترل گروه در مادر 14 و سایکودراما گروه در مادر 8 با مطالعه و شد

. داد نشفان  را داری معنفی  تغییر درصد آماری نظر از بدن درد مقیاس خرده نمره تنها، شد مشاهده کنترل گروه با مقایسه در درام روان گروه زندگی در
اعمفال   یو افسردگ یزندگ تیتیک، یسازگار ندیفرآ، نقش های مهار بر  یش ریروان نما درمانی گروه تأثیر( تحقیقی با عنوان )2020) میالدرمرال و 

                                                           
1 warm-up 
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درام  برنامفه روان  آزمفون  شیکفه در نمفرا  پف    یگروهف  یاعضا نشان داد بین افسردگی ها افتهی. انجام دادند (ابتیشده در مادران کودکان مبتلا به د
 شیافزا آزمون پسدر  درمانی گروهدر کیتیت زندگی  اسینمرا  مقهمچنین مشخص گردید . مشاهده شد یآمار دار یکاهش معن، شرکت کرده بودند

 یو خفود بازتفاب   یجفان یهفوش ه ، ن فرش ، یارتبفاط  های مهار بر  یش ریروان نما تأثیر( تحقیقی با عنوان )2019همکاران )بیاویس و . تاس افتهی
ن فرش نسفبت بفه    ، یارتبفاط  هفای  مهفار  در  یدار یمعن یگروه مداخله و کنترل تتاو  آمار ننتایج نشان داد بی. ی( انجام دادندپرستار انیدانشجو

( 2016) یشفکر صفالحی و  . گروه مداخله و گروه کنتفرل وجفود نداشفت    نیب یجانیهوش ه نیب یتتاو  آمار. وجود داشت یمراقبت و خود انعکاس
 مشفاوره  کفه  داد نشفان  نتفایج . دختر( انجام دادند انآموز دانشمعنوی  هوش و آوری تاب بر روان نمایش ری گروهی مشاوره تأثیرتحقیقی با عنوان )

( تحقیقفی بفا   1402) انیپوررضفائ و  طاهرزاده. دارد آنان معنوی هوش بر بسزایی تأثیر و بوده مؤثر آموزان دانش آوری تاب بر روان نمایش ری گروهی
مکرر نشان داد که درمان  انسیوار لیتحل جینتا. ( انجام دادندنوجوانان یو پرخاش ر یجانیه ییبر نظم جو یش ریدرمان روان نما یاثربخشعنوان )

 یبررسف ( تحقیقی با عنفوان ) 1398همکاران )مقتدر و . معنادار دارد تأثیرنوجوانان  یکاهش پرخاش ر و یجانیه نظم جوییبر بهبود  روان نمایش ری
 یسرسخت شیافزا با که دادنشان  جینتا. ی( انجام دادندذهن توان کمکودک  یمادران دارا یجانیبا هوش ه یعاطت یو سازگار یروان یارتبا  سرسخت

( 1397همکفاران ) سفپنتا و  . ابفد ی مفی  شیاففزا  زین شان هیجانیهوش ، یذهن توان کمان در مادران کودک یعاطت یسازگار شیافزا نیو همچن یروان
 روان آمفوزش  برنامه که داد نشان نتایج. نارساخوانی( انجام دادند مبتلابه آموزان دانش هیجان تنظیم بر نمایش ری روان تحقیقی با عنوان )اثربخشی

هفوش   یبررسف ( تحقیقی بفا عنفوان )  1393همکاران )سلمانی زاده و . دارد معنادار تأثیر نارساخوانی مبتلابه آموزان دانش هیجان تنظیم بر نمایش ری
ن یوالفد  یجفان یهنتایج نشفان داد کفه بفین هفوش     . ی( انجام دادندان عادآموز دانش نیبا والد سهیدر مقا یذهن توان کمان آموز دانش نیوالد یجانیه

 مفدیریت  آمفوزش  تأثیر( تحقیقی با عنوان )1390همکاران )اصانلو و . معناداری وجود دارد تتاو  یان عادآموز دانشن یو والد یذهن توان کمکودکان 
 هفوش  آمفوزش  کفه  بفود  نیف ا از یحفاک  جینتفا . پذیر( انجام دادند آموزش ذهنی توان کم کودکان مادران استرس نشان ان کاهش بر هیجانی هوش

 .است داده کاهش آزمون پس مرحله در کنترل گروه با سهیمقا در را شیآزما استرس گروه نشان انی، جانیه

 شناسی روش-5
 از یفک  هر که بود کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش نوع از( یشیآزما) یتجرب نیمه نوع روش از لحاا از و کاربردی، هدف لحاا از ن مطالعهیا

 مطالعه مورد جامعه از( کنترل گروه و آزمایش گروه) گروه دو میان تتاو  مطالعه این کل طور به. گرفت قرارگیری  اندازه مورد بار 2، آزمودنی گروه دو
 و شفده اسفت   اجفرا  آزمفایش  گفروه  در و مستقل گری متغیر نمایش روان، مطالعه این در. کرده است یبررس آموزشی روش یک اثربخشی بر اساس
 از نیفز  اطلاعفا   گفردآوری  جهت مطالعه این در همچنین. گرفتند قرار بررسی مورد وابسته متغیر عنوان به هیجانی هوش و معنوی هوش متغیرهای

 سفال  در یفزد  شهرسفتان  آرام بخشی توان مرکز ذهنی توان کم انآموز دانش مادران کلیه را تحقیق این آماری جامعه. است شده استتاده میدانی روش
 آرام بخشی توان مرکز ذهنی توان کم انآموز دانش مادران کلیه بین از تحقیق این در نمونه حجم محاسبه جهت. دادند تشکیل 1402-1403 تحصیلی
، نوشفتن  و خوانفدن  سفواد  دارای، سفال  55 تفا  20 حداقل سن، ذهنی توان کم آموز دانش کودک دارای مادرهای ورود ) معیار به توجه با یزد شهرستان
 زمفان  در دی فر  درمفانی  یفا  شناختی روان مداخلا  )دریافت30 خروج و تحقیق( در شرکت برای رضایت و تمایل و روانیهای  بیماری سابقه نداشتن
 انتخفاب  ساده تصادفی روش به نتر مداخله( هن ام در جلسه یک از بیش غیبت همچنین و تحقیق در شرکت برای مندی علاقه عدم و تحقیق اجرای

 در نیز نتر 15 تعداد و شیآزما گروه در نتر 15 تعداد، افراد نیا از اساس این بر. گرفتند قرار کنترل و آزمایش مساوی گروه دو در تصادفی شکل به و
 :بود زیر شرح به استاندارد پرسشنامه 2 مطالعه این درهای  داده گردآوری ابزار. گرفتند قرار کنترل گروه

 کینفگ  معنفوی  هوش پرسشنامه. شد ساخته و طراحی 2008 سال در کینگ توسط پرسشنامه : این(2008) کینگ معنوی هوش استاندارد پرسشنامه
 مختلفف  ابعفاد  از معنفوی  هوش میزان سنجش مقیاس این هدف. گردد می مشخصای  درجه 5 لیکر  صور  به آن های پاس  و بوده ماده 24 دارای

 تتکفر  مقیفاس  خفرده  4 بفا  گویفه  24 در پرسشفنامه  این. باشد می (متعالی آگاهی، هشیاری حالت بسط، شخصی معنای تولید، انتقادی وجودی تتکر)
 بفا  مقیفاس  این. است شده می( تنظگویه 5) یاریهش حالت بسط و( هیگو 7) متعالی آگاهی، (هیگو 5) شخصی معنای تولید، (گویه 7) انتقادی وجودی
 گفذاری  نمفره . (5) درسفت  کاملاً و( 4) درست بسیار، (3) درست حدودی تا (1) نادرست، (0) نادرست کاملاً صور  به ای درجه پنج لیکرتی طیف کمک
. (1401، همکاران و هوشیاریاست ) بیشتر معنوی هوش بیان ر باوتر نمره که آورد می دست به 96 تا 0 بینای  نمره فرد هر نهایت در که است شده
 گفزارش  36/0 را سؤاو  درونی همسانی متوسط و 9/0 تا 7/0 بینهای  مقیاس خرده برای و 95/0 را مقیاس این کل کرونباخ آلتای( 2008) نگیک

 وجودی تتکرهای  زیرمقیاس برای و 92/0 مقیاس کل برای را کرونباخ آلتای میزان پرسشنامه این ان لیسی نسخه در( 2009) دیسیکو و کینگ. کرد
 آبفادی  زریفن  و حریفری  ایفران  در. کردند گزارش( 91/0) یاریهش حالت بسط و( 87/0) متعالی آگاهی، (78/0) شخصی معنای تولید، (78/0) انتقادی

 تتکفر  بفرای  ترتیف   بفه  نیفز  را یفا  مقیاس زیر پایایی و داد قرار تأیید مورد متخصصان نظر اساس بر را مقیاس این محتوای و صوری روایی (1390)



 

  
8 

 
  

 افشفانی . کردند گزارش( 91/0) نیز آزمون کل و( 80/0) یمتعال آگاهی و( 72/0) یاریهوش حالت بسط، (78/0) یشخص معنای تولید، (76/0) یانتقاد
 همچنین. ماند باقی مقیاس این برای سؤال 46 کل در و دادند انجام ابزار این برای را اصلیهای  مؤلته لیتحل روش با عاملی لیتحل( 1401) ییابو و

 .کرد گزارش 87/0 را پرسشنامه کل پایایی نیز( 1401) همکاران و هوشیاری همچنین. آمد به دست 85/0 را مقیاس این پایایی

 از را هیجفانی  هفوش  سنجش منظور به( 2002) لو و وانگ توسط هیجانی هوش : پرسشنامه(2002) وو و وونگ هیجانی هوش استاندارد پرسشنامه
 استتاده، دی ران هیجانا  ارزیابی، خود هیجانا  ارزیابی مؤلته چهار دارای پرسشنامه این. است شده تدوین و طراحی( 1993) سالووی و مایر دیدگاه

  رانید هیجانا  ارزیابی، (ماده 4خود ) هیجانا  ارزیابی مؤلته 4 و سؤال 16 دارای هیجانی هوش پرسشنامه. باشد می هیجانا  تنظیم و هیجانا  از
 در مفوافقم  بسفیار  تا مخالتم بسیار ازای ) درجه 5 لیکر  طیف اساس بر و باشد می (ماده 4) جانا یه تنظیم و( ماده 4) جانا یه از استتاده، (ماده 4)

 هفوش  سفنجش  بفه  (.دارم آگفاهی  دهند می شکل را من احساسا  و عواطف اوقا  اغل  که دویلی از خوبی به منمانند ) سؤاوتی با( 5 تا 1 دامنه
 ارزیفابی  مقیفاس  خرد چهار برای پرسشنامه این ییای( پا2002)وو  و وونگ. باشد می (80) حداکثر و( 16) مقیاس این نمره حداقل. پردازد می هیجانی
 در همچنفین . انفد  کفرده  گفزارش  72/0 و 78/0، 84/0، 69/0 ترتیف   به، هیجان از استتاده و هیجان تنظیم، دی ران هیجانا  ارزیابی، خود هیجانا 
 هیجانفا   ارزیفابی هفای   مقیاس خرده برای کرونباخ آلتای ضری  از استتاده با پرسشنامه این پایایی ضری ( 1396همکاران ) و مقدم حسنی تحقیق
. است مقیاس این مطلوب پایایی ضری  بیان ر که است آمده دست به 80/0 از بیش هیجان از استتاده و هیجان تنظیم، دی ران هیجانا  ارزیابی، خود
 مقفدار ( 4-3) جفدول  در ؛ کهشد محاسبه SPSS افزار نرم از استتاده با هیجانی هوش مقیاس با ارتبا  در کرونباخ یآلتا  یضر، نیز حاضر تحقیق در
 .است مقیاس این پایایی میزان بودن قبول قابل از حاکی که است شده گزارش 77/0 ضری  این

 متخصصفان  راهنمفای  کتاب بر مبتنی نمایش ری روان پروتکل به توجه با جلسا  اجرای درمانی بسته از تحقیق این گری: در نمایش روان پروتکل
 تعفداد  همفراه  بفه  تحقیفق  ایفن  در گفری  نمایش روان اجرایی پروتکل مشخصا . است شده گرفته بهره( 2001لونتو ) نمایش ری روان برای بالینی
 :است شده سازی متهوم، (1) جدول شرح به آن تکالیف و جلسه هر زمان، جلسا 

 نمایشگری روان پروتکل بر مبتنی آموزشی-درمانی مداخله جلسه ( خلاصه1جدول 

 محتواهدف و  جلسه
زمان 

 )دقیقه(

1 
 بهزیسفتی  از تعریتفی ، هفا  جلسفه  و ساختار قوانین بیان، اعضا و رهبر های مسئولیت بیان، گروه اهداف تشریح و معرفی، مشاور و یکدی ر با افراد آشناسازی

 از اعضفاء  کردن گرم برای جلسه این در. مشاور و اعضا مابین رازداری درباره اصل توضیح نیز و آن فنون و روان نمایش ری و اجتماعی سازگاری و فاعلی
 .شد استتاده توپ پرتاب فن

90 

2 
 مرحلفه  در. شد استتاده نقش و وارون ی آینه فنون از پروتاگونیست انتخاب از بعد اجرا مرحله در و شد استتاده جادویی فروش اه فن از کردن گرم مرحله در

 .کنند برقرار ارتبا  غریبه فرد با یک کنند تلاش بعد جلسه تا شد خواسته آنان از. دادند خوراند پس اعضامشارکت، 
90 

3 
 در. شفد  انتخفاب  پروتاگونیسفت  عنفوان  داوطلبانه به صور  به اعضاء از یکی اجرا مرحله در. شد استتاده ورزشی و نرمشی حرکا  از اعضاء کردن گرم برای
 .دادند خوراند پس جلسه مورد در گروه مشارکت، اعضای در مرحله. شد استتاده خالی صندلی فن و چندگانه، بدل یاورهای فنون از مرحله این

90 

4 
 از اسفتتاده  و شفد  انتخفاب  اول عنوان شخص به داوطلبانه صور  به اعضاء از یکی اجرا مرحله در و گذشت خوشایند خاطرهای مرور به کردن گرم مرحله در

 .دادند خوراند پسجلسه  مورد در گروه مشارکت، اعضای مرحله در. شد انجام داغ صندلی تکنیک
90 

5 
 یریکفارگ  بهنقش،  ایتای قال  در مشکلا  خویش بازگویی به اعضا هم اجرا مرحله در. شد استتاده دی ران دیدگاه از خود توصیف از کردن گرم مرحله در
 .دادند خوراند پس جلسه مورد در گروه مشارکت، اعضای در مرحله. شد استتاده شده ارائه مشکلا  به پرداختن منظور به بدل و آینه فن

90 

6 
 و جلسفه  محتفوای  اسفاس  جلسفه گذشفته، بفر    دربفاره  گروهی صحبت و کردن گرم از بعد. شد استتاده یکوب یپا فن از کردن گرم و یساز آماده مرحله در

 .شد اجرا روان نمایش ری فنون اول نقش مشکل
90 

7 
 کفرد  فکر بلند ییگو تک فن از با استتاده و آمد صحنه روی به داوطل  عنوان به نتر یک اجرا مرحله در. شد استتاده موزون حرکا  از کردن گرم مرحله در
 .ساخت های یاور من و کارگردان کمک با را خود صحنه بعد و

90 

 ارتبفا   برقفراری  یهفا  روش تمفرین ، آینفه  ففن  و معکفوس  نقش یا نقش وارون ی فن اجرا مرحله در. شد استتاده پانتومیم و یاز باز کردن گرم مرحله در 8
 .واقعی زندگی مورد در جلسههای  آموخته یریکارگ به در سعی، اعضا با صمیمانه

90 

9 90 

10 
 دوره طفول  در را خفود هفای   و احسفاس هفا   تجربه اعضا از یک هر. پرداختها  آن از یک هرهای  هدف وها  جلسه ازای  خلاصه مرور به جلسه این در مشاور
 جلسه انجام شد اهتمام و از اعضا قدردانی و تشکر پایان در و گذاشتند میان در گروه باها  جلسه بین فواصل و گروه

90 

 هفای  مؤلتفه ضمن توصیف  توصیتی نخست با کمک آمار، شده یآور جمعهای  داده داشتن اختیار در با اطلاعا  وتحلیل تجزیه منظور بهدر این مطالعه 
سپس بفا کمفک   ، پرداخته شد آزمون پس، آزمون پیشجهت توصیف متغیرها در مراحل ، پراکندگی و مرکزی های شاخص محاسبه جمعیت شناختی به
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 متغیره چند و متغیره تک کوواریانس و تحلیلها  از جمله آزمون تشخیص نرمال بودن داده آماریهای  روش کارگیری به با آمار استنباطی وهای  روش
 .انجام شده است 24نسخه  SPSSآماری  افزار نرم با استتاده ازها  برای آزمون فرضیه

 مطالعهی  ها یافته-6
 ( نشان داده شده است:2در جدول )ها  یآزمودن جمعیت شناختی سنهای  آمار ویژگی توصیتی: های  یافته

 مطالعههای  یآزمودن سن( توصیف جمیعت 2جدول 

 درصد فراوانی(تعداد ) جمعیت شناختی مؤلفه

ان
زند
فر
اد 
عد
ت

 

1 (7/56)%17 

2 (7/26)%8 

3 (7/16)%5 

ن
س

 

 5%(7/16) سال 30 تا 20 بین

 14%(7/46) سال 40 تا 31 بین

 6%(20) سال 50 تا 41 بین

 5%(7/16) سال 50 از بیشتر

 ویلک-شاپیروبرای این کار از آزمون . بررسی شود شده یآور جمعهای  وزم است نرمال بودن داده، آماریهای  انجام آزمونقبل از   تحلیلی:های  یافته
 .باشد می (3جدول ) صور  بهنتایج این آزمون برای متغیرهای این تحقیق . استتاده شده است

 مورد مطالعههای  گروه تفکیک بهها  متغیر طبیعی توزیع بررسی جهت ویلک-شاپیرو آزمون ( نتایج3جدول 

 Wآمار  گروه کنترل Wآمار  آزمایش گروه مرحله متغیر

 معنوی مادران هوش
 893/0 20/40± 86/16 964/0 93/39± 84/14 آزمون پیش

 795/0 06/38± 20/25 880/0 93/71± 04/20 آزمون پس

 هیجانی مادران هوش
 942/0 06/26± 95/10 935/0 26/29± 12/13 آزمون پیش

 813/0 73/25± 51/10 826/0 66/54± 28/18 آزمون پس

پژوهش در گروه کنترل از توزیع های  توان دریافت که تمامی متغیر می ویلک-از آزمون شاپیرو آمده دست به( توجه به نتایج 3جدول ) جینتابا توجه به 
گروه  پی یری و آزمون پس، آزمون پیش معنوی و هوش هیچانی مادران در هوش رهاییمتغ یبرا داری معنی سطح مقدار زیرا؛ طبیعی برخوردار هستند

 یآمفار هفای   هفا از آزمفون   داده وتحلیفل  تجزیفه در  آمفده  دسفت  بفه با توجه به نتایج  نی؛ بنابرا(<01/0pباشد ) یم 01/0 خطا مقدار از تر بزرگ، کنترل
آزمفون   آزمفون و پفس   هفای پفیش   ها و کمی بودن متغیرها برای بررسی داده طبیعی دادهن اساس و با توجه به توزیع یبر ا. شود پارامتریک استتاده می

جهت ارزیابی . شود ها استتاده می و از آزمون آنکوا برای بررسی تتاو  بین گروه یگروه درونبرای تتاو   بونترونی یبیمتغیرهای مذکور از آزمون تعق
ارائه شده  (4استتاده گردید و نتایج در جدول ) کوواریانساز آزمون آنالیز ها  به توزیع طبیعی داده با توجه آزمون پیشدو گروه در های  هم نی واریانس

 .است

 مورد مطالعههای  گروههای  واریانس همگنی بررسی آزمون ( نتایج4جدول 

 (P) داری معنیسطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره لوین مرحله متغیر

 معنوی مادران هوش
 آزمون پس

213/0 1 28 *648/0 

 347/0* 28 1 916/0 هیجانی مادران هوش

  *05/0p> 

، (5-4)ل وجفد نتفایج  بفا توجفه بفه    . شفد  استتاده نیلوهای  انسیوار یآزمون هم ون از، آزمون پس مرحله در گروه دو انسیوار یهم ون یبررس یبرا
 F= ،05/0 213/0هفوش معنفوی مفادران: )   . شتر استبی 05/0از سطح خطای ، آزمون پسمتغیرهای تحقیق در نمرا   داری معنیسطح  که ییازآنجا

P≥مادران: هیجانی ( و )هوش (916/0 F= ،05/0 P≥)) .توجه به مقدار با Sig ،فرض برابفری واریفانس جملفه خطفا در سفطح      شود که  می مشاهده
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بر این . هم ن )یکسان یا متجانس( هستند، متغیرهای تحقیق آزمون پس توان نتیجه گرفت که واریانس نمرا   می لذا. شده است تأیید، عامل هامتغیر
 متغیرهفای  میفان ین  یرو بفر  چنفد متغیفره   کوواریانس لیتحل از حاصل جینتا (5در ادامه جدول ). شود می تأییدها  انسیوار یهم ون متروضه، اساس
 .دهد یم نشان را یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی هوش و معنوی هوش

 تحقیق متغیرهای آزمون پس نمرات میانگین روی بر مانکوا تحلیل از حاصل ( نتایج5جدول 

 (P) داری معنیسطح  (Fآماره ) میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع تغییرات
ضریب 

 اتا

وه
گر

 

 96/0 001/0* 177/15 303/8462 1 303/8462 معنوی هوش

 99/0 001/0* 272/27 473/5516 1 473/5516 هیجانی هوش

طا
خ

 

 575/557 26 963/14496 معنوی هوش
 

 274/202 26 118/5259 هیجانی هوش

* 05/0p< 

 بین معناداری اختلاف، آزمون پیش کنترل با که داد نشان( مانکووا) متغیره چند کوواریانس تحلیل نتایج، شود ( مشاهده می5گونه که در جدول ) همان
 آزمفون  پفس  مرحلفه  در یفزد  شهرسفتان  ذهنفی  تفوان  کم انآموز دانش مادران معنوی هوش نمره لحاا از کنترل و آزمایش های گروه نمرا  میان ین

(001/0 P  =177/15 و=F1,26 )اثرگفذاری  کفه  دهفد  مفی  نشفان  را نمایشف ری  روان روش تفأثیر  دهنفده  نشفان  اثر اندازه، این بر علاوه. دارد وجود 
 هفای  گفروه  نمرا  میان ین بین معناداری اختلاف، آزمون پیش کنترل با ادامه در. است 90/0 آزمون پس مرحله در معنوی هوش ارتبا  در داری معنی

= 272/27 و=  P 001/0) آزمفون  پفس  مرحلفه  در یفزد  شهرسفتان  ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی هوش نمره لحاا از کنترل و آزمایش
F1,26 )هفوش  بفا  ارتبفا   در داری معنفی  اثرگفذاری  که دهد می نشان را نمایش ری روان روش تأثیر دهنده نشان اثر اندازه، این بر علاوه. دارد وجود 
 .است 99/0 آزمون پس مرحله در هیجانی

 ذهنفی  تفوان  کفم  انآمفوز  دانفش  مفادران  در معنفوی  هفوش  نمرا  آزمون پس میان ین روی بر کوواریانس لیتحل از حاصل جینتا (6در ادامه جدول )
 .دهد می نشان را کنترل و آزمایشهای  گروه در یزد شهرستان

 یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی هوش متغیر نمرات میانگین روی بر آنکوا تحلیل ( نتایج6جدول 

 (P) یدار معنیسطح  Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات ها شاخص آزمونمراحل 
س

پ
 

ون
زم
آ

 
 315/8594 1 315/8594 گروه

 965/536 27 052/14498 خطا 001/0* 005/16

  30 000/113870 کل

* 05/0p< 

 آزمون پسدر مرحله  یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی با نتایجی که برای هوش، شود ( مشاهده می6گونه که در جدول ) همان
 آزمون پسمورد تحقیق در مرحله های  بین گروه، بیان کرد که بین تتاو  نمرا  این متغیر طور نیاتوان  می، ( به دست آمد≥F= ،05/0P 005/16با )

 دو بین یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی میان ین هوش اختلاف بودن معنادار فرضیه بر این اساس. دار وجود داردتتاو  معنی
 .شود می تأیید آزمایش و کنترل گروه
 شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی هوش آزمون پس نمرا  بر نمایش ری روان دوره تأثیر میزان نمودن مشخص منظور به ادامه در
 .( ارائه گردیده است7که نتایج آن در جدول ) گردید استتاده بونترونی تعقیبی آزمون از یزد

 معنوی هوش نظر از تحقیقهای  گروه ارزیابی منظور به بونفرونی آزمون ( نتایج7جدول 

 حد بالا حد پایین (P) داری معنیسطح  (I-Jاختلاف میانگین ) (Iگروه ) (Jگروه )

 649/52 244/13 002/0* 947/32 کنترل آزمایش

* 05/0p< 
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 شهرسفتان  ذهنی توان کم انآموز دانش مادران اثربخشی دوره روان نمایش ری در افزایش هوش معنوی، شود ( مشاهده می7که در جدول ) طور همان
این موضوع  دهنده نشان، تحقیقگروه آزمایش و کنترل در این های  مقایسه میان ین دی ر عبار  به، (≥05/0pمعنادار است ) آزمون پسدر مرحله ، یزد

یفزد در مرحلفه    شهرسفتان  ذهنفی  تفوان  کفم  انآمفوز  دانفش  است که تتاو  معناداری بین اثربخشی روش روان نمایش ری بر هوش معنوی مفادران 
 .نسبت به گروه کنترل وجود دارد آزمون پس

 یفزد  شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران در هیجانی هوش نمرا  آزمون پس میان ین روی بر کوواریانس لیتحل از حاصل جینتا (8جدول )
 .دهد می نشان را کنترل و آزمایشهای  گروه در

 یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی هوش متغیر نمرات میانگین روی بر آنکوا تحلیل ( نتایج8جدول 

 (P) یدار معنیسطح  Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات ها شاخص مراحل آزمون

س
پ

 
ون

زم
آ

 

 382/5519 1 382/5519 گروه

 193/195 27 217/5270 خطا 001/0* 277/28

  30 000/60992 کل

* 05/0p< 

در مرحلفه   یفزد  شهرسفتان  ذهنفی  تفوان  کفم  انآمفوز  دانفش  مفادران  هیجانی با نتایجی که برای هوش، شود ( مشاهده می8گونه که در جدول ) همان
مورد تحقیق در مرحله های  بین گروه، بیان کرد که بین تتاو  نمرا  این متغیر طور نیاتوان  می، ( به دست آمد≥F= ،05/0P 227/28با ) آزمون پس
 ذهنفی  تفوان  کفم  انآمفوز  دانفش  مفادران  هیجفانی  میفان ین هفوش   اختلاف بودن معنادار فرضیه بر این اساس. دار وجود داردتتاو  معنی آزمون پس

آزمفون   دوره روان نمایش ری بر نمرا  پس تأثیرمشخص نمودن میزان  منظور بهدر ادامه . شود می تأیید آزمایش و کنترل گروه دو بین یزد شهرستان
 .( ارائه شده است9نتایج آن در جدول )که  گردید از آزمون تعقیبی بونترونی استتاده یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هوش هیجانی

 هیجانی هوش نظر از تحقیقهای  گروه ارزیابی منظور به بونفرونی آزمون ( نتایج9جدول 

 حد بالا حد پایین (P) داری معنیسطح  (I-Jاختلاف میانگین ) (Iگروه ) (Jگروه )

 953/39 009/16 001/0* 981/27 کنترل آزمایش

 شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران اثربخشی دوره روان نمایش ری در افزایش هوش هیجانی، شود ( مشاهده می9که در جدول ) طور همان
این موضوع  دهنده نشان، گروه آزمایش و کنترل در این تحقیقهای  مقایسه میان ین دی ر عبار  به، (≥05/0pمعنادار است ) آزمون پسدر مرحله ، یزد

یفزد در مرحلفه    شهرسفتان  ذهنفی  تفوان  کفم  انآمفوز  دانفش  مادران است که تتاو  معناداری بین اثربخشی روش روان نمایش ری بر هوش هیجانی
 .نسبت به گروه کنترل وجود دارد آزمون پس

 گیری نتیجهبحث و -7
نتایج این فرضیه تحقیق نشفان داد  ، دارد تأثیر، یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی هوش بر گری نمایش روان، نتایج نشان داد

این نتیجه تحقیفق بفا نتفایج    . شده است، یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران معنوی باعث افزایش میزان هوش نمایش ری روش روان
 میالفدر مفرال و   مغزی و تحقیق فلج کودکان مادران خواب و زندگی کیتیت بر سایکودرام تأثیر دهنده نشان( که 2021همکاران )تحقیق سیمچیک و 

اعمفال شفده در مفادران     یو افسردگ یزندگ تیتیک، یسازگار ندیفرآ، نقش های مهار بر  یش ریروان نما درمانی گروه تأثیر دهنده نشان( که 2020)
همچنین بفا نتفایج   . همخوانی داشته است، روان نمایش ری بر معنویت بوده است تأثیرکه حاکی از  (2019و تحقیق اوزکان ) ابتیکودکان مبتلا به د

( نیز با نتایج تحقیق حاضر 1395) ایننعمتی  ( و1395همکاران ) و سپنتا، (1396) زاویه شیخی، (1397همکاران ) و تحقیقا  داخلی از جمله: ستارپور
 فردی بین و فردی درون مسائل از که مطرح است درمانی گروه فرآیند عنوان بهدر تبیین این نتیجه باید گتت روان نمایش ری . همخوانی داشته است

 بهفره بفرده و   نقش تغییر و هیجانی تخلیه، بهتر درک افزایش منظور بهها  نقش دادن ارتبا  و زندگی بینی پیش و قبلیهای  موقعیت نمایش طریق از
 بفا  برخفورد  بفه  منجفر  تکنیک این کارگیری به. است تخیل نقش و فرهنگ و فردی بین، شناختی روان تعامل برای شخصی یادگیری تغییر آن منطق
 در بحث با واقعیت در تخیل این، کنند تصور زیادی حد تا را واقعیت توانند میها  آن ذهنی شده و از این طریق توان کمان آموز دانشدر مادران  واقعیت
روان ، توان عنوان داشت می نتایج تبیین در. کنند بیشتری استتادهها  آن از توانند می و شود می منجر مناس گیری  تصمیم به افراد سایر اشتیاق و جمع

سطح معنویت  باو بردنذهنی از طریق افزایش هیجانا  مثبت و  توان کمنمایش ری کاربرد مداخلاتی برای مقابله با مشکلا  مادران دارای کودک 
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زندگی و با ترکیبی از هنر های  و بحرانها  آموزد که با تمرکز عمیق بر معنای نهتته درون تنش می در این رویکرد فرد. و افزایش معنا در زندگی است
 دهنفده  کفاهش  عوامفل  از یکفی  طفورکلی  بفه . برگرفته از هوش معنفوی بفه دسفت آورنفد     یمؤثرو بازی و رها شدن در عواطف راهکارهای جدید و 

 دینی و معنوی است با استتاده از همکاری و معاشر  و کفار گروهفی در روان نمایشف ری بهبفود     اعتقادا ، این دست از مادران زندگیهای  استرس
 .یابد می

این فرضیه تحقیق حفاکی از  نتایج ، دارد تأثیر، یزد شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی هوش بر گری نمایش روان، نتایج نشان داد
ایفن نتیجفه   . شفده اسفت  ، یفزد  شهرستان ذهنی توان کم انآموز دانش مادران هیجانی باعث افزایش میزان هوش نمایش ری این بود که روش روان

 را انآموز دانش هیجانی هوش سطح، گری نمایش روان بر مبتنی خلاقانه آموزشی که نشان دادند برنامه( 2022) زیدن و تحقیق با نتایج تحقیق آکیل
 آگفاهی  بهبود توان می نمایش ری روان از که نشان دادند با استتاده( 2021همکاران ) و همچنین نتایج تحقیق آلبال. باشد می همسو، دهد می افزایش
همکفاران  همچنفین نتفایج تحقیفق بیفاویس و     . باشد می با نتایج تحقیق حاضر راستا همارتباطی پرستاران را بهبود بخشید نیز  های مهار  و هیجانی

بفوده اسفت نیفز    ، پرسفتاری  دانشفجویان  بازتابی خود و هیجانی هوش، ن رش، ارتباطی های مهار  بر نمایش ری روان تأثیر دهنده نشان( که 2019)
 و زاده سفلمانی ، (1397همکاران ) و سپنتا، (1402) انیپوررضائ و همچنین نتایج تحقیقا  داخلی از جمله: طاهرزاده. منطبق با این تحقیق بوده است

در تبیین این نتیجفه تحقیفق بایفد بیفان داشفت کفه       . ( نیز با نتایج تحقیق حاضر همخوانی داشته است1390همکاران )( و اصانلو و 1393همکاران )
زیرا این مفادران اغلف  احسفاس    ، شود می منجر به ایجاد اختلاو  هیجانی و کاهش هوش هیجانی مادرانی ذهنی برای توان کمداشتن فرزند دارای 

. گفردد  مفی  اخفتلال در هفوش هیجفانی وی    باعفث کفه ایفن امفر     ی ذهنی خود داشفته توان کمبه فرزند دارای  نسبتشکست در زندگی و شرمساری 
. هیجانفا  خفود را کنتفرل و مفدیریت کننفد     ، دهد تا ضمن بیان مشفکلا  خفود   می شیوه روان نمایش ری به این مادران این توانایی را کارگیری به

 احساسفا   یرهاسفاز  لیبر تسه یاین شیوه مبتن یاز جمله اهداف درمان. تعارضا  خود را از عمق وجود به سطح کشیده و با محیط خود مواجه شوند
هفای   کارگفاه ، گفردد  می پیشنهاد حاضر تحقیق نتایج به توجه با. باشد می احساس آرامش کس  جهینت در و یجانیه هیتخل انجام ظورمن به شده حبس

 هیجفانی  هوش و معنوی هوش افزایش جهت نمایش ری درمان ری روش کاربرد و فواید بیان همچنین و نمایش ری روان با آشنایی جهت آموزشی
هفای   احتیفا   رعایت صور  در نمایش ری روان روش مختلفهای  تکنیک از گردد می همچنین پیشنهاد. گردد برگزار ذهنی توان کم کودکان مادران
، سفلامت  و بهداشفت  مراکفز ، مشفاوره  مراکفز ، هفا  کیف نیکل، ها موسسه در مختلف جوامع معنوی و هیجانی هوش افزایش در مربوطه ضوابط و بالینی

 دارایهفای   خفانواده  کارآمفدی  بفه  دسفتیابی  جهفت ، گران درمان خانواده و مشاوران، شود می پیشنهاد نهایت در. شود گرفته بکارها  دانش اه همچنین
 هدفمنفدی  بفه  توجه) معنوی هوش و( ... و هیجانا  مدیریت و شناخت) هیجانی هوش بهبود جهت وزم راهکارهای آموزش، ذهنی توان کم کودک
، اسفت هفا   آن را یتفأث  میفزان  و عوامل مابین ارتبا  دنبال به ماهیت در هرچند تحقیق هر. ب یرند بکار را خانواده اعضای (...و زندگی معنای، زندگی

 تفوان  کم آموزان دانش مادران از برخی همکاری عدم، تحقیق این اصلی محدودیت. باشد می ذاتیهای  محدودیت سری یک دارای باطن در هرحال به
 سفوی  از، بفود  تحقیفق  ایفن های  محدودیت دی ر ازها  آزمودنی افت. است بوده آنان مشکلا  و مسائل دلیل به یزد آرام مرکز به کننده مراجعه ذهنی
 احتیا  با تحقیق این نتایج تعمیم در تا گردد می باعث موارد این که است نشده انجام پی یری مرحله تحقیق این در زمان محدودیت به توجه با دی ر
 .گردد حتظ تحقیق بیرونی اعتبار تا شود عمل
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The Efficacy of Psychodrama Training Program on spiritual intelligence and emotional 

intelligence of Mothers of mentally retarded students in Yazd city 

Abstract 

Mothers of intellectually disabled students are faced with a variety of difficult and complex choices 

in dealing with their children's issues, which is accompanied by confusion in emotions based on 

emotional intelligence and a decrease in spiritual intelligence. Psychoanalysis is one of the methods 

that are believed to increase spiritual intelligence and emotional intelligence of people. This 

research was conducted with the purpose of investigating the effectiveness of psychodramatics on 

the spiritual intelligence and emotional intelligence of mothers of mentally retarded students in 

Yazd city. This research was applied in terms of purpose and semi-experimental in nature with a 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical population was all the mothers of 

mentally disabled students of the Aram Rehabilitation Center in Yazd city in the academic year of 

1402-1403. Based on the entry and exit criteria, 30 people were selected by a simple random 

method and were divided into two equal groups, experimental and control. The data in this research 

were standard questionnaires, spiritual intelligence of King (2008) and emotional intelligence of 

Wong and Lau (2002). Data analysis and hypothesis testing of this research were tested with the 

help of descriptive and inferential statistics including multivariate and univariate covariance 

analysis and SPSS software. The results showed that participating in psychological screening 

courses has improved the spiritual intelligence and emotional intelligence of mothers of students 

with mental disabilities in Yazd city. 

Keywords: Psychodrama spiritual intelligence, emotional intelligence, Mothers, mentally retarded 

students. 


