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 چکیده

آموزان دختر هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مثبت نگری بر احساس تعلق به مدرسه و پیشرفت تحصیلی دانش

آزمون در آزمون و پسصورت پیش شهرخرمدشت بوده است. روش پژوهش حاضر، يک روش نیمه آزمايشی بود. اين روش بهمقطع اول 

آموزان دختر مقطع اول شهر خرمدشت در سال گرفت .در اين پژوهش جامعه آماری شامل دانش دو گروه )آزمايش و گواه( انجام

ای انتخاب و در دو گروه آزمايش و کنترل نفر به روش تصادفی خوشه 30بوده است. که از جامعه مذکور 1401-1402تحصیلی 

جلسه ای آموزش مثبت نگری ، پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه  9 جايگزين شدند. ابزارهای استفاده شده در پژوهش حاضر پکیچ

نتايج حاصل از تحلیل کوواريانس نشان  (  و معدل دانش آموزان به عنوان بررسی معیار پیشرفت تحصیلی بودند. 2004)بری،بتی،وات ،

 .آموزان را افزايش می دهد لی دانشآموزش مثبت نگری ،احساس تعلق به مدرسه و پیشرفت تحصی 05/0داد در سطح معناداری 

 آموزش مثبت نگری، احساس تعلق به مدرسه، پیشرفت تحصیلی کلمات کلیدی:

 

 مقدمه. 1
 مطالعه روانشناسی اين  از جديدترين شاخه های روانشناسی است و بر موفقیت انسان تمرکز دارد. هدف روانشناسی مثبت انديشی يکی

کی از کاربردهای روانشناسی مثبت گرا در حوزه ي. برسند شکوفايی و رشد به دهد می اجازه جوامع و افراد به که است عواملی ارتقای و

انديشی دانش آموزان نسبت به انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان آموزش و پرورش میباشد. اين پژوهش تاثیر مثبت 

 (1384بررسی میکند )شاملو،

پیشرفت های سريع فناوری و اطلاع رسانی،با وجود مزايای فراوان،خلائی را برای انسان معاصر بوجودآورده است.موج فزاينده ی بدبینی 

اجتماعی ديگر،واقعیت های -شی،افزايش طلاق وبزهکاری وبسیاری از مشکلات روانیوافسردگی،ياس وناامیدی،پايین آمدن سن خودک

انکار ناپذيری هستند که نشان می دهند شادی از جوامع بشری رخت بر بسته است. اولین لازمه شادی و شادزيستن، تفکر مثبت است. 

غمگین می کند. وقتی تفکر انسان منفی باشد، احساس نیز  ، اين انديشه ها يمان است که زندگی مان را شاد يا«ويلیام جیمز»به گفته 

منفی از انسان سرمی زند. انسان ها با توجه به تفکرات متفاوتی که دارند، در مورد 1منفی می شود و با تفکر و احساس منفی، عملکرد 

ا فاجعه می دانند و عده ای تنها يک موقعیتی يکسان، تفسیر و تحلیل متفاوتی از خود ارائه می دهند. عده ای موقعیت پیش آمده ر

موقعیت ناخوشايند. اگر به دنبال شادزيستن هستیم، بايد بدانیم همان طور که هر قفلی با کلید خاص خودش باز می شود، قفل هر 

يعنی از راه مشکل هم تنها با راه حل خاص خودش باز می شود. اگر نمی توانیم مشکلی را حل کنیم، شايد دچار جبر تکرار شده باشیم 

يکی از زمینه هايی که در علت يابی و يا پیش بینی رفتار مورد توجه قرار .حل های تکراری، توقع نتیجه مطلوب و دلخواهمان را داريم
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می گیرد انگیزش افراد است ،چرا که محور اساسی بحث در زمینه هايی مانند يادگیری ،ادراک وتفکر، عواطف واحساسات هوش 

 (1384قبیل است )شاملو، ومواردی از اين

نگر ياد شد. اين گرايش به نهضتی نو در  3گرايشی نو مطرح شد که از آن با عنوان روانشناسی مثبت 2در روانشناسی کاربردی

افراد می پردازد و در همین مدت به حیطه های کاربستی  5و بهباشی 4روانشناسی معروف شد که به شادی و جهت گیری شادکامی

از جمله به حوزه روانشناسی بالینی و مشاوره گسترش يافته است. روان درمانگران مثبت نگر علاقه مند به ايجاد و تقويت روانشناسی و 

با  10، پذيرش خود9، انگیزه پیشرفت دانش آموزان، هدفمندی در زندگی8، رشد شخصی7، تسلط محیطی6توانمندی ها، خودمختاری

د زندگی اند. روان شناسان مبثت نگر برقراری نوعی توازن و تعادل را ضروری می دانند،  هدف کنترل نقاط ضعف و اصلاح جنبه های ب

توازنی که درآن نقاط قوت و ضعف افراد با هم در نظر گرفته و درک شود. اگرچه روان شناسان مثبت نگر بررسی آسیب شناختی را 

آسیب شناختی در کارشان سود می برند، درعین حال بررسی  دارای اهمیت می دانند،  و از پژوهش های صورت گرفته در زمینه های

وتهیه اطلاعاتی درباره چیستی وچگونگی کارکرد افراد و عوامل تعديل کننده آسیب ها در مردم هم ضروری و لازم است )خداياری فرد، 

قعیت جديد ايفا می نمايد .يکی جنبه های هیجانی وانگیزشی نقش مهمی را در کسب دانش جديد وياد آوری دانش قبلی در مو(.1379

که بر رفتار انسان تاثیر می گذارد ،انگیزه پیشرفت است که می تواند آن را در پیش بینی وتبیین   از مهمترين انگیزه های اجتماعی

ش آموزان ،به درچنین شرايطی آموزش مهارتهای مثبت انديشی برای مردم،بويژه  دان (2015رفتار انسان مورد توجه قرار دارد )الیوت، 

منظور تقويت وبهبود ارتباط مثبت باديگران وزندگی ونیزافزايش شادکامی وموفقیت آن ها بسیار مفید و سود منددرباره ی خويشتن 

وجهان )زندگی(کنجکاوی کنندو انگیزش بیشتری برای تحصیل ويادگیری داشته باشد.درآموزش خوش بینی ومثبت انديشی،  دانش 

ند تا تجربه های مثبت وخوب خودرا باز شناسند ونقش آن هادر افزايش وارتقای احترام خود واساس شادی آموزان تشويق می شو

وشادکامی بازشناسی کنند وبا اين حال توانايی شناخت ديگران راکسب کنند.آنان همچنین می آموزند تا در جهان،موضعی فعال اتخاذ 

آنچه برسرشان می آيد به گونه ای منفعل بپذيرند.درحالی که  دانش آموزان  کنند وزندگی خود راشخصا شکل دهند،نهايت اينکه هر

اغلب باورها و تفسیر های خود را حقايقی غیر قابل تغییر می دانند ،پس  از آموزش های مثبت انديشی می توانند با تامل به بررسی 

لی مثبت انديشی و پرهیز از افکار منفی راهبردهای خوبی اعتقادهای خود بپردازند و درستی و نادرستی آنها را مشخص کنند. به طور ک

برای موثر تر کنار آمدن با فشار روانی هستند .کسب مهارت های اجتماعی ،چگونگی برقراری ارتباط با ساير افراد وسازگاری اجتماعی 

دارند که نظريه ها وديدگاه های  ،از جمله ابعاد مهم زندگی سالم هستند.عوامل متعددی در سازگاری شخصی و اجتماعی افراد نقش

 (2016مختلف تربیتی،روان شناختی وجامعه شناختی بر آن ها تاکید دارد لاچمن)

افرادی (. 2002، 11پیشرفت تحصیلی يعنی احساس رضايت و صمیمت از رابطه با ديگران و درک اهمیت اين وابستگی ها)کون و ريمپلا

ارتباط  می شوند. ل قبول نیستند، اغلب دچار اضطراب، احساس بیهودگی و انزوای روز افزونکه بنا به دلايلی قادر به ايجاد رابطه قاب

بین فردی در کامیابی های ما در بسیاری از جهات مانند رشد و توسعه اجتماعی و همچنین ساخت هويت مثبت و منطقی ضروری 

( معتقد است 1986)12افت تحصیلی موثر واقع شود اما فاين .  اگر چه ادعا شده است که گروه همسالان و ارتباطشان می تواند دراست

افزايش که گروه همسالان فقط بخشی از دل مشغولی های درون مدرسه است و عامل روابط خانوادگی نقش اساسی تری به بعهده دارد.

انی که تحت تاثیر همسالان و ارتباطات نوجوانان با مدرسه باعث برانگیختن ارتباطات رسمی با همسالان و دوستان می شود. نوجوان
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دوستانی هستند که آنها را درگیر در ورابط غیر رسمی و رفتارهای غیر قانونی می کنند، بیشتر در معرض مردود شدن می باشند. در 

ود حالی که نوجوانانی که در فعالیت هايی مشارکت دارند که باعث افزايش حس مثبت آنها به مدرسه )احساس تعلق به مدرسه( می ش

جمله پژوهش هايی که در زمینه انگیزه پیشرفت  انجام  (.1399به احتمال کمتری دچار انحرافات رفتاری می شوند )پشت مشهدی، 

(اشاره نمود. بر اساس نتايج بدست آمده از اين پژوهش باورهای مثبت نقش 2009گرديده می توان به پژوهش شالويک و شلويک)

اخت که افراد شاد در ( انجام داد ،به اين نکته پرد2002مهمی در انگیزش افراد به سمت اهدافشان می شود.در تحقیقی که مايزر )

وجود خود احساس امنیت بیشتری می کنند ،آسان تر تصمیم می گیرند ، دارای روحیه ی مشارکتی  بالاتری هستند و احساس 

(،در بررسی خود به اين نتیجه دست يافتند که آموزش مهارت های 1398نیز بالاتر است . برخورداری و همکاران) رضايت آنها از زندگی

ی تآثیر معنی دار بر افزايش نمره های انگیزه پیشرفت و افزايش نمره های شادکامی داشته است و همچنین اين پژوهش مثبت انديش

 سودمندی و تآثیر آموزش مهارت های مثبت انديشی در افزايش انگیزه پیشرفت و شادکامی دانش آموزان دبیرستانی را تآيید میکند.

 (2002) زريما

انديشی بر انگیزش پیشرفت مؤثر است. انسان ها موجوداتی  در پژوهش خود نشان داند که آموزش مثبت( 1975) 13اسمیت و ترود 

اجتماعی اند که از بدو تولد در يک مجموعه اجتماعی زندگی می کنند و نسبت به آن مجموعه احساس تعلق دارند. هر چه کودک 

انواده احساس تعلق بیشتری می کند. گذشته و تاريخچه زندگی يک بزرگتر می شود نسبت به والدين، محله، شهر، مدرسه و اعضای خ

فرد در مدرسه اين احساس را قوی تر می کند و همین ويژگی های فردی مشترک با ساير دانش آموزان منجر به احساس تعلق بیشتر 

 بینی پیش بهترين مدرسه تجارب به مربوط متغیرهای که دريافتند( 2000)  همکاران و  جانوز.(1387آنها می شود )فرهمنديان، 

 قابلیت مدرسه تجارب اندازه به توانند نمی باشند هم دار معنی اگر حتی روانشناختی، متغیرهای ديگر و است تحصیلی افت کننده

و در تحقیقی که توسط ابوالقاسمی و همکاران صورت گرفت، نتايج نشان داد که بین مدارس هوشمند  .باشند داشته کننده بینی پیش

آموزان مدارس  عادی در متغیرهای احساس تعلق به مدرسه، انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد و دانش

آموزان مدارس عادی دارند  هوشمند دارای انگیزه پیشرفت، پیشرفت تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه بیشتری نسبت به دانش

 (.1390)ابوالقاسمی و همکاران، 

( در تحقیقی به بررسی رابطه بین عضويت در مدرسه )احساس تعلق، پذيرش در میان دوستان، مشارکت در مدرسه( 2017) 14ی بوآدل

آمريکايی پرداخت و به رابطه مثبت بین احساس تعلق و پیشرفت  –با ديدگاه زمانی )حال و آينده( و پیشرفت دانش آموزان آفريقايی 

های آزمايشگاهی با القای خلق مثبت )مانند يک هديه غیرمنتظره،  ( نشان داد که مطالعه2016) 15دانش آموزان دست يافت. کار

های خلقی القاشده  دهند که اين حالت می های مثبت، به يادآوردن يک رويداد مثبت و يا گوش دادن موسیقی( نشان  خواندن خود بیانی

انديشی  ( در يک مطالعه نشان دادند که مداخلات مثبت2015) 16شود. اسنايدر می پذير بیشتر منجر  به خلاقیت، تفکر و رفتار انعطاف

دهد.در تحقیقی که توسط ابوالقاسمی و  می طور اضطراب و افسردگی را کاهش  شود و همیننفس و معنای زندگی می باعث بهبود عزت

یرهای احساس تعلق به مدرسه، انگیزه ( صورت گرفت، نتايج نشان داد که بین مدارس هوشمند و عادی در متغ1397همکاران)

پیشرفت و پیشرفت تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد و دانش آموزان مدارس هوشمند دارای انگیزه پیشرفت، پیشرفت تحصیلی و 

 .احساس تعلق به مدرسه بیشتری نسبت به دانش آموزان مدارس عادی دارند

 

 مواد و روش ها. 2
پس آزمون با گروه کنترل از دو گروه آزمايش و گروه کنترل معادل تشکیل شده است. براساس اين  -طرح نیمه آزمايشی پیش آزمون 

گیری  گیری با اجرای يک پیش آزمون قبل از آموزش، و دومین اندازه گیری قرار گرفتند. اولین اندازه طرح هر دو گروه دو بار مورد اندازه
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نفر از آزمودنی  15منظور تشکیل دو گروه با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی،  ههای مورد نیاز صورت گرفت. ب پس از اتمام آموزش

 :طور خلاصه دياگرام طرح پژوهش حاضر به شکل زير است نفر ديگر درگروه کنترل گروه بندی شدند. به 15ها درگروه آزمايش، 

 
 : دیاگرام طرح پژوهش1جدول 

 گروه
انتخاب و جایگزینی 

 تصادفی
 پس آزمون متغیر مستقل پیش آزمون

 R T1 X T2 آزمايش
 R T1 ----- T2 کنترل

 
-می 1401-1402آموزان دختر مقطع اول،دوره دوم شهر خرمدشت در سال تحصیلی در اين پژوهش جامعه آماری شامل دانش

مقطع اول ، دوره دوم شهر ای انتخاب شده است. به اين صورت که از بین مدارس صورت  تصادفی خوشه پژوهش حاضر به باشد.نمونه

عنوان خوشه در نظر گرفته شد و اين انتخاب به اين دلیل بود که اين مدارس از لحاظ اقتصادی و اجتماعی و...  خرمدشت دو مدرسه به

و از  انتخاب شد ساده صورت تصادفی تصادفی های دوره دوم هم از هر مدرسه يک کلاس بهتقريبا شبیه به همديگر بودند؛ از بین کلاس

 شد . مطالعه و وارد نفر انتخاب 15صورت تصادفی ساده  هر کلاس هم به

                         آموزان می باشد .:                                                                              ( پیشرفت دانش17،2004ابزار مورداستفاده دراين پژوهش، پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه )بری،بتی،وات

 (19،2004)بری،بتی،وات18پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه )احساس ارتباط با مدرسه(

توسط بری، بتی و وات به صوت جملات مثبت در مقیاس لیکرت)از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم(  2004اين پرسشنامه در سال 

خرده  6طورکلی دارای  وسط بتی و بری مورد تجديد نظر قرارگرفته است که بهنیز ت 2015شده است. پرسشنامه مذکور در سال  طراحی

، 23 در مدرسه، مشارکت در اجتماع 22، احساس رعايت احترام و عدالت21، حمايت معلم20مقیاس شامل احساس تعلق به همسالان

 .میباشد25و مشارکت علمی 24ارتباط فرد با مدرسه 

% ، حمايت 73% و برای مولفه های احساس تعلق به همسالان 75کرونباخ برای کل پرسشنامه ضريب پايايی پرسشنامه از طريق آلفای 

% و مشارکت 69% ، ارتباط فرد با مدرسه 84% ، مشارکت کردن در جامعه 75% ، احساس رعايت احترام و عدالت در مدرسه 89معلم 

 (.2015% گزارش شده است)بری،بتی و وات، 78علمی 

آموزان دبیرستانی دختر و  نفر از دانش 350( به بررسی روايی و پايايی اين پرسشنامه بر روی 1392و کلانتر کوشه ) در ايران نیز مکیان

آموز دختر( پرداختند. نتايج مربوط به روايی سازه مقیاس احساس ارتباط با مدرسه با  دانش 150آموز پسر و  دانش200پسرشهر تهران )

درصد واريانس کل را تبیین کنند )تمامی  52شش عامل را تائید کرد. اين شش عامل توانستند روش تحلیل مولفه های اصلی وجود 

از تغییرات مقیاس احساس  217/12بودند(. عامل اول که حمايت معلم نام گرفت به تنهايی  40/0سوالات دارای بار عاملی بالای 

 ارتباط با مدرسه را تبیین نمود. 

احساس ارتباط با مدرسه از طريق اجرای همزمان مقیاس فرسودگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت روايی همگرا و واگرای مقیاس 

هرمنس محاسبه شد. نتايج نشانگر اين است که ضريب همبستگی بین مقیاس احساس ارتباط با مدرسه و فرسودگی تحصیلی 

رد و اين مسئله روايی واگرای مقیاس احساس ارتباط با است،  بنابراين رابطه منفی معناداری  بین اين دو مقیاس وجود دا  -567/0برابر

                                                           
1
- Brew, Beatty, Watt 

18
 -  sense of connectedness with school 

2
- Brew, Beatty, Watt 

20
 - students’ sense of belonging with peers 

21
 - teacher support 

22
 - fairness and safety 

23
 - engagement in the broader community 

24
 - relatedness of self with school 

25
 - academic engagement 
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مدرسه را تائید میکند. روايی همگرای مقیاس احساس ارتباط با مدرسه از طريق اجرای همزمان پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس 

و مقیاس انگیزش  محاسبه شد. نتايج حاکی از اين است که ضريب همبستگی بین نمره کل پرسشنامه  احساس ارتباط  با مدرسه

میباشد،  لذا همبستگی مثبت و معناداری بین دو مقیاس مذکور وجود دارد و اين نتیجه روايی همگرای مقیاس  441/0پیشرفت برابر

 (.1392احساس ارتباط با مدرسه را تائید میکند )مکیان و کلانتر کوشه، 

 آموزان مقیاس پیشرفت دانش

های آموزشی که از پیش تعیین شده  آموزان در مقايسه باهدف عملکرد يادگیرندگان يا دانشپیشرفت تحصیلی عبارت است از افزايش 

در نظر گرفته  20عددی از صفر تا  (و بهترين ملاک سنجش پیشرفت تحصیلی معدل يا میانگین هست که بصورت1376است . )سیف،

 شود. می

 نگری مثبت آموزش

 موجود مثبت نقاط ای از جمله نوشتن يافته سازمان تکالیف و منظم های بحث جلسه 9 نگری، مثبت آموزش از منظور پژوهش اين در

ارتباطات و تعلق  مطلوب تغییراتی بتواند تا کند می کمک دانش آموزان به که است ديگران  با ارتباطات در قوت نقاط نیز و مدرسه در

شیوه ی اجرای پژوهش به اين صورت بود که ما ابتدا از دو گروه) کنترل و آزمايش( پیش آزمون به عمل  .آورند پديد به مدرسه خود

         دقیقه ای مورد آموزش قرار داديم 60جلسه  9آورديم. سپس ما گروه آزمايش را به مدت 

   
 محتوای جلسات آموزشی آموزش مثبت نگر: 2جدول

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یافته های پژوهش.3
تراکمی، و در سطح پراکندگی از  های آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی، فراوانیها از روشوتحلیل داده در اين پژوهش برای تجزيه

میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره ها( استفاده شده است و در بخش استنباطی نیز از تحلیل کواريانس دوراهه در محیط 

س روش اين پژوهش نیمه آزمايشی و طرح مورداستفاده در اين تحقیق طرح پیش آزمون و پاستفاده شده است.  SPSSافزاری نرم

ها به روش جاگزينی تصادفی ،  آزمون با گروه کنترل بود. اين روش از دو گروه آزمودنی تشکیل شده است که محقق با تشکیل گروه

نیمی از آزمودنی ها را درگروه آزمايش و نیمی ديگر را درگروه کنترل جايگزين کرده است . گروه آزمايش در جريان متغیر مستقل 

ر گرفت، در حالی که گروه ديگر در جريان تأثیر متغیر مستقل واقع نشد و برنامه همیشگی و قبلی خود را )آموزش مثبت نگری  ( قرا

منظور پاسخ به فرضیه های پژوهش از  نمود. پس از اعمال متغیر مستقل درگروه آزمايش از هر گروه پس آزمون گرفته شد. به دنبال می

 اده شده است. تحلیل کواريانس يک متغیره و چند متغیره استف

 جلساتآشنايی با افراد، تشريح  جلسه اول:

 انديشی معنا و مفهوم مثبت جلسه دوم:

 افکار مثبت در مدرسه و ارتباطات جلسه سوم:

 مثبت بودن را بیاموزيم جلسه چهارم:

 مثبت بودن را نهادينه کنیم، سازگاری با مشکلات غیر قابل حل جلسه پنجم:

 مثبت زندگی کردن، برقراری روابط خوب با ديگران جلسه ششم:

 کنترل ذهن  در راستای مثبت انديشیدن جلسه هفتم:

 مثبت زندگی کردن و هدفمند زندگی کردن، برقراری روابط خوب با ديگران جلسه هشتم:

 جمع بندی جلسه نهم:
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کواريانس چند متغیره ، ابتدا بايد همگنی )برابری( واريانس ها و نرمال بودن توزيع داده ها را بررسی  منظور استفاده از آزمون تحلیل به

باشد،  -2+ و 2نمايیم. ابتدا نرمال بودن داده ها را با استفاده از چولگی و کشیدگی  تحلیل می کنیم. اگر چولگی و کشیدگی در دامنه 

 . ش آزمون و پس آزمون( نرمال استنتیجه میگیريم توزيع نمره دو آزمون )پی

 
 مدرسه احساس تعلق بههای مرکزی و چولگی و کشیدگی ابعاد  شاخص 3جدول 

 میانگین تعداد گروه متغیر
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی حداکثر حداقل

 -108/0 632/0 8 3 39/1 27/5 15 آزمايش احساس تعلق به همسالان پیش آزمون

 -46/0 376/0 9 4 44/1 93/5 15 گواه 

 51/0 455/0 17 9 99/1 6/12 15 آزمايش احساس تعلق به همسالان پس آزمون

 367/0 -767/0 8 4 17/1 67/6 15 گواه 

 438/0 0 9 3 51/1 6 15 آزمايش حمايت معلم  پیش آزمون

 -219/0 -308/0 8 3 34/1 66/5 15 گواه 

 -502/0 075/0 17 10 06/2 13/13 15 آزمايش حمايت معلم  پس آزمون

 -431/0 -276/0 8 4 41/1 47/6 15 گواه 

احساس رعايت احترام و عدالت پیش 

 آزمون
 -714/0 078/0 8 3 41/1 47/5 15 آزمايش

 -791/0 004/0 7 3 19/1 13/5 15 گواه 

احساس رعايت احترام و عدالت پس 

 آزمون
 -555/0 059/0 17 10 03/2 13 15 آزمايش

 -46/0 376/0 9 4 39/1 27/6 15 گواه 

 0-/546 285/0 8 4 16/1 73/5 15 آزمايش ارتباط فرد با مدرسه  پیش آزمون

 -546/0 -285/0 8 4 16/1 27/6 15 گواه 

 262/0 867/0 17 11 74/1 2/13 15 آزمايش ارتباط فرد با مدرسه  پس آزمون

 -791/0 -071/0 9 4 5/1 33/6 15 گواه 

 

( قرار دارند پس احتمالا توزيع نرمال دارند. برای -2+ ، 2و کشیدگی برای متغیرهای تحقیق در بازه ) چون مقدار چولگی 3در جدول 

 . کنیم اطمینان بیشتر از آزمون شاپیرو ويلک نیز استفاده می

 
 آزمون شاپیرو ویلک4جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی آماره آزمون گروه متغیر

 234. 15 926. گواه احساس تعلق به همسالان پیش آزمون

 473. 15 947. آزمايش 

 069. 15 891. گواه احساس تعلق به همسالان پس آزمون

 630. 15 986. آزمايش 

 575. 15 983. گواه حمايت معلم  پیش آزمون

 786. 15 998. آزمايش 

 030. 15 866. گواه حمايت معلم  پس آزمون
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 604. 15 985. آزمايش 

 279. 15 931. گواه و عدالت پیش آزمون احساس رعايت احترام

 599. 15 985. آزمايش 

 473. 15 947. گواه احساس رعايت احترام و عدالت پس آزمون

 304. 15 933. آزمايش 

 262. 15 929. گواه ارتباط فرد با مدرسه  پیش آزمون

 262. 15 929. آزمايش 

 368. 15 939. گواه ارتباط فرد با مدرسه  پس آزمون

 158. 15 914. آزمايش 

 

بزرگ تر است. فرضیه صفر در آزمون شاپیرو  05/0دهد که مقدارهای سطح معنی داری در آزمون فوق الذکر از  نشان می 4جدول 

ويلک، پیروی از توزيع نرمال هست. فرضیه مقابل آن عبارتست از  پیروی داده ها از توزيع موردنظر است، با توجه به مقدار سطح معنی 

گردد. در اين مرحله همگنی واريانس ها را با آزمون لون  داری و  رد فرضیه صفر، توزيع داده ها منطبق بر توزيع نرمال قلمداد می

 بررسی می نمايیم.

 
 آموزان آموزش مثبت نگری  بر ابعاد احساس تعلق به مدرسه  دانشثر اسی ربرای بری یانس چند متغیرارتحلیل کو 5جدول 

 سطح معنی داری Fمقدار  درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه مقدار نام آزمون

 000/0 699/39 24 4 869/0 آزمون اثر پیلايی
 000/0 699/39 24 4 131/0 آزمون لامبدای ديلکز
 000/0 699/39 24 4 617/6 آزمون اثر هتلینگ

 000/0 699/39 24 4 617/6 آزمون بزرگترين ريشه روی
 

سطوح معنی داری همه  (Mancova)های حاصل از تحلیل کواريانس چند متغیره  شود يافته مشاهده می 5طوری که در جدول  همان

ی وابسته ) احساس تعلق  های آزمايش و گواه حداقل از لحاظ يکی از متغیرها آموزان دختر گروهآزمونها، بیانگر آن هستند که بین دانش

برابر   F  به همسالان، حمايت معلم ، احساس رعايت احترام و عدالت و  ارتباط فرد با مدرسه ( تفاوت معنی داری وجود دارد )مقدار 

، ازمون چندمتغیره برای MANOVAبخشی ديگر از خروجی های تحلیل  .در (05/0که کمتر از  000/0و سطح معنی داری  699/36

(. به عبارتی ديگر يک تحلیل واريانس 7پذيرد جدول) ها صورت می طور مستقل در بین گروه بررسی اثر هر يک از متغیرهای وابسته به

 .وجود دارد MANOVAيک متغیره نیز در دل تحلیل 

 
 دنی هانتایج تحلیل واریانس بین آزمو 6جدول 

منبع 

 تغییرات
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 میانگین مجذورات

آماره 

 آزمون

سطح 

 معناداری

 000/0 873/98 120/0435 1 120/0435 احساس تعلق به همسالان گروه

 000/0 053/94 898/410 1 898/410 حمايت معلم 

 000/0 619/91 455/335 1 455/335 احساس رعايت احترام و عدالت 

 000/0 882/94 944/447 1 944/447 ارتباط فرد با مدرسه 

 

توان بیان نمود که با توجه به سطح معناداری های جدول که همگی کوچکتر از  ، می6با توجه به سطح معناداری های حاصل در جدول 

 . بوده استهست آمورش مثبت نگری بر سطوح مختلف احساس تعلق به مدرسه  تأثیرگذار  0.05
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 آموزان دخترمثبت نگری  بر پیشرفت تحصیلی دانشتحلیل کواریانس تک متغیره برای بررسی تأثیر  7جدول 

 سطح معنی داری Fمیزان  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/0 817/50 841/140 1 841/140 گروه
 000/0 466/37 836/103 1 836/103 پیش آزمون

   772/2 27 831/74 خطا

    29 700/386 کل

 

می باشد بدين معناست که 05/0( کوچکتر از 000/0حاصل شده در سطح معنی داری ) F( 1،27= )817/50چون  7بر اساس جدول 

بوده است. با  آموزان دختر تأثیرگذارفرض آزمون پذيرفته می شود و نتیجه میگیريم آموزش مثبت نگری  بر پیشرفت تحصیلی دانش

های آموزش مثبت نگری   آموزان دختر بعد از کلاستوجه به میانگین های حاصل شده در جدول ، میانگین پیشرفت تحصیلی دانش

 .افزايش قابل ملاحظه ای داشته است

 

 بحث و نتیجه گیری.4
ت نگری برافزايش احساس تعلق به آموزان دختر مقطع اول شهر خرمدشت بود. يافته های پژوهش نشان داد که آموزش مثب دانش

های پیشین اثربخشی آموزش مثبت نگری را بر روی متغیرهايی از قبیل  خلاقیت ) دستغیب،  مدرسه تأثیر معناداری دارد. در پژوهش

به بررسی ( مورد مطالعه قرارداده اند و در هیچ يک از اين پژوهشها 1975اسمیت و ترود ،(، انگیزش پیشرفت )1400علیزاده و فرخی، 

اسمیت و ترود  اثربخشی مثبت نگری بر احساس تعلق به مدرسه پرداخته نشده است. اما ازآنجاکه تعلق به مدرسه با انگیزش پیشرفت)

دارای همبستگی هست لذا، میتوان نتايج پژوهش حاضر را تا حدی با نتايج  ( 1400)دستغیب و همکاران ، ، و خلاقیت( 1975،

 ن دانست. های اخیر همخوا پژوهش

( معتقد است معلمان، در فرايند يادگیری قادر به 2000)26توان  به نظريه اريکسون استناد کرد.  اريکسون در تبیین پژوهش حاضر می

آموزان را قادر می سازد تا برای يادگیری در مورد هر  باشند. مثبت انديش بودن دانش آموزان می القاء امید و مثبت انديشی در دانش

پذير فکر کنند. اين  مورد چیزهای امکان ها توقع دارد که در چیز قابل تصوری،  به خیال پردازی بپردازند؛ در صورتی که آموزش از آن

گردد. مثبت انديشی قادر است اين عشق  آموزان می فشار وارده در آموزش به جای غنی سازی عشق به يادگیری باعث ناکام شدن دانش

های مثبت  در آموزش( انتظار داريم که شرکت کنندگان 2000با يادگیری را احیا کند. لذا، با توجه به اين يافته در پژوهش اريکسون)

 انديشی انگیزش بالاتر و درنتیجه احساس تعلق به مدرسه بیشتری را تجربه کنند. 

توان گفت که  افراد با مثبت انديشی بالا همچنین در يافتن راه های جايگزين برای دست يابی به  همچنین در پژوهش ديگری می

عنوان چالش درنظر می گیرند و  ها موانع را به صورت مهم تر آن ها دارند. به اهداف خلاق ترند و انگیزه بیشتری برای دنبال کردن آن

ها اهدافی را انتخاب  های آينده اند. آن اعتقاد دارند قادر به درس گرفتن از موفقیت ها و شکست های قبلی برای دست يابی به هدف

کنند )اسنايدر،  هداف شان اطمینان دارند و برآنان تمرکز میها به مهارت ها و همینطور ا کنند که نیاز به تلاش بیشتری دارد. آن می

2002.) 

برند بلکه از فرايند هم لذت  (  خاطر نشان کردند که افراد مثبت انديش تنها از نتیجه دست يابی به هدف لذت نمی2009)27بعلاوه چان

بینی موفقیت در کوشش های  کوشیدن و پیشبرند. همچنین موضع نیاز به پیشرفت بالا با رضايت و احساسات مثبت ناشی از  می

بینی  مرتبط با موفقیت در ارتباط است؛ برعکس، موضع نیاز به پیشرفت پايین بااحساسات دفاعی و ترس از شکست ناشی از پیش

 (. 28،2010عملکرد ضعیف در ارتباط است)ردر

                                                           
1
-  Erikson 

1
- Chan 

2
- Reeder 



 

  
9 

 
  

به بررسی اثربخشی مثبت نگری بر عواملی از قبیل  که در پژوهش حاضر همچنین در تبیین ديگر شايد بتوان استدلال کرد ازآنجايی

نهادينه کردن مثبت انديشی، معنا و مفهوم مثبت انديشی، افکار مثبت در مدرسه و مثبت زندگی کردن را در زندگی و مدرسه بکار 

بالايی نسبت به مدرسه بردن مورد تأکید بوده است،  انتظار داريم که شرکت کنندگان در جلسات آموزش مثبت نگری از احساس تعلق 

 برخوردار باشند.

گیری پژوهش ها  جهت دهد که آموزش مثبت نگری بر پیشرفت تحصیلی تأثیر معناداری دارد.  همچنین يافته های پژوهش نشان می

ا ازآنجاکه (، بوده است. ام1399نفس و شادکامی)برخوری و همکاران،  بیشتر در حیطه آموزش مثبت انديشی با متغیرهايی از قبیل عزت

توان تا  ( لذا، نتايج پژوهش حاضر را می2013نفس و شادکامی دارای همبستگی هست)شین،  انگیزه پیشرفت در مدل ريف با عزت

 های اخیر همخوان دانست.  حدی با نتايج پژوهش

اهداف با حالات هیجانی منفی نزديک ها به  افراد منفی نگر و ناامید تمايل به پا فشاری بر تفکر کار گزار گذرگاه ناکارآمد دارند. آن

شوند افراد با امید پايین در تولید افکار، طرح ها، و گام  شوند، احساسات دوگانه ای دارند و به جای موفقیت روی شکست متمرکز می می

ش در دنبال کردن باشند )تفکر گذرگاه ضعیف( وغالبااحساس سکون، ناتوانی، و عدم انگیز های رسیدن به هدف با مشکلاتی روبرو می

 (.2002اهداف درآنها مشهود است )اسنايدر،

های روشنی تعیین کنند و مسیرهای متعددی را برای رسیدن به  هدف مثبت انديشی اين است که به درمانجويان کمک کند که هدف

ها از  عنوان چالش هايی برای غلبه بر آن هايشان را دنبال نمايند و موانع را به اين هدف ها ايجاد نمايند و آنان را برانگیزانند تا هدف

 (.1385، ترجمه پاشا شريفی،نجفی زند و ثنايی،2004، 29نوچارچوب بندی کنند)کار

تواند بر  روابط منفی با ديگران  دارای پیامدهای منفی و آشکاری مانند: افسردگی، منفی گرايی، گوشه گیری هست و همچنین می

ط کمتر به وظايف حرفه ای اثر گذار باشد و نیز کاهش انگیزش جهت انجام تقاضاها و الزامات میزان يادگیری، سلامت روانی و تسل

(. ازآنجاکه هدف مثبت انديشی اين است که به درمانجويان کمک 2012، 30 محیط تحصیل، غیبت زياد منجر شود )رودمن، گوستاوسن

دن به اين هدف ها ايجاد نمايند و آنان را برانگیزانند تا های روشنی تعیین کنند و مسیرهای متعددی را برای رسی کند که هدف

ها از نوچارچوب بندی  عنوان چالش هايی برای غلبه بر آن های مثبت ديگران را مد نظر قرار دهند و موانع ارتباط مثبت را به جنبه

های مثبت انديشی  کنندگان در آموزش(، لذا انتظار داريم که شرکت 1385، ترجمه پاشا شريفی،نجفی زند و ثنايی،2004کنند)کار، 

 علائم کمتری از مشکلات ارتباطی با ديگران را نشان دهند. 

همچنین در تبیین ديگر شايد بتوان استدلال کرد ازآنجاکه در پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی مثبت نگری بر عواملی از قبیل 

ر مثبت در مدرسه و ارتباطات و مثبت زندگی کردن و برقراری روابط نهادينه کردن مثبت انديشی، معنا و مفهوم مثبت انديشی، افکا

خوب با ديگران مورد تأکید بوده است،  انتظار داريم که شرکت کنندگان در جلسات آموزش مثبت نگری از روابط مثبت بالاتری نسبت 

 آموزان برخوردار باشند به ديگر دانش
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