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  چكيده : 
 به اعتماد يدارا كه يافراد.  ددار نفوذ فرد يزندگ جوانب امتم بر كه است انسان تيشخص يبخشها نيتر ياديبن از نفس به اعتماد         
 يط سرعت به را تيموفق به دنيرس يراهها و دانند يم را خود قوت و ضعف نقاط بوده، موفق يزندگ و ليتحص دركار، هستند، ييبالا نفس

است  شده انجام يليتحل – يفيتوص روش به و رانيفراگ نفس به اعتماد بر يسيانگل زبان آموزش ريتأث يبررس هدف با پژوهش اين .كنند يم
 بطور و است تياهم حائز اريبس آموزان زبان نگرش و عواطف احساسات، بر آن ريتاث و يسيانگل زبان يكلاسها بودن يا هيلا چند حقيقت. 

 زبان، اين به تسلط و تمريني دارد . بسزاي ريتاث آموزان زبان نفس به اعتماد و خودپنداره يرو بر آموزش زبان انگليسي گفت توان يم خاص
  .  است افراد ساير با آسان كردنِ صحبت و ناامني احساسِ بر غلبه براي راه بهترين

  
  

  آموزش زبان انگليسي ، اعتماد به نفس ، دانش آموزان: واژگان كليدي
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  مقدمه 

 منفي پنداره خود و بيني كم خود نفس، اعتماد به كاهش با همراه سردرگمي نوعي با خاص، مسائل بروز سبب به نوجواني و جواني دوره        
 نفس اعتمادبه تقويت مثبت، نقاط به توجه بنابراين. شود مي ها فعاليت كاهش سبب كه است همراه پرخاشگري و خشم احساس با همراه

(نظري  . دارند خاصي توجهي آن به وتربيت يمتعل علماي و دين بزرگان كه است كارهايي مهمترين از ارزشمندي خود و خودباوري واحساس
 موفقيت و تكامل در مؤثري نقشاعتماد به نفس از جمله عوامل تاثيرگذار بر انگيزه تحصيلي دانش آموزان مي باشند و  ) 1388و حسين پور ، 

هايش اعتماد داشته آموز به خود و تواناييبه اين معني است كه دانش اعتماد به نفسآموزان ايفا مي كنند .  دانش اجتماعي و تحصيلي ، فردي
انگيزه اي نيز از شركت  هاي خود اعتماد نداشته باشد،آموز اگر به تواناييباشد و بداند كه مهارت كافي براي پيشرفت درسي را دارد. يك دانش

نه كه بايد با معلم و مدير مدرسه هماهنگ گوكند و آنمي از قدم برداشتن در مسير پيشرفت خودداري  در فعاليت هاي كلاسي نداشته و لذا
  نخواهد بود .

 اميد و كند فكر مثبت آينده و خود ي درباره كه وقت هر. دهد مي انجام دارد باور كه گونه همان به را آن فرد كاري هر انجام براي       
 اين و شود مي قايل ارزش خود وزندگي خواسته ها يبرا باشد اميدوار انسان وقتي.  داد خواهد انجام احسن نحو به را ،كارش باشد داشته
 نا ، ضعيف موقعيتي و كاري در  شخصي اگر. دارد مي نگه زنده خود در را انگيزه نيروي و كند مي بيان زندگي موارد تمامي در را ها ارزش
 مثبت هاي تجربه افراد تا شود مي اعثب بيني خوش و مي باشد. اميدواري موقعيت آن به نسبت منفي ديد آن دليل نمايد عمل بد و پخته
 موضعي اتخاذ با و كنند شناسي باز نفس اعتماد به عزت نفس و و خود احترام ارتقاي و افزايش در را ها آن ونقش شناسند باز را خود وخوب
 كه ماست تفكر ي شيوه ينا ، بپذيرند منفعل اي گونه به آيد مي سرشان به آنچه هر كه اين ،نه دهند شكل شخصا را  خود زندگي فعال

 بر كنترلي هيچ كه كند مي فردي به تبديل را ما آينده و خود به نسبت منفي و بدبينانه افكار داشتن.  كند مي تعيين را مان زندگي كيفيت
 براي صلاحيت تنداش احساس منفي، تفكر كنترل مثبت، تفكر يعني؛ موارد اين تقويت و شناخت لذا . ندارد خود مخرب رفتارهاي يا و محيط

 انگيزه نام به نيرويي فرد در اينها همه ي..   و مشخص هدف داشتن نگريستن، آينده به واشتياق بااميد خودبيني، و نفس حرمت خوشبختي،
گيري يكي از عوامل موثر بر تقويت اعتماد به نفس در دانش آموزان مي توان به ياد. شود موفقيت و پيشرفت براي عاملي تا كند مي ايجاد

  مهارت هاي نوين اشاره كرد . آموزش زبان انگليسي از جمله اين مهارت هاي نوين است . 

 با گرچه .ميشود گرفته كار انساني به جوامع و ها انسان بين ارتباط برقراري براي كه است فكري ابزار يافته ترين توسعه زبان        

 پيچيده مفاهيم انتقال اما نمود، برقرار ارتباط توان مي نيز و مجسمه سازي نقاشي همچون بصري هنرهاي ، علايم مانند ديگري ابزارهاي

 انگليسي زبان يادگيري اخير طي ساليان  .است ممكن گفتاري و نوشتاري زبان طريق از فقط ممكن شكل و كاملترين ترين ساده به ذهني

 مي آموزشي مراكز خاص توجه مورد آنها ارتباطي نيازهاي با تنگاتنگ در ارتباط ، جهان مردم از بسياري بين در واسط زبان يك عنوان به

 دنيا مردم تجربيات مي توان در اينصورت در زيرا مي آيد، به شمار ضرورت يك مشترك، زبان به عنوان انگليسي زبان امروزه دانستن.  باشد

 ارتباط وسايل پيشرفت و طرف يك از جهان مختلف رهايبين كشو ارتباطات شدن گسترده تر .داشت نگه به روز را خود دانش و شد سهيم

بنابراين،  .مي سازد ضروري پيش از بيش را ارتباط برقراري براي مشترك زباني به نياز ديگر، طرف جهاني از دهكده مفهوم ظهور و جمعي
 دنيا مردم بين ويژه اي اولويت از ان انگليسيزب يادگيري است، امكانپذير مشترك زبان اين گلوگاه طريق از جهان با تعامل اينكه به توجه با

(مقصودي ، است . كشور آموزشي مراكز متوجه همه از بيش ضرورت اين و حساب مي آيد به ضرورت يك آن دانستن و است برخوردار
1390(  
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 به اعتماد و خودپنداره بر يسيلانگ زبان يها كلاس در شركت ريتاث) در پايان نامه كارشناسي ارشد خود به بررسي 1392تقي پور (         
 خودپنداره در اما يافت افزايش چشمگيري بطور مبتدي سطح آموزان زبان خودپنداره ميزان« پرداخته و نشان داد  يرانيا آموزان زبان نفس
 قابل تفاوت سطح دو هر آموزان زبان در ويژگي اين نفس، به اعتماد خصوص در. نشد مشاهده چنداني تفاوت پيشرفته سطح آموزان زبان

 نفس به اعتماد و شد مشاهده مبتدي سطح آموزان زبان ميان در قبولي قبل تفاوت اجتماعي، نفس به اعتماد گروه زير در فقط. نداشت توجهي
 ستريب بايد كلاسها، اين ناب هاي ويژگي و انگليسي زبان كلاسهاي مدرسان مهم نقش به توجه با بنابراين. يافت افزايش آنان اجتماعي
  » .شود فراهم عملي و واقعي بطور انگليسي زبان كلاسهاي بالقوه هاي پتانسيل و كنند دريافت را لازم هاي آموزش مدرسان تا شود فراهم

: مطالعه مورد زبان( دوم زبان يريادگي واسطه به خودپنداره و شرفتيپ زشيانگ راتييتغ مطالعه) در تحقيقي به 1395خيري و همكاران (       
 انگيزه افزايش و خودپنداره بهبود بر تواند مي خارجه زبان يك عنوان به انگليسي زبان آموزش« ) پرداخته و نتيجه گيري كردند يسيانگل

 » .باشد موثر افراد پيشرفت

 ي شهر ياسوجاثرگذاري علم زبان انگليسي بر عزت نفس دانش آموزان دبيرستان ها) در بررسي 1400يافته هاي پژوهش رخشان (        
 تفاوت اما, است معنادار آماري نظر از ياسوج شهر هاي دبيرستان آموزان دانش بين در انگليسي زبان دانش هاي ميانگين تفاوت« نشان داد 
 شدان تعامل. است دار معني نفس عزت بر انگليسي زبان دانش متغير تاثير همچنين. نيست معنادار آماري لحاظ به نفس عزت هاي ميانگين

 تحصيلي رشته و انگليسي زبان دانش بين تعامل همچنين وابسته متغير بر مستقل متغير دو اين زمان هم تاثير و تحصيلي رشته و انگليسي زبان
  » .نيستند دار معني آماري نظر از, نفس عزت وابسته متغير بر مستقل متغير دو اين زمان هم تاثير و

  
  

  روش شناسي 

 نفس به اعتماد بر يسيانگل زبان آموزش ريتأث يبررس به يا كتابخانه منابع به اتكا با و يفيتوص روش از استفاده با حاضر پژوهش         
  .باشد يم يبررس مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با وپرداخته   رانيفراگ

  
  
  بحث درباره يافته ها 

 باور و شناخت يعني نفس به مي باشد . اعتماد اعتماد به نفس داشتن زندگي در گزار تاثير و مهم بسيار مهارتهاي از يكي امروزه          

 باور اعتماد به نفس،  )1387(مظفري و همكاران ، دارد .  يا اكتسابي و ذاتي صورت به فرد كه هايي ناتوانايي حتي و ها توانايي همه كردن

 كنار و مواجه براي خويش قوت و ضعف نقاط پذيرش و دقيق و ارزيابي صحيح و خود تواناييهاي به نسبت فرد شرط و قيد بدون تقاداع و

  )1395(اسماعيلي و طالبي ،  است . زندگي اساسي چالش هاي با آمدن

و اعتماد به  اراده از برخورداري .است افراد صيتشخ مطلوب رشد در عوامل اساسي ترين ، از ارزشمندي مقوله و اعتماد به نفس مسئله      
اعتماد به  و چگونگي ميزان با مستقيم رابطه روان، بهداشت و فكر سلامت نوآوري، و خلاقيت ابتكار، و گيري تصميم قدرت و قوي نفس
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زي نقش مهمي دارد ، يعني اينكه اعتماد به نفس مقوله ايست كه در مستقل سا  )1398(مرادي ، دارد .  فرد ارزشمندي خود احساس و نفس
   )1385(پيغمبري ، فرد به نيروهاي دروني خودش جهت انجام كاري اطمينان پيدا كند و ارزش خود را بداند . 

 اين با روانشناسان اغلب شود كه مي مشخص انسان شخصيت تكامل و رشد رفتار، ي باره در روانشناسان هاي نظريه اجمالي بررسي با     

 سنين تقريباً كه گيرد مي شكل انسان تكامل و از رشد اي دوره در نفس به اعتماد و اتكا و باوري خود روحيه كه هستند وافقموضوع م

شروع به يادگيري مهارت  ،گذارند مي ااز وقتي بچه ها پا به دني ) 1372. (مكتبي ، سالگي) را شامل مي شود  11تا  6نوجواني (  و كودكي
ثير اعتماد أاين مهارت هاي زندگي در شكل گيري اعتماد به نفس آن ها نقش مهمي دارد. با بالاتر رفتن سن كودك، ت كنند. هاي مختلف مي

كند. چون موفق بودن و يادگيري تجربه هاي جديد علاوه بر اين كه نياز به اعتماد به نفس دارد؛ خودش هم  به نفس هم افزايش پيدا مي
 )1399(صادقي ،  .دشو باعث تقويت اعتماد به نفس مي

 بود، خواهد ناموفق اعتماد به نفس بدون فرد و موفق اعتماد به نفس با داشته و فرد تأثير زيادي فرد عملكرد بر از آنجا كه اعتماد به نفس     

اعتماد به  كاهش باعث كه يعوامل بايد همچنين و كرد تقويت را آن و آورد وجود به دانش آموزان در سنين پايين را در اعتماد به نفس بايد لذا
 اعتماد به نفس براي عدم مشكلات و افزايش راههاي كاهش، علل زمينه در لازم اطلاعات داشتن .كرد كنترل و شناسايي را نفس مي شوند

  . ضروري است و الزامي مادران و پدر مدارس، مربيان معلمان، جمله از دارند نقش دانش آموزان و كودكان تربيت در كه افرادي

 اعتماد به نفس از كه كند . دانش آموزاني آماده بزرگسالي در تر موفق زندگي براي را آنها مي تواند دانش آموزان در اعتماد به نفس وجود     

مي  خوبي به را خود قدرت و ضعف نقاط آنها .نمايند حل را مشكلاتشان و برسند اهدافشان به مي توانند كه دارند باور برخوردارند، خوبي
 نيستند، برخوردار كافي و سالم اعتماد به نفس از كه اما دانش آموزاني .باشند مقاوم مشكلات و منفي فشارهاي برابر در مي توانند و شناسند

اين   )1401(حاجي حسني ،  مي شوند . عديده اي مشكلات دچار اجتماعي و زندگي شخصي در و دارند منفي نگرش خودشان به نسبت اغلب
 اين در شركت هنگام در يا نمي كنند گروهي شركت و جمعي فعاليتهاي و بازيها در و هستند رو كم و گير شهگو دانش آموزان در مدرسه

 پيشرفت برخوردارند، ضعيفي اعتماد به نفس از كه است دانش آموزاني شده مشاهده بسياري موارد در .ندارند راحتي و خوب احساس بازيها

  )1393 ،ياوري و خرم آبادي . (ندارند  خوبي نيز تحصيلي

  

 اعتماد به نفس در دانش آموزان ودمزاياي وج

  دهد. داشتن اعتماد به نفس بالا اثرات مثبت زيادي دارد كه زندگي هر فرد را تحت تاثير قرار مي       

 

 كاهش ترس و اضطراب.  1

داند براي هر درس خود بايد او مي .دارددست برمي ي بيهودههادانش آموزي كه داراي ميزان خوبي از اعتماد به نفس باشد، از نگراني        
تواند ميان مطالعه درس و تفريح، توازن برقرار كند. قطعا داشتن تي ميحچنين به راچه ميزان وقت بگذارد تا نگراني در مورد آن پيدا نكند. هم

 .توان از آن چشم پوشي كردشود و نميتفريح سالم باعث ايجاد احساس خوب و انرژي مضاعف مي
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دانند در صورت شكست خوردن نبايد نااميد شوند و بايد با درس ن با تكيه بر تلاش خود، نتيجه خوبي خواهد گرفت و مياين دانش آموزا
  .گرفتن از آن، با قدرت بيشتري به مسير خود ادامه دهند

 

 حفظ انگيزه.  2

رد. او هميشه به اين فكر است كه اهدافش دست دانش آموزي كه از اعتماد به نفس پاييني برخوردار است به اهداف خود ايمان ندا        
معنا شود او انگيزه خود را از دست بدهد و تلاش را بياين افكار است كه باعث مي .ها را نداردنيافتني هستند و او توانايي محقق كردن آن

هايي كه دارد انتخاب كرده و در بق تواناييداند اهدافش را طدر عوض دانش آموزي كه از اعتماد به نفس بالايي برخوردار است، مي .بداند
  .داردگاه دست از تلاش برنميها برسد. او بسيار پر انگيزه است و هيچكند تا به آنريزي مينتيجه به جاي پرداختن به افكار مخرب، فقط برنامه

 

 افزايش پشتكار و سرسختي.  3

دانند اين يك فرآيند طبيعي است و با ها ميهاي زندگي است. آنشكست براي دانش آموزان داراي اعتماد به نفس بالا، يكي از درس       
داند كه شكست جزئي از فرآيند پيروزي كسي كه اعتماد به نفس بالا داشته باشد، مي .كنندهايي كه دارند با آن مبارزه مياعتماد به توانايي

تر، ها از هر شكست خود درس گرفته و پس از آن با عزم قويآن .دهد در مسير رسيدن به موفقيت خللي ايجاد كندآن اجازه نمي است و به
  .پشتكار و سرسختي بيشتر و توانايي بالاتر به راه خود ادامه خواهند داد

 

 روابط اجتماعي مطلوب.  4

موضوعاتي است كه هر فردي به آن نياز دارد. زماني كه شما دانش آموزي را ببينيد كه  ترينداشتن روابط اجتماعي مطلوب يكي از مهم       
هاي اين دانش آموزان به هيچ وجه نگران قضاوت .كند، متوجه اعتماد به نفس بالاي او خواهيد شدالان خود به خوبي ارتباط برقرار ميسبا هم

توانند با ديگران دهند. به همين دليل است كه خيلي آسان ميبا رفتارشتان اهميت نمي هاي آنان در رابطهاطرافيان خود نيستند و به برداشت
ها و نيازهاي اطرافيان و دوستانشان را درك كنند و به خاطر توانند نگرانيويژگي ديگر اين افراد اين است كه به خوبي مي .ارتباط برقرار كنند

شوند به شخصيتي محبوب اين همدلي و توجه به احساسات دوستان باعث مي .شوندتبديل ميها داشتن اين ويژگي به همدلي مهربان براي آن
ترين فاكتورها براي داشتن يك روان سالم در دوره تبديل شوند كه با افراد زيادي در ارتباط هستند. محبوبيت ميان دوستان يكي از مهم

  .نوجواني است

  

  

 زانعوامل مؤثر بر اعتماد به نفس در دانش آمو

  )1401(عباسي ، اشاره مي كنيم : برخي از عوامل مؤثر بر ميزان اعتماد به نفس دانش آموزان  در ادامه به          
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 ها نقش همكلاسي.  1

سه اجتماعي به كرات در صورت كلي همسالان نقش بسيار مهمي را در ميزان اعتماد به نفس دانش آموزان دارند. مقايها و بههمكلاسي      
آموز اطلاعات زيادي در مورد هر دانش .گيرندهاي خود قرار ميناخواه تحت تأثير همكلاسي و آموزان خواهگيرد و دانشمدارس صورت مي

خصيتي، فرهنگي آورد و مدرسه مكاني است كه ما خود را از نظر اجتماعي، اقتصادي شكند، با خود به مدرسه مياي كه در آن زندگي ميزمينه
  .گذارندآموزان مينفس و اعتماد به نفس دانشها تأثير زيادي بر عزتكنيم. اين مقايسهو خانوادگي با ديگران مقايسه مي

 

 اننقش معلم.  2

دهد و كلاس وزش ميآموز آمگذارند. معلم به عنوان فردي كه به دانشآموزان ميها، تأثير زيادي بر دانشها نيز مانند همكلاسيمعلم        
دهد و رفتارهاي او را به عنوان منبعي آموز معلم خود را الگو قرار مييك دانش .آموزان بگذاردتواند بر دانشكند، تأثير بسيار مهمي مياداره مي

  .گذاردآموز ميبيند، به همين خاطر يك معلم تأثير بسياري بر اعتماد به نفس دانشبراي آموزش مي

 

 رفتار مدير و كاركنان مدرسه تاثير.  3

كند، هاي آموزشي و مديريتي كه در مدرسه پياده ميكند، با توجه به سيستممدير مدرسه نيز به عنوان فردي كه كل مدرسه را اداره مي        
توانند بر اعتماد به نفس دانش ند مياآموزان در ارتباطگذارند. ساير كاركنان مدرسه نيز كه به نوعي با دانشآموزان تأثير ميبسيار بر دانش

  .آموزان تأثير جدي بگذارند

 

 نقش والدين .  4

ها، معلمان و مديران والدين نقش بسيار مهمي در تعديل و مديريت تأثيرهاي همكلاسي .تر باشدتواند حتي پررنگنقش والدين، مي         
كنند، كمك كنند. در واقع والدين بايد به احساساتي كه كودكان در مدرسه تجربه ميآموزان دارند. والدين بايد بتوانند به مديريت بر دانش

آموزان دارند و ها و معلمان ارتباط كمتري با دانشدرنهايت همكلاسي .آموز كمك كنند كه احساساتش را تنظيم و از خود مراقبت كنددانش
تواند با نقش تعديل گري خود به اعتماد به نفس ند. به همين دليل والدين مياآموزانترين منبع حمايت عاطفي و هيجاني دانشوالدين مهم

  .فرزندانشان بسيار كمك كنند

  
 
 هاي افزايش اعتماد به نفس در دانش آموزانراه

  :تواند به افزايش ميزان اعتماد به نفس در دانش آموزان منجر شودها ميدنبال كردن اين روش       
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 آموزان دانش به تازههاي مهارت. آموزش  1

تر شود، آموز تواناتر و با مهارتها، نقش مهمي در ميزان اعتماد به نفس دانش آموزان دارند. هر چه كه يك دانشها و تواناييمهارت       
توانايي است؛ و  زمينه اصلي داشتنِ اعتماد به نفس داشتنِطور كه گفتيم، پيشتواند اعتماد به نفس بيشتري نياز داشته باشد، چون همانمي

  .هابعد از آن، باور به اين توانايي

 

 آموز زمينه شكوفايي استعدادهاي دانش. ايجاد  2

آموزان فراهم كردن محيطي امن براي شكوفايي استعدادهاي ترين وظيفه معلمان و مديران و پدر مادرها در مواجه با دانشمهم          
ها تواند بدون ترس از تحقير و سرزنش استعدادهاي خود را به نمايش بگذارد و براي پرورش آنكه مي آموز بايد بداندآموز است. دانشدانش

  .تلاش كند

 

 هاي ذهني دانش آموزان مقايسه. تعديل  3

توانند به تعديل اين يحال معلمان و والدين ماين ناپذير است. باافتد و اجتنابطور كه گفتيم مقايسه اجتماعي ناخودآگاه اتفاق ميهمان        
آيد و اي كاملاً متفاوت ميآموزان بايد به مرور ياد بگيرند كه هر فرد از زمينهها بپردازند. در واقع دانشزايي آنها از قدرت آسيبمقايسه
 .كش مشخص با يكديگر سنجيدتوان همه را با يك خطنمي

هايي از ديگران برتري داشته در زمينه برخي از افراد و اين بسيار طبيعي است كهند اژنتيك و محيط خاص خود را داشته افرادهركدام از         
توان با يك ، طبيعتاً نميندامحيط و ژنتيك يكساني نداشته همه افراد كههرحال ازآنجاييبرتري داشته باشند؛ اما به آنهاو يا ديگران از ند باش

آموزان آموزش دهند در كنار پذيرش ي، معلمان و والدين بايد تلاش كنند كه به دانشصورت كلسنجيد. به افراد را بايكديگرمعيار مشخص 
  .ها را نيز ببينند و خود را سرزنش نكنندها، معقول و منطقي نبودن آنناپذيري مقايسهاجتناب

 

 به دانش آموزان . ارائه بازخورد مثبت  4

ها چيز براي ما انسانرا در آينه ما ببينند و احساس ديده شدن و شنيده شدن كنند. هيچكند خود آموزان كمك ميبازخورد مثبت به دانش        
 افزايش اعتماد به نفس توانند با بازخورد دادن مداوم به دانش آموزان بهتر از ديده و شنيده شدن نيست و والدين و معلمان ميبخشلذت

  .ها به خودشان كمك كنندها و نگاه بهترِ آنآن

 

 آموزان از تحقير و سرزنش دانش. خودداري  5
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ها احساس طرد آموزان به آنقير و سرزنش عواملي بسيار ويرانگر در روابط هستند. معلمان و يا والدين با تحقير و سرزنش دانشتح         
بيند. معلمان و والدين بايد بتوانند با رعايت شدت آسيب ميآموزان بهدانشو اعتماد به نفس  نفسعزت دهند. درنهايتارزشي ميشدن و بي
  .آموزان جلوگيري كنندارزشي به دانشاي حين انتقاد كردن، از انتقال احساس بياصول حرفه

 

 در جهت شناسايي بهتر خود آموزان به دانش. كمك  6

. معلمان و والدين وظيفه دارند كه با فراهم كردن كمك كند افرادعتماد به نفس نفس و اتواند به عزتچيز مانند شناخت نميهيچ        
ها و نكات قوت خود آشنا شوند. معلمان و پدر و مادرها بايد بتوانند به آموزان كمك كنند خود را بهتر ببينند و با ضعفمحيطي امن به دانش

 .ها تلاش كردروشني است و بايد براي شناخت و پذيرش هركدام از اينآموزان بياموزند كه هر فرد متشكل از نكات تاريك و دانش

          
  

  ن در اعتماد به نفسآزبان انگليسي و نقش آموزش 

 تحولات بستر در تربيت و تعليم جريان به آنها آموزشي نظام رويكرد و نگرش مختلف، كشورهاي پيشرفت مهم ابزارهاي از يكي        

 كسب را هايي نتيجه چه و اتخاذ را روشهايي چه زمينه اين در كشورها اينكه است؛ جهاني شرايط در هم و مليّ حوزه در هم پيرامون جهان

 از ذينفعان ساير و آموزشي نظام التحصيلان فارغ تجهيز .شود مي محسوب كشورها ساير با ارتباط در رقابتي مزيت يك عنوان به اند، كرده

 پيام و فرهنگها ارزشها، صدور و ممالك ساير ارزشهاي و دانش درك و كسب توانايي كشورها، ساير با علمي رقابت توان مختلف، جهات

لوازم،  اين مهمترين از يكي .باشد كارساز و بخشيده تسهيل را روند اين كه است اسبابي و شرايط كردن فراهم مستلزم جهانيان، به خود
 با واسطه بدون و مستقيم ارتباط توان مسير، اين از تا است انگليسي زبان يعني جهاني مشترك زبان ويژه به دنيا زنده زبانهاي به توجه

  )1401همكاران ، (سادات محسني و . يابد تحقق زمينه اين در آموزشي نظام رسالت و يافته افزايش جهانيان

 مكتب رفتارگرايي، مكتب : است شده بنا مكتب سه از منبعث كلي كرديرو سه اساس بر دوم زبان آموزش اخير هاي دهه در     

 .كنندي م خلاصه سازي شرطي قوانين در يادگيري صور ديگر مانند را يادگيري مراحل نخستين رفتارگرايان.  تعاملي مكتب و ساختارگرايي

 كه آنان، .است فراواني اهميت داراي زباني هاي پاسخ تقويت و مشابهت مجاورت، تكرار، هاي اصل يادگيري، فرايند اين در آنان اعتقاد به

 دانند مي زنجيري همچون را زباني رفتار ورزند، مي تأكيد زبان يادگيري فرايند در مهارت كسب و عادت تشكيل اهميت بر چيز هر از بيش

  )1381(عزبدفتري ، .  دانند مي عادات اين نمودن خودكار را آموزش از هدف و يافته تشكيل عادت هاي واحد از كه

 عنوان به فرانسه زبان آن در كه شد آغاز دارالفنون تأسيس زمان از ايران وپرورش آموزش در رسمي شكل به خارجي زبان آموزش        

 آموزش بريتانيا و ايكآمر فرهنگ با ايرانيان شدن آشنا و زمان گذشت با اما ) 1389(فرهادي و همكاران ، .  شد مي تدريس خارجي زبان يك

 آموزشي نظام اصلي دروس از يكي مثابه به كشور، مدارس در انگليسي زبان آموزش تاكنون، زمان آن از و گرديد آن جايگزين انگليسي زبان

 خصوصي آموزشي مؤسسات كشور، آموزش رسمي نظام دركنار همچنين.  است بوده جريان در مدت، طولاني و محسوس وقفه بدون كشور،

  سال در ايران كشور در انگليسي زبان آموزش مؤسسه اولين كنند؛ مي آفريني نقش مختلف اشكال به انگليسي زبان آموزش برنامه در نيز
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 سال 70 به ايران در انگليسي زبان آموزش خصوصي مؤسسات قدمت حساب اين با كه گرديد افتتاح تهران در شكوه محسن توسط 1329

  )1392(برجيان ،  . رسد مي

  
  

   انگليسي زبان آموزش فوايد

 ياد فوايد و اهميت به توان مي جهاني آمار به نگاهي با. است انگليسي زبان جهان، رايج هاي زبان ترين رايج و ترين پركاربرد از يكي       
  )1400(بي نا ، :  برد پي انگليسي زبان گرفتن

  

  المللي بين ارتباطات برقراري با بيشتر شغلي هاي فرصت .1

 انگليسي زبان يادگيري امروزه،. كرد معرفي شغلي و كاري اهداف پيشبرد در را انگليسي زبان آموزش فوايد ترين مهم از يكي بتوان شايد       
 داشتن تسلط به دنيا، سطح در استخدامي هاي آگهي از بسياري در. شود مي محسوب الزام يك المللي بين سطح در ارتباطات برقراري جهت

 ارتباطات برقراري براي تجاري انگليسي زبان دانش. دهد مي نشان را زبان اين يادگيري اهميت ويژگي اين. است شده اشاره انگليسي زبان در
 ماندگاري براي انگليسي زبان در مهارت از سطح اين به تسلط. شود مي تلقي مهم اصلي ، كار و كسب حوزه تمام در خارجي هاي شركت با
  .گيرد قرار توجه مورد بايد امروز كارهاي و كسب رقابت دنياي در

  

  ها چالش با مواجه براي ذهن آمادگي .2

 ايجاد با توانيد مي بيشتر، لغات يادگيري ضمن زبان، يك آموزش با. دارد مهمي نقش مغز پذير انعطاف بهبود در زبان اين يادگيري      
 ذهن مطمئنا شديد، زبان اين يادگيري به مصمم كه زماني هر از. باشيد داشته ارتباط برقراري در بهتري مكالمات كلمات، بين بيشتر ارتباطات

 سني مقاطع با مقايسه در كودكان به زبان آموزش. است اهميت حائز كم سنين در ويژه به موضوع اين به توجه. كند مي پيدا پرورش نيز شما
 نبايد بنابراين،. كنند مي معرفي دوم زبان آموزش شروع براي را كودكي سنين كارشناسان اغلب دليل، همين به. دارد تري موفق نتايج بالاتر،

  .شد غافل كم سنين در انگليسي زبان يادگيري فوايد از

  

  هوشي توانايي و تمركز افزايش .3

 فوايد از اين. برخوردارند زبانه تك افراد به نسبت بالاتري هوشي توانايي و تمركز از زبانه دو افراد كه اند داده نشان مختلف تحقيقات       
 به زبان، دو به مسلط افراد ديگر، سوي از. شود مي افراد هوشي توانايي و مغز بهتر عملكرد باعث دوم زبان يادگيري كه است انگليسي زبان
 و انگليسي كلمات صحيح تلفظ انگليسي، زبان يادگيري در دقت. برخوردارند بالاتري تمركز از آنها، بين مدام تغيير و زبانه دو تفكر دليل

 بندي جمله براي جزئيات در دقت كردن، صحبت در كه چرا شوند؛ مي تمركز افزايش باعث كه هستند هايي مهارت جمله از كردن صحبت
  .شود مي زبانه دو افراد تمركز افزايش باعث ويژگي اين. است مهم كلمات درست
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  ديگران به آموزش طريق از درآمد كسب و اشتغالي خود .4

 كسب هاي روش. كنيد استفاده درآمد كسب براي خود زباني مهارت از بتوانيد كه دهد مي قرار شما اختيار در را فرصت اين بودن زبانه دو      
 مترجمي و اجتماعي هاي شبكه در آموزشي ويدئوهاي انتشار تا گرفته آنلاين صورت به مكالمه آموزش از نيستند؛ كم خارجي زبان از درآمد
 توانيد مي راحتي به كنيد، پيدا انگليسي زبان مختلف هاي مهارت در كافي تبحر اگر. شوند محسوب زبان يادگيري فوايد از توانند مي همگي

 دارد، اي فايده چه انگليسي زبان يادگيري پرسش پاسخ در هم را مزيت اين لذا،. كنيد كسب دلاري درآمد مجازي، فضاي طريق از و منزل در
  .كرد اضافه توان مي

  

  نوشتن مهارت ارتقاي براي تخيل قوه تقويت .5

 تقويت به تكنيك اين اين، بر علاوه. شود مي جمله ساختارهاي و گرامري نكات بهتر درك باعث ديگر، زباني به مختلف متون نوشتن      
 با. برد كار به جملات قالب در را آنها توان مي لغات دايره گسترش ضمن انگليسي، زبان يادگيري فرايند در. كند مي كمك نيز تخيل قوه

 تمرين با كه است انگليسي زبان فوايد از ديگر يكي ويژگي اين. كرد ايجاد توان مي تر منسجم و بهتر جملات انگليسي، گرامر بر بيشتر تسلط
  .كرد بيان كاغذ روي راحتي به را گذرد مي ذهن از آنچه توان مي نوشتن تكرار و

  

  هنري و ادبي برجسته آثار درك .6

 دنيا سطح در برجسته اصلي زبان هاي فيلم تماشاي يا كتب اصلي نسخه مطالعه به علاقمند افراد براي زبان يادگيري فوايد از مورد اين       
 يا شكسپير، چون نويسندگاني آثار مطالعه. دارند وجود انگليسي زبان به امروز، جهان برجسته هنري و ادبي آثار از بسياري. است اهميت حائز

 از اگر. كند منتقل افراد به را نظير بي حسي تواند مي اصلي زبان به تنها هيچكاك، آلفرد چون جهان بزرگ كارگردانان هاي فيلم تماشاي
  .بود نخواهيد آنها درك به قادر انگليسي زبان دانش بدون قطعا باشيد، آثار از سبك اين به علاقمندان

  

  يادگيري قدرت افزايش .7

 شود مي باعث زبان يك بر تسلط. است بهتر يادگيري براي راهي جستجوي در مغز بيشتر فعاليت انگليسي، زبان يادگيري فوايد ديگر از      
  .شود بيشتر جديد دانش يادگيري بري ذهن آمادگي ديگر هاي مهارت يادگيري زمان در تا

  

  نفس به اعتماد افزايش .8

 فوايد از. شود بيان تواند مي دارد، اي فايده چه انگليسي زبان يادگيري پرسش به پاسخ در هم نفس به اعتماد افزايش و ترس بر غلبه        
 صحبت و ناامني احساسِ بر غلبه براي راه بهترين زبان، اين به تسلط و تمرين. است افراد شجاعت و عزم تقويت انگليسي، زبان گرفتن ياد

  .است افراد ساير با آسان كردنِ
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  ها فرهنگ ساير با بهتر ارتباط برقراري .9

 منطقه يك بومي افراد با كردن صحبت مهارت. دنياست هاي فرهنگ با ارتباط برقراري تقويت انگليسي، زبان آموزش فوايد ديگر از        
 كافه بهترين و شهر ديدني هاي جاذبه رستوران، بهترين مورد در توان مي بهتر شكل اين به. كند آشنا آنجا محلي فرهنگ با را شما تواند مي
  .پرسيد آنجا بومي افراد از ها

  

  خلاقيت قدرت تقويت .10

 افزايش باعث تنها نه مكالمه جهت جايگزين كلمات از مداوم استفاده. كرد اشاره هم خلاقيت افزايش توان مي انگليسي زبان فوايد از       
  .برد مي بالا هم را فرد خلاقيت قدرت بلكه شود؛ مي منطقي تفكر و مشكلات حل توانايي

  
  

  نتيجه گيري

 برداشته و  آموزان دانش اجتماعي و تحصيلي ، فردي موفقيت و تكامل در مؤثري نقش از جمله عواملي است كه اعتماد به نفس       

اعتماد نداشته  باور و هاي خودآموز اگر به تواناييشيك دان . مي گذارد اثر آنها آرمانهاي و علاقه ها نيازها، گرايش ها، شناختي، فرآيندهاي
 ساختن توانمند لذا .  كندمي از قدم برداشتن در مسير پيشرفت خودداري  انگيزه اي نيز از شركت در فعاليت هاي كلاسي نداشته و لذا باشد،
موزش زبان انگليسي به آ .نمايد مي ضروري و تحصيل زندگي در موفق عملكردي داشتن براي آنها اعتماد به نفس تقويت در آموزان دانش

 در كافي آگاهي و دانش امروز، دنياي در ارتباط برقراري لازمه در تقويت اعتماد به نفس فراگيران دارد .عنوان مهارتي نوين نقش موثري 
 سبك و تحصيل كار، و كسب شغلي، اهداف در نيز بيشتري هاي پيشرفت تر عميق هاي مهارت. است انگليسي زبان مختلف هاي مهارت
 بين سطح در كاري ارتباطات برقراري دنيا، مختلف هاي فرهنگ با آشنايي مغز، بهتر عملكرداعتماد به نفس ، افزايش . كنند مي ايجاد زندگي
  .است خارجي زبان يادگيري فوايد از جهان برجسته ادبي و هنري آثار تماشاي يا مطالعه لذت المللي،

  
  

  منابع

 المللي بين كنفرانس پنجمين ، "آن به مربوط نظريات و نفس به اعتماد موضوع بر مروري "  ؛) 1395( ؛ احسان ، طالبي ؛ مهناز ، اسماعيلي
 تهران اجتماعي، علوم و روانشناسي

 ). انگليسي در ايران پس از انقلاب بريستول: مسائل چند زبانه1392برجيان، م (

  /https://rashed.ir ،  انگليسي زبان يادگيري فوايد،  1400(بي نا ) ، 

  سوم چاپ ، مرسل انتشارات ، " دلخواه فرزندان ، آگاه والدين " ؛)  1385(  ؛ محمدرضا ، پيغمبري
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ايراني ،  پايان نامه  آموزان زبان نفس به اعتماد و خودپنداره بر انگليسي زبان هاي كلاس در شركت ، تاثير 1392تقي پور ، زهرا ؛ 
  شريعتي علي دكتر انساني علوم و ادبيات دانشكده - مشهد فردوسي كارشناسي ارشد دانشگاه

 هاي پيشرفت مجله ، " آموزان دانش در آن افزايش راهكارهاي و نفس به اعتماد مفهوم بر مروري " ؛) 1401( ؛ كرامت ، حسني حاجي
  50 شماره ، 5 سال ، پرورش و آموزش و تربيتي علوم روانشناسي، در نوين

 زبان يادگيري واسطه به خودپنداره و پيشرفت انگيزش تغييرات ،مطالعه1395بلال، نظريان، و شهربانو قهاري، و طاهره سفيدي، گل خيري
  )انگليسي: مطالعه مورد زبان( دوم

 و محيطي زيست علوم،  ياسوج شهر هاي دبيرستان آموزان دانش نفس عزت بر انگليسي زبان علم اثرگذاري برسي،  1400رخشان ، علي ؛ 
  )1( 2،  جغرافيا دانش

 آموزشي نظام در انگليسي زبان يادگيري و آموزش اجرايي مدل ارائه) ، 1401سادات محسني ، هدي ؛ پاكباز ، زهرا ؛ صمدي ، پروين ؛ (

  89 - 120) ، 1( 12، انجمن مطالعات برنامه درسي ايران ، » پژوهش هاي برنامه درسي « پژوهشي  –ايران ، مجله علمي 

-https://shahre ، " آسا معجزه تكنيك 10 با كودكان در نفس به اعتماد افزايش" ؛) 1399( ؛ فاطمه ، صادقي

movafaghiat.com  

-https://www.bishtarazyek.com/confidence-in   1401آموزان ،  دانش براي نفس به اعتماد عباسي ، سعيد ؛  اهميت

students/  

 گلبانگ .گرايي خرد با تقابل در رفتارگرايي ديدگاه از خارجي زبان آموزش و كودك آموزي زبان زبان، بررسي )،1381بهروز ؛ ( عزبدفتري،

  880 - 911 تبريز، تبريز، واحد اسلامي آزاد دانشگاه انتشارات عافيت،

زش زبان هاي خارجي در ايران. مجله الكترونيكي براي زبان انگليسي ). تاملي بر آمو1389فرهادي، ح. و هدايتي، ح. و سجادي هزاوه، ف. (
 .18-1)، 4( 13به عنوان زبان دوم، 

 ايران سعادت انتشارات كرمانشاه، ،"هيجانات مديريت و نفس به اعتماد " ؛)  1387(  ؛ ديگران و  عباسعلي مظفري،

 ششم پايه آموزان دانش بين اسلامي زندگي سبك اساس بر نفس به اعتماد و تحصيلي موفقيت بيني پيش " ؛)  1398(  ؛ احمد ، مرادي
 ارسنجان واحد اسلامي آزاد دانشگاه گرا مثبت گرايش اسلامي روانشناسي رشته ارشد، كارشناسي نامه پايان ، " خفر شهر دولتي مدارس

  172 ي ؛شماره مربيان و اوليا انجمن سازمان پيوند، ؛)  1372(  ؛ غلامحسين ، مكتبي

  .240-215 ،)4(9 مكتبي، و تربيتي مطالعات. ايران مدارس در انگليسي زبان آموزش كيفي شناسي آسيب). 1390. (م مقصودي،

 دبيرستان دختر آموزان دانش نفس عزت و اضطراب بر اجتماعي هاي مهارت بخشي اثر،  1388محمد ؛  نظري ، ايمان ؛ حسين پور ،
  يافته هاي نو در روانشناسي ، باغملك

 ملي همايش نخستين ، " آموزان دانش تحصيلي پيشرفت در نفس به اعتماد نقش " ؛)  1393(  ؛ يداالله آبادي، خرم ؛ حميدرضا ، ياوري
  مرودشت روانشناسي، و تربيتي علوم


