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 : دهیچک
افراد جامعه هم نقش مهم و    یویدن  ی زندگ  شرفتیدر سعادت و پ  ، یدر جامعه علاوه بر اطاعت خالق و سعادت اخرو  گرانیحقوق د  تیرعا

به    توانیمشده است    انیو علما ب  ن یکه از بزرگان د  یثیو احاد  اتیروا  بهباتوجه  محدود به اموال و وجوه نقدی نیست.  الناسحق.  دارد  ییبسزا
الناس هم بگذرد از حق   خودچون خداوند اگر از حق    ،باشدی م  اللهحقجدا از  ،  الناسحقدارد.    یاگسترده  بسیار  ابعاد  الناسحق که    دیرس  جهینت  نیا

باید از کمترین   آن  فرهنگ سازیبا توجه به اهمیتی که این موضوع در تربیت نسل شایسته دارد،  .  مربوط به مردم است نخواهد گذشت  یو حق
، های آلودگدرست زمانی که قلب و روح کودک، همچون لوح سفیدی است که هنوز به  زمان، مقطع ابتدایی است.    نیترمناسب سنین شروع شود.  

استفاده از سنین طلایی دانش آموزان برای تعلیم سجایای اخلاقی و دینی، از وظایف هر   پذیرای دریافت مفاهیم الهیست.آغشته نشده و  
الناس آشنا شوند.    آموزگاریست. با مفهوم رعایت حقوق دیگران به خصوص حق  انجام کارهای عادی روزمره،  باید در روند  دانش آموزان 

تربیتی مختلف،    یهاتیفعال، با انجام  بازه زمانیبودم و طی یک    ششماینجانب نگارنده مقاله، در دهمین سال خدمت خود، آموزگار کلاس  
فرهنگی که حلقه وصل همه صفات اخلاقی است و باعث  موفق شدم فرهنگ رعایت حق الناس را در دانش آموزان کلاس، نهادینه کنم.  

، برای رسیدن به هدف مذکور، آشنا خواهید دراین اقدام پژوهی، با فرآیند طی شده.  افراد، حقوق یکدیگر را در همه امور رعایت کنند  شودیم
 شد. 

 حق الناس، حقوق دیگران، حق تقدم، بخشش، تربیت کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 
برخوردار    گرید  یاز حقوق شهروند  یاریکردن و بس  یحق زنده ماندن، حق زندگ  دن،یاز حق نفس کش  نیکره زم  یبر رو  یبدون شک هر انسان

حقوق خود توسط پدر و مادر  تیها را در ابتدا با رعاآموزش نیو فرزندان ا شودیحقوق، ابتدا از نهاد خانواده شروع م نیا تیرعا یهااست و آموزش 
  گرانیحقوق د تیشهروندان خواهند شد. احترام گذاشتن و رعا گریحقوق د تیشهروند ملزم به رعا کیو سپس خود به عنوان  آموزندیم نیریساو 
 یاحترامی سطح ب   نیشتریفراگرفته باشد؛ اما متاسفانه امروزه ب  نیوالد  قیو در واقع از طر   ی آن را در طول زندگ  دیاست که فرد با  یاکتساب  یژگیو  کی

جوانان را محکوم کرده و مقصر    میو قبل از آنکه بخواه  مینیبی شهرونداِن پا به سن گذاشته م ریخود و سا  نیرا در جوانان نسل حاضر نسبت به والد
 هستند. نوجوانان، مسئول رفتار ناپسند آنها  نیا نیوالددر بسیاری از مواقع، که  میبدان  دیبا میبدان

 یاست. همه ما در اجتماع زندگ  گریافراد د   یهاارج نهادن و حرمت گذاشتن به حقوق، باورها و تفاوت   یبه معن  گرانیاحترام گذاشتن به حقوق د
 فاوتت   گریکدی و... با    نیها از نظر فرهنگ، زبان، رنگ پوست، د. انسانمی احترام بگذار  گرانید  یهایبه حقوق خود و حقوق و آزاد  دیو با  میکنیم

و احترام به آن است. شناخت حقوق خود    گریکدیکنند دانستن حقوق    یاقوام مختلف در کنار هم با آرامش زندگ  شودیکه سبب م  یزیدارند و تنها چ
 آن باشند.  تیملزم به رعا ندهیشود و در آ  یبه کودکان آموزش داده شود تا در آنان درون یزندگ نیآغاز یهااز سال دیاست که با یاز نکات گرانیو د

الناس، حقوق مردم بر ذمه انسان است که در مقابلِ  مراد از حق  (1392)ابن شعبه،    .شوندیم  میالله تقسالناس و حقاسلام حقوق به حق   نیدر د
 للهااصطلاح در برابر حق   نیکه ا  یهنگام   یول،  شوندیالله محسوب محق  یها به نوعالناسحق(  1372)عاملی،    .ردیگیحقوق خدا بر ذمه انسان قرار م

»حقّ النّاس«، اصطلاح مشهور در   ( 1381اردبیلی،  )  از حقوق است که به حق مردم بر انسان اشاره دارد.  یامنظور از آن تنها دسته  رود،ی به کار م
آنان وضع شده    یبرا  یحق  تیتثب  ی اشخاص و برا  یویحفظ مصالح خاص دن  یکه برا  ی است؛ حقوق  گریکدیحق مردم بر    یفقه و حقوق، به معنا

 شود.   یمرتبط با افراد جامعه م  گریحقوق شامل مال، جان، آبرو و موارد د نیاست. ا
نسبت    یتفاوتی در ب  شهیجوامع مختلف، ر  یاز مشکلات کنون  یاریشده است، چنانکه بس  اریبس  دیتأک  لناسحق ا  تیبر رعا  ،یاسلام  اتیدر روا
   دارد. گرانیبه حقوق د

نسلی بالنده و    توانیمصحیح در این سیستم،    یهاآموزش فرهنگ سازی، از اهداف سیستم آموزش و پرورش هر کشور است. از طریق ارایه  
آموزش صحیح به افراد برای نهادینه سازی فرهنگ احترام به حقوق دیگران و رعایت  اقدامات در این مسیر، ارایه    نیترمهمفرهنگساز تربیت کرد. از  

.  دهدینمکشور رخ    جیرا  میاز جرا  یاریبس  گریکنند د  فهیاحساس وظ  گرانید  وقشوند که در برابر حق  تیترب  یاگر طور  دانش آموزاناست.    حق الناس
اختلاف    کی.  میخود بخواه  ی را برا  ز یو همه چ  مینباش  لیقا  گران ید  یبرا  یکه حق  شودی مآغاز    ییاز جا  میاختلافات و جراتلخ،  از حوادث    یاریبس

و حقوق    تی. حقوق خود را در الومی نباش  لیقا  انیاطراف  یبرا  ی و حق  مین یکه فقط رفاه و منافع خود را بب  شودی مآغاز    یاز زمان   ی گدر زند  یخانوادگ
نانوا و   کیفروشنده،    کی  ،یقاض  کی کارمند،    کیکه به عنوان    شوندیمآغاز   یزماناز    ییو مشکلات قضا  میجرایا  .  میخارج کن  تیرا از الو  گرانید

که اگر در زندگی هر فرد جریان نداشته باشد، رذایل اخلاقی    ستیاز صفات اخلاق  یاری. حق الناس، نقطه اتصال بسدنکن  تیرا رعا  گرانی.. حقوق د
 یداشتن نسل  یهرچند کوچک، برا  یکنم، قدم  نهیحق الناس را در دانش آموزانم نهاد  تیمعلم، رعا  کیاگر به عنوان    .  شوندیممختلفی پدیدار  

نفر از دانش آموزان    24گزارش اقدام پژوهی حاضر، در مدرسه شکل گرفت و افراد تحت نظر برای انجام اقدامات تربیتی،    برداشته ام.  ریپذ   تیمسئول
 بودند.  ششمپایه 

 مسئله  انیب
واقع شده  و خوش آب و هوا  در یک منطقه روستایی سرسبز    ،کردمی ممدرسه ای که درآن تدریس  ابتدایی بودم.    ششماینجانب، معلم کلاس  

بزرگ، مساجد بزرگ و مجهز، سالن ورزشی،   یهافروشگاه . ازنظر امکانات عمومی، در وضعیت مناسبی بود. امکاناتی از قبیل پست بانک، ایستگاه،  بود
که    ششمیدانش آموز داشت. کلاس    200شبکه بهداشت و.. دراین روستا وجود داشت. مدرسه نیز در مکان مناسبی احداث شده بود. نزدیک به  

این روستا در نگاه معلمانی که قبل از بنده درآن خدمت کرده بودند، به روستایی    دانش آموز پسر بود.   24تدریس درآن به عهده اینجانب بود، دارای  
را تحت شعاع قرار داده بود.    هاآناختلافات درونی شهرت داشت. این اختلافات، به کودکان این روستا نیز سرایت کرده بود و زندگی کودکانه  پر از  

  کردم یمکه دو دانش آموز به علت اختلاف دو خانواده، حاضر نبودند باهم در یک میز بنشینند. درصورتی که تلاش    افتادیمبرای مثال به کرات اتفاق  
 . شدمی مصلح ایجاد کرده و در یک نیمکت بنشانم، با اعتراض دو خانواده مواجه  هاآن بین 
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مختلف، شاهد عدم رعایت حقوق متقابل دانش    یهاوهیشعدم رعایت حقوق یکدیگر در کلاس و محیط مدرسه بود. به  ازاین مسایل،    ترمهم
، خودخواهی و بی توجهی به دیگران بود. لازم بود اقداماتی  هاآن زیادی دراین باره دیدم که ریشه همه    یهامصداق   آموزان در قبال یکدیگر بودم. 

 برای آشنا کردن دانش آموزان با موضوع احترام به حقوق دیگران، انجام داد.

 ضرورت پژوهش 
در روند بهبود   تواندیامر م  نیکم آغاز کرد؛ چراکه ا  اریبس  نیآن را از سن  دیاست و با  یمهم  اریبه کودکان امر بس  یآموزش حقوق شهروند

و مقررات خاص خودش    ن یقوان  یهر کشور و شهر  د،یدانی طور که مکشور هستند و همان  کی  ندهیکشور مؤثر باشد. کودکان، آ  ندهیآنان و آ  یزندگ
 . میکن ی که دارد زندگ یو اصول ن یشهر با توجه به قوان ایکشور  کیدر  توان ی معناست که چگونه م نیبه ا یعبارت شهروند یرا دارد. به طور کل

را به شهروندان    یچه حقوق  کنند،یم  نییکشورها و جوامع هستند که تع  نیو ا  دیآینم  ایبه دن  یبا حق و حقوق  یفرد  چیه  د،یدانیم  طورکههمان
پدر و مادرها موظف    جهیرشد و آموزش کودکان است. در نت  یمکان برا  نیترو سالم  نیترمطمئن  ن،یترخود بدهند. به طور معمول خانه و خانواده امن

 را به کودکان خود شروع کنند.  یحقوق و فرهنگ شهروند درباره هیاول  یهاآموزش یاز همان کودک یاز خطرات احتمال یریجلوگ یهستند برا
  یگاه  د،یآی م  شیزد و خورد پ  ی گاه  شوندی م  ی شوند. آنها عصبان  ریسالانشان درگ با هم  یهنگام باز  ایکه کودکان در مدرسه    دیآیم  شیپ  قطعاً
احترام   دهندی که افراد از خود نشان م  یناپسند  یهمه رفتارها  شهی. ررندیگ یسالان خود فاصله مو از هم   کنندیقهر م  یو گاه  کنندی م  نیبه هم توه

جنگ    یخشونت و حت  ،یریآن باشند کمتر درگ  ت یرا بشناسند و ملزم به رعا  گرانیها حقوق خود و داست. اگر همه انسان   گریکدینگذاشتن به حقوق  
  وق و احترام به حق  ی و قانون  یمهم است که شناخت حقوق شخص  اریبس  نیخواهند کرد. پس ا  یها در صلح و آرامش زندگو انسان  شودیم  جادیا
 .میاموزیب  فرزندانمانبه  یرا از کودک گرانید

 بیان اهداف 
 : اهداف انجام این اقدام پژوهی و نگارش آن از این قرار است

 عدم احترام متقابل به حقوق یکدیگر در دانش آموزان   یهاشهیرشناسایی  •
 هاآن آموزش حقوق فردی دانش آموزان به  یهاروش آشنایی با  •
 این اقدام پژوهی در روند شغلی خود  یهاکیتکنثبت تجربه برای دیگر معلمان عزیز، برای استفاده از  •

 پیشینه پژوهش 
 ، مقالاتی پیش ازاین نوشته شده اند. گران یاحترام گذاشتن به حقوق ددر رابطه با آموزش دادن به کودکان برای 
نگاشته اند که درآن به    1382-1381ارتباطی به کودکان در سال    یهامهارتنام آموزش  به    ، مقاله ایخانم مریم ایمانی در پروژه کارشناسی خود

که کودکان به حقوق    شودیماهمیت آموزش مبانی روابط اجتماعی به کودکان صحبت شده است. آموزش روابط صحیح اجتماعی منجر به این  
و    تیحقوق با ترب  نیو ارتباط ا  نیحقوق فرزند بر والد   یبررسسیدمحمد جواد وزیری فرد و تکتم قرایی در مقاله ای به نام    یکدیگر احترام بگذارند. 

لازم را به فرزندان منتقل کنند تا    یهامهارت، به اهمیت این موضوع پرداخته است که والدین نسبت به فرزند خود وظایفی دارند و باید  یو  بیتأد
،  در دانش آموزان  یاجتماع  یهامهارتش  یافزا  یبرا  ییارهاکراه در مقاله  ، مفاهیم ارتباطات اجتماعی و احترام به حقوق دیگران را بیاموزند.  هاآن

 غالباً   یاجتماع  یهامهارتت کودکان در  لادارد که مشک  قرار   اصل  ن یا  هی بر پا  یآموزش مهارت اجتماعبیان شده که  آرمان آج و گروه نویسندگان،  
. دراین مشکالت آموزش داد  نیا  یغلبه برا   یکودکان را برا  توانیمچه کار کنند و    یاجتماع  یهاتیموقعدر    دانندینماست که کودکان    لیدل  نیبه ا

به نویسندگی   از آن  ی ریجلوگ  یو راهکارها  هاعلتدر مدارس،    ی دزددر مقاله    اجتماعی به دانش آموزان اشاره شده است.  یها مهارتمقاله به اهمیت  
افزایش سرقت وسایل شخصی در مدارس پرداخته شده و راهکارهایی برای    یهاشهیرجعفر احمدی گل و گروه نویسندگان، به شکل ایده آلی به  

 خروج ازاین ناهنجاری ارایه شده است.

 توصیف وضع موجود 

ای در یک روستای   مدرسه  ششممجموعه اتفاقاتی در مدرسه و بالاخص کلاس    بروز از    گارش و تدوین این اقدام پژوهیبرای ن   هاتیفعالشروع   
  همه این اتفاقات، نادیده گیری اصل احترام به حقوق دیگران   نقطه مشترکبود که  سرسبز در منطقه گلیداغ از توابع مراوه تپه واقع در استان گلستان  

   :این موضوع عبارت بودند از  یهامصداق نیترمهمبرخی از حق الناس( بود. هر اتفاق به نحوی، با مقوله حق الناس ارتباط داشت. )

 گران یاجازه برداشتن اموال د یب -

 گان ی را ریش افتیدر صفوف در گر یکدیجلو زدن از  -
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 (کردن یبه اصطلاح قلُدُر) یگروه یهایبازاز  هیالبن فیکردن افراد ضعخارج  -

 نکردن حق تقدم، در هنگام خروج منظم و با صف دانش آموزان از مدرسه تیرعا -

 گران ی ورزش بدون دادن آنها به د یهازنگ در  یاز لوازم باز یانفراد یاستفاده یتلاش برا -

 (دانش آموزان گرید فیشدن اموال دانش آموزان از ک دایپ)دانش آموزان به دفعات  یبه سرقت رفتن اموال شخص -

 به زمین  در بالاترین قسمت جاکفشی مدرسه و انداختن کفش دیگران خود یهاکفش قراردادن برای  هابچه تلاش   -

 
این که چرا  .  شدی م  را شاملاز عدم    یترگستردهعدم رعایت حق دیگران در مدرسه بین دانش آموزان محدود به همین مورد نبود و موارد بسیار  

خانوادگی و طایفه ای،   یهااختلاف . گشتی مبر  سکونتشانفرهنگی منطقه   یهاشهیراین میزان از چنین رفتارهایی بین دانش آموزان شایع بود به 
. درواقع اختلافات بزرگترها، به کودکان شدیموجود داشت مانع از ایجاد روابط حسنه بین دانش آموزان  هاخانوادهکه بین  ییهاکدورترواج داشت. 

تاثیری که  کنم تا علاوه بر    شناسایی و تا حد بضاعت برطرف، این نوع رفتارها را از ریشه  هاآن تصمیم گرفتم به عنوان معلم  نیز سرایت کرده بود.  
 هم تجلی پیدا کند.  هاآنآینده   امور شغلی و خانوادگی ، دردر تغییر نگرش و رفتارهایشان دارد زمان کنونی

 اطلاعات(  یشواهد )گردآور-1

 یو سطح هیاطلاعات اول1-1

مجموعه تحقیقاتی برای یافتن جزییات موضوع انجام داده شد. با انجام این سلسله تحقیقات، مشخص شد که در بین دانش آموزان کلاس  
، اقداماتی انجام  یعقوب،  سهیل،  امین  یهانام شکل گیری بسیاری از اتفاقات هستند. این سه دانش آموز به  سرمنشأ  نفر از دانش آموزان،   سه،  ششم

بتوانند حق دیگران را تصاحب    شدیم باعث    هاآنوجود بنیه قوی    .کردیم که خواه و ناخواه فرهنگ بدی را بین دانش آموزان پایه گذاری    دادندیم
 کنند. 

صبحگاه و .. متوجه شدم که برای رسیدن به    یهابرنامه با مشاهده رفتار این سه نفر در صف دریافت شیر، صف خروج منظم از مدرسه، صف  
بتوانند شیر رایگان دریافت کنند. این باعث   مجدداًتا    رندیگیم. گاهی دوبار در صف قرار  زنندیمرا کنار  از نظر فیزیکی    ترفیضعابتدای صف، افراد  

 سهم یک نفر دیگر از بین برود.  شدیم

 د در یک مورد، وقتی سهیل، مداد یکی از دانش آموزان را برداشت، بعد از استفاده، آن را گم کرد. حاضر نشد که آن را برای دوستش جبران کن -

کفش خود را در بالاترین طبقه جاکفشی قرار دهند. کفش    کردندیم ، سعی  عقوبو ی  لی، سه ،  هاکلاس در موردی دیگر، هرروز موقع ورود به   -
 . انداختندی مطبقه  نیترنییپابقیه دانش آموزان را از طبقه بالا به 

. تمایلی نداشتند که سهمی برای کردندیمو بازی    گرفتندی مورزش، لوازم ورزشی مختلف را زودتر از دیگران    یهازنگ مورد دیگر آن بود که در   -
 .  دیگران هم قایل شوند تا دیگران هم به نوبت با آن وسایل بازی کنند

که  در اتفاقی دیگر، تعدادی از لوازم شخصی سرقت شده دانش آموزان در کیف امین پیدا شده بودند. بعد از گفتگوی جداگانه با سهیل و یعقوب،   -
 از دوستان صمیمی او بودند، معلوم شد که سرقت، کار یعقوب بوده است. 

این چنینی زیاد بودند. لازم به ذکر است که این دانش آموزان به خاطر رفتارهای خود، بارها به دفتر مدرسه احضار و تعهد کتبی از آنها  یهامصداق
 اخذ شده بود. اما این کار، بازدارندگی کافی برایشان نداشت. 

 ثانویه و تکمیلی اطلاعات 1-2

دانش آموزان نیز به نوبه خود،   سایراز بقیه دانش آموزان بودند،   ترشاخصمنفی،  یهاتیفعالدر انجام با وجود این که سه دانش آموز ذکرشده، 
درحد    شدتشان روابط با همسالان و ..  گروهی و تیمی، در انجام کارهای گروهی خارج از مدرسه، در    یهایباز. در  زدندی مدست به چنین اقداماتی  

 ه یبق  می دهیسالم قرار م  یهاب یس  نیرا در ب  دهیگند  بیس  کی  یوقت  دیگویم. مثل معروف  شدیمآن سه پسر نبود ولی بهرحال، مایه آزار و اذیت  
 .گندندی م یهم بعد از مدت هاب یس

با پرس و جو از معلمان سابق این دانش آموزان متوجه شدم که رفتارآنها در گذشته چنین نبوده است. به مرور جسورتر شده و دست به اعمال 
 خودبه خود روی بقیه اثر بگذارد.   تواندی م، به این نتیجه رسیدم که بهبود دادن و متحول کردن رفتار یعقوب، سهیل و امین، تاًینهابدتری زده بودند. 

متوجه شدیم که پدر و مادر این سه نفر، ارتباط خوبی با اهالی روستا ندارند. اهالی روستا هم دل خوشی از این سه خانواده نداشتند.   های بررسبا ادامه 
بقیه   روابط    یهاخانواده بین  نیز  بودند    کاملاًروستا  نزدیک  باهم خویشاوند  اکثریت مردم روستا  این که  با وجود  نبود.  به علت )حسنه در جریان 
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باهم مثبت باشد. وقتی بزرگترها، الگوی مناسبی برای کوچکترها نباشند، خیلی    روابطشانفامیلی( باز هم این موضوع باعث نشده بود که    یهاازدواج
 سخت است که بتوان الگوی رفتاری کوچکترها را تغییر داد.  

به او فهماند که فحاشی، امری ناشایست است. ممکن است    توان یم برای مثال: دانش آموزی که به فحاشی پدرش عادت کرده باشد، سخت  
، دراین موقعیت، دو اتفاق  کندیم؟ اگر بگوییم پدر تو، کار نادرستی  دهدیمموضع بگیرد و بگوید اگر این کار بد است چرا پدرم این کار را انجام  

. اتفاق نخست آن است که این صحبت به اطلاع خانواده دانش آموز برسد و اتفاقات ناگوار دیگری پیش بیاید. اتفاق دوم آن است که همان  افتدیم
از دست برود و الگوهای مخرب بدتری جایگزین شوند. البته در خوشبینانه ترین    کردی ممقداری هم که فرزند، به خانواده اش به عنوان الگو نگاه  

 .دهدی مگو نگیرد. که این مورد کمتر رخ در امور منفی از خانواده اش ال حالت ممکن است دانش آموز، متنبه شود و 
. اهمیت ایجاد  ابدییمدر این کانون رشد و نمو    هاآنکانونی است که فرزندان، درآن حضور دارند. صفات شخصیتی    نیتربزرگخانواده، اولین و  

 محیطی سالم برای پرورش کودکان در خانواده، تبعات غیرقابل جبرانی دارد. 

 یافتن راه حل 
مختلفی در حوزه حقوق  تربیتی    یهاکتابمطالعه    مشورت نمودم.با افراد مطلع و کاربلد    اینکه بتوانم مشکلات موجود را برطرف کنمبرای  

در کلاس و مدرسه اجرا کرد را    شدیمکه    ییهاروش شهروندی و شیوه آموزش رعایت حقوق متقابل به دانش آموزان را آغاز کردم. در نهایت همه  
آشنا نبودن دانش آموزان با الگوهای بزرگ    موجود وجود دارد.  یهابیآس یادداشت کردم. با تحقیق بیشتر متوجه شدم چه راهکارهایی برای حل  

منفی درآنها بود. الگوی اکثر دانش آموزان والدینی بود که اغلب از میزان سواد کافی برخوردار   ی رفتارهااسلامی و ایرانی، یکی از علل ریشه ای بروز  
صفات رفتاری بدی داشتند و تبدیل به یک ضد الگو شده بودند. باید دانش آموزان را با الگوهای بزرگی همچون پیامبر اکرم )ص( و    بعضاًدند.  نبو

 همانند سازی کرده و الگو بگیرند.  هاآنتابا  کردمیمدیگر معصومین آشنا 
اخلاق مدارانه پیدا   یهاتیفعالانگیزه بیشتری برای    شدیمتشویق شدن دانش آموزان در قبال کارهای مثبت، از دیگر الزامات بود که باعث  

 . کردیمرا پذیرای دریافت مفاهیم اخلاقی   ذهنشانکنند. این کار همچنین قلب و 
و بی نظمی و ضایع شدن حقوق دانش آموزان بود. لازم بود تدابیری   هاتنش که در مدرسه بود، خود عاملی دیگر برای افزایش  ییهاتیمحدود

 شویم.  ترکینزداندیشیده شود تا با افزایش سطح امکانات مدرسه، به عدالت آموزشی  

 انتخاب راه حل 
  با همه رخت بربندد لازم است    مکانی مانند مدرسه که نمادی از جامعه استاز    یفرهنگ منف  ایو    ردیانجام پذ  یمثبت  یکه فرهنگ ساز  نیا  یبرا

به صورت جامع و کامل، به اهداف ترسیم شده دست    توان ی نماین مهم محقق شود. تنها با اتکا به یک راه حل  تا  تلاش شود  و امکانات    هاتیظرف
 که انتخاب کرده بودم به مرحله اجرا درآوردم.  ییها حل. تمامی راه کردمی مموجود استفاده  یهات یظرفپیدا کرد. لذا از همه 

 :که وجود داشت عبارت بودند از یموجود با بضاعت یهاحل راه  ،یبه طور کل
 هاخانواده یبرا یکارگاه آموزش یبرگزار •
 گران یهنجارها و احترام به حقوق د تیبه رعا لیم شیافزا  یبرا یکلام ر یو غ یکلام قیتشو •

 گران یدر احترام به حقوق د هاآن  یاز زندگ ییماجراها یو معرف یو مل ینیبرتر د یالگوها یمعرف •

  هابچه  کسانی یتحقق عدالت و بهره مند یبرا  یورزش لیسطح امکانات مدرسه مانند وسا شیافزا •

 میان دانش آموزان  تردهیسنجمناسب و رفتارهای   یبرخوردهااجتماعی برای ایجاد  یهامهارتآموزش  •

 :راه حل و نظارت یاجرا-1

 : خواند دی خواهبه تفکیک در ادامه را  هاحلبرای اجرای راه   شاخص اینجانب در کلاس و مدرسه از اقدامات یح برخمشرو

 معرفی الگوهای برتر صبر و تقوا -1-1
بعد، بیشتر از قبل حرکات این سه پسر را  یهاهفتهیک روز را به عنوان روز شاخص از معاون مدرسه درخواست نمودم از روز مشخص شده تا 

ببینم. از روز موعود، شروع کردم به صحبت درباره احترام   مانندیماتفاقاتی که از چشمم پنهان    خواستمیمدر محوطه مدرسه تحت نظر بگیرد.  
هر روز مقداری از فضایل اخلاقی پیامبر اکرم   هابچه گذاشتن به یکدیگر و صحبت درباره ارزش احترام به حقوق دیگران و رعایت حق الناس. برای 

که خیلی برای دانش آموزان، دلچسب بود ماجرایی از زندگی پیامبر بود که درآن، یکی از همسایگان آن    ییهاداستان . یکی از  کردمیمصحبت  
 : . متن کامل آن چیزی که در کلاس نقل کردم چنین بودختیریمخاکستر  مبارکشانحضرت هرروز بر سر 
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از بالا  یهودی  یـ که مرد  پیامبر  گانیاز همسا  یکی به هنگام عبور آن حضرت،  بهانه ر  یبود ـ هر روز  در کوچه،    هاخاکروبه   ختنیبام به 

و متوجّه   شت( از کوچه گذص)  امبریپ  یتا آن که روز  ;برنامه هر روز ادامه داشت  نی. اختیریمهمراه با آتش بر سر و صورت آن حضرت    یخاکستر 
شده است و در بستر   ضیعرض کردند: بحمداللّه مر  اران یشد. اصحاب و  اینشد. آن حضرت کنجکاو گشته، علّت آن را جو یهودی  هیخاکستر همسا

از پشت در منزل گفت:   یهودیحرکت کرد، هنگام در زدن، همسر آن مرد    یهودیبه طرف منزل    ادتیبه قصد ع  امبریپ  ;بردی مبه سر    یماریب
در را باز کرد. حضرت    اریاخت  یشوهرت آمده ام! زن ب  ادتیحضرت فرمود: به ع  ست؟یاسلام! زن گفت: کارت چ  امبریحضرت جواب داد: پ  ست؟یک

نسبت به    یو آزار  تیّاذ  چگونهیه  یهود ی  نیا  ایبرخورد کرد که گو  یبه گونه ا  ی( با احوالپرسص)  امبریقرار گرفت. پ  یهود یداخل شد و کنار بستر  
برخورد جزء   ن یا  ایرسول اللّه! آ  ایعرض کرد:    د،ی( را دص)  امبر یشرح صدر و گذشت و اغماض پ  ن یا  یهودی  یوقت  نداشته است!  ص(  )  اکرم  امبریپ

امثال این داستان هارا هر    (1398  ،ی رازیمکارم ش)  اسلام است.  نیشماست؟ حضرت فرمودند: جزء برنامه د  یاز اخلاق شخص  ایتوست،   نیبرنامه د
 . کردمی منقل  هابچه یک روز در میان برای 

نشنیده بودند. نه کتابخانه ای بود که مطالعه   ییهاداستانتحول در کلاس بودند. چرا که درهیچ جایی چنین    یهاجرقهاولین    هاداستاناین  
بود که برایشان کتاب و محصولات فرهنگی تهیه کنند. امکانات مدرسه نیز محدود بود و از کتابخانه بی بهره  شانیهاخانواده کنند. نه بضاعتی برای 

 گذشت و اخلاق آشنا شوند.  یهاجلوهاز زندگی معصومین، باعث شد با  ییهاداستان بود. نقل چنین 

 ( و بیان تبعات منفی سرقت)استفاده بی اجازه از اموال دیگران  بدبیان اثرات -1-2
 ،ندیگویمکردن    یبه آن دزد  انهیکه در اصطلاح عام  اوتوسط    گرانید  لیچند سال داشته باشد، برداشتن وسا  دانش آموز  کی  نکهیغ از ارفا

  آموزان، یک یا چند تن از دانش    دی ناراحت کننده است که بدان  قطعاً.  شودی م  دیگر دانش آموزان   دن یشدن و آزار د  ت یاست که باعث اذ  یرفتار
به مشکلات   گران ید لیاحتمال وجود دارد که برداشتن وسا نید. اندار یبرم   گرانیبدون اجازه گرفتن از د ،ندستین ان را که متعلق به خودش ییزهایچ

  گران ید  لیبرداشتن وسا  یرا برا  یمختلف  لیکودکان و نوجوانان، دلا  یمتخصصان حوزه رفتارشناس  .منجر شوند  نده یکردن در آ  یو عادت دزد   تریجد
 : نکهیتوسط کودک در نظر گرفته اند، از جمله ا

اعمال خود فکر کنند، دست   یبه عواقب احتمال نکه یو بدون فکر(، بدون ا یجانیه ی)رفتارها ی تکانه ا یرفتارها لیاوقات کودکان به دل یگاه •
 . زنندیم یبه دزد

 شده است.   یجلب توجه طراح یسوء رفتار است که برا یتنها نوع یکردن به سادگ یدزد یگاه •
 .کنندیم یرفتار الگو گرفته و مدل ساز نیرا مشاهده کرده و از ا گرانیتوسط د یدزددانش آموزان،  اوقات   یمتأسفانه، بعض •
 اشتباه است.  ینگرفته اند که سرقت کردن کار ادیبزرگسال دلسوز  کیهرگز از  هابچه از   یبرخ •
 یاحساس راحت  هاآن شده به    دهیدزد  یایکنند، چرا که اش  یممکن است دزد  ،رندیگی مقرار    یتوجه   ی و ب  تیکه مورد آزار و اذ  یکودکان معصوم •

 . دهدی مو آرامش 
 کنند.  یم یضربه زدن دزد یبرا گریکودکان د یبرخ •
، دست  دانندی م یزیانگ جانیکردن را کار خوب و ه  یشدن با گروه همسالان خود که دزد  کرنگی ینوجوانان، برا خصوصاًو  هابچه از  یبعض •

 )فشار همسالان(.  زنندی مبه سرقت 
 . کنندی مقدرت، انتخاب  هیو شورش عل انیعص یبرا ی کردن را به عنوان راه یاز کودکان و نوجوانان، دزد یبعض •
 .دهدیماحساس استقلال  هاآن کار به  نیا رای، ززنندی مدست به سرقت  هابچه از  یبعض •
چیزهایی که در  دیپول خر نیتام  یهستند، ممکن است برا یدر سن نوجوان ایبوده و  تربزرگ که  ییهاآن ژهی، به وهابچه از  یبرخ تیو در نها •

 خانواده برایشان تامین نشده سرقت کنند.
 

که با این    دانستندی نمنداشتند.  بدون اجازه    گران ید  ل یاز زشت بودن برداشتن وسا  ی درک  چیه  اغلب دانش آموزان مدرسه ای که درآن بودم  
. مفهوم حق الناس را برایشان باز کردم.  پرداختمیمبا این پیش زمینه، در کلاس به بیان تبعات این کارها    .کنندیمدوستان خود را ضایع    حقکار،  
که اگرحق کسی را به هر طریق، ضایع کنند، تنها   کردمیمبیان  .  کردمیم از زندگی معصومین در موضوع احترام به حقوق دیگران بیان    ییهامثال

بدون اجازه، کفش    ششمیکی از دانش آموزان کلاس    در زنگ ورزش،  را ببخشد. )در یکی از روزها   هاآنکه آن فرد،    بخشدیمرا    هاآن زمانی خدا  
.  ورزشی یکی از دانش آموزان کلاس دیگری را برداشت و پوشید. آن دانش آموز به خاطر اینکه کفش اش را بی اجازه برداشته بودند ناراحت بود
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اتفاق افتاد. وقتی متوجه وقایع شدم آن دانش آموز را به کلاس فرخواندم و از دانش آموزی که کفشش را برداشته بود    نشانیبدرگیری لفظی هم  
  (خواستم از او عذرخواهی کند. خواستم با یکدیگر دست بدهند. همیشه سعی کردم فرهنگ عذرخواهی را جا بیندازم

 تشویق کلامی و غیرکلامی-1-3
ز  با توجه به این که از قبل، با معاون مدرسه هماهنگ کرده بودم تا حواسش به رفتار دانش آموزان کلاس من بیش از قبل باشد، هر چند روز ا

اتفاق خاصی افتاده است یا نه. از او خواستم گاهی وظایفی به سه دانش آموز مشکل ساز کلاسم )سهیل، یعقوب، یعقوب( بسپارد. در    دمیپرسی ماو  
در زنگ تفریح    هانهال»در حیاط مدرسه امروز چند نهال کاشتیم. از سهیل خواستم به همراه دونفر دیگر،  از     :یکی از روزها سراغ من آمد و گفت

و به کسی    زنندیمقدم    هانهالچگونه اطراف    دمیدیم  کردمی مدیگر، باعث شکستن نهال نشود. از پنجره نگاه    یهابچه مراقبت کنند تا بازیگوشی  
 .« دهندی نماجازه نزدیک شدن به آن  

با شنیدن این حرف، وقتی زنگ کلاس خورد وارد کلاس شدم. از سهیل خواستم بلند شود و بگوید با چه کسانی مشغول محافظت از نهال  
دادم و گفتم این   هاآنکلاس، سه جایزه ارزنده به    یهابچههاست؟ او گفت با یعقوب و امین! گفتم هرسه بیایید بالای سکوی کلاس. درحضور همه  

  ها بچهمتعلق به همه شماست و وظیفه ماست که ازآن ها مراقبت کنیم.    هانهالسه نفر، امروز کمک کردند تا از اموال عمومی محافظت کنیم.  
 یکصدا کف زدند. آن سه پسر خوشحال شدند و با اشاره من سر جای خود نشستند.  

 از شوق دریافت جایزه و دریافت تشویق کلاسی، ترغیب شدند بیشتر ازاین سبک کارها بکنند.   هابچه 
»هرروز    :یک هفته بعد ازاین اتفاق، دیدم یکی از دانش آموزان کلاس به نام محمد، یک جا لباسی نو خریده است. آن را به من داد و گفت

. اگر این جالباسی را هم شوندیمبرای این که زودتر وارد کلاس شوند و کاپشن خود را به جالباسی کوچک کلاس آویزان کنند باهم درگیر    هابچه 
کاپشن خود را به آن آویزان کنند.« حرکت زیبای این دانش آموز من را خوشحال کرد. همان موقع خواستم همه اورا    توانند ی مبه دیوار بزنید، همه  

ق ویتشویق کنند. بلافاصله از مدیر محترم مدرسه خواستم به کلاس من بیاید و وقتی آمد ماجرا را برایش شرح دادم. همان جا، محمد را مورد تش
عزیز، محمد امروز قدمی    یهابچه »  :سر جایش نشست. بعد ازاین اتفاق گفتم  هابچه قرار داد و یک هدیه نیز برایش آورد. محمد در میان کف زدن  

 « شودینم برای کلاس برداشت تا با این کار، شما آسایش بیشتری داشته باشید. این کار محمد هرگز از ذهن من پاک 
 هاآنتقسیم کنند. به  هاآن خواستم شیر رایگان دانش آموزی را تا دو روز بعد،  (عقوبی عقوب،ی ل،یسه ) چند روز بعد، از سه پسر کلاس مجدداً

، با تقسیم کار بین  هاآن گفتم اجازه ندهید کسی زودتر از بقیه شیر بگیرد. مراقب باشید کسی در صف، بقیه را کنار نزد. وقتی موعد این کار رسید،  
 یهاجعبهخود، به خوبی صفوف را کنترل کردند. یک نفر مشغول توزیع شیر، یک نفر مشغول مرتب نگه داشتن صفوف و یک نفر، مشغول جمع آوری  

ملین  خالی بود. به دلیل فیزیک بدنی خوبی که داشتند، کسی دیگر جرات نکرد صف را بهم بزند. این یک ترفند هوشمندانه بود. علاوه بر اینکه عا
نه برای برهم زدن نظم بلکه برای ایجاد نظم    هاآن بودم، همزمان باعث شده بودم انرژی    بیرون کشیده  هابچه اصلی برهم زدن نظم را از میان  

 مصرف شود.  
را در امور مدرسه به کار بگیرد. سپردن وظایف به این نوع دانش    هاآناز مدیریت مدرسه خواستم به این دانش آموزان وظایف بیشتری بدهد.  

 هاآن از    توانیم  هاآن تا حدودی متحول شوند. کسانی که تاکنون جزو افراد نامنظم بودند، با سپردن وظیفه برقراری نظم به    شودی مآموزان باعث  
 استفاده بهینه کرد.

 :عبارتند از هاقیتشوکلاسی، تنها محدود به همین سه نفر نبود. بلکه بارها سایرین هم تشویق شدند. چند مصداق ازاین   یهاقیتشو
تشویق دانش آموزی که وقتی نیاز به مداد داشت، بدون اجازه آن را از روی میز همکلاسی اش برنداشت. ابتدا از دوستش اجازه گرفت و   •

 بعد آن را برداشت. 
حیاط نشان دادم و گفتم دوستت،    یگوشه مصداق دوم، تشویق کلامی دانش آموزی بود که در زنگ ورزش، وقتی به او دوستش را در   •

، تنها وسیله ورزشی که دستش بود را برداشت و به آن دوستش داد تا با آن بازی کند. آن دوستش هم  کندی نمتنهاست و کسی با او بازی  
 برای جبران از او خواست تا نوبتی باهم بازی کنند. متقابلاً

، الگوهای  ذهنشان، در  هاآن . تا با خواندن  شدیم، شامل حداقل یک جلد کتاب داستان از زندگی معصومین  دادمیم تمامی جوایزی که به دانش آموزان  
انجام دهم    توانستمی مماه زمان برد. دراین مدت، تمام اقدامات مختلفی که    5بزرگی، قرار بگیرند. سلسله اقداماتی که اینجانب، انجام دادم، بیش از  

 همچنان تا پایان سال ادامه داشتند.   هاق یتشودادم تا تغییری بزرگ در تمام دانش آموزان رقم بخورد.  



 

 

 
8 

 
  

با نوشتن یادداشت و ارسالش برای والدین آنها، تغییرات    کردمی مامین، سعی    و  عقوب ی  ل،یسه گاهی برای تشویق بیشتر دانش آموزان به خصوص  
متوجه   هاآناما همین کار هم جنبه مثبت داشت.    خوانندیمکه بین مسیر، نامه را باز کرده و    دانستمیمبرسانم.    نشانیوالدرا به گوش    مثبتشان

 که در نگاه من، تبدیل به دانش آموزی لایق شده اند.   شدندیم
، تغییر کردند، اما این طور نبود. هدیه دادن باعث نرم شدن قلوب  هاقیتشوشاید این طور حس شود که این دانش آموزان برای دریافت جوایز و  

و محکم شدن    هاکدورترفتن    نیقلوب و از ب  یک یدادن باعث نزد  هیسفارش شده است. هد  زانیدادن به دوستان و عز  هیدر اسلام هد.  شودیم
که موجب محبت   دیبده  هیهد گریکدی ص( است که فرمود: »به ) اعظم امبریسخن منقول از پ  نیا .شودی مو محکم شدن محبت  جادیو ا هایدوست
 (1398)محمدی ری شهری، .«بردی را از دل م یو دشمن نهیو ک دهیگرد

. وقتی مفاهیم در ذهن و قلب دانش آموز قرار گرفت، بدون دریافت شودیمهدیه، باعث پذیرا شدن ذهن و قلب دانش آموزان برای انتقال مفاهیم  
. شاید در ابتدای کار همه برای رسیدن به هدیه و تشویق در حضور جمع، کارهای اخلاق مدارانه انجام دهند، اما ماندیمپایبند    هاآنهدیه هم به  

به صورت مادی نبود.    هاقیتشو. ضمن این که همیشه  شودیم  جانشانهمین که بارها و بارها اعمال شایسته انجام دهند، آن اعمال، بخشی از روح و  
ارسال نامه گاهی هدایای غیر مادی شیرینی بیشتری هم داشتند. برای مثال، گزارش دادن دادن اعمال شایسته و نیکوی فرزندان به والدین از طریق  

 . شدیمتشویق داشت. این عمل موجب دریافت تشویق از سمت خانواده  یهاروش یا پیغام، اثری به مراتب بیشتر از سایر 

 افزایش امکانات مدرسه -1-3 
بتوانند البسه خود   هابچهدر بخش قبل ماجرایی نقل کردم که درآن یکی از دانش آموزان به صورت خودجوش یک جا لباسی دیواری خریده بود تا  

در مدرسه بیفتم. وقتی از مدیر    هاتی محدودرا به آن آویزان کنند و برای آویزان کردن به رقابت نپردازند. این حرکت، باعث شد به فکر تغییر برخی  
برای  محترم مدرسه درخواست کردم اقلامی را برای مدرسه تهیه کند، ابراز تاسف کرد از شرایط بد مالی و بودجه ای. با این حال طی جلسه ای که 

با کمک هم بتوانیم وسایلی خریداری کنیم.  به کمک   مجموعاًمعلمان تشکیل دادیم، برآن شدیم که هر معلم و همکار، مقداری وجه نقد بدهد تا   
 خدا مبلغ مناسبی جمع آوری شد. به نمایندگی از معلمان، به بازار رفتم و خریدهایی انجام دادم.

برطرف شود. چند بسته مداد و خودکار نیز خریدم تا هرکس نیاز داشت   هاکفشابتدا جا کفشی بزرگتری خریدم که مشکل کمبود فضا برای قراردادن  
  زنندیمدانش آموزانی دست به سرقت اموال شخصی همکلاسی هایشان    معمولاًبه او بدهیم و سرقت شدن اموال شخصی دانش آموزان کاهش یابد.  

 که از داشتن آن اموال محروم بوده اند. 
نمونه، وقتی یکی از دانش آموزان را حین برداشتن    نیبارزتراین قطعیت ندارد اما برحسب تجربه، اکثریت موارد دال بر این موضوع بوده اند. در  )

را    کردنشانوسایل دیگران و مخفی   به دفتر احضار کردیم، در کیفش چند وسیله سرقت شده پیدا کردیم. وقتی علت کارش  در کیفش، دیدیم. 
   «(. من دوست دارم مثل بقیه، وسایلی که دارند داشته باشمخردینم پدرم برایم چیزی :  »پرسیدیم گفت

دانش آموزان، برای    شدی ملوازم التحریر خریدم تا به دانش آموزانی که نیازمالی دارند بدهیم. محدودیت لوازم ورزشی مدرسه باعث    یهابستهتعدادی  
کند. بازی با آن وسایل، باهم درگیر شوند. حاضر نبودند به حقوق یکدیگر احترام بگذارند و اجازه دهند هرکس به سهم مساوی با آن وسایل بازی  

به صورت کامل هرگونه    توانستیم به هرشکل ممکن بیش از بقیه بازی کند. مقدار زیادی لوازم ورزشی خریدم که    کردی مبلکه هرکس تلاش  
 محدودیت را از بین ببرد.  

 فرهنگ سازی طلب حلالیت و بخشش -1-4
، فرهنگ بخشش و انفاق را ترویج  هامناسبت و  هاجشن. امثال این شوندیآموزان سراسر کشور، با فرهنگ انفاق آشنا م ها، دانش در روز جشن عاطفه 

 گفتمیم  هاآن . به  کردمیمطلب بخشش نیز صحبت    یهایی بایز، در کلاس، برای دانش آموزان، از  هامناسبت. علاوه بر بهره بردن از این  دهندیم
بهترین   که اگر نیاز به استفاده از وسایل شخصی همکلاسی هایشان داشتند ابتدا از او اجازه بگیرند. فرهنگ اجازه گرفتن برای برداشتن وسایل، به

نشان دهم که من نیز    هاآن در عمل به  شکل در کلاس اجرا شد و ترویج پیدا کرد. برای اینکه بیشتر ترویج شود، خود به عنوان معلم، تصمیم گرفتم  
 حق الناس حساس باشند؛   یمسأله یرو دیبامعلمان . رمیگیمبرای برداشتن وسایل دیگران ازآن ها اجازه 

امور کلاس و مدرسه استفاده   یبرا ی آنها حت  یآموزان بدون اجازهکه از مداد دانش   یآموزان الگوست؛ مثلاً معلمدانش   یچون عمل و قول معلم برا
چنان خوب بود که بعد از مدتی،   کردمیمتاثیر کارهایی که در کلاس  (  1391کرباسچیان،  ) .کنندیم  تیرعا  شتریشاگردانش حق الناس را ب  کند،ینم

 .  گرفتی موسایلی مثل مداد، خودکار یا دفتر و کتاب کسی را بردارد، از او اجازه  خواستیمدر کلاس هرگاه کسی 
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 اجتماعی دانش آموزان یهامهارت تقویت -1-5
آنان است که اگر    یوجدان و تعهد اجتماع  تیتقو  یمسأله    ،کندیم  یکه نقش دانش آموزان را در حل مشکلات جامعه کاربرد  ییهادهیپداز    یکی

و   نوجدا  یاخلاق  یهاارزش   تیبه تقو  ریز  یهانهیزمدر    دیآموزش و پرورش با،  نیبنابرا.  هموار خواهد شد  یراه سازندگ  ،ردیقرار گ  یدرست  ریدر مس
 : دانش آموزان بپردازد یتعهد اجتماع

که افراد بتوانند در جامعه اظهار نظر،   یبه طور.  آنان است  یرشد اجتماع ، دانش آموزان یتعهد اجتماع ت یو تقو تیمسئول رش یپذ یبرا  یاساس شرط
  ت یرا در آنان تقو  ییگروه گرا  یهیروح  دیبا  یمدرسه و آموزش رسم  ،بل از ورود دانش آموزان به جامعه.  رندیبپذ  یتینقش و انتقاد کنند و مسئول  یفایا

و   یگروه ازین یارضا تیو اهم نیتأم ،یو مال یاقتصاد ی ایمزا لیاز قب ییایکه دانش آموزان به مزا شودیمموجب  ییگروه گرا هیروح تیتقو. کنند
 (. 25ص، 1369 ،یافچه ا) . ابندی یدسترس یفرد صیو تشخ تیو کسب هو یاجتماع
 در کار   یابیکام  یدیاشخاص از عوامل کل  انیم   یوندهایپ  رایز.  دهد  ادیرا به دانش آموزان   هاگروهمهارت کار کردن با    دیآموزش و پرورش با،  امروزه
 (. 32ص  ، 1375 ،ی )طوس شودیمبرده    شیپ، آنهاست رسازیز یکه حرمت و پاس فرد یتازه ا  یکار و براساس مبان یهاگروه انیکارها در م. است

 یهاتیمسئولبه خود در    یو اتکا  نانیو با اطم  کنندی مآنان خود را باور    ، در دانش آموزان توسط آموزش و پرورش  یخودباور  تیآموزش تقو  با
 (. 9ص ،1373 ،ینردبان معرفت است )الوان یشناس شتنیاست و خو یشناس شتنیخو ،یخودباور ی. مقدمهندیجوی مشرکت  یاجتماع
ما در حال معنا :  »دیگوی مسارتر  .  را در آنان زنده کند  یشناس  شتنیو خو  یخودآگاه  ، دادن به دانش آموزان  یمعن  ق یاز طر  دیو پرورش با  آموزش

«   از انسان شده است   ییهمه باعث معنازدا  نهایشده و ا  یشخص  ریغ  ایدن.  به گل نشسته است   یکشت  ، تمدن  نیاما ساخت ا  ،میدادن به انسان هست
 . (88ص  ،1374 ،انیقورچ)

باور    ، خود را شناخت  ی فکر  ، یعقل  ، یفرد  ،ی روان  یهاتیقابلو استعدادها و    های توانمندانسان    یوقت  یعنی.  شناخت خود است  ،یخودباور  یاساس  شرط
همراه    ییفاخوب با رفتار خودشکو  ی های . خودپنداررسدیمخوب    یو به خود پندار  ردیگی مشکل    ،آنها را پرورش دهد  تواندی مکه    نیاو در مورد ا

خود به    ط یبا مح  ، فرد خودشکوفا.  بپردازد  طیبه تعامل با مح  ،ثمربخش است   طی که ارتباطش با مح  نیبه ا  نانیبا آن با اطم  تواند ی مشود و فرد    یم
  ،1372،سی)بروس جو  کندیمکمک    گرانیبه رشد د  دیو بدون ترد  ابدییمتوان خود را    شینشو و نمو و افزا  یها فرصتو    کندیمرابطه برقرار    یخوب

 . (422ص 
که هر   میگفتیمکلاس و کارگاه آموزشی برگزار کردیم. دراین جلسات    هاخانوادهبه کمک مدیر و معاون محترم مدرسه، چندبار در مدرسه، برای  

  گران ید  ل یسن عادت به برداشتن وسا  نیاز ا  ی که اگر دانش آموز  میگفتیم  هاخانواده به  .  کندی معمل شما در خانه، الگویی در ذهن فرزندان ایجاد  
احترام    گرانیدر مدرسه، به حقوق د  ی. اگر دانش آموزشوندی م  ترعیوساعمال    نیا  اسیمق  ندهیبه آن داده نشود، درآ  یتیکند و از سمت خانواده اهم

از   .کندی م  عیرا ضا  گرانیبه حق خود، حق د  دن یرس  یو برا  داندی مرا خودش    زی. محور همه چستین  لیقا  یکس  یبرا  یحق   ز،ین  ندهینگذارد، درآ
اگر فرزند شما خدای ناکرده با کسی در مدرسه بر سر چیزی اختلاف داشت و این اختلاف به درگیری منجر شد و دراین   خواستمیم  هاخانواده

آن را جبران کنید تا فرزند شما بیاموزد که باید حقوق دیگران را در    فوراًدرگیری، یکی از اموال طرف مقابل شکسته شد یا آسیب دید، سعی کنید  
 این جلسات هرماه یک بار استمرار داشتند. صورت پایمال کردن، جبران نماید. 

 ارزیابی نهایی و اعتبارسنجی 
. این میشدیمماه از سال تحصیلی، آخرین روزهای سرد سال هم درحال گذر بودند. کم کم به فصل بهار نزدیک    6بعد از گذشت قریب به  

بخصوص امین، یعقوب  هاآن . زمانی طولانی برای فرهنگ سازی در بین دانش آموزان کلاس. گذاشتمیمماه سخت را پشت سر  6درحالی بود که 
عبارت   کردیمبنده، مدیر و معاون مدرسه را نمایان    یهاتلاش که اعتبار    ییهامصداق   و سهیل، یاد گرفته بودند به حقوق دیگران احترام بگذارند.

 : بودند از
، باعث شد در زنگ  تربیتی در کلاس  یهاتیفعالانجام    لوازم ورزشی از یک سو و از سوی دیگرافزایش تعداد    :عدم درگیری برای لوازم ورزشی  •

و اقدامات تربیتی که در کلاس کرده بودم، دانش آموزان    هاتیفعالورزش، دانش آموزان به میزان کافی فرصت بازی کردن داشته باشند. با   
 یاد گرفته بودند به میزانی مشخص با وسایل ورزشی بازی کنند و بعدآن را به دیگری بدهند تا او هم بازی کند.  

دانش آموزان یاد گرفته بودند در هنگام خروج از مدرسه، با صفوف منظم از مدرسه خارج شوند و   :و امور مختلف دیگر برقراری نظم در صفوف  •
خارج شوند سپس بزرگترها تا حق تقدم رعایت شود. در    ترکوچکهمه باهم به درب خروجی هجوم نبرند. یاد گرفته بودند ابتدا دانش آموزان  

  از   همچنین  .زدندی نمقوی ترها، کوچکترها را کنار    .کردینمگرفتن شیر رایگان مدرسه، دیگر کسی حق کسی را با جلو زدن از صف ضایع  
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جا   نیبرسر گرفتن بهتر  یمناسب قرار دهند و رقابت  یکفش خود را در مکان  توانستندی مکردم، همه دانش آموزان    ضیرا تعو  یکه جاکفش  یروز
 نبود.  

و فرهنگ سازی با ابزارهای مختلفی که در اختیارم بود، شیوع   ازمندیدانش آموزان ن  به  ریلوازم التحربا اهدای    :عدم سرقت وسایل شخصی •
مصداق  )بین دانش آموزان جا افتاده بود.    فرهنگ طلب حلالیت .  (دیسال به صفر رس  انیتا پا)کاهش پیدا کرد.    هابچه سرقت وسایل شخصی  

»آقا، دو سه هفته قبل، این من بودم که خودکار   : بارز این موضوع مربوط به روزی است که یکی از دانش آموزان با بنده تماس گرفت و گفت
به او بگویم.« به این دانش آموز گفتم خودکار را به من بده تا من    کشم ی مدوستم را بی اجازه برداشتم. ازآن زمان دست من مانده و خجالت  

»یکی از دانش آموزان کلاس، این    :تمموضوع را حل و فصل کنم. خودکار را گرفتم و در کلاس به صاحب اصلی اش برگرداندم. به او گف
  ی توانی ماگر    خواهدیماستفاده کند و بعد به تو برگرداند. اما زمان زیادی گذشته و حالا پشیمان شده و    موقتاًخودکار را بی اجازه برداشته بود که  

خواستم اورا برای بخشش    هابچه از    « اش!  بخشمی مبعد از کمی مکث گفت »بله آقا معلم. اشکال ندارد.    «؟یبخشی ماورا ببخشی. آیا او را  
او    تشویق کنند. در زنگ آخر، دانش آموزی که خودکار را برداشته بود، در مکان خلوتی نگه داشتم و ازاو به خاطر این که خودکار دوستش را به

 دانندی اند و نم  دهیحق الناس آموزش نداصل  آموزان نسبت به  دانش  یبعض  «(برگردانده بود تشکر کردم و او ازاین اتفاق روحیه مثبتی گرفت 
 ها گفته شود. مسائل و احکام مربوط به آن  دیصورت با نیکار علم ندارند. در ا نیا یاست. در واقع به بد کار بدی یکه دزد

 نتیجه گیری
سرقت وسایل دیگران،  .  میبه فرزندانمان آموزش ده  یکودک  نیآغاز  یهااز سال  دیاست که با  یاصل مهم  گرانیآموزش احترام به حقوق د

اتفاقات، به نوعی ضایع کردن حقوق دیگران را رقم   برهم زدن نظم و ترتیب، آزار رساندن به دیگران، عدم رعایت نوبت و بسیاری ازاین دست 
. کندی م. وقتی در یک کلاس یا مدرسه، یا، یا چند دانش آموز، حقوق دیگر دانش آموزان را رعایت نکنند، کم کم این کار، به بقیه سرایت  زنندیم

در کنار    توانندیم  یها زمانانسانباید برای گرفتن حق خود اقدامی کنند حتی اگر به قیمت ازبین رفتن حق دیگران باشد.    شوندیمدیگران هم متوجه  
که    نند افراد حق و حد خود را بشناشند و بدا  یرا بشناسند و به آن احترام بگذارند. وقت  گرانیکه حقوق خود و دکنند    یهم در صلح و آرامش زندگ

 .  شانی اند و هم به جامعه و روابط انسانآن پا فراتر نهند هم به خود کمک کرده یاز مرزها دینبا
به آنها نشان    یخردسال  نیآشنا کند و از همان سن  میمفاه  نیوجود داشته باشد که کودکان را با ا  ییهادر خانواده و مدرسه آموزش   دیپس با
 ی هاارزش از    یاز کودکان در بدو ورود به مدرسه درک روشن  یاریبس  خواهد داشت.  یجیچه نتا  گران ینکردن حقوق د  ایکردن و    تیدهد که رعا

پرورش   ی. لازمه خود ارتباط دهند  یروزمره   یآنها را به زندگ   ستندیغالباً قادر ن  ،کنند  فیفوق را تعر  میاگر بتوانند مفاه  یحت  نان یا.  ندارند  ی اساس
 . آشنا ساخت یروزمره زندگ یهاتیواقعدادن آنها با  قیتطب ی حو چگونگ مینوع مفاه نیاست که آنان را در درک ا نیکودکان ا یاخلاق
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