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بررسی اثربخشی برنامه آموزش سازگاری اجتماعی بر شایستگی اجتماعی، استقلال 

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان ارومیه در های تحصیلی دانشو ارزشعاطفی 

 ۱۴۰۲_۱۴۰۳سال تحصیلی 
 

 ، ۳، سپیده سرباز جانفدا۲مریم بدری رضاییه، ۱ هاجر پیری

 5نهو سعیده احمدی گلمانخا ۴سمانه قره قشلاقی

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی .1
 . کارشناسی ارشد آموزش ابتدایی2

 . کارشناسی علوم اجتماعی3
 . کارشناسی مهندسی کشاورزی4

 . کارشناسی آموزش ابتدایی5

 چکیده : 

های رزشجتماعی و اعاطفی و شایستگی ا پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزش سازگاری اجتماعی بر استقلال
 پس پیش آزمون و نیمه آزمایشی با طرح روش پژوهشانجام شد.  شهرستان ارومیه آموزان دوره دوم متوسطهتحصیلی دانش

وده که در ب ارومیهستان جامعه آماری شامل دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر د.بوو پیگیری یک ماهه آزمون با گروه گواه 
های و ملاک سدر دستر گیریدر این میان، بر اساس روش نمونه ل  بودند.مشغول به تحصی 1402- 1403سال تحصیلی 

 کنترل و آزمایش نفره 20گروه  دو تصادفی در طور نفر از جامعه آماری انتخاب شدند و به 40ورود و خروج به پژوهش نهایتا 

ستگی پرسشنامه شای ،(1۹۸۶) برگ پرسشنامه استقلال عاطفی استنبرگ و سیلوری حاضر نیز ند. ابزارهای مطالعهگماشته شد

بود. گروه  (1۹۹7) های تحصیلی مدل پینتریچ و همکارانپرسشنامه ارزشو  (1۹72آموزان کوهن و رسمن)اجتماعی دانش
 رد.نک تافیدر یااخلهمد چهیواه ه گروسازگاری اجتماعی را دریافت کرد و گ یآموزش ای پروتکلدقیقه ۹0جلسله  10آزمایش 

ورت گرفت. نتایج نشان آن ص هایمفروضه رعایت و براساس ختهیآم انسیواراز روش تحلیل  ها با استفادهداده یلتحل و تجزیه
بخش اثر آموزانانشدهای تحصیلی استقلال عاطفی، شایستگی اجتماعی و ارزشسازگاری اجتماعی بر پروتکل آموزشی داد که 

(001/0>P ) .اعی سازگاری اجتمموزشی پروتکل آ یمطالعه از اثربخش نیا یهاافتهیه گرفت ک جهیتوان نتیاساس ماین  براست
 . کندیم تیحماهای تحصیلی ل عاطفی، شایستگی اجتماعی و ارزشاستقلابر 

 

 .های تحصیلیاجتماعی، استقلال عاطفی، شایستگی اجتماعی، ارزش آموزش سازگاری: واژگان کلیدی
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 مقدمه :  -۱

فرد )افلاکی روبروست ددیمتع مسائل با پرورش و آموزش زمینه در جمله از مختلف هایزمینه در امروزی جامعه حرکت روند   
)اکبری،  نماید می ریزیپی را جامعه یک قوت و ضعف هایپایه که است نهادی پرورش و آموزش نهاد. (1401و کوثری، 

 نکته این  بول واقع شده،قعلیم و تربیت تا زمان حاضر مورد ران تصاحبنظ نظر در آنچه. (13۹۹ارجمندنیا، افروز و کامکاری، 
)حافظ آبادی  دارد متقابل طارتبا جامعه اجتماعی نهادهای سایر با که است مدت دراز گذاریسرمایه پرورش و آموزش که  است

قطع م آموزاندانش در صیلتح به  انگیزه کاهش است روبرو آن با ایران پرورش و آموزش که مسایلی جمله از. (13۹۶بافتی، و 
 دلسردی و ناامیدی به منجر مادی منابع اتلاف و تحصیلی افت زانگیزه بودن نسبت به تحصیل، گذشته ابی»متوسطه می باشد، 

(. آموزش و 13۹۸ راد، میریا) «کند می فراهم اجتماعی انحرافی و روحی مشکلات ایجاد برای را زمینه و شده آموزاندانش
-یجاب میه و متحول اة پیچیدمی شود. زندگی در این جامع حاضر یکی از بنیادی ترین نیازهای انسانی تلقی  پرورش در عصر

د. این عمل به ختصاص بدهناد و چند ساعت از روز را به مطالعه ناً در حال یادگیری دانش و فنون جدید باشئمکند که افراد دا
و  ی تحصیلیهاارزشتن رای یادگیری برخوردار باشد. بنابراین بدون داشواقعیت نخواهد پیوست مگر فرد از انگیزش درونی ب

ه انگیزه د بلکشومییزه درونی عامل موفقیت محسوب نیادگیری امکان دستیابی به موفقیت کم رنگ تر خواهد شد. تنها انگ
تواند ست که انگیزش میاشرایطی در چنین . (13۹5)سامانی،  ها باید مکمل انگیزش درونی باشدها و مشوقبیرونی نظیر پاداش

ن و ترییعه یکی از شاکربه ثابت شده است به تج نقش عمده و با اهمیتی را در تمایل فرد به تحصیل و مطالعه ایفا نماید.
د مختلف ایجا هایصیلی است. به کارگیری نادرست روشآموزان پایین بودن انگیزش تحبارزترین مشکلات تحصیلی دانش

ود بلکه تأثیرات شواقع نمی مؤثر آموزان نه تنهاد انگیزش و روحیة مطالعه در دانشی والدین و معلمان برای ایجاانگیزش از سو
معلمان و  ست که والدینهایی ا، تهدید و حتی تنبیه از جمله روشعدة پاداش، جایزهگذارد. وتحصیلی آنان می ارزشمنفی در 

 لگرم سازددنجام تکالیف ایک از آنها قادر نبوده است که افراد را به مطالعه و شوند. ولی هیچ معمولاً به آنها متوسل می
 (.13۹7)رحیمی، 
. است گرانیاو با د یهر کس سازگار یرشد اجتماع اریاست و مع یهر شخص یجنبه رشد وجود نیترمهم یاجتماع سازگاری

 یرسد و درطول زندگ یبه کمال م جیت و به تدراس وستهیپ تیکم کی یو عقل عاطفی – یمانند رشد جسم یاجتماع یسازگار

ترین نشانه سلامت آموزان به عنوان مهمسازگاری اجتماعی در دانش .شودیو در بر خورد با تجربه حاصل م یعیبه طور طب
لب کرده شناسان و مربیان را به خود جشناسان، روانجه بسیاری از جامعههای اخیر تون آنان، از مباحثی است که در دههروا

آموزان در این دوره دستخوش تحولات عاطفی ساسی است و سازگاری اجتماعی دانشاست. زیرا  دوره نوجوانی، دوره ح
خیر در بلوغ فته است. به همین علت ممکن است تأنیا جسمانی و ذهنی فوق العاده شدیدی است و هنوز به طور  کامل رشد

های اجتماعی برای آنان پدید آورد. برنامه آموزان و چالشبین فردی در دانشت جدی در روابط عاطفی، به دنبال خود مشکلا
ها، تعارضات و غیره مقابله کند و نیازهای خود را کند تا با استرس، تنشرآیندی است که طی آن فرد تلاش میسازگاری ف

دو عامل مهم در سازگاری فرد و محیط برآورده سازد. در این فرآیند، بر آن است تا روابطی هماهنگ با محیط برقرار کند. 
رنامه آموزش سازگاری هستند در مطالعه فرد مسائل مورد توجه شامل عوامل بیولوژیکی و ارثی، عوامل روانی آشنا سازند. ب

های تحصیلی شده است. این متغیر تأثیر دوچندانی برکارآمدی استقلال عاطفی ای به ارزشآموزان توجه ویژهتحصیلی دانش
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، 2017؛ کولی وهمکاران،201۸ ،1های تحصیلی آنها برعهده دارد )یوان وداتوبرابر شایستگی اجتماعی و ارزش آموزان درشدان
شناسایی استعداد، کسب دانش در  ترین منبع ارتقاء ودر نظام آموزشی امروز، مدارس مهم(. از آنجایی که 2،200۸مارش مارتین و

 )آشنائی و اندناسی، مشاوره و بهداشت قرارگرفتهشروند مورد توجه متخصصان روانشمار میآموزان به افراد به خصوص در دانش
 ثانی،شود )شاره و اسحاقیشناخت انسان محسوب میهای عمده (. شایستگی اجتماعی یکی از ویژگی2014 مستولی زاده،

فرد و تعهد به  درونی خود ی بیرونی وهاپذیرش محیط(. در نظریه انعطاف پذیری شناختی، سلامت روان به مثابه 13۹7
سنجش  (. میزان ارزیابی و13۹3همکاران، )فاضلی و لحاظ ارزشمندی با ثبات است نظر گرفته می شود که از هایی درفعالیت

های شناختی با هدف سازگاری (، توانایی تغییر نگرش2010 همکاران، و 3)زونک فرد درباره قابل کنترل بودن شرایط محیطی
(، توانایی فرد به صورت هم زمان برای بازنمایی هر رویداد یا شیء 2021 ،4وندروال های در حال تغیر محیطی )دنیس وکمحر

 فرد به صورت خود انگیخته فعال شود ی هررا شایستگی اجتماعی شناختی سطح بالا از جمله توجه انتخابی باید به وسیله
 (.13۹۶ همکاران، )سیفی و

-ومجهانی مفهاستقلال عاطفی و شایستگی اجتماعی علائم کلی ناسازگاری مانند خلق  به عنوان عدم وجودسازگاری اجتماعی 

دیگر حیوانات  ها وند رفتاری دارد که توسط آن انسانمیر سازگاری در روانشناسی، اشاره به رو به عقیده گانای و .شودسازی می
به معنای  کنند. سازگاری جدیدی خود و موانع محیط اطراف حفظ میزهایا بین نیا تعادل را در میان نیازهای مختلف خود و

شود. این به طور یکسان در  درزندگی روزمره ما استفاده میسازگاری اجتماعی، معمولاً های فردی وواکنش رفتاری به خواست
هرکس با چنین  ها بوده وچالش (. زندگی شامل یک سری تغییرات و13۹۸، امینی) آموزش وپرورش رایج است روانشناسی و

های مختلفی برای برآوردن این نیازها دارند. استراتژی خود مواجه است. افراد مختلف روش یا رشد هایی برای بقا وموقعیت
های فردی موفق و رضایت بخش گاری نام دارد. گاهی اوقات، تلاشاستفاده شده توسط فرد برای مدیریت این موقعیت ساز

تلاش خود به طور مداوم دچار سرخوردگی شود، سازگاری  مورد از سازگاری خوب است. اما اگر یک فرد در هستند، پس آن یک
بتدریج ناسازگاری به وجود آید.  تدریج ناسازگاری فردی ممکن است مناسب نبوده وه ب فردی ممکن است مناسب نبوده و

پیشرفت  سلامت روانی و ست، چرا که تأثیر این عوامل برآموزان بسیار حائز اهمیت اازگاری هم به نوبه خود برای دانشس
(. 13۹۶، جناآبادی) سازگاری اجتماعی مورد توجه قرار گرفته استهای توانایی ها به عنوان یک شاخص مهم ازتحصیلی آن

به موفقیت تحصیلی  رسیدن آموزان ناسازگار و ناامید معمولاً درتنظیم اهداف خود مشکل دارند و از این رو ممکن است  دردانش
دد. رفتارهای گرن میآموزاناسازگاری موجب افت تحصیلی دانش انجامد ود. سازگاری اجتماعی به پیشرفت میناکام بمانن

پیامدهای نامطلوب رفتارهای پرخطر مانند مصرف مخدر،  شود. علاوه بردیده می موزان ناسازگار بیشترآپرخطر در بین دانش
نیز وجود دارند  یاندازد، رفتارهایوبه زیستی خود فرد را به خطر می ناایمن که سلامت ای جنسی پرخطر والکل، سیگار ورفتاره

 خانه، مشکلات سازگاری کودک و مدرسه و کنند، مانند: دزدی، پرخاشگری، گریز ازیستی سایرین را تهدید میکه سلامت ز
(. 13۹7، و مظاهری پورشیری، ولی) اندنشان داده ها. پژوهشرفتاری آنان مرتبط است نوجوان همچنین با مشکلات عاطفی و

ریزی مشکلات رفتاری معمولاً به صورت مشکلات مربوط به بیش فعالی نوجوانان برون کودکان و که این مشکلات رفتاری. در
گرانه، خلال نشو به طیف وسیعی از اعمال اشود. مشکلات رفتاری بنا به نظر هیهمچنین مشکلات سلوک نمایان می و

ریزی مشکلات در فرزندان شامل مشکلات رفتاری مرتبط با پرخاشگری اشاره دارد. درون اجتماعی و رفتارهای جسورانه، ضد

                                                           

1.  Yuan Vedat 

2. Martin & Marsh 
3. Zonk 

4. Dennis Vanderwaal 



 

  
4 

 
  

 اند که کودکان مضطرب و. چندین مطالعات طولی نشان دادهباشدشکایت جسمانی می گیری واضطراب، افسردگی، کناره
افسردگی  دوران بزرگسالی اختلالات اضطراب فراگیر و جوانی افسردگی شدید ونیز درافسرده ممکن است بعدها در دوران نو

صرف عوامل  تحقیقات زیادی را محققان (. روانشناسان و13۹3، و پورکریمی شکوهی یکتا، زمانی) تجربه نمایند اساسی را
جمله  های فردی متعددی حائز اهمیت ازتتفاو اند واجتماعی کلی نوجوانان نیز نموده سازگاری مرتبط با عملکرد تحصیلی و

ها در برقراری ارتباط و حفظ آن موجب بروز ی مثبت مشخص شده است.کمبود مهارتسبک اسناد عزت نفس، امید صفت و
یافتن  (. این افراد قادر به فهم افکار و احساسات دیگران نبوده و در13۹7، حبیبیشود )کل در سازگاری اجتماعی نوجوان میمش
به آن ها  هایی برای مشکلات فردی خود ناتوانند. در برخی موارد نگرش خوبی نسبت  به همسالان خود نداشته وحلراه

آنان را نابود سازند. نتیجه این برداشت طرد شدگی  خواهند به ایشان صدمه زده وها میورزند و معنقدند که آنحسادت می
لوئیس  گردد. فریدنبرگ وآموزان میاین دسته دانش آزار در اذیت و ری وباشد که موجب افزایش پرخاشگتوسط همسالان می

(. آنان در این 13۹7، حبیبی) میان نوجوانان استرالیایی را بررسی کردند مقابله در بین کارآمدی حل مساله و پژوهشی رابطه در
ها آنبا استفاده  شده  نوجوانان درحل مساله راساله، رابطه خودکارآمدی ادراک  1۸-12نوجوان  2000مطالعه با نمونه ی تقریباً

بزرگسالان  مشخص شد که نتایج مربوط به نوجوانان و دادند و غیر مولد مورد بررسی قرار های مقابله با استرس مولد وسبک از
-ای انجام میرهیک بافت مشاو ای که اغلب درارتباط با آموزش مهارت مقابه دهد که درها نشان میمتفاوت است. این یافته

 استقلال عاطفی و شایستگی اجتماعیشود، جوانان نیاز  به آموزش موثر حل مساله دارند به طوری که بتواند به اندازه کافی 
   (.13۹۹، احمدی، حاتمی، احدی و اسدزاده) خود را در بزرگسالی ارتقاء دهند

-مقابله گونگی سه سبکبررسی چ در آلمان و و نسه، ایتالیاوجوانان کشورهای فراروی ن همکاران در پژوهشی بر سیفچ کرنک و

به  ای فعال رامقابله راهبردهای ای دریافتند که نوجوانان آلمانی وانگلیسی میزان استرس کمتری نشان دادند. این نوجوانان غالباً 
 تحت عنوان مقابله و ر پژوهشیاباتا و موس د(. 13۹۶، جناآبادیکردند )های احتمالی فکر میحلمورد راه در برده و کار

یسم، نوجوانان یماری رماتبسازگاری اجتماعی در نوجوانان سالم ومضطرب در چهارگروه ازجوانان )کنترل سالم، نوجوانان دارای 
 ا بررسی ورزگاری اجتمای های فردی در ساتفاوت ای وهای مقابلهوجوانان افسرده( ارتباط بین پاسخن دارای اختلال سلوک و

داشتند. نتایج  ازگاری بهتریسکردند اجتنابی کمتری استفاده می ای بیشتر ول نوجوانانی که رویکردهای مقابلهک ریافتند که درد
حل  و اری اجتماعیافزایش میزان سازگ مطالعه شاهی و اوجی نزاد نشان داد که آموزش به شیوه رویکرد راه حل محور بر

های زندگی زش مهارت(. حاتمی و کاوسیان آمو13۹۸، یکتا، زمانی، پورکریمیشکوهی) بحران هویت نوجوانان پسر موثر است
 را مندی درزندگیفهد تندرستی، رشد هویت و گیری، حفظ سلامت وتصمیم حل مساله و های ارتباط بین فردی،شامل: مهارت

در  ورنعیمی واحدپ (.13۹7، شهیم) ندآموزان گروه آزمایش دانستاجتماعی( دانش و عاطفی موجب تقویت سازگاری )تحصیلی،

تند که این کنت زبان دریافآموزان مبتلا به لسازگاری دانش اضطراب و رفتاری در –ای شناختیهای مقابلهبررسی تأثیر مهارت
 وعموض ررسی پیشینهبا ب ت زبان در آزمودنی موثر بوده است.کاهش اضطراب و افزایش سازگاری اجتماعی با لکن مداخله در

اجتماعی و  ای تحصیلی وهتوان تأثیرات رفتارهای ناسازگارانه را برکارکردهای شغلی، ارزشسازگاری اجتماعی، به آسانی می
، یشرفت تحصیلیپاهمیت سازگاری که ملاکی برای  مشاهده کرد. با توجه به نقش و استقلال عاطفی و شایستگی اجتماعی

ذیرنده ازآن سی تأثیر پ.. است، آموزش مهارت های لازم درخصوص ارتقاء آن وبرربرقراری روابط اجتماعی، کنترل هیجانات و.
 (.13۹۶، جناآبادی) ضروری به نظر می رسد

 توجه اخیر هایدهه در که است مباحثی از آنان، روان سلامت ینشانه ترینمهم عنوان به آموزاندانش در اجتماعی سازگاری 
ی حساسی است و ی نوجوانی، دورهان و مربیان را به خود جلب نموده است، زیرا دورهشناسروان شناسان،جامعه از بسیاری

العاده شدیدی و ذهنی فوق استقلال عاطفی و شایستگی اجتماعیسازگاری اجتماعی نوجوان در این دوره دستخوش تحولات 
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عاطفی به دنبال خود مشکلات جدی در است و هنوز به طور کامل رشد نیافته است. به همین علت ممکن است تأخیر در بلوغ 
این، رشد  . علاوه بر(13۹۸، آذرکمیجانی و هاشمی) های اجتماعی برای آنان پدید آوردروابط بین فردی در نوجوانان و چالش

گیری رشد اجتماعی هرکس سازگاری او با دیگران است. ی رشد وجود هر شخصی است و معیار اندازهترین جنبهاجتماعی مهم
رسد و در طول زندگی زگاری اجتماعی مانند رشد جسمی، عاطفی و عقلی یک کمیت پیوسته است و به تدریج به کمال میسا

 -روانی رشد نوجوانی، دوران به ورود و کودکی دوران شدن سپری با. شودمیها حاصل به طور طبیعی و در برخورد با تجربه
تواند جایگاه ماعی، میاجت هایمهارت کارگیریبه با نوجوان و شودمی دیلتب کیفی و عمیق تحول به ساده تحول از اجتماعی

، کرامتی)خود را در میان مراودات اجتماعی و ارتباط با همسالان خود و بزرگسالان پیدا کند و مورد پذیرش اجتماعی قرار گیرد
ی ی نفوذ و رخنهاست فرد را به مرحله شود و ممکن. موفقیت در امر پذیرش اجتماعی به سازگاری اجتماعی منجر می(13۹۶

ی تواند بر اطرافیان خود تأثیرگذار باشد. رخنهاجتماعی برساند که سطحی بالاتر از پذیرش اجتماعی است و در این مرحله می
ن کند )اتکینسواجتماعی، فرایندی است که از طریق آن روابط آدمیان از سطح دوست داشتن به سوی صمیمیت بیشتر سیر می

ژه محیط اجتماعی وجود دارد و به او وی ای است که میان فرد و محیط او، بهطهراب سازگاری، از منظور (.13۹3، 5و هیلگارد
مند است که بتواند میان خود و محیط های خود را پاسخ گوید. فرد زمانی از سازگاری بهرهدهد تا نیازها و انگیزهامکان می

کنیم. در واقع ر این صورت او را ناسازگار قلمداد میغی در کند، ارضا را خود هایانگیزه و  برقراری سالم ااش رابطهاجتماعی
ها به میزان علاقه و کوشش فرد برای سازگاری با محیط، مهارتی است که باید آموخته شود و کیفیت آن مانند سایر آموخته

کند: چنین تعریف می را اجتماعی سازگاری( 201۸) آمریکا کانپزشروان انجمن(. 13۹۶یادگیری بستگی دارد )اسلامی نسب، 

 هاستنگرش یا هاهیجان ها،تکانه  هماهنگ ساختن رفتار به منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی که غالباً مستلزم اصلاح
 روابط آن یوسیلهبه که است کرده تعریف جریانی عنوان به را اجتماعی سازگاری( 13۹۶) صدیقی(. 13۹4 حجاری، از نقل)

ها عبارت دیگر، روابط میان افراد و گروهها و عناصر فرهنگی در وضعیتی رضایت بخش برقرار باشد. بهگروه افراد، میان
هایی است که توسط ای برقرار شده باشد که رضایت متقابل آنها را فراهم سازد. بدین ترتیب، سازگاری اجتماعی مکانیزمگونهبه

ی سازگاری اجتماعی، بروز تغییراتی در فرد بوده، آن کند. به همین علت لازمهد توانایی تعلق به یک گروه را پیدا میآنها یک فر
سرخابی، دوزی)یمنی پذیردهایی است که توسط آنها، گروه یک عضو جدید را مینیز مستلزم یکپارچگی مکانیزم

های سازگار بودن با محیط و اجتماع، داشتن نشانه از یکی. است خاصی ایهنشانه و هامؤلفه دارای اجتماعی سازگاری  (.13۹7
یعنی توانایی انجام کارها بدون کمک گرفتن از دیگران، توانایی تحمل  استقلال عاطفی و شایستگی اجتماعیاستقلال است. 

نگری و درک این امر که است. آیندههای دیگر سازگاری اجتماعی پذیری نیز از نشانهتنهایی و حتی لذت بردن از آن. مسؤولیت
های فرد سازگار است. توانایی ژگیتواند بر زندگی و فردای فرد تأثیر بگذارد نیز از ویتصمیمات و اقدامات امروز می

باشد که دارای سازگاری اجتماعی است. های فردی میروی در امور زندگی نیز از دیگر ویژگیگیری، حفظ اعتدال و میانهتصمیم
ریزی برای تمام ساعات خود را دارد و تا جایی که امکان دارد، در تمام ابعاد زندگی فرد دارای سازگاری اجتماعی توانایی برنامه

 اجتماعی، سازگاری از دیگر ایجنبه( 13۹۸کند )حجاری، دارد و از افراط و تفریط خودداری میخود جانب اعتدال را نگه می
سازد با افراد دیگر ه شده است که فرد را قادر میفراگرفت انطباقی رفتارهای اجتماعی هایارتمه. است اجتماعی هایمهارت

های اجتماعی های مثبت بروز دهد و از رفتارهایی که پیامد منفی دارند، اجتناب ورزد. مهارتروابط متقابل داشته باشد، واکنش
در تشخیص  غیرکلامی، ارتباط  همدردی، دادن، گوش  ،گیری با گروهشامل مهارت در تشخیص خصوصیات گروه، ارتباط

ی رفتار تواند به انتخاب و ارائهاحساسات خویش و مهارت کنترل خویش است. شخصی که دارای مهارت اجتماعی است، می
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قی های اجتماعی به عنوان رفتارهای انطبا( ضمن تعریف مهارت201۸) ۶مناسب در وضعیت معین دست بزند. الیوت و گرشام
های مثبت بروز دهد، این ای متقابل داشته باشد و از خود پاسخسازد تا با افراد دیگر رابطهیادگرفته شده که فرد را قادر می

تواند موجب تسهیل روابط بین فردی شود. آنها شامل کنند که هر یک از آنها میتر تقسیم میرفتارها را به پنج رفتار جزئی
های . بروز مهارت(13۹۸، آذرکمیجانی، هاشمی) داری هستندپذیری، همدلی و خویشتنؤولیتهمکاری، گفتار مناسب، مس

آموزان هرگز رفتار مناسب را برای شود. بسیاری از دانشاجتماعی ضعیف، به عدم پذیرش فرد توسط دیگران منجر می
های اجتماعی به منظور سازگاری اجتماعی در رتاند. بدیهی است رشد مهاهای اجتماعی در تعامل با دیگران یاد نگرفتهموقعیت

های اجتماعی به رفتارهای روانی و هوشمندی هیجانی است. بدین ترتیب، مهارت -روابط بین فردی نیازمند سلامت عاطفی
کند که به ای ارتباط متقابل برقرار تواند با دیگران به گونهشود؛ رفتارهایی که شخص میآموخته شده و مقبول جامعه اطلاق می

 شود.( و موجب سازگاری اجتماعی فرد می13۹۸انجامد )نادری، های منفی میهای مثبت و پرهیز از پاسخبروز پاسخ
عبارت است از میزان ارزش و اهمیتی که دانش آموزان برای انجام دادن وظایف کلاسی در راستای  تحصیلیادراک شده  ارزش

آموختگانی را دیده ایم که از لحاظ توانایی و بارها دانش(. 2014، 7ر و بریکمن)میل رسیدن به اهداف شخصی قائل هستند
این تفاوت ها نه تنها  .استعداد یادگیری بسیار شبیه به هم هستند، اما در پیشرفت تحصیلی تفاوت های زیادی با یکدیگر دارند

خورد. این جنبه از رفتار آدمی به به چشم می های غیر تحصیلی نیزهای آموزشگاهی بلکه در سایر فعالیتدر یادگیری درس

 .(13۹۶)سامانی، رضویه،  حوزه انگیزش مربوط می شود

دی می ، سوالات زیاآموزان به درس توجه کامل دارنددارد، یک کلاس ایده ال کلاسی است که در آن دانشکریمی بیان می
ر می کنند که علم را وادادقت و به موقع انجام می دهند و مپرسند، در بحث های کلاسی شرکت دارند، تکالیف تعین شده را با 

لاس دارای ککلاسی را  به خاطر پاسخگویی به پرسش آنها به منابع اضافی مراجعه کند و اطلاعات خود را افزایش دهد. چنین
نها رغبتی به گیزه نه تناانگیزه می خوانند. در واقع انگیزش موتور محرک تلاش و فعالیت برای یادگیری است. دانش آموز بی 

لاس نیز یگران در کددرس خواندن و یادگیری نشان نمی دهد، بلکه با بی تفاوتی و بی توجهی خود چه بسا برای کار کردن 

 .(13۹۶)سامانی، رضویه،  مزاحمت ایجاد کند

کمک می کند تا  ن به معلمموزاشناسایی مفهوم انگیزش و آگاهی از انگیزه های مختلف و تاثیر آنها بر فرایند یادگیری دانش آ
اصولا  باره انگیزشاگر چه اطلاعات ما در در طرح و اجرای برنامه های آموزشی خود روش های بهتری را به کار ببندند.

سیار وسیع زش مبحثی بتوصیفی است ولی از روی کارکردها و رفتارهای بعد از یادگیری پی به انگیزش افراد می بریم. انگی
محیط با  وامل وراثت زه های علایق، کنجکاوی، سلایق، نیازها و حتی حیطه عاطفی را دربر می گیرد. گرچه عاست که در حو

لی قلب ر دارند، وهوش و غنی سازی محیط آموزشی و بهبود روش های تدریس تا اندازه زیادی در بهبود وضع آموزشی تاثی

 .آموزش انگیزش است

می آید در حالی که، انگیزه را علت اختصاصی یک رفتار مشخص می دانند مثلا وقتی انگیزش عامل کلی مولد رفتار به حساب 
می پرسیم که چرا فلان شخص رفتار خاصی را انجام می دهد، به دنبال انگیزه او هستیم. در واقع انگیزش حالت کلی تمایل به 

ش هم هدف است و هم وسیله. بعنوان پیشرفت تحصیلی است و انگیزه حالت اختصاصی نسبت به درس خاص می باشد. انگیز
موضوع های مختلف علمی و اجتماعی علاقه کسب کنند. ار این رو تمام برنامه  هدف ما از دانش آموزان می خواهیم نسبت به

های درسی که در آن ها فعالیت های حیطه عاطفی ملحوظ شده است دارای هدف انگیزشی هستند، بعنوان وسیله انگیزش 
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ذهنی یا رفتارهای ورودی، یک پیش نیاز یادگیری به حساب می آید و تاثیر آن بر یادگیری یکی از امور بدیهی مانند آمادگی 
)دارای انگیزش سطح بالایی باشند( هم به توضیحات معلم با دقت  است. اگر دانش آموزان نسبت به درس علاقه داشته باشند

جام خواهند داد و هم به دنبال کسب اطلاعات بیشتری در زمینه مطالب گوش خواهند داد، هم تکالیف درسی خود را با جدیت ان
  .(2020، ۸)سنت کلر درسی خواهند بود

. هستند اهمیت با انینوجو دوران در مخصوصا که اجتماعی روانی موضوعات از ایمجموعه به دارد اشاره اغلب استقلال واژه
-می مستقل اندکی طفق بعضی یا شوند نمی مستقل بعضی چرا و شوند می مستقل افراد چطور اینکه و مفهوم این دقیق توضیح

 . دارد استقلال اهمیت و مفهوم مورد در اولیه های فرضیه به بستگی - شوند
 می تعریف افراد شخصی خصوصیت عنوان به را استقلال بعضی. اند کرده بیان را تعاریف از ای گستره رشدی پردازاننظریه
 دیگران که حالی در ،(2015 ،11گرولنیک و 10دسی ،۹ریان)شوند می تنظیم و آغاز خود ی بوسیله که یهای فعالیت مثلا کنند

 والدین؛ کنترل و بندها و قید از رهایی مثلا اند نامیده دیگران به پاسخ با دیگران با شخص یک رابطهی های ویژگی را استقلال
 در دارند، تاکید دیگران به کودکی دوران وابستگی های حدودیتم از رهایی بر تعاریف بعضی همچنین،(. 2014 12فروید،. آ)

 1۶هیل ؛201۸ ،15سسما و 14گلیسون ،13کولینز)  دارند تاکید این همانند و اهداف کردن دنبال انتخاب، آزادی بر بعضی که حالی
  (.201۸ کولینز، و 1۸جمبک زیمر از نقل به ؛2017 ،17هولمبک و

 عملکرد و مسئولیت که فرض این با کردند یکی هم با را اولیه تعاریف این ویژگی نچندی موجود هایدیدگاه کلی، طور به
-می افزایش تدریجا استقلال و خودتنظیمی که حالی در دارد؛ بستگی اجتماعی شریکان با رابطه حفظ به بهینه، ی مستقلانه

 عموما تعاریف(. منبع همان از نقل به ؛201۹ ،201۸24 و 23گروتوانت ،22،201۸فریریا و21لوبکر ،20مورتنسن ،1۹لارسن کولینز،)یابد
 و عمل فکر، گانه چند ابعاد به استقلال که واقعیتی: است موارد این شامل استقلال تعریف در متداول عنصر دو اما اند، پیچیده
 . دارد وجود همپوشی است رشد به رو بلوغ کننده توصیف که کلماتی دیگر و استقلال بین و دارد، اشاره هیجان

 محیط با سازش به قادر را فرد است که اجتماعی شایستگی و رشد از سطحی به رسیدن اجتماع در زندگی مهم ملزومات از یکی
 مهارتهای دیگر و مناسب اجتماعی رفتارهای. سازد می با دیگران تعامل و همکاری فردی، نیازهای رفع استقلال، اجتماعی،
 از یکی عنوان به اجتماعی شایستگی. میدهند تشکیل زندگی در را ماعیاجت و یافتگی شخصی سازش پایه های سازشی،
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20 .Mortensen 

21 .Luebker 

22 .Ferreira 

23 .Grotevant 

24 .Cooper 
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 ،25)رانتانن است گرفته شده نظر در آینده و فعلی مطلوب عملکرد و اجتماعی و تحصیلی موفقیت کننده های بینی بهترین پیش
 (.2014، 27نیمینن و 2۶اریکسون

 تعریف مختلف نه هایگو به) می شود نامیده اجتماعی رتهایمها عنوان به گاهی )که اجتماعی شایستگی روانشناسی، متون در
 و است شده تعریف ین،مع کارکرد یا عمل وظیفه، یک انجام موفقیت آمیز توانایی عنوان به شایستگی کلی، طور به. است شده

 یک .اند کرده یفتعر مثبت، اجتماعی روابط حفظ با فردی های هدف به رسیدن توانایی را شایستگی اجتماعی خاص طور به
 افراد که میداند نگیزشیا و رفتاری، هیجانی شناختی، مهارتهای بر مشتمل را اجتماعی شایستگی منسجم تر، ولی مشابه، تعریف
 خود هدف های به دیگران ینیازها و هدف ها کردن لحاظ با قادر سازد را آنها تا دارند نیاز آن به موفق روانی سازگاری برای

 ا. سازند را برآورده خویش نیازهای و برسند
 یرموزش سازگاآبرنامه  یاثربخش نییتع یبررسبراساس مطالب مطرح شده در بالا هدف اصلی پژوهش حاضر عبارتست از:  

 رومیهاشهرستان  دانش آموزان  دوره دوم متوسطه یلیتحص یو ارزش ها یاجتماع یستگیو شا یبر استقلال عاطف یاجتماع
 باشد. یم
 : روش شناسی  -۲

جامعه آماری  پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری یک ماهه می باشد. -با طرح پیش آزمون یشیآزما مهیپژوهش حاضر از ن
تشکیل می دهند. از  1402-1403حصیلی ت در سال ارومیهشهرستان مقطع دور دوم متوسطه این پژوهش را کلیه دانش آموزان 

آزمایش و کنترل  در دو گروهنمونه گیری در دسترس به صورت  ارومیهتان شهرس دوره دوم متوسطه مقطع آموزانبین دانش 
 شدند. انتخاب (نفر 20هر گروه )

 گردآوری اطلاعات  هایابزار

 (۱۹۸۶) پرسشنامه استقلال عاطفی استنبرگ و سیلور برگ
ساس مقیاس استقلال بر ا ( به منظور ارزیابی میزان استقلال در نوجوانان و1۹۸۶این مقیاس توسط استنبرگ و سیلوربرگ )

دو  وگی و فردیت( ( ساخته شده است. این مقیاس از چهار عامل که دو عامل آن عاطفی و هیجانی )عدم وابستEASعاطفی )
تشکیل شده  فراد عادی(عامل دیگر آن مربوط به بعد شناختی استقلال )غیر ایده آل بودن والدین و درک والدین به عنوان ا

ن ر مورد عنایت محققابه دلیل تحول تدریجی آن کمت« درک والدین به عنوان افراد عادی»عامل، عامل  4است. از میان این 
د تجربی به عدم کفایت روایی ( نیز در مطالعه خود با استفاده از شواه2001(. اسمیت و بیر )1۹۹3واقع شده است )ریان و لینچ، 

لی مقیاس ز فرم سه عامامی کنند، به همین دلیل در این مطالعه نیز  اشاره« درک والدین به عنوان افراد عادی»سازه عامل 
ین پرسشنامه شامل انمره گذاری:  سوال مدرج چهار نمره ای است.  13عاطفی استفاده شد. فرم سه عاملی این مقیاس شامل 

 .12، و 4، 3، 2، 1 شمارهشوند: عامل فردیت: سوالات سه عامل )خرده مقیاس( زیر است که با سوالات زیر نمره گذاری می
.لازم به 13، و 11، 10، ۹، ۸عامل غیر ایده آل بودن والدین: سوالات شماره  .7، و ۶، 5عامل عدم وابستگی: سوالات شماره 

( در ایران 13۸1نی )به صورت معکوس نمره گذاری می شوند.  نتایج مطالعه ساما 13، و 11، 10، ۹، ۸ذکر است که سوالات 
بود؛ و  70/0ه مقدماتیت این مقیاس برای استفاده در ایران بود. ضریب پایایی نمره کل این مقیاس در مطالعحاکی از کفای

ر پژوهش انجام شده سید بود. د ۶1/0، و ۶4/0، 7۶/0ضریب اعتبار عوامل این مقیاس به شیوه بازآزمایی به ترتیب برابر با 
 عیین شد.ت ۸2/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با ( توسط ضریب 13۸۸فاطمی، رحمانی، رضایی، و صداقت )

                                                           

25 .Rantanen 

26 .Eriksson 

27 .Nieminen 
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 (۱۹7۲پرسشنامه شایستگی اجتماعی دانش آموزان کوهن و رسمن)

ای ساخته شد و گزینه ۶4ای و گزینه 73( به دو صورت فرم 1۹72) 2۸مقیاس شایستگی اجتماعی توسط کوهن و رسمن
اجتماعی کودک را ارزیابی  -جتماعی سطح کارکردهای هیجانیسؤال تقلیل یافت. مقیاس شایستگی ا 44های آن به گزینه

دهد، آموز به کار یا بازی اشتیاق نشان میمخالفت )برای مثال: دانش-تسلیم در مقابل خشم-کند و دو عامل همکاریمی
رای مثال، گیری )بکناره-مشارکت در مقابل سردی-کند( و تمایلآموزان کناره گیری میآموز در حضور دیگر دانشدانش
گزینه های تمایل  کند.  شامل دو مولفهگیر است( را ارزیابی میآموز بهانهپذیرد، دانشآموزان را میآموز نظرات سایر دانشدانش

  مخالفت می باشد. –تسلیم در مقابل خشم -کناره گیری و گزینه های همکاری-مشارکت در مقابل سردی –
 نمره گذاری پرسشنامه:

ی پنج، ی هرگز به ترتیب نمرهی همیشه تا گزینهها، از گزینهی به این صورت است که به هر یک از گزینهگذارروش نمره
کند، بعضی سؤالات ارزش مثبت گیرد. به این دلیل که هر سؤال دو قطب مقابل هم را ارزیابی میچهار، سه، دو و یک تعلق می

+( و 7( و )-۸5مخالفت )-تسلیم در مقابل خشم-ره برای عامل همکاریو بعضی دیگر ارزش منفی دارند. کمترین و بیشتری نم
های هریک از دو ی گویهباشد. تعداد و شماره+( می51( و ) -33گیری)کناره-مشارکت در مقابل سردی-برای عامل تمایل

روایی مقیاس از روش ( جهت تعیین 1۹75، به نقل از موراج، 1۹72دهد. کوهن )عامل مقیاس شایستگی اجتماعی را نشان می
و خرده  استفاده کرد. همبستگی بین  مقیاس کلاس درس اسچفر 2۹روایی ملاکی با استفاده از  مقیاس کلاس درس اسچفر

 ۸3/0گیری کناره-مشارکت در مقابل سردی-و برای خرده مقیاس تمایل۸0/0مخالفت -تسلیم در مقابل خشم-مقیاس همکاری
( روایی مقیاس مذکور را با استفاده از روش همزمان با ضرایب 1۹75همچنین، موراج ) (.1۹75آمده است )موارج، دستبه

، به نقل از 1۹72برای خرده مقیاس دوم گزارش نمود. کوهن ) 77/0و  7۶/0برای خرده مقیاس اول و  71/0و  74/0همبستگی 

تسلیم در مقابل -و پایایی عامل  همکاری ۹3/0کناره گیری را -مشارکت در مقابل سردی –( پایایی عامل تمایل1375موراج، 

 ۹5/0مخالفت -تسلیم در مقابل خشم-ها برای عامل همکاریگزارش کرده است. پایایی بین ارزیاب ۹5/0مخالفت را  –خشم 
( در پژوهش خود روایی این مقیاس را با 13۹2بود. بهرامیان ) ۹4/0گیری کناره-و برای عامل تمایل مشارکت در مقابل سردی

 -های آلفای کرونباخ،  تصنیف اسپیرمناستفاده از روش تحلیل عاملی، تایید کرد و پایایی این مقیاس را با استفاده از روش
براون  و گاتمن مورد بررسی قرار داد و این نتایج را به دست آورد: ضرایب پایایی به روش آلفای کرونباخ  برای کل مقیاس 

مشارکت در مقابل -مخالفت و تمایل-تسلیم در مقابل خشم-های همکاریه مقیاسو برای خرد ۸0/0شایستگی اجتماعی 
دست آمده است. همچنین، پایایی کل مقیاس شایستگی اجتماعی به روش به ۸5/0و  7۹/0گیری به ترتیب کناره-سردی

مخالفت -مقابل خشم تسلیم در-(، برای خرده مقیاس همکاری۸5/0و  ۸4/0براون و گاتمن(  به ترتیب )-تنصیف )اسپیرمن
 ( به دست آمده است.7۶/0و  77/0گیری )کناره-مشارکت در مقابل سردی-( و خرده مقیاس تمایل۸5/0و  ۸5/0)

 (۱۹۹7) پرسشنامه ارزش های تحصیلی مدل پینتریچ و همکاران

 24و از  شده گرفته( 1۹۹3)کیاچی مک گارسیا، اسمیت، پینتریچ، یادگیری برای انگیزشی راهبردهای پرسشنامه از مقیاس این
است.  گویه12 با ای نمره های ارزش و گویه 12 با تحصیلی تکالیف هایارزش زیرمقیاس دو شامل گویه تشکیل می شود که

( روایی این پرسشنامه را از 13۹3گزینه ای است. محمدی و همکاران ) 5نمره گذاری پرسشنامه به صورت یک طیف لیکرتی 
و پایایی هر یک از مقیاس های آن را به صورت ارزش  77/0ی درونی بین خرده مقیاس ها( برابر با طریق روایی سازه )همسان

                                                           

28.  Rosman 

29. Schefr 
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گزارش نموده اند. ضریب همبستگی میان گویه های هر زیر مقیاس با نمره کل آن زیر  7۸/0و ارزش نمره  ۸۶/0تکالیف 
است که هر  ۶۶/0و برای ارزش نمره برابر با  ۸3/0مقیاس نشان داد که ضریب همبستگی برای ارزش تکالیف تحصیلی برابر با 

گزینه ای است. بدین ترتیب که  5معنی دار بود.  نمره گذاری این مقیاس در قالب یک طیف لیکرتی  P<.01دو در سطح 
 ، تا حدودی در مورد من صدق می کند4، در مورد من صدق می کند نمره 5برای پاسخ کاملا در مورد من صدق می کند نمره 

تعلق می گیرد. مقیاس ارزش های  1و اصلا در مورد من صدق نمی کند نمره  2، در مورد من صدق نمی کند نمره 3نمره 
تحصیلی از دو خرده مقیاس ارزش تکالیف و ارزش نمره تشکیل می شود که نمره گذاری آن به این صورت هست: خرده 

، 7، 4، 3. خرده مقیاس ارزش تکالیف: گویه های 24، 23، 20، 1۹، 1۸، 1۶، 15، ۹، ۶، 5، 2، 1مقیاس ارزش نمره: گویه های 
۸ ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،17 ،21 ،22. 

 ی اجرای پژوهش شیوه
ای دو  ی )هفتها دقیقه ۹0جلسه 10 به مدت (13۹7برنامة آموزش سازگاری اجتماعی )نجاری، جدیدی، مرادی و کریمی،  

 ای دریافت نکرد.  واه هیچ مداخلهجلسه( به گروه آزمایش ارائه شد و گروه گ
 یرهایی براساس متغهای پیشین نظری و تجربی در مورد متغیرهای مرتبط با سازگاری اجتماعمطالعه یافته حاضر با بسته

تأیید  ا بهی روایی محتوشده و پس از تدوین برنامه و پیش از اجرا جهت بررس آوری، تفکر انتقادی و هوش هیجانی تدوین تاب
ایشی بر آزم صورت هشده ب از متخصصان که در زمینه روانشناسی تربیتی تخصص کافی داشتند، رسید و برنامه تأیید ده نفر

ای  قیقهد ۹0جلسه  10 شده ادراک از محیط مدرسه به مدت آموزان اجرا شد و پس از اجرای آزمایشی برنامه تدوین روی دانش
اهداف و  وایی در خصوصمحت ای دریافت نکرد. روایی گروه گواه هیچ مداخلهای دو جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد و  )هفته

ا ازه موردنظر رسجانبه  صورت همه به شده شده در پژوش مورد تأیید واقع شد و بسته تدوین محتوای جلسات بسته تدوین
 :دهد. فرآیند هر جلسه متشکل از موردسنجش قرار می

بندی جلسه و  جمع-5. ش فکریچال-4. بحث گروهی-3. قیم به روش سخنرانیآموزش مست-2. قبل وارسی تکالیف جلسه-1 
 طول گویی و ... در داستان بررسی سود و زیان، الگوسازی، بارش فکری ، بازی نقش، همچون: بازسازی شناختی، هایی تکنیک

 (.13۹7جلسات مورداستفاده قرار گرفت )نجاری و همکاران،

 ملاک ورود و خروج پژوهش
 می باشند  ارومیهدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان ملاک ورود ما در این پژوهش 

 اخلاقی ملاحظات

رح پژوهش طید مطالعه نتایج  و فواکسانی که وارد مطالعه می شوند به صورت اختیاری وارد مطالعه پژوهش حاضر شدند و از 
 . میل می گرددنامه برای هر نفر تک آگاهی کامل داشتند به صورت تمایل خویش در پژوهش حاضر شرکت نمودند. رضایت

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
از  زین یفیتوص ش آمارداده ها استفاده شد. در بخ لیو تحل هیبرای تجز یو استنباط یفیدر پژوهش حاضر از روش آماری توص

 سمت آماردر ق نیداده ها استفاده شد. همچن تیجهت نشان دادن وضع اریو انحراف مع نیانگیهمچون م ییشاخص ها
و  ین موخلآزمو ،ده هابرای تحلیل دا ونیرگرس بیآزمون لون، ش ، ازانسیوار لیتحل برای لکیو رویزمون شاپآاز  یاستنباط

 21Spssرداستفاده  اه نیانگیم سهیجهت مقا یو آزمون بنفرن ختهیمآ انسیوار لیتحل جیچند منظوره و نتا یشاخص ها تاینها

 استفاده شده است.

 
 



 

  
11 

 
  

 بحث درباره یافته ها -۳

 

 دهسن( گزارش ش ها )مقطع تحصیلی وهای آمار توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیت شناختی آزمودنیدر این قسمت شاخص

 . استشده نیز گزارش  )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش های توصیفیاست. در ادامه یافته
 

 ها برحسب شاخص مقطع تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواهتوزیع فراوانی آزمودنی -۱جدول

 کلاس دوازدهم کلاس یازدهم کلاس دهم گروه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 35/0 7 30/0 ۶ 35/0 7 آزمایش

 30/0 ۶ 35/0 7 35/0 7 کنترل

 

س دهم دبیرستان مشغول به نفر از مشارکت کنندگان در کلا 7دهد در گروه آزمایش و گواه نشان می -1همانگونه که جدول 
دند؛ دانش آموزان کرنفر از گروه گواه در کلاس یازدهم دبیرستان تحصیل می 7نفر از گروه آزمایش و  ۶تحصیل بودند، 

 نفر بودند.  ۶و  7برای هر دو گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  دوازدهم دبیرستان نیز
 

 ها برحسب شاخص سن در دو گروه آزمایش و گواهتوزیع فراوانی آزمودنی  -۲جدول 

 5/18تا  5/17سن  5/17تا  5/16سن  5/16تا  15سن  گروه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 35/0 7 25/0 5 40/0 8 آزمایش

 30/0 6 35/0 7 35/0 7 کنترل

درصد(  از 35/0نفر) 7درصد( و 40/0نفر ) ۸ر گروه آزمایش و کنترل به ترتیب دهد دنشان می 2-4همانگونه که جدول 
به ترتیب  5/17تا  5/1۶سال قرار داشتند. این در حالی است که این مقدار برای سن  5/1۶تا  15مشارکت کنندگان در سن 

 35/0مچنین، نهایتا باشد. هثبت شده است که کمترین عدد نیز می 25/0صد و برای گروه آزمایش در 35/0برای گروه کنترل 
درصد  30/0وه کنترل را داشتند و این رقم برای همین سن در گر 5/1۸تا  5/17درصد از مشارکت کنندگان گروه آزمایش سن 

 بوده است. 
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 یستگیشا و یلیتحص هایارزش ،یعاطف استقلال آزمونپس و آزمونشیپ نمرات یآمار هایشاخص فیتوص -۳ جدول

  گواه و شیآزما گروه دو در یاجتماع

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر ها

 1۹/3 ۶5/35 33/2 75/35 ۶5/3 10/2۸ آزمایش استقلال عاطفی

 43/3 75/27 7۸/3 10/2۸ 21/3 55/27 گواه

 44/۶ 20/۶1 7۹/۶ ۶0/۶1 2۶/5 ۸5/4۹ آزمایش های تحصیلیارزش

 11/5 30/51 74/5 ۹0/50 ۹3/4 00/51 گواه

 52/1۹ 30/10۸ 75/1۶ 23/114 1۹/۶ 00/71 آزمایش شایستگی اجتماعی

 75/5 10/72 50/۶ 55/72 3۶/۶ 05/72 گواه

 

های تحصیلی رزشاآزمون استقلال عاطفی، پسآزمون پس آزمون ویشها در پکنندهنحراف استاندارد نمرات شرکتمیانگین و ا
متغیرهای نمرات  نیانگیم که دهدینشان م -3 در جدول یفیتوص یها افتهیآمده است.   -3در جدول و شایستگی اجتماعی 

 شینسبت به پ یریگیآزمون و پ پسر گروه آزمایش در مراحل د های تحصیلی و شایستگی اجتماعیاستقلال عاطفی، ارزش
 .شودیمشاهده نم یمحسوس راتییاست، اما در گروه کنترل، تغ افتهی رییتغ آزمون

داری این آزمون، از ح معنیاستفاده شد. هنگامی که سط رنوفیاسم-رافکلموگها از آزمون بودن توزیع دادهبرای بررسی نرمال
 رنوفیاسم-کلموگرافهای آماری آزمون شاخص 5-4د است. در جدول ها مورد تأییبودن دادهفرض نرمال بزرگتر باشد  05/0

 ارائه شده است.
 هاداده بودن نرمال یبرا رنوفیاسم-کلموگراف آزمون  -۴ جدول

 Sig آزادیدرجه آماره مراحل متغیر

 

 استقلال عاطفی

 ۱۴7/۰ ۴۰ ۱۲۰/۰ آزمونپیش

 ۶۲۶/۰ ۴۰ ۹۸/۰ آزمونپس

 ۲۰۰/۰ ۴۰ ۹۳/۰ پیگیری

 

 های تحصیلیارزش

 ۱۱۲/۰ ۴۰ ۱۳۴/۰ آزمونپیش

 ۱۸۳/۰ ۴۰ ۱۱7/۰ آزمونپس

 ۱5۳/۰ ۴۰ ۱۲۸/۰ پیگیری

 

 شایستگی اجتماعی

 ۱۹۶/۰ ۴۰ ۱۰7/۰ آزمونپیش

 ۰۲۱/۰ ۴۰ ۱5۳/۰ آزمونپس

 ۰۳۰/۰ ۴۰ ۱۳5/۰ پیگیری

جه به نتایج جدول گزارش شده است. با تو -4ول در متغیرهای مورد بررسی در جد هابودن توزیع دادهنتایج مربوط به نرمال 
است پس فرض صفر  05/0های پژوهش بیشتر از هدر کلیه مؤلف رنوفیاسم-کلموگرافداری آزمون سطح معنی چون

 شود.میها( تأیید بودن توزیع داده)نرمال
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داری شود. هنگامی که سطح معنییمنترل از طریق آزمون لوین سنجیده آزمایش و ک برابری واریانس متغیر وابسته در گروه
های آماری آزمون لوین شاخص -5ها مورد تأیید است. در جدول باشد فرض برابری واریانس گروه 05/0این آزمون، بیشتر از 

 آورده شده است.
 رهایمتغ آزمون بار سه در خطا هایانسیوار یبرابر یبررس جهت نیلو آزمون جینتا -5 جدول

 Sig ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  F گروه متغیر

 

 استقلال عاطفی

 515/0 3۸ 1 432/0 آزمونپیش

 415/0 3۸ 1 152/0 آزمونپس

 7۶5/0 3۸ 1 0۹1/0 پیگیری

 

 های تحصیلیارزش

 ۸۶7/0 3۸ 1 2۸/0 آزمونپیش

 ۶۶1/0 3۸ 1 1۹5/0 آزمونپس

 ۶27/0 3۸ 1 240/0 پیگیری

 

 یستگی اجتماعیشا

 ۹54/0 3۸ 1 003/0 آزمونپیش

 74۹/0 3۸ 1 0۹7/0 آزمونپس

 251/0 3۸ 1 3۹/1 پیگیری

است پس فرض صفر  05/0های پژوهش بزرگتر از ؤلفهداری آزمون لوین در مسطح معنی چون  -5با توجه به نتایج جدول 
 توان نتیجه گرفت که بین واریانسمیاطمینان  %۹5براین با شود. بنامیها( در این متغیرها تأیید )شرط برابری واریانس

های متغیرهای استقلال عاطفی، ارزش یدست آمده برا به F ریمقاد داری وجود ندارد.متغیرهای مورد مطالعه تفاوت معنی
ا درجات مانی و بز تحصیلی و شایستگی اجتماعی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری و به تفکیک این سه مرحله

ن یجود ندارد و بنابراوها گروه یخطا انسیوار نیب یتفاوت معنادار جهیدر نت، (P>0/05) ستیمعنادار ن( =DF 3۸و  1آزادی )
 .داستفاده کر ختهیآم انسیوار لیاز آزمون تحل توانیشده است و م تیخطا رعا یهاانسیوار یفرض همگن

تر از است که در آن معناداری کم M Boxزمون کوواریانس آ -های واریانسماتریسروش استاندارد برای ارزیابی برابری 
 شود.وواریانس محسوب میک-شاخص ناهمگنی ماتریس واریانس 05/0

 نآزموشیپ مرحله در باکس ام آزمون  -۶ جدول

 داریمعنیسطح 2آزادیدرجه 1آزادیدرجه F متغیر

 5۸۶/0 000/4332 ۶ 2۹7/0 استقلال عاطفی

 77۹/0 000/4332 ۶ 07۹/0 های تحصیلیارزش

 ۹07/0 000/4332 ۶ 014/0 شایستگی اجتماعی

 

است. پس  05/0پژوهش بزرگتر از  M Boxداری آزمون سطح معنی شود چونده میمشاه ۸-4همان گونه که در جدول 
 ها مورد تأیید است.وواریانس دادهک-فرض برابری ماتریس واریانس
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 هاها و آزمون فرضیهنتایج تجزیه و تحلیل دادهخلاصه   -7جدول 

 ردیف هامفروضات و فرضیه آزمون نتیجه

 1 هابودن توزیع دادهنرمال رنوفیسما-کلموگرافآزمون  تایید

 2 هاانسیوار یهمگن لوین تایید

  زمونکوواریانس آ -های واریانسهمگنی ماتریس M Box تایید

 3 هاخطی چندگانه دادهعدم هم انستحمل واریانس، تورم واری تایید

 4 ای بودن مقیاس متغیرهافاصله ----- تایید

پسر  دانش آموزان استقلال عاطفیبر  یاجتماع یبرنامه آموزش سازگار ختهیآم انسیوار لیتحل تأئید فرضیه پژوهش
 موثر است.دوره دوم متوسطه 

5 

 ن پسردانش آموزا یاجتماع یستگیبر شا یاجتماع یزش سازگاربرنامه آمو ختهیآم انسیوار لیتحل تأئید فرضیه پژوهش
 موثر است.دوره دوم متوسطه 

۶ 

ن دانش آموزا یلیتحص یبر ارزش ها یاجتماع یبرنامه آموزش سازگار ختهیآم انسیوار لیتحل تأئید فرضیه پژوهش
 موثر است.پسر دوره دوم متوسطه 

۸ 

 

 نتیجه گیری -۴

 ست.اموثر دوره دوم متوسطه آموزان دانش استقلال عاطفیبر  یاجتماع یزگاربرنامه آموزش سا فرضیه اول:

موزان آدانش  استقلال عاطفیبر  یاجتماع یاست که برنامه آموزش سازگار از آن یآمده در پژوهش حاضر حاکدستبه جینتا
 نیک و و مظلوم( 1401) ییرضا و ای ابوالقاسمیهبا نتایج پژوهش افتهی نیا. دارد یدار یمثبت و معنثیر أتدوره دوم متوسطه 

 بصورت مستقیم و غیر مستقیم همسو است. فام

 آموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش استقلال عاطفیبر  یاجتماع ینامه آموزش سازگاردر تبیین این یافته مبتنی بر اثربخشی 
 یاستقلال عاطف یمختلف لازم برا یسعه مهارت هابر تو یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارتوان گفت که در وهله اول می
 باشد 34یریگ میو تصم 33، حل مسئله32ارتباط موثر ،31یمیخودتنظ ،30یمهارت ها ممکن است شامل خودآگاه نیمتمرکز است. ا

 رخود مجهزت و هیجانات مستقل احساسات تیریمد یمهارت ها، دانش آموزان برا نی. با کسب ا(2015، 35)بیرمن و مُتامدی
 شود.یم یاستقلال عاطف شیشوند که منجر به افزایم

به  37و عزت نفس 3۶دانش آموزان ممکن است حس اعتماد به نفس ،یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش قیاز طراز طرف دیگر، 
 تیریمد یخود برا یها ییکنند، در توانا یم نیو تمر رندیگ یم ادیرا  دیجد یهاست آورند. همانطور که آنها مهارتد

تواند به سطوح  یاعتماد به نفس م شیافزا نی. اندکن یم دایپ یشتریب نانیاطم یاجتماع یها تیموقع تیاحساسات و هدا
ی بر استقلال عاطفی از این منظر نیز امری منطقی اجتماع یسازگار یبرنامه آموزشلذا تاثیر  کمک کند. یبالاتر استقلال عاطف

 (.201۶ران، و همکا 3۸و قابل انتظار است )اروزکان

                                                           
3 0 .  self-awareness  

3 1 .  self-regulation 

3 2 .  effective communication 

3 3 .  problem-solving 

3 4 .  decision-making 

3 5 .  Bierman & Motamedi 

3 6 .  self-confidence  

3 7 .  self-esteem 

3 8.   Erozkan 
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را  ییممکن است فرصت ها یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش توان گفت کهعلاوه بر توضیحات بالا در تبیین یافته مذکور می
 یهاتیکنند، ارتباط برقرار کنند. فعال یکار م زیخود ن یاستقلال عاطف یکه رو یدانش آموزان فراهم کند تا با همسالان یبرا

خود  اتیبتجر توانندیآموزان مکنند که در آن دانش جادیرا ا یتیحما یطیمح توانندیم یمشارکت یهانیها و تمربحث ،یگروه
حس تعلق و  جادیتواند با ا یم 3۹یاجتماع تیشبکه حما نیکنند. ا قیتشو گریکدیرا به اشتراک بگذارند، مشاوره ارائه دهند و به 

بر  یاجتماع یبرنامه آموزش سازگار(. از طرف دیگر 2021، 40وسیوس و چانگ)می مثبت بگذارد ریتأث یاعتبار بر استقلال عاطف
 هیجاناتتوانند  یدانش آموزان م شتر،یب یجانیدر دانش آموزان تمرکز کند. با هوش ه 41یجانیهوش ه یتوسعه مهارت ها
به استقلال  یجانیهوش ه یاهجنبه نیکنند. ا جادیا یکنند و روابط سالم تر 42یهمدل گرانیکنند، با د میخود را بهتر تنظ

 .(2020، 43)ادوراد و پروبا کنندیکمک م شتریب یطفعا
بر استقلال عاطفی تاثیر  یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشهمچنین از نکات قابل توجه دیگری که در راستای تبیین اینکه چرا 

و  4۶، اضطراب45استرس تیریمد یموثر برا 44یا مقابله یبه دانش آموزان راهبردها توان گفت که برنامه مذکورداشته است می
 زیبرانگچالش یهاتیمقابله با موقع یسالم برا یهاروش یریادگیآموزان با دهد. دانشمیرا آموزش  47یمنف هیجانات ریسا
تواند  یم یامقابله  یبه راهبردها یابیدست نیکنند. ا جادیا ودو استقلال را در برخورد با احساسات خ یریپذانعطاف توانندیم

 یبرنامه آموزش سازگارتوان گفت که نهایتا می .(2020و همکاران،  4۸)روگووسکا شود یاستقلال عاطف شیمنجر به افزا
کنند. دانش آموزان با تأمل در عواطف، افکار و  خود توجه بیشتری 4۹یکند تا در درون نگرمی قیدانش آموزان را تشو یاجتماع
رشد استقلال  یخودآگاه شیافزا نیخود به دست آورند. ا یعاطف یازهایاز خود و ن یتر قیعم توانند درکیخود م یرفتارها

 یآنها را بر عهده م تیریمد تیشوند و مسئول یبا احساسات خود هماهنگ م شتریدانش آموزان ب رایکند ز یم لیرا تسه یعاطف
نامه توان گفت که اثربخشی های اثربخشی مذکور میها و توضیح چراییبا در نظر گرفتن تبیین .(2023، 50)نوبوتشی رندیگ

 آموزان امری منطقی و قابل انتظار بوده است.استقلال عاطفی دانش بر یاجتماع یآموزش سازگار

 

 ر است.موثدوره دوم متوسطه دانش آموزان  یاجتماع یستگیبر شا یاجتماع یبرنامه آموزش سازگار فرضیه دوم:

بر  یعاجتما یاز آن است که برنامه آموزش سازگار یحاک( 14-4تا  12-4)جداولپژوهش حاضر آمده در دستبه جینتا
 (،13۹7) همکاران و ینجارهای با نتایج پژوهش افتهی نیاموثر است. دوره دوم متوسطه دانش آموزان  یاجتماع یستگیشا

یر مستقیم همسو غبصورت مستقیم و  (13۹۹)ان و همکار ( و احمدپور1400)ی و همکاران (، نجار13۹۹و همکاران ) یاکبر
 است.

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه  یاجتماع یستگیبر شا یاجتماع یبرنامه آموزش سازگاردر تبیین اینکه چرا و چگونه 
 یردهاها و راهببر آموزش مهارت یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشتوان بیان کرد که در وهله اول اثربخش بوده است، می

                                                           
3 9 . social support network 

4 0.   Museus & Chang 

4 1 .  Emotional intelligence 

4 2 .  empathize 

4 3.   Edward & Purba 

4 4 .  coping strategie 

4 5 .  managing stress  

4 6 .  anxiety 

4 7 .  negative emotions 

4 8.   Rogowska 

4 9 .  introspection 

5 0.   Nobutoshi 
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مانند  ییتواند شامل مهارت ها یم نیهستند، متمرکز شده است. ا یمؤثر ضرور یتعاملات اجتماع یخاص که برا یاجتماع
و  یریادگی یبرا یبرنامه با ارائه فرصت نیباشد. ا 55یرکلامیو ارتباط غ 54ی، همدل53حل تعارض ،52تیقاطع 51گوش دادن فعال،

 .(2020، 5۶)هووارد و گوتورث داده است شیآنها را افزا یاجتماع یستگیامهارت ها به دانش آموزان، ش نیا نیتمر
 نهیخود تأمل کنند و زم یتا در مورد رفتار اجتماع استکرده  قیدانش آموزان را تشوو محتوای آن، برنامه  نیادر وهله دوم، 

 یها تیقوت و ضعف خود در موقع از نقاط یدانش آموزان درک بهتر ،57یخودآگاه یکنند. با ارتقا ییبهبود را شناسا یها
 و انطباق رفتار آنها شود رییبه تغ لیاعتماد به نفس و تما شیمنجر به افزا تواند یم یخود بازتاب نی. اکنندمی دایپ یاجتماع

افزایش پیدا  دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه یاجتماع یستگیشا( و نهایتا موجب شده است که 2012، 5۸)سمیث و وودورث
 د. کن

تا با  کنددانش آموزان فراهم  یبرارا  ییفرصت هااین قابلیت را دارد که  یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارعلاوه بر این، 
 5۹نقش یفایا یها نیتمر ،یگروه یها تیفعال قیتعامل داشته باشند. از طر یو مشارکت یتیحما طیمح کیهمسالان خود در 

تواند یمو همسالان نیز  ۶0انیبا همتا یریادگی. اموزندیب گریکدی یها دگاهیو د اتیتجربتوانستند از  یبحث، دانش آموزان م ای
مختلف را که توسط همسالان خود مدل  یاجتماع یدهد رفتارها یبه دانش آموزان اجازه م رایمؤثر باشد ز ایژهیوصورت به 

 .(2021 و همکاران، ۶1)لطیفی کنند افتیو از آنها بازخورد در نندیبب را شده است
-میمطلوب استفاده  یاجتماع یرفتارها قیتشو یبرا ۶2مثبت تیتقو یهاکیبرنامه از تکن نیاتوان بیان کرد که همچنین می

و به  نیتا به تمر کنندپیدا می زهیمناسب، دانش آموزان انگ یتعاملات اجتماع یپاداش برا ای ر،یتقد ن،یکند. با ارائه تحس
کمک کند و  دیجد یرفتارها تیتواند به تقو یمثبت م تیول آموزش آموخته اند ادامه دهند. تقوکه در ط ییمهارت ها یریکارگ

دانش آموزان پسر دوره  یاجتماع یستگیشا؛ که این امر نیز نهایتا منجر به افزایش دهد شیافزا ندهیاحتمال تکرار آنها را در آ
 (.2013و همکاران،  ۶3شود )میشلسونمی دوم متوسطه

که احساس کند میبه دانش آموزان کمک  یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشر این نکته نیز ضروری است که نهایتا ذک
 کی زیآم تیانجام موفق یخود برا ییبه باور فرد به توانا یکنند. خودکارآمد جادیا یاجتماع یهاتیرا در موقع ۶4یخودکارآمد

اعتماد آنها را  توانسته استبرنامه  نیآموزان، ابه دانش ینیتمر یهاو فرصترفتار خاص اشاره دارد. با ارائه دانش، مهارت  ایکار 
های ها و توضیح چراییبا در نظر گرفتن تبیین داده باشد. شیبه طور مؤثر افزا ۶5یتعاملات اجتماع تیهدا یآنها برا ییبه توانا

آموزان امری دانش یاجتماع یستگیبر شا بر یاجتماع ینامه آموزش سازگارتوان گفت که اثربخشی اثربخشی مذکور می
 منطقی و قابل انتظار بوده است.

                                                           
5 1 .  active listening  

5 2 .  assertiveness 

5 3 .  conflict resolution 

5 4 .  empathy 

5 5 .  non-verbal communication 

5 6.   Howard & Gutworth 

5 7 .  promoting self-awareness 

5 8.   Smith & Woodworth 

5 9 .  role-playing exercises 

6 0 .  Peer learning 

6 1.   Latifi 

6 2 .  positive reinforcement techniques 

6 3.   Michelson 

6 4 .  self-efficacy 

6 5 .  social interactions 
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دانش آموزان دوره دوم متوسطه  یلیتحص یبر ارزش ها یاجتماع یبرنامه آموزش سازگار فرضیه سوم: 

 موثر است.
-بر ارزش یاجتماع ین است که برنامه آموزش سازگاراز آ یحاک( 17-4تا  15-4)جداول آمده در پژوهش حاضر دستبه جینتا

(، 1401محرم زاده ) های پیوسته گر وبا نتایج پژوهش افتهی نیا موثر است.دوره دوم متوسطه دانش آموزان  یلیتحص یها
قیم و غیر مستقیم ( بصورت مست1400و همکاران ) نجاری( و 1400(، محمدگرگانی و همکاران )1401افلاکی فرد و کوثری )

 همسو است.
دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه  یلیتحص یبر ارزش ها یاجتماع یبرنامه آموزش سازگارکه چرا و چگونه در تبیین این

 یدانش آموزان برا ییتوانا تیتقو بر یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشتوان بیان کرد که در وهله اول اثربخش بوده است، می
خاص  یهاکیو تکن هایبرنامه با ارائه استراتژ نیمدرسه تمرکز دارد. ا جامعه یاعضا ریتعامل مؤثر با همسالان، معلمان و سا

را توسعه دهند.  یمهم یاجتماع یهاتا مهارت کندیبه آنها کمک م ،یو کار گروه ۶7، حل تعارض۶۶ارتباط مؤثر یبرقرار یبرا
 یهمکار گرانیبه دنبال کمک باشند و با د زایتا روابط مثبت برقرار کنند، در صورت ن سازدیآموزان را قادر مها دانشن مهارتیا

 مثبت بگذارند. ریتأثشان،  یلیتحص یارزش هاو همچنین آنها  یلیبر عملکرد تحص توانندیم یکنند، که همگ
عزت نفس و اعتماد  تیتقو های مهم خودش یعنیهدفیکی از  هب توانسته است یاجتماع یبرنامه آموزش سازگار از دیگر سو،

و اعتماد به  ۶۸به خود دیاست که در آن افراد ممکن است دچار ترد یدوران حساس ی. نوجوان، برسدآموزان باشدبه نفس دانش 
در  تیموفق یبرا ییهافرصت دنبرنامه با فراهم کر نیآنها شود. ا یلیتحص شرفتیتواند مانع پ یشوند که م نیینفس پا

عزت نفس و  شی. افزاکندیاعتماد به نفس آنها کمک م جادی، به اآموزانمثبت به دانش تیو ارائه تقو یاجتماع یهاتیموقع
و بهبود  یلیتحص یارزش ها رشیبه پذ لیتما شیافزا ،یریادگیتر نسبت به تواند منجر به نگرش مثبت یاعتماد به نفس م

 ست.های پژوهشی در این مطالعه نیز تایید شده اچیزی که با داده .(2014، ۶۹)پلومر شود یلیعملکرد تحص
 یها تیو مشارکت دانش آموزان در فعال زهیانگ شیبه دنبال افزا یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشعلاوه بر توضیحات مذکور، 

کند تا در آموزش  یم قیو ارتباط در جامعه مدرسه، دانش آموزان را تشو 70حس تعلق تیبرنامه با تقو نیآنهاست. ا یلیتحص
فعالانه در کلاس شرکت  کنند،یم تیو حما 71یارزشمند سآموزان احسادانش یقتکنند. و یشتریب یگذار هیخود سرما

ارزش ی بر اجتماع یسازگار یبرنامه آموزشلذا تاثیر  .کنندیتلاش م یلیتحص تیموفق یو برا کنندیرا کامل م فیتکال کنند،یم
 باشد.آموزان امری منطقی و قابل انتظار میی دانشلیتحص یها

 نیکند. امیکمک  یتیحما یریادگی طیمح کی جادیبه ا زین یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزشبیان کرد که  تواننهایتا می
 جادیبه ا 74یگریمرب یهاو برنامه 73یمشارکت یریادگی یهاپروژه ،72یسازمیت یهانیمانند تمر ییهاتیفعال قیبرنامه از طر
 . (2021و همکاران،  75)واتاناونگان کندیلمان کمک مآموزان و معدانش نیآموزان و بدانش نیروابط مثبت ب

                                                           
6 6 .  effective communication 

6 7 .  conflict resolution 

6 8 .  self-doubt 

6 9.   Plummer 

7 0 .  sense of belonging 

7 1 .  value 

7 2 .  team-building exercises 

7 3 .  cooperative learning projects  

7 4 .  mentorship programs 

7 5.   Wattana wongwan 
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اند بر تو یود که مش یو احترام متقابل م یارتباطات باز، همکار جیباعث ترو یتیحما یریادگی طیمح کرسد که یبنظر می
ر دسؤال و شرکت  دنیسکمک، پر یدر جستجو شتریآموزان بمثبت بگذارد. دانش ریدانش آموزان تأث یلیتحص یارزش ها

ها و بیینر نظر گرفتن تلذا با د .کندیآنها کمک م یلیتحص دبه رش نهایکه همه ا کنندیم یمعنادار احساس راحت یهابحث
-دانش ی تحصیلیهاارزش بر یاجتماع ینامه آموزش سازگارتوان گفت که اثربخشی های اثربخشی مذکور میتوضیح چرایی

 ست.آموزان امری منطقی و قابل انتظار بوده ا

 های پژوهشمحدودیت
 شود.اره میترین آنها اشهایی داشت که در زیر به مهمهای دیگر، مطالعه حاضر نیز محدودیتمانند تمام پژوهش

از اعمال مداخله  یژوهش را ناشپ نیا و افزایش نمرات در متغیرهایمشاهده شده  هایتوان تمام بهبودینم نکهیدر ابتدا ا -1
-ارزش و یاجتماع یتگسیشای، استقلال عاطفهای مطالعه حاضر )مولفهمورد  از بهبود حاصله در یبرخ رایدانست؛ ز یشیآزما

که در  تلسات بوده اسجدر خارج از  یافتیدر تیسطح حما شیاز گذر زمان و افزا یناشاحتمالا در جامعه آماری  ی(لیتحص یها
 .کنترل پژوهشگر نبوده است

شهر  1403-1402آموزان مدارس دوره متوسطه دوم در سال تحصیلی ه آماری دانشعانجام پژوهش فوق در میان جام -2
نسبتاً کوچک ای ونهدر پژوهش نمشرکت کننده  40حجم نمونه بود و این یعنی محدود بودن نمونه آماری. در واقع،  ارومیه
ین به سایر دختر و همچن آموزانی، دانشهای تحصیلبه همین دلیل قابلیت تعمیم پذیری نتایج به سایر سنین، سایر پایهاست، 
 . کندکند و این امر اعتبار بیرونی پژوهش را مختل میها را با محدودیت مواجه میها و فرهنگمحیط

-گر با چالشانجام شد لذا پژوهش ارومیهی کوچکی از استان آذربایجان غربی و شهر ضر در منطقهاز آنجاییکه پژوهش حا -3

شتری به سوالات احتیاط بی ایت مراجعین مواجه بود. از طرف دیگر این بیم نیز وجود دارد که این افراد باهایی مانند جلب رض
ی پژوهش مطرح هامحدودیت ها به عنوان یکی دیگر ازپاسخ داده باشند، لذا این امر باعث ایجاد آگاهی و حساسیت در آزمودنی

 کند.ه میاست که اعتبار درونی پژوهش را با اختلالاتی مواج

 پیشنهادهای پژوهشی
 شود:ی حاضر پیشنهادهای زیر مطرح میهای پژوهشی و نتایج حاصل شده در مطالعهباتوجه به محدودیت

از یک سو ا ت دنمتفاوت انجام ده نهیمرا با حجم نمونه بزرگتر و در ز یمطالعه مشابه های آیندهشود پژوهشپیشنهاد می -1
 د.ا مقایسه کننو از سوی دیگر نیز نتایج آن را با مطالعه م دنکن یرا بررس لعه حاضرمطا یهاافتهی یریپذ میتعم

قلال است بر یاجتماع یآموزش سازگاررات بلندمدت اث یبررس یمطالعه طول کیانجام با  های آتیشود پژوهشپیشنهاد می -2
 .ررسی کنندگر مقاطع تحصیلی نیز بها و دیدر پایه آموزاندانش یلیتحص یهاو ارزش یاجتماع یستگیشای، عاطف

و  یاجتماع یسازگاراز  آموزاندانش ادراکات و اتیکشف تجرب یبرا یفیمطالعه ک کی های آتیشود پژوهشپیشنهاد می -3
 بدهند. انجام یلیتحص یهاو ارزش یاجتماع یستگیشای، استقلال عاطفهایی مانند چگونگی تاثیر آن بر مولفه

میان دیگر  های فرهنگی و درها و بافتش حاضر در سایر موقعیتشود پژوهپذیری نتایج، پیشنهاد می جهت قابلیت تعمیم -4
 اقشار )مثلا دانشجویان دانشگاه( تکرار شود و نتایج با یکدیگر مقایسه گردد.
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 منابع

دانش آموزان ابتدایی کلاس های  مقایسه سازگاری اجتماعی و ادراک از محیط در بین( 1401افلاکی فرد، فرهاد کوثری، مجید)
 40۹-420(، 40)15، مجله پویش در آموزش علوم تربیتی و مشاوره، چند پایه و عادی در شهرستان فیروزآباد

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر سازگاری (، 13۹۹کامکاری) کامبیز، غلامعلی؛ افروز، اکبر؛ ارجمندنیا، علی مریم؛ اکبری،
(، 703نشریه توانمندسازی کودکان استثنایی )پیاپی ، عاطفی دانش آموزان با اختلال در یادگیری حساب -اجتماعی

 . 3شماره

های ارتباطی بر باورهای یر آموزش مهارت(. تأث13۹۹) میداسدزاده، ح لی الله؛احدی، و؛ هدی؛ حاتمی، محمداحمدی، م
 105-11۶(، 4)4، نشریة رهیافتی نو در مدیریت آموزشی ،آموزان دخترخودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش

تحصیلی، هویت  سرزندگی ( اثربخشی برنامة آموزشی سازگاری اجتماعی بر13۹۹احمدپور، روژینا؛ آرمند، محمد؛ نجاری، مسعود)
ارم، ، سال چهگیدوفصلنامة علمی روانشناسی فرهناف پذیری شناختی دانش آموزان دختر شهر بوکان، تحصیلی و انعط

 .2شماره 

در دختران  جانیه یشناخت میو تنظ یآور تاب یبر ارتقا یآگاه درمان ذهن یاثربخش( 1401افشاری،ثنا؛ شعف، دلارا و نجاری، مسعود)

پنجاه وپنج. شماره هفتم، دوره رفتاری، علوم در نوین رفتهایپیش ، مجلهرابطه با جنس مخالف از دهید بیآس  

ی ارشد، دانشکدة نامة کارشناسپایان ،TISSاعتباریابی پرسشنامة  ،مهارتهای اجتماعی نوجوانان(. 13۹۸) آرشامینی، 
  شناسی و علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز.روان

 چاپ دوم، ایشویر. (13۹۶)گنجی حمزه ترجمه ی. اجتماعی روانشناسی. (201۸)لوک ارش،لام و ژوزه دزیل، لوک، بدار،
 ساوالان. انتشارات: تهران یازدهم،

 ارسباران. اتانتشار: چهارم، تهران ویرایش (.13۹3) محمدی سید یحیی ترجمهی. رشد روانشناسی. (2020) لورا برک،

 ناتوانیهای و بدون با دانشآموزان اجتماعی شایستگی و هیجانی، هوش ی،اجتماع سازگاری مقایسه (.13۹۹)حکیمه بهرامیان،
 ارشد روانشناسی  کارشناسی نامه پایان.  اهواز شهر ابتدایی سوم و دوم پایه یادگیری

انشناسی شناسی ارشد، رو(، رابطه خود کنترلی و عملکرد خانواده با سازگاری اجتماعی، پایان نامه کار1397توکـلی، زهـره)
 مومی، دانشگاه آزاد اسلامیع

تحصیلی کیفی و کمیّ  (. رابطة فراحافظه با عملکرد13۹7) هرشادو رحیمی، م ارمان؛ زندوانیان نائینی، اطمهپورطاهری، ف
 137-157(، 2) ۶، مجلة مطالعات آموزش و یادگیریدانشجویان، 

ی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان کاربر اینترنت و مقایسه سازگاری اجتماع (1401پیوسته گر، مهرانگیز و محرم زاده، سوری)
 (23 پیاپی) 3 شماره ، ششم سال تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات ، فناوریغیرکاربر اینترنت

http://www.ceciranj.ir/article_63676_1e4c9010320f25840ab680b151eb13f0.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_63676_1e4c9010320f25840ab680b151eb13f0.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_63676_1e4c9010320f25840ab680b151eb13f0.pdf
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 درراینیکه،. اخله بالینیمد در آن کاربردهای و اجتماعی کفایت چهاربعدی مدل نظریه ی. (2020)رابرت فلنر، و دیوید دیبویس،
 فرهی، و جواد بندراد،علاق نوجوانان، ترجمه و کودکان در درمانی شناخت کتاب. آرتور فریمن، و فرانط تیلیو،دا مارک،
 .بقعه انتشارات: تهران (.1400)حسن

 .نور آوای انتشارات: تهران. نوجوانان و کودکان اجتماعی کفایت. (13۹۹) سعید رضایی،

ی عادی وم دبیرستان هاآموزان پایه د ۔ه سلامت روان و بلوغ عاطفی دانش(. بررسی روابط ساده و چندگان13۹7رحیمی، رضا )
 هشتی .بگاه شهید و تیزهوشان شهر تهران ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانش

پایان . خاتم شهرستان یتانآموزان دبس دانش اجتماعی شایستگی بر کلامی غیر ارتباط آموزش تأثیر. (13۹۹)حمیده کیا، زاهدی
 .کرمان باهنر شهید دانشگاه عمومی، شناسی روان ارشد، کارشناسی نامه

لنامه فص .5ثتایی پایه (. تأثیرآموزش مهارت های اجتماعی برکاهش اختلالات رفتاری دانش آموزان است13۹۶) سنجناآبادی، ح
 .۸3تا  73، (2)1، مدرسه مختلط کوثر زاهدان، روانشناسی کودکان استثنایی

 .یرنشر الکترونیک، پایگاه اینترنتی پارس مد ،SPSSافزار . آموزش کاربردی نرم(13۹7) افسانهحبیبی، 

ز خانه. مجله تازه ها و ( همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی در دختران فراری ا13۹۶حافظ آبادی، الهه؛ بافتی ، نسرین )
 .55-75 ، صص3۸، شماره 11پژوهش های مشاوره دوره 

 شایستگی انحه،ساز  پس رشد بر ذهن نظریه و تروما بر متمرکز رفتاری شناختی روشهای اثربخشی. (13۹۹)صفورا سالمی،
 چمران شهید انشگاهد. تخصصی روانشناسی دکتری نامه پایان. اهواز شهر آزاردیده کودکان در هیجانی تنظیم و اجتماعی

 .اهواز
 آوای نور. تهران:. (.13۹۸رمضانی) سعید.نوجوانان و کودکان در اجتماعی فایتک. (201۹)مارگار کلیکمن، سیمرود

سی پزشکی و روانشنا(، همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی در دختران فراری از خانه، مجله روان13۹5سامانی، سیامک )
 . 25۸-2۶2. صص 3بالینی ایران، سال دوازدهم، شماره 

ی، فصلنامه پژوهش (، رابطه همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی با مشکلات عاطف13۹۶سامانی، سیامک، رضویه، اصغر، )
 در سلامت روانشناختی، دوره اول، شماره اول.

امد علی آقایی (. درآمدی بر روابط موضوعی و روانشناسی خرد. ترجمه ی علیرضا طهماسب و ح2020سنت کلر، مایکل. )
 (.تهران: نشر نی. 13۹۹)

یوه تربیتی والدین با میزان ش(، بررسی ارتباط 13۹۸نعیمه؛ رحمانی، فرناز برادران رضایی، مهین؛ صداقت، کامران، )سید فاطمی، 
، شماره 22ه یران، دوراستقلال دانش آموزان نوجوان مدارس شهر تبریز، نشریه دانشکده مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ا

 .75-۸4، صص ۶2

دهی فراشناختی و (. نقش خودکارآمدی تحصیلی، خودنظم13۹۶) یمورو خداویردی، ت یوانک؛ برزگر، علیرضا الاسلامی،شیخ
(، 23)7، های آموزشیفصلنامة پژوهش در نظام ،آموزان مقطع دبیرستانبینی عملکرد تحصیلی دانشتفکر انتقادی در پیش

122-111 
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آموزان شناختی در دانشهای اجتماعی و مشکلات روان(. مقایسة مهارت13۹7) لیمظاهری، ع حید؛پور، و؛ ولی اسداللهشیری، 
 201-210(، 3۸)10، شناسان ایرانینشناسی تحولی:روانروا ،قلدر، قربانی و عدم درگیر

ردی بر افزایش فاثربخشی آموزش مهارت حل مسئلة بین . (13۹۸) وادپورکریمی، ج حیده؛؛ زمانی، و هدیشکوهی یکتا، م
، مجلة مطالعات روانشناختی ،تانآموزان دیرآموز پایة اول دبسهش مشکلات رفتاری دانشهای اجتماعی و کامهارت

10(4 ،)32-7 

دگیری های اجتماعی و مشکلات رفتاری در دو گروه کودکان عادی و مبتلا به اختلالات یا(. مقایسة مهارت13۹7شهیم، س )
 121 -13۸(، 1)33، شناسی و علوم تربیتیمجلة روان ،در خانه و مدرسه

بینی عملکرد ش(. نقش خودکارآمدی و رضایت از زندگی در پی13۹7)یرسعیدو کهریزی، م هند؛ کهریزی، سردارعسگری، س
 107-123(، 2)2، شناسی مدرسهمجلة روان ،آموزان دختر سال سوم دورة متوسطه شهر کرمانشاهتحصیلی دانش

 و شایستگی نهمسالا با تعامل در خودکارامدی پرخاشگری، بر اجتماعی مهارتهای آموزش تاثیر. (13۹۸)عاطفه علامه،
 شهید اهدانشگ تربیتی، ناسیش -روان دکترا پایاننامه. پرخاشگرانه رفتارهای دارای ابتدایی دوره پسر دانش آموزان اجتماعی

 اهواز. چمران

نامة ادبیات تعلیمی پژوهشولوی، های زندگی از دیدگاه م(. ابعاد اجتماعی مهارت13۹۶)هرمانصحرایی، ق حیدالهی، وفتح
 1۹1-21۸(، 17)5، )پژوهشنامة زبان و ادبیات فارسی(

 پور امامی نسوزا و غلامرضا محمودی آباد، اسفند شمس حسن ترجمه ی. هیجان و انگیزش. (2020.)ای رابرت فرانکن،
 .نی نشر: تهران. (13۹2)

(. اثربخشی آموزش 13۹3) یانوشنژاد، ک؛ و کریمییروزهی کل، ف؛ قاسماسداله؛ عزیزی، گانه؛ موحدی، یعلی محمد فرهادی، 
(، 2)3، اجتماعی پژوهشی شناخت-دو فصلنامة علمیهای اجتماعی بر ارتقای نظریة ذهن در نوجوانان پرخاشگر، مهارت

۶۶-55 

مجلة ریاضی،  و پیشرفت تحصیلی اجتماعی ایبر رشد مهارت ه مشارکتی (. تأثیر یادگیری13۹۶) حمدعلیکرامتی، م
 3۹-55(، 1)37، شناسی و علوم تربیتیروان

لات رفتاری کودکان های اجتماعی بر اختلا(. تأثیر آموزش مهارت13۹۹) مهردادو محمدی،  عید؛ کیخاونی؛ سیروزکریمی، ف
 ۶1-۶۸(، 3)1۸، ، مجلة علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلامدبستانی

آموزان آزاردیدة شدرمانی بر کاهش اختلالات رفتاری دان. بررسی تأثیر بازی(13۹۸) الهآذر، ژهاشمی وظیفه؛کمیجانی، 
 20-34(، 15)5، فصلنامة روانشناسی تربیتیهران، سالة شهر ت ۹-12هیجاانی  -جسمانی
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 بین کنفرانس ، چهارمینبررسی عوامل موثر بر سازگاری اجتماعی در دانش آموزان (1401نیک فام، محمدرضا ) علی، مظلوم

 2۹، شماره ۸دوره رفتاری ،  علوم و روانشناسی،مشاوره در اخیر های نوآوری مللیال

های عاطفی بر روی مؤلفه -های اجتماعی اثربخشی آموزش مهارت( 1400محمدگرگانی، آذر؛ درتاج، فریبرز؛ کیامنش، علیرضا )
 45 شماره دوازدهم، سال ارزشیابی و آموزش: ، منبعآموزان دخترعملکرد تحصیلی دانش

ملکرد ریاضی و ع(. اثربخشی آموزش به روش سؤالات هدفمند بر 13۹3) مهدیو نجفی،  مظلومفر، ؛ محمدیربازفر، سواعظ
 240-252(، 3)2، ، مجلة روانشناسی مدرسهتفکر تأملی

 بیش اختلال گاننشان بر والد-کودک ارتباط و اجتماعی شایستگی آموزش روش دو تأثیر یسه(. مقا13۹۹) مختار ویسانی،
 فتاری اختلالات مرکز کی به کننده مراجعه توجه نقص/فعالی بیش اختلال دارای پسر آموزاندانش در توجه نقص/عالی

 اهواز. چمران شهید سنندج. دانشگاه شهر در
تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی و اثربخشی  (13۹7) کیومرث کریمی، امید؛ ی،مراد هوشنگ؛ جدیدی، مسعود؛ نجاری،

 2۹، شماره ۸دوره ، پژوهش های روانشناختی، آن بر میزان قلدری دانش آموزان پسر

رنامه ی آموزشی سازگاری تعیین اثربخشی ب (1400)زینب ،قادر دوست  ؛اسعد ، خضرنژا ؛ علی ،خضرنژاد ؛مسعود ،نجاری
پیاپی ، مجله راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی، اجتماعی بر رفتارهای خودشکن تحصیلی در دانش آموزان پسر

12 . 

رفتاری -های هیجانیورزی سازشی و اختلالهای اجتماعی بر کنش(. اثربخشی آموزش مهارت13۹7) اهرهیگانه،ط
 40۹-41۹(، 40)10، شناسان ایرانیشناسی تحولی:روان، روانآموزاندانش
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