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 چکیده : 
با روش   یفطپژوهش ک کردیپژوهش از رو نیدر اآموزان مقطع ابتدایی بود.  هدف از انجام این پژوهش بررسیییی تا طر  وا واندین بر عملکرد تحییییطلی دانش     

س   یپد شنا ص  یدار شده     یفطتو ستفاده  ست.  ا شدند. جمع  یبرفروش هدفمند و گلونهبه طیشرا  واجدآموزان دانشنفر از  1۲ا یاحبه  یآورانتخاب   یهاا وعات با م

ضمون لطروش تحلآنها به لطوتحلهیو تجز افتهیساختار مهطن ضوع بود که  یافته صورت گرفت.  م ی  یتعاموت خانوادگها بطانگر این مو فرزندان  یلطبر عملکرد تح

ست. همچن  رگذارطتا  شخص گرد  نطا شناخت عوا دیم ی  نیشتر طب یو تعاموت خانوادگ یمل روان  فای وا ا یدانش آموزان در خانواده ها یلطنقش را در عملکرد تح

ی  ی. عوامل فردکنندیم ی  ز،طن یعاد یهادر خانواده آموزاندر دانش نطقرار دارند. همچن یبعد یدر رتبه ها زطن یلطو تح نقش در  نیشتر طب یدارا یلطعوامل تح

 اند.قرار گرفته یبعد یهادر رتبه زطن یو اجتماع یفرد ،یکه عوامل روانشناخت باشدیدانش آموزان م یلطعملکرد تحی
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روابط انسان   نیزن و شوهر از مهمتر  نطشود. رابطه ب  یبوده که با ازدواج زن و مرد آغاز م دهطاز روابط در هم تن یو شبکه ا  یواحد عا ف کیخانواده 

 یاما هنگام(. 1383)سطف،   کندطفراهم م ندهیآ نسل کردن  تطو ترب یبنا کردن رابطه خانوادگ یبرا هطاون یرابطه ساختار  نیا رایشده است، ز   فطتوص 

 یاز کاهش عا فه نسبت به هم م  یشده و به حانت  یدطو ناام اسیدچار  نطرود زوجینم شطآنگونه که زن و شوهر انتطار دارند پ  ییزناشو  یکه زندگ

سند )  شوهر پس از   کی( که در آن هر 1397پور، ازبکر ضع    یدوره  ولان کیاز زن و  سپس با و  یمواجه م یتفاوت یب تطتعارض به مرحله تنفر و 

ضع  نیشوند و ا  ست که در نها  نطزوج نطب یو عا ف قطمرحله از رابطه عم نیآخر تطو سو . انجامد یم یبه  وا عا ف تیا ست   گرید یاز  ممکن ا

(. 1396)اسومی و همکاران،   داشته باشد   یقابل جبران رطغ یامدهاطپ زطفرزندان ن یزنان و مردان بلکه برا یرا برا ینه تنها عوارض  امدهاطآ ار و پ نیا

شیده و   یزندگ یکنواختی، کسیانت و  یخسیتگ  یجیتدر شیعشیق بوده و موج  افزا  فطباعث تضیع  ی( فشیار روان 1398)ی نطو ام انیبنا به گفته هاد

سم    نهطامر زم نیکند و ا یکمک م یبه بروز دنزدگ یشود که همگ  یرا موج  م ییرنجش ها ست.  یساز  وا ر شا  ا جلوه تعارض  نیترعی وا 

ست  شوهر به دن  نط( تعارض ب1371درویزه، ) ا ضا  ازهاطن یناهماهنگ لطزن و  شوهر بوده و موج  خود محور    ازهاطن نیا یو روش ار سط زن و  ، یتو

 . و ازدواج است یینسبت به ارتباط زناشو یریناپذ تطها و مسِوناختوف در خواسته ها،  رحواره

  م؛طارائه ده یحاتطتوض  یآن بر کودکان لازم است در مورد اختولات رفتار  رطو تا  تطو ترب مطتعل یعنوان کانون اصل  نقش مهم خانواده به انطبعد از ب

کودک  انط، معلمان و ا رافنیواند یاسیییت که عووه بر خود فرد برا یو نگران کننده ا عیکودک و نوجوان از مشیییکوت شیییا یرفتار یاختول ها

سازگار  یم جادیا یادیمشکوت ز  ش ۲007و همکاران ) نایشود.  بق نظر پاند  یم یاجتماع یکند و موج  نا مقطع  لیدر اوا یاختولات رفتار وعط(، 

سن  ییابتدا سند طبه اوج م یسانگ  15تا  8 نطبوده و در  ی  یمنف راتطو موج  تأ  ر شده و احتمال مبتو   ی، اجتماعیلطبر عملکرد تح کودک و نوجوان 
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سان  یروان یمارطشدن به ب  ست بدان  یم شیرا افزا یدر بزرگ ضطراب عملکرد فرد را در حوزه اجتماع    قاتط بق تحق دطدهد. جان  ا ، یصورت گرفته ا

 (. 1384)تفضلی، دارد  یلطتحیعملکرد در  یمختل کرده و نقش مهم یو جسمان یروانشناخت

ها و احساس نطروند زوج نیاست که با تداوم ا ییزناشو ۀآنها از رابط یو سرخوردگ یبا دنسرد نطزوج ییاول جدا ۀ( مرحل1975) 1کسلر دگاهیداز

صرف  ایمحل خواب و  ییامر باعث جدا نیکه ا کنندیامتناع م گریکدیبه  ییزناشو یهاو تعهد فیدادن وظاانکار و از انجام گریکدیعوا فشان را به 

 ۀاما نکت ند؛یآیخود بر م یزندگ طیصدد بهبود شراخود در ۀگذشت نیرطش یهاخا ره ادیشوهر به و. در مراحل بعد زنشودیم یصورت انفرادغذا به

 شودیم آنها گسسته نطعشق و محبت ب یهارشته گریکدیبه  ییزناشو یهانشدن و امتناع از تعهدهمبستر ۀبا ورود به مرحل نطکه زوج نجاستیمهم ا

 یمدد یسوشده ازانجام یاسهیمقا-یفطتوص قطتحق یهاافتهی (.1395 ارپور،ط)  ردیپذیورت مص یو وقوع  وا عا ف یعا ف ۀقطع رابط ت،ینهاو در

 ۲09 یروبر یعاد انیو همتا ی وا عا ف ،ی وا رسم یهاو اختول در فرزندان دختر خانواده یسومت عموم ۀسی( با هدف مقا1399و همکاران )

دارند. اختول در فرزندان دختر با  یکمتر یسومت عموم یعا فدچار  وا  نیدختر مقطع متوسطه در تهران نشان دادند که فرزندان دختر با واند

 و  وا یزندگ یهامهارت نطب ۀرابط یبررس»( باعنوان 1397و همکاران ) دارنید یپژوهش همبستگ ۀجطنت است. شترطب ی وا عا ف نیواند

 یهاابعاد مهارت نطبارتباط معنادار معکوس وجود دارد و از یو ابعاد آن با  وا عا ف یزندگ یهامهارت نطدادند که بنفر نشان 384 یروبر «یعا ف

 یصادق یفطحاصل از پژوهش ک یهاافتهی داشتند. ی وا عا ف ینطبشطا ر را در پ نیشترطب یحل مسئله، ارتباط مؤ ر و همدن یهامهارت ،یزندگ

شامل  یاصل ۀدر پنج مقون نشانیواند یآن است که ادراک کودکان از  وا عا ف انگرطب ییو کودکان مقطع ابتدا ی وا عا ف ۀ( دربار1395)

و  یمناس  با و به فرزند و نداشتن تعامل یوفیل مشکل، توجه ناکافبه حل یتوجهیب گر،یکدینداشتن با تعامل گر،یکدیومادر به نبودن پدرمندعوقه

متزنزل،  یعا ف تطترس، امن ،ییخانه و خانواده، احساس تنها یحاکم بر فضا یمنف ی. انرژردطگیم یشدن روابط جارنگمانده از کمجابه یها طآس

و خودشان دچار  نیواند ۀندیآ یزندگ ۀدربار شان،یآموزش ندیتمرکز بر فرآ یجاکودکان به نی. اکندیم نهیرا در آنها نهاد یاعتماد افرا  ایو  یاعتمادیب

. کودکان شودیم انینما شانیمختلف در سراسر زندگ یهاشکلبودن بهمشخصو نا یجنس از اضطراب و نگران نی. اشوندیم یو نگران شیتشو

با  نیواند ی وا عا ف ۀرابط یبررس»باعنوان  یشیماطپ ی( در پژوهش1394) یحاکم مادرشان هستند.وپدر ۀمانطرصمطغ ۀرابط ییدنبال چرابه

 ۀکه رفتار پرخاشگرانه و نمر دطرس جهطنت نینفر در دامغان به ا 386بانغ بر  یابا نمونه« سال دامغان 1۲ یان 7دختران  یجانطه-یرفتار یهااختول

 یبا  وا عا ف یرطگکناره یرهاطمتغ نطه بداد ک نشان جینتا ن،طاست. همچن ی وا عا ف ۀکنندینطبشطپ نیبهتر یجانطه-یرفتار یهاکل اختول

 ۲فرهات-جاروان و آل ۀمطانع جینتا ارتباط معنادار بود. یبا  وا عا ف یجانطه-یرفتار یهااختول یهامؤنفه ریسا نطارتباط معنادار وجود ندارد؛ اما ب

 سطح  وا نطب یداریمعن یآمار یاز آن است که ارتباط منف یواقع در کشور اردن حاک ارموکیزن متأهل دانشگاه  یدانشجو 100 یرو( بر۲0۲0)

است و  ترنیطپا زطن یبالاتر باشد، سطح  وا عا ف یشناختروان یوجود دارد. هرچه سرسخت انیدانشجو یشناختروان یسرسخت زانطو م یعا ف

بالا  یرفتار سازگارانه و خودکارآمد ،یشناخت یهاییتوانا ،یو آرامش عا ف ینطبدارند، با خوش ییبالا یشناختروان یکه سرسخت یبانعکس. افراد

 تطفطک»عنوان با ی ون یا( مطانعه۲0۲0و همکاران ) 3اوتو -برانر .شودیم یابعاد  وا عا ف یکه باعث کاهش ا رگذار ی. مواردشوندیشناخته م

حاصل از میاحبه با  یهاافتهیو فرزندانشان انجام دادند.  نیواند یروبردر کشور نپال  «یانتقال کودکان به بزرگسان ۀو دور نیواند ییروابط زناشو

 یمتعدد زندگ یهاحوزه ،ینیموجود در روابط واند یعا ف یهاییایکه پو دادنو ازدواج فرزندانشان نشا یلطتحی شرفتطپ ی ون یمادرها و بررسوپدر

منجر به ازدواج  نیتنش واندو پر مانهطصمرط. روابط غدهدیقرار م رطتأ تحت یحیو تفر یخانوادگ ،یشغل ،یاجتماع یزندگ لطقبفرزاندانشان را از

گونه عشق و عوقه از هر یعار یازدواج اجبار کیاحتمال به ها بهخانواده نیفرزندان ا ،ییسو. ازشودیفرزندانشان م لطهنگام، افت و ترک تحیزود

را در  یرانیا ۀسان 1۲ یان 10کودک  81 ی( در پژوهش۲017) یونیو هما یهاشم دارند. یکمتر یعا ف یهاعرابطه با همسر خود توق و در دهندیتن م
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با  سهیمقادر یدچار  وا عا ف یهااز آن است که فرزندان خانواده یآمده حاکدستبه جیو  وا قرار دادند. نتا یدچار  وا عا ف نیدو گروه واند

 یهاو مزمن خانواده ینشدنحل یها. تعارضشوندیم یشترطب یو عوا ف منف یروان یها طسناسازگارترند و متحمل آ یخود در  وا قانون انیهمتا

 ۀسازند یفرزندپرور یهابه مرور زمان، مهارت یحجم نگران شیبا افزا یتنش و ناسازگار ش،یسرشار از تشو ییفضا جادیضمن ا یدچار  وا عا ف

اند. آگاه نشانینابسامان خود و واند تطاحتمال از مشکوت و وضعداشت. فرزندان بهفرزندان خواهد  یور یا ر منف ت،ینهاو در کندیمادر را مختل موپدر

 ارطبسکه چه مطاست اگر اذعان کن آوررتط. حدانندیم یمادرشان ضروروخود و پدر یبهبود زندگ یرا برا یتر باشند،  وا قانونخیوص اگر بزرگبه

آنها  یهاهطو توج لیپژوهش از دلا نیا جی. غافل از آنکه نتاکنندیفرزندانشان قبول نم یسوء آن رو یهاا ر خا ربهرا  یکه  وا قانون ینیواند

دارند  ییبالا یارو سازگ یریپذانعطاف ،یحانت کلها درخیوص بچهدارد که موجود انسان به تطواقع نیاشاره بر ا ها،قط. گزارش تحقکندینم یبانطپشت

 یهااست، تحمل جرّوبحث زننده طدردناک و آس ینحاظ روانها بهبچه یوفق دهند. آنچه برا نیدشوار مثل  وا واند طیرا با شرا ودشانو قادرند خ

زن  ۲۲ ۀبا میاحب یفطک یا( در مطانعه۲015و همکاران ) یبرزوک کنند. یدور از هم زندگ ایکنار هم است؛ چه در نشانیناتمام و تلخ واند ،ینشدنحل

نقش پدر بعد از ازدواج  تطاهم لطروزمره(، تقل یدر زندگ یتط)نگرش مردسالارانه به روابط جنس یکه پدرسالار دندطرس جهطنت نیبه ا رانیمتأهل در ا

به  یموارد نط. چنشوندیمحسوب م ی وا عا ف یوا از علل اجتماعاز   یمنف یاجتماع ریوابسته زنان( و تیو تیاز هو یدختر، انفعال زنان )ناش

 ۀسازند یهاخانواده، کاهش تعامل ططفرزندان از مح شدنیفرار ،یپژوهش ی ( در۲011) یخاوندطش فرهنگ درون جوامع مختلف وابسته هستند.

 ی وا قانون یشوهر تقاضاوکه زن داندیم تطمطاز محبت و صم یعار یهاخاموش و خانواده یهایرا از عواق  دردناک زندگ ییاعضا و فردگرا

 ندیناخوشا ۀناتمام و رابط یهااغل  خودشان را باعث مجادنه ییهاخانواده نط( معتقد است که فرزندان در چن1997) 4نیراستا فا نیا در .کنندینم

چون مسائل  ییهاموضوع ۀدربار نیجدل واندوصادا است که بحث شترطب یزمان هطقض نی. اکنندیبابت خود را سرزنش م نیو از دانندیم نشانیواند

و اضطراب  یافسردگ ن،یطنفس پاو باعث عزت کندیم دیها تشدبچه یرورا بر یامر، فشار روان نیاز ا یها باشد. احساس گناه ناشبچه یو مان یدرس

 .شودیم

های بطشتر تحقطقات در خیوص شویم که یافتهدر راستای موضوع پژوهش، متوجه این موضوع میبا توجه به مرور مبانی نظری و پطشطنه مطانعاتی 

ن صورت گرفته است. و تفاوت پژوهش حاضر با سوابق پژوهشی در این موضوع است که این پژوهش به روانی کودکا -تا طر  وا بر مسانه روحی

 آموزان است. بررسی تا طر  وا بر عملکرد تحیطلی دانش
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افراد از  یهابه ادراک و تجربه دنطرس ،یشناختداریاست. هدف روش پد یفطتوص یدارشناسیشده پداست و روش استفاده یفطپژوهش حاضر ک کردیرو

کنند و معنا  درکنظر را چگونه مد ۀدیاست که اشخاص مختلف پد نیا یپنوع از پژوهش، در نی. پژوهشگر در اکنندیم یاست که در آن زندگ یجهان

دانش  یمنبع اعتبار کیعنوان مشییارکت کنندگان به یهابه گفته یدارشییناسیییپد قط(. در تحق1393 ابانگرد،طنقل از ببه 1978 نگطبخشییند )وانه، ک

اسییت. محقق در   کنندگان مناسییمشییارکت یذهن ۀبه تجرب دنطرسیی یشییده اسییت و برا مطانعه ۀدیاز پد شییانیهاتجربه ۀارائه کنند رایشییده؛ زتوجه

 طیمتضمن هدف، شرا یابتدا، فراخوانباشد. در ینظر ومد یهاکه مطابق موضوع و هدف ندیبرگز ینحوها را بههدفمند، مختار است نمونه یرطگنمونه

ها به مییییاحبه ۀلازم دربار یهاحطتوضییی ( قرار داده شییید. سیییپسروبطکا و... -ایتا) یمجاز یهاو در شیییبکه مطتنظ شیییارکتم یارهاطو مع قطتحق

شد.  نطط( تعیمدنظر آنها محل و زمان میاحبه )مجاز طیتوجه به شرابودند و باکرده محقق مراجعه  یشخی ۀداده شد که به شناس یکنندگانمشارکت

بودن موضوع،  توجه به خاصکنندگان صورت گرفت. با اساس انتخاب مشارکت  آپ برو واتس پیافزار اسکا با دو نرم نیصورت زنده و آنو ها بهمیاحبه 

                                                           
4 Fine  
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انجام شد.   یبرفگلونه ۀوطش ها، بهداده یآورمدنظر و جمع ۀنمون شان، یمسائل خیوص    ۀافراد به صحبت دربار  یلیتمایو ب قطنبودن آمار دقدسترس در

اشباع   ۀبا قاعد زطن یرطگنمونه انی. پاکردندیم یافراد را معرف ریسا  ل،ین میاحبه شدند، درصورت تما   که با فراخوا یکنندگانصورت که مشارکت   نیبد

نبود  یاا وعات تازه ۀرندطبرگدر دیافراد جد اکرد که میاحبه ب داطادامه پ ییها تا جاداده لطها و تحلقاعده نمونه نطاساس همصورت گرفت. بر ینظر

نفر  1۲کنندگان در پژوهش به تعداد مشییارکت ت،ینها. درافتیادامه  گریمیییاحبه تا دو نفر د نان،طا م یبود. پس از اشییباع برا یتکرار یو تا حدود

 .دط ول کش قهطدق 90 ن،طانگط ور مو میاحبه با هر فرد به دطرس

 بحث درباره یافته ها -3

 

آموزاندانش یلیبر عملکرد تحص نیطلاق والد ریتاث   

 کرد.  مطدسته تقس 3توان آنها را به  یگردد که میاتوف در نظام آموزش و پرورش م ای یلطباعث افت تحی یو عوامل متعدد علل

 دانش آموز در مدرسه.  یلطعلل مربوط به افت تحی -1

  یخانوادگ طیعلل مربوط به شرا -۲

 (.1389)قمری و همکاران،  یمربوط به عوامل اقتیاد لیدلا -3

 ای یاعم از مردود یلطاز موارد افت تحی یارطدر بس»: سدینو یم نطآن چن یو چگونگ یلطدر رابطه با عوامل و علل افت تحی( 1394نظری )

مو ر بر  یو عوامل خانوادگ طیکودکان و نوجوانان و جوانان است و هر چند که شرا یو عوامل خانوادگ طیانواع آن موارد شرا گرید ای لطترک تحی

 طیشرا جهطنت یخانوادگ طینامناس  بودن شرا شهطکه هم ستطن نطاما چن ستطجدا ن یو فرهنگ یاجتماع یعوامل اقتیاد گریاز د یلطیافت تح

با  یکینزد ارطکاهند و در رابطه بس یبه شدت م یو عا ف یروان تطامن طیازخانه باشد. فراهم بودن شرا رونطب یوفرهنگ یاجتماع ،ینامناس  اقتیاد

 . (1394)نظری، « آنها دارد یلطدانش آموزان و افت تحی یو پرورش یآموزش مشکوتو  لیمسا

 نیدانش آموزان کرده اند به ا یعدم تمرکز فکر نهطدر زم یآنمان غرب نطملشت کیشلتدو انتیمورد در ا نیکه روانشناسان در ا یقاتطتحق

از عدم  یخانواده بوده است. قمست ططو تشنجات مح یخانوادگ عاتیبر ا ر ضا شانیدر کودکان به عدم تمرکز فکر %40مورد  دراند که:  دهطرس جهطنت

خانواده و بالاخره دعوا و نزاع با  یاشکالات مان ن،یواند یی وا و جدا لطخانواده از قب ططمح یها یکودکان هم امکان دارد با ناراحت یتمرکز فکر

 . (1385)شکربطگی،  ارتباط داشته باشد ادرهاخواهر و بر

 رططاز کودکان پس از تغ یمسأنه دو علت داشت بعض نیبوده و ا یاز دانش آموزان منف یبه نظر تعداد قابل توجه زطن وتط وا در تحی رطتأ 

 هد ککردن ینداشته اند. نگران بودند، حواسشان پرت و تمرکز لازم را نداشتند، فکر م شرفتطسابق پ یدر مدرسه به خوب گریوضع خانواده د یناگهان

ادامه  وتشانطدادند به تحی یم حطخودشان ترج یحت یگاه نکهیاز کودکان با ا یگذرانند. بعض ینداشتند امتحاناتشان را بهتر م یفکر یاگر ناراحت

انسجام  نۀطبر مطانعات انجام شده در زم یمرور یکرده اند تا بتوانند خرج خودشان را درآورند. به  ور کل لطفرصت ممکن ترک تحی نطدهند در اون

 یمنسجم هستند به نسبت دارا رطخانواده غ یکه دارا یدهد که دانش آموزان ینشان م یلطافت تحی ای شرفتطآن بر پ رطعدم انسجام خانواده و تأ  ای

دانش آموزان  نطب یلطتحی شرفتطاز نظر پ یقبل توجه یتفاوتها قاتطاز تحق یهستند اما بعض یلطتحی شرفتطپ نۀطدر زم ژهیبو یادتریمشکوت ز

 ییکودکان خانواده ها یلطتحی شرفتطندارد که پ نیاشاره به ا قاتطاز تحق چکدامطه گریاند. از  رف د افتهطمنسجم ن رطمنسجم و غ یخانواده ها

 . (1393)جلطلی راد و همکاران،  منسجم است یبهتر از کودکان خانواده ها رمنسجمطغ

مختلف  یسن یطلاق بر فرزندان در دوره ها راتیتاث  

نشان داده است که  قاتطسن را نام برد.تحق یتوان مسئله  یگذارد م یم رط وا در کودکان تا  ی دهیکه در درک و تحمل پد یعوامل از

 خواهند برد.  یتر شطخود رنج ب نیواند ییبا کودکان بزرگتر، از جدا سهی، در مقاتطکودکان خردسال به خا ر سرعت و تحول رشد در دوران  فون
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  یتا سه سالگ تولد

 هطاونیمراقبت کننده  ایبا مادر  یدنبستگ وندطفقدان پ ای یبرقرار کودک،طعامل ا ر گذار بر زندگ نیمهم تر یسانگ کیبدو توند تا حدود  از

 یممستحک یعا فیاحتمال وجود دارد که کودک هرگز نتواند رابطه  نیمادر و کودکبرقرار نگردد، ا نطب یکینزد وندطپ نطکه اگر چن یاست.به گونه ا

 یتوانند درد و درماندگ یخود، از آن جا که نم یاصل یاز مراقبت کننده  ییسن کودکان در صورت جدا نیبرقرار کند. در ا گرانیبر اعتماد به د یمبتن

 دهند یم شانخوردن ن رطامتناع از ش ایمدت،اختول خواب،  ی ولان یها هیمانند گر یبدن یخود را به زبان آورند، ممکن است آن را با واکنش ها

 (. 1396 بازرگان،)

بچه ها  یو نگه دار یسرپرست یو چگونگ تطترب یرو یبهتر است به گونه ا نیبرند.واند یاز وقوع  وا رنج نم شهطخردسال هم یها بچه

 (. 1385 ،یمهدو) رشد کنند نیواند نطبه توافق برسند که بدون احساس تضاد ب

  یدبستان شیپ کودکان

به عنوان مثال ممکن است فکر کنند چنانچه در وقت  خود شده اند. نیپندارند باعث  وا واند یتر اوقات م شطسانه ب 5تا  3 کودکان

ممکن  یدبستان شطشد.کودکان پ یخانه دور نمدادند،پدر از  یروزانه خود را در موقع و درست انجام م فطتکان ایکردند  یخود را صرف م ن،شامطمع

کنند و  یرط رد شوند. آن ها ممکن است از خود رفتار بچه گانه نشان دهند،بهانه گ یبه  ور کل ایداشته باشند که تنها بمانند  نیا ازاست ترس 

بزرگسال  کیو به  تطممکن است به امن یشوند. به  ور کل یعیبان ایافسرده  ایممکن است تنها مانده و  ای افتهی رططتغ زطقبول نکنند که همه چ

 (. 1384 ،یتفضل) پرخاشگرانه و جسورانه نشان دهند یداشته باشند.ممکن است از خود رفتار ازطن ستنیز

یدبستانکودکان   

 وا  لطنوجوان و مسن تر است. آن ها متوجه هستند که به دن یسخت تر از بچه ها ییدانش آموزان ابتدا یبرا نیآمدن با  وا واند کنار

 هراند ایشان  رد  نیمسئله را ندارند. آن ها ممکن است فکر کنند از  رف واند نیدرک و کنترل ا یبرا یبه درد سر افتاده اند اما قدرت کاف نیواند

کنند  تیدل درد شکا ایآن ها ممکن است از سردرد  برگردند. شان دوباره نزد آن ها نیواند دوارندطسن و سال ام نیشده اند.کودکان ا

 (. 1385،)مهدوی

 نیاز بلوغ قرار داشته و واند شطپ یکه در مرحله  یاز مشکوت کودکان یکینزد کودک دارند. یخاص گاهیدوستان جا ییدوم ابتدا یدوره  در

کرد تا در صورت  دتوشیبا نیبنابرا است. یمطخود،احتمال از دست دادن دوستان صم نیاز واند یکی ییاز رنج جدا رطشوند،به غ یآن ها از هم جدا م

سن ممکن است  نیدر ا اطاون ییدهند و از دوستان خود جدا نشوند.آ ار جدا لطادامه تحی یقبل یانمقدور در همان مدرسه  ی وا، کودکان حت وقوع

جر و  ،خواهر و برادر ایها  ینزاع با همکوس ،یتوام با خشم، پرخاشگر یاحساس درماندگو  یاجتماع یرطبه انزوا و کناره گ لطخود را به صورت م

فقدان، اندوه به خا ر نبودن آرامش در خانواده،ترس از متفاوت  قطخانه، نشان دهد. احساس عم یامتناع از انجام کار ها ایبحث در مورد مقررات 

که از او دور  یدوان یمفرط به خشنود ساز ازطبستگان ون ریمادر بزرگ، پدربزرگ و سا یبرا یدنتنگ ،ی بات ی،بیها، احساس نا امن یبودن با همکوس

 ی نهیبزرگسالان، هز یسن واردکردن کودکان در کشمکش ها نیکنند. در ا یتجربه م نطسن نیاست که کودکان در ا ییازهاطن گریشده از د

 یاندو یبرا دیشد یدنسوز ایاحساس گناه  ن،یواند یشدن در دعواها رطاست در صورت درگآنان در بر دارد.کودک ممکن  یقابل توجهبرا یعا ف

دشوار قضاوت قرار ندهند تا او  گاهیتوجه داشته باشند که هرگز فرزند خود را در جا دیبا نیرو واند نیکند.از ا یکندکه قرار است دور از او زندگ داطپ

 (. 1396 بازرگان،) ندیرا برگز یکیخود  نیواند انطمجبور نشود از م

فرزندان  یلیطلاق بر عملکرد تحص یهاامدیپ   

دچار اضطراب شود در واقع کودک  عایکنار خود شده و سر نیاز عدم حضور واند یناش یشود که کودک دچار حسرت روان یباعث م  وا

بسپارد و  یشوند تا او بتواند مسائل و مشکوت خود را به فراموش یم یا لهطوس یدهد و موضوعات درس یرا از دست م یرطادگیخود به  یعوقه 

 دیآ یبه مدرسه م نیا یآورد. او فقط برا یم نیطاو را پا یتطو ترب یآموزش تطامر راندمان فعان نیو رتبه و رقابت فکر نکند و ا زهیبه کس  جا گرید
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دچار مشکل شده و دچار اختول خوردن و خواب  حرکتی – یبه نحاظ حس یان حتکودک نیخود کم کند.ا یکه بتواند خود را سرگرم کند و از ناراحت

 (. 1394 و همکاران، یمنیور) شوند یم

 یدر کوس درس را برا یشود که دانش آموزان  وا تمرکز کاف یمختلف موج  م یداشتن دغدغه ها ،یمثل افسردگ یبه مشکوت ابتو

خانه  یاوقات انجام کار ها یآن و گاه یها یمشکوت خانواده و نا آرام لطبه دن نطمعلم نداشته باشند. هم چن یدروس و انجام خواسته ها دنطفهم

 انجام دهند.  یشان را به خوب فطخواهر و برادر کوچک تر ممکن است نتوانند تکان زو مراقبت ا

فرزندان  یشناخت یها یژگیبر و نیطلاق والد امدیپ  

را به دست آورند.  ییهوش بالا  یضرا یشود که در بزرگسان یکودکان باعث م قیبا فرزندان و تشو یمطو صم زطخوب، محبت آم ی رابطه

 یاز خود نشان م ینواقص شناخت مت،عموماطسرشار از صم ییعدم حضور هردو واند در کنار هم و نداشتن فضا لطکه فرزندان  وا به دن یدر حان

 (. 1394 همکاران، و یمنیور) دهند

فرزندان  یجسمان تیبر وضع نیطلاق والد یهاامدیپ   

 زه،یدرو) شود یغذا خوردن م یفشار ها شامل اختول در خواب و برنامه  نیشود. ا جادیممکن است ا یادیز یکودکان  وا فشار ها یبرا

1371 .) 

رفت خود را  ییادرار و آداب دست شو. کنترل اورندطب یرو ینطممکن است ممکن است به رفتار عق  نش ییخانواده ها نطچن کودکان

 (. 1383ف،طس) ابدی شیو استمنا در آنان افزا ییفراموش کنند و خود ارضا

اوضاع  لطبه دن نطشوند. هم چن یآن ها دچار سر درد و دل درد م دیکودکان به وجود آ نیکه ممکن است در ا یخشم و اضطراب لطدن به

از نظر  یآنان نسبت به قبل بدتر شود و به خوب ییغذا یغذا ممکن است برنامه  هطو ته ییمواد غذا نطامت یواند برا کیخانه، تنها بودن  یآشفته 

 شوند.  فطضع یاز نظر بدن جهطنشوند و در نت نطتام یغذمواد م

طلاق بر فرزندان کاست؟  یمنف راتیتوان از تاث یم چگونه   

 وا  یاز مشکوت خانوادگ نیواند زیاوقات تنها راه گر یبر فرزندان داشته باشد اما گاه یادیز یمنف راتطتواند تا  یکه  وا م نیوجود ا با

زا   طآس یرفتار ها ایاست که فرزند مورد غفلت  یفرزندان خبر داده و آن هم زمان یمثبت  وا بر بعض جیاز نتا قاتطتحق یاست. هر چند که بعض

 تطلازم و امن یاجتماع یها تیکه کودک از حما یدر صورت یطیشرا نطاست در چن یعط.  بردطآن ها قرار گ یهر دو ای نیاز واند یکی زطو خطر آم

 وبه دست آمده توسط تمام فرزندان  وا تجربه نخواهد شد  قاتطکه در تحق یآ ار منف یهمه  نطخواهد داشت. هم چن یبرخوردار شود،رشد بهتر

 یو برقرار ی،ابراز عشق و محبت و توجه کافرانهطشگطپ یمداخله ا یدرست، استفاده از برنامه ها تطو ترب مطتعل قیاز  ر یتوان از شدت آ ار منف یم

 : ردطمورد توجه قرار گ دیبا ریبه فرزندان نکات ز نیواند ییهنگام اعوم جدا نطسن یدر همه  یارتباط سانم کاست. به  ور کل

را که در ذهن دارند مطرح کنند و  یه شود تا کودکان بتوانند واکنش نشان دهند، سوالاتداد یمناس  انتخاب گردد و زمان کاف ینحظه ا •

 دهد مطلع گردند.  یآن ها رو یکه قرار است در زندگ یراتططباشند که از تغ یکسان نطاون دیآنان با دقت پاسخ داده شود.فرزندان با یبه پرسش ها

 آن ها را دوست خواهند داشت.  یآن ها در هر زمان نیخود نداشته اند و واند نیواند ییدر جدا ینقش چطشود که ه مطبه کودکان تفه •

و عدم اعتماد به او سوا  گریاز واند د یرطنشان دادن خود ممکن است کودک را به کناره گ یاز همسر جدا شده و قربان ییبد گو •

 . دیخواهند د  طشود، آس آنان کنار گذاشته یزندگ یحام نیکه مهم تر نیدهد.کودکان قطعا از ا

مرت ،به منظور حفظ رابطه با  یتلفن یخود و تماس ها یاطاز اون کیصرف وقت با هر یبرا ییلازم است فرصت ها یکودکان در هر سن •

 کند، داشته باشند.  یم یکه دور از آن ها زندگ یواند

از  کیبا هر  یو عا ف یکیزطف یکیو نزد تطمطکه حضانت کودک را بر عهده دارد،لازم است کودک از صم یدر صورت ازدواج مجدد واند •

 بهره مند گردد.  دشیپدر و مادر خود، جدا از همسر جد
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و  آمده و جل  مشارکت او در امور باعث آرامش فرزند شطکه پ یبه خا ر اوضاع یمودبانه با همسر سابق و عدم سرزنش و یرفتار ها •

 (. 1396خواهد بود )بازرگان،  دیجد طیاو با شرا قطتطب

 نطخشمگ نیاز واند یدهند. آن ها گاه یاز خود نشان م ییابتدا نطاست که کودکان  وا به خیوص در سن یاز مظاهر رفتار کیخشم  •

به زد و  گرید یهم به صورت فعال با بچه ها یبرند و گاه یسوال م ریشان را ز فهطوظ ایخانه و  نطقوان یکنند، گاه یهستند و آن ها را شماتت م

سانم ابراز خشم مثل: در  ی وا است. راه ها یعطاز مظاهر  ب یکیدهند که خشم  یها آگاهبه بچه تدایا دیبا نیواند نهطزم نی. در اپردازند یخورد م

 (. 1386 ،یرطام)  وا مطلع سازند تطکودک را از وضع. معلمان اموزندطرا به آن ها ب یهنر یکار ها ایگذاشتن،ورزش و  انطم

بعد از  گریبا کودک و با همد نیاست. برخورد درست واند دیجد طیآنان با شرا قطفرزندان و تطب یاطدر اح یضرور یدانست که زمان عامل دیبا

 وا بر فرزندان بکاهد و  یمنف راتطتواند از تا  یمو درست آنان  دهطو رفتار سنج یصبر کاف نه،طزم نیو متخیص در ا نی وا، مشورت با مشاور

 خود بازگردند. یعط ب اتطباعث شود به ح

 

 نتیجه گیری -4

 یموضییوعات نظییام آموزشیی نیاز مهمتییر یکییی باشیید.یدانییش آمییوزان مطییرح اسییت خییانواده میی یلطکییه در افییت تحییی یمهمیی یاز عییوامل یکییی

و  یبیر سیومت روحی    یآ یار مخربی   ه،یی بیه علیت تکیرار پا    یاقتییاد  ادیی ز ارطبسی  یهیا انیی به انضیمام ز  دهیپد نیاست، ا یلطتحیعملکرد مسانه 

 یتعیامل  یانزامیات تحیون   نطیط خیانواده هیا بیه دنبیال داشیته اسیت، پیژوهش حاضیر بیا هیدف تع           یبرا یقابل توجه یدانش آموزان و نگران یروان

 نیی بدسیت آمیده از ا   جیاسیت. نتیا   دهیی انجیام گرد مقطیع ابتیدایی   فرزنیدان خیانواده  یوا در دانیش آمیوزان       نطدر بی  یلطتحیعملکرد منجر به 

عوامییل  دیییمشییخص گرد نط. همچنییگییذار اسییترطفرزنییدان تا  یلطتحیییعملکییرد بییر  یکییه تعییاموت خییانوادگ  دهییدیپییژوهش نشییان میی 

. عوامییل کننییدیمیی فییای ییوا ا یانییش آمییوزان در خییانواده هییاد یلطتحیییعملکییرد نقییش را در  نیشییترطب یو تعییاموت خییانوادگ یروانشییناخت

 یدارا یلطعوامییل تحییی ز،طیین یعییاد یهییاآمییوزان در خییانوادهدر دانییش نطقییرار دارنیید. همچنیی یبعیید یدر رتبییه هییا زطیین یلطو تحییی یفییرد

قیرار گرفتیه    یبعید  یهیا در رتبیه  زطی ن یو اجتمیاع  یفیرد  ،یکیه عوامیل روانشیناخت    باشید یدانیش آمیوزان می    یلطتحیعملکرد نقش در  نیشترطب

 اند.

 منابع

 الف. منابع فارسی

 ارشید، یکارشیناسی   ۀنامانیسیال دامغان، پا  1۲تا  7دختران  یجانطه-یرفتار یهابا اختول نیواند ی وا عا ف ۀرابط ی(. بررسی 1394ن. ) ،یحاکم
 شاهرود. قاتطتهران: دانشگاه آزاد علوم تحق

س م. ،یا.؛ مهدو دار،نید س (. »1397م. ) ،ییرزاطدمطص. و  یلنام  ،«یو  وا عا ف یزندگ یهامهارت نطب ۀرابط یبرر -153(، 36) 4زن و جامع،  ۀف
176. 

 تهران: دانشگاه انزهرا. ارشد،یکارشناس ۀنامانیپا ،یانهطزم یۀو فرزندان مطانعه به روش نظر ی(.  وا عا ف1395ف. ) ،یصادق

 وا  ،ی وا رسم  یهاو اختول خوردن در فرزندان دختر خانواده یسومت عموم  ۀس یمقا(. »1399ا. ) ان،طط. و صوح  ،ی ائمه، ز.؛ آقاجان یمدد
 .30-۲۲(، ۲) 9سومت،  یارتقا تیریمد ،«یعاد انیو همتا یعا ف

علوم -نور کط، پ(1379-138۲) تهران تطدر فرزندان  وا ارجاع داده شییده به مرکز اصییوح و ترب ادطاعت تطوضییع ی، مطانعه 1386و، ط، نیآخوند
  1، شماره5، دورهیانسان
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و علوم  یمطانعات روانشناس   ی هیفرزندان، نشر  یو رنج و عذاب برا ییزناشو  یتبعات  وا در زندگ یروان شناخت  ی، بررس 1397پور، فا مه،  ازبک
  1دوره چهارم، شماره، یتطترب

 یپژوهشیی-یعلم یدر نگرش دانش آموزان تک واند: فرزندان  وا، فیییل نامه  دط، ام1396، جوا، یا ، منیییوره، اژهینطحسیی م، حاجی، مریاسییوم
  50، شماره یتطترب نینو یها شهیاند

 36، ص68 ت، شمارهطاصوح وترب ی هیآن بر فرزندان، نشر راتط،  وا و تا 1386، نادر، یرطام 

  36-16، ص449و448وند، شمارهطپ هیاز فرزندان  وا در خانه و مدرسه، نشر تی، حما1396بازرگان، زهرا، 

  5۲، ص4و  3تمدن، شماره  خیفقه و تار ی، آ ار  وا بر فرزندان، فیلنامه 1384رضا،  ، محمدیتفضل

س  یلطجل س 1393زهره، ، یآباد یاحمد، عل دطراد،  س   یتطدر علوم ترب داریه پاتوسع  یکنفرانس مل نطآن بر کودکان، اون یها  ط،  وا و آ شنا ، یو روان
  ۲، صیو فرهنگ یمطانعات اجتماع

شان  یظطحف ضل، ت یکا ست،  اهر،  ط، ابوانف س  ی سه ی، مقا1393زد پر  ی وا، فرزندان خانواده ها یدر فرزندان خانواده ها ادطدر برابر اعت یریپذ  طآ
 خانواده  یشناس  طآس یمل یکنگره نطششم، یشهرستان ر یتعارض و عاد

استان تهران، مجله   یرستان طنوجوانان دختر دب یو اجتماع ی، اقتیاد یخانوادگ، یعا ف-یجسمان  تطا رات  وا بر وضع  ی، بررس 1371زه، زهرا، یدرو
  6۲، ص10و9دانشگاه انزهرا، شماره  یعلوم انسان یو پژوهش یعلم

پژوهش در علوم و  یانملل نطکنفرانس ب نطو  وا فرزندان، دوم یبر بزهکار ادطاعت رط، تا 1394، ی، علی، حسیین، سییلطان یرطن، امط، مهیسییلطان 
  4، صیتکنونوژ

سن،    طس  سو س 1383ف،  یلنامه  ، ییکایآمر ی وا در زنان و مردان مطلقه  یها امدطپ زانطم یا سه یمقا ی، برر شماره  یف ، 1خانواده و پژوهش، 
  87ص

سوند    س ط،  یبغداد شاه سومت روان در فرزندان  وا و بهنجار، کنفرانس ب  زانطم ی سه ی، مقا1394، ماطس ، یجوونک یبه،  اوو  نطعزت نفس و 
  ۲، صیو علوم اجتماع یروانشناس، یعلوم انسان یانملل

، 5 ، شماره یجامعه شناس   ی، فیلنامه تخیی   (سانه شهر تهران   18تا  14) فرزندان ی وا و بزهکار نطب یرابطه  ی، بررس 1385، هطعان، یگطب شکر 
  76ص

سانه، خان یقربان سوم ی، اف سومت روان فرزندان از د 1398انه،  ی، ونی، عا فه، ح ست ، یقرآن و روا دگاهی، نقش خانواده در   یانملل نطب شیهما نطنخ
  11، ص1404 رانیدر افق ا یو روانشناس یاجتماع، یتطترب، یتیریعلوم مد رطتدب

سترس و بهداشت روان و رابطه    یها وهطش  سه ی، مقا1389، محمد، فکور، احسان،  یقمر  رطدانش آموزان  وا و غ نطها در ب رطمتغ نیا یمقابله با ا
  4، شماره۲، دورهیعلوم رفتار ی هی وا، نشر

 نطفرزندان شییان، دوم یبر زندگ نی وا واند رط، تا 1394ن، ی، پرویاسییما، سییالار، یظهرود انط، فا مه، کرچیده، کدخدا، دهخانط، سییعیمنیییور
  10و9، صیو سبک زندگ یتطعلوم ترب، یروانشناس یانملل نطکنفرانس ب
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  8و7، ص5۲ ت، شمارهطاصوح و ترب هی، نشر1385، رمضان، یمهدو

  3، صیدر علوم انسان یپژوهش نینو یها کردیرو ی وا بر خانواده و جامعه، کنفرانس سالانه  یها امدطآ ار وپ ی، بررس1394، ساره، ینظر

 . ۲5، ص374 وند، شمارهط، نقش خانواده در سومت جامعه، چاپ شده در مجله پ1389ه، ط، مرضیدستجرد دطوح

 ب. منابع لاتین

Barzoki, M. H., Tavakoll, M., & Burrage, H. (2015). Rational-emotional divorce in Iran‚ Applied 

Research in Quality of Life, 10 (1), 107-122. 

Brauner-Otto, S. R., Axinn, W. G., & Ghimire, D. J. (2020). Parents’ marital quality and children’s 

transition to adulthood‚ Demography, 57 (1), 195-220. 

Fine, M. A. (1997). Helping children cope with marital conflict: divorce and remarriage‚ In Session: 

Psychotherapy in Practice: Psychotherapy in Practice, 3 (1), 55-67. 

Hashemi, L., & Homayuni, H. (2017). Emotional divorce: child’s well-being‚ Journal of Divorce & 

Remarriage, 58 (8), 631-644. 

Jarwan, A. S., & Al-frehat, B. M. (2020). Emotional divorce and Its relationship with psychological 

hardiness‚ International Journal of Education and Practice, 8 (1), 72-85. 

  

 
 
 
 

 


