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  چكيده : 
 از نفس به اعتماد.  ستا خود يارزشمند حس از فرد يابيارزش مجموع در خود به نسبت فرد يمنف اي مثبت نگرش عنوان به نفس به اعتماد
 در برخوردارند ييبالا سنف به اعتماد از كه يآموزان دانش.  است آموزان دانش ياجتماع و يليتحص شرفتيپ و رشد در يديكل يها مولفه

 –به روش توصيفي  قاين تحقي. كنند يم عمل تر موفق خود يزندگ ريمس در و دارند يشتريب يآور تاب مشكلات و ها چالش با مواجهه
 شيآموزي بازيها پردازد .ب )يمرز هوش( رآموزيد آموزان دانش نفس به اعتماد يرو يآموزش يباز ياثربخش يبررسبر آن است تا به  تحليلي

 اهميت از بهتري كدر تا دهند مي اجازه آموزان دانش به جمعي صورت به مسئله حل و گروهي كار براي هايي فرصت آوردن فراهم با
 از ناشي كهابجاد كند  را كنترل و قدرت از احساسي تواند مينوع بازي ها اين  دانش آموزان ديرآموزدر  .باشند داشته موثر ارتباط و همكاري

 كمك آنها پيشرفت و نفس به اعتماد ايجاد به تواند مي نتيجه در است؛ جديد مسائل و ها ايده تجربيات، در يافتن مهارت و مشكلات حل
 .كند

  
  .يادگيريديرآموز ، اعتماد به نفس ، بازي آموزشي ، دانش آموزان : واژگان كليدي
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  مقدمه :  -1
 در لات موجودمشك و مسائل بررسي شك بدون و آيند مي شمار به كشوري هر معنوي و فكري هاي سرمايه ترين مهم از آموزان دانش

 رو روبه متعددي عوامل با تحصيلي دوران در آموزان است . دانش برخوردار اي ويژه اهميت از ايشان رواني و جسمي سلامت تامين راستاي

سازد .  مواجه فرود و فراز با را آموزان دانش عملكرد و و پيشرفت داده قرار خود تاثير تحت را ها آن تلاش سطح تواند مي كه هستند
 موفقيت و تكامل در ؤثريم نقش و باشند مي آموزان دانش تحصيلي بر عملكرد تاثيرگذار عوامل جمله از نفس به اعتماد)  1398(خسروي ، 

هايش اعتماد آموز به خود و تواناييبه اين معني است كه دانش اعتماد به نفس.  كند مي ايفا آموزان دانش اجتماعي و تحصيلي ، فردي
از  انگيزه اي نيز اشد،باد نداشته هاي خود اعتمآموز اگر به تواناييداشته باشد و بداند كه مهارت كافي براي پيشرفت درسي را دارد. يك دانش

مدير مدرسه  وگونه كه بايد با معلم كند و آنمي از قدم برداشتن در مسير پيشرفت خودداري  شركت در فعاليت هاي كلاسي نداشته و لذا
  نخواهد بود .هماهنگ 

 اين با روانشناسان اغلب كه شود مي مشخص انسان شخصيت تكامل و رشد رفتار، ي باره در روانشناسان هاي نظريه اجمالي بررسي با      
 سنين تقريباً كه گيرد مي شكل انسان تكامل و رشد از اي دوره در نفس به اعتماد و اتكا و باوري خود روحيه كه هستند موافق موضوع
 مهارت يادگيري به شروع رند،گذا مي دنيا به پا ها بچه وقتي از  )1372مكتبي ، . ( شود مي شامل را) سالگي 11 تا 6(  نوجواني و كودكي
 تأثير كودك، سن تنرف بالاتر با. دارد مهمي نقش ها آن نفس به اعتماد گيري شكل در زندگي هاي مهارت اين. كنند مي مختلف هاي

 دارد؛ نفس به اعتماد هب نياز كه اين بر علاوه جديد هاي تجربه يادگيري و بودن موفق چون. كند مي پيدا افزايش هم نفس به اعتماد
  )1399صادقي ، . (شود مي نفس به اعتماد تقويت باعث هم خودش

 در و كلاس محيط در بيعيط طور به آموزان دانش از برخي. گرفت كم دست نبايد را آموزان دانش در نفس به اعتماد افزايش اهميت       
 دچار مدرسه محيط رد است ممكن دارند، كمتري نفس به اعتماد كه آموزاني دانش اما كنند، مي كسب را لازم نفس به اعتماد مدرسه

 از جمله ديرآموزي ادگيريي خاص مشكلات داراي كه آموزاني دانش بويژه. ببرند سوال زير را خود هاي توانايي و شوند نااميدي و اضطراب
 )1402موسوي ، ( .شوند مي نفس به اعتماد كمبود دچار درس كلاس در بيش از ديگر دانش آموزان هستند، حركتي-جسمي مشكلات يا

 پايان در نتيجه در و دازندبپر رقابت به خود هاي همكلاسي ديگر با نيستند قادر كه هستند آموزاني دانش عادي كلاسهاي اكثر در       
 به قادر ذهني رشد كمي تعل به دارند نام آموز دير آموزان دانش كه افراد از گروه اين ميگردند ناموفق و ميشوند مردود تحصيلي سال

 رشد درجه بالاترين از يذهن مانده عقب گروههاي ميان در و نيستند خود سال و همسن و عادي افراد همانند مسائل حل و مطالب فراگيري
 و محققان اكثر طتوس آنها هوشي بهره و ميدهند تشكيل را ذهني مانده عقب هاي گروه از گروه بزرگترين و بوده برخوردار ذهني

 .است شده گرفته نظر در هوشي نرمال وضعيت عنوان به باليني متخصصان

 گونه اين نيازمندند ويژه وآموزش توجه به كه هستند افرادي ازجمله دارند كه خاصي شناختي ويژگيهاي دليل به آموز دير آموزان دانش
 students borderline ( مرزي آموزان دانش  شناسي روان نظر از و  (slow learner)آموز دير وتربيت تعليم ازنظر آموزان دانش

 يادگيري در همسالانشان ديگر از آنان از بعضي نيز و آموزند مي ديگر كودكان از سريعتر كودكان از بعضي كه دانيم مي. شوند مي ناميده)  
 از گروهي آموز دير كودكان. شوند مي مشكلاتي دچار آنان از ديگران هاي خواسته يا و خويش نيازهاي مينتا در نتيجه در و كندترند
 از گروه اين. دهند مي تشكيل را جمعيت كل درصد  دهم شش مميز سيزده حدود و دارند 85 تا 70 معادل هوشي بهره كه هستند كودكان
 با است ممكن كه ذهني پيچيده فعاليتهاي و تحصيلي امور در جز به و نيستند مشخصي ظاهري يا جسمي علامت گونه هيچ داراي كودكان
  . شوند موفق و كرده عمل مستقل توانند مي زندگي امور ساير در شوند مواجه شكست
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 از .دارند پاييني نفس به اعتماد زديرآمو آموزان دانش. است نشده تعبيه خوبي به ديرآموز آموزان دانش در نفس به اعتماد به طور كلي        
 تا شودمي سعي درماني وشر اين در. است اين دانش آموزان در نفس به اعتماد افزايش براي خلاقانه و موثر درماني روش يك بازياين رو 

  .كند پيدا دست نآ به و برسد نفس به اعتماد از مناسبي سطح به دانش آموز تا شود استفاده ابزار يك عنوان به كردن بازي از

 در كه مشخص قوانين با همراه و يافتهسازمان است فعاليتي و رودمي شمار به يادگيري ـ ياددهي هايموقعيت از يكي آموزشي بازي       
 بايد و نيست تحميلي بازي. گيرندمي قرار هم با ارتباط در شده،تعيين قبل از آموزشي اهداف به رسيدن براي آموزدانش چند يا دو آن

 العملعكس و تمركز و دقت و تقويت به دوم، باشد؛ كودكان هايتوانايي و نيازها ها،ويژگي با متناسب آنكه نخست باشد؛ داشته معيارهايي
 ،چهارم باشد؛ داشته) مفهوم و معني( منطقي تعبير بازي، در موجود رفتارهاي و هافعاليت سوم، باشد؛ داشته توجه خلاقيت پرورش و موقع به

. نشود زيادي تأكيد ازندهب و برنده اعلام بر كه شود طراحي ايگونه به پنجم، باشد؛ داشته وجود منطقي يرابطه بازي مختلف هايبخش بين
  )1394(باوي ، 

 بازينشان داد  رآموزيد انآموز دانش نفس به اعتماد يرو يآموزش يباز يبخش اثر يبررس) در 1402نتايج پژوهش دلائي و همكاران (      
 .شود مي ديرآموز آموزان دانش نفس به اعتماد افزايش موجب آموزشي

 رآموزيد آموزان دانش فسن به اعتماد و اضطراب بر يرفتار-يشناخت يدرمان يباز ياثربخش) در تحقيق خود به بررسي 1402مقصودي (     
 و باضطرا كاهش باعث و بوده اثرگذار رآموزيد آموزان دانش نفس به اعتماد و اضطراب بر يرفتار يشناخت يدرمان يبازپرداخته و نشان داد 

  .شود يم نفس به اعتماد شيافزا

 اختلال يدارا ودكانك در نفس اعتمادبه شيافزا در يدرمان يباز ياثربخش) در پژوهش خود به بررسي 1399بي باك و همكاران (      
 وجود داري معني اختلاف نسكوواريا آناليز اساس بر كنترل گروه و آزمايش هاي گروه بين كه داد نشان حاصله نتايجپرداختند.   يريادگي

  .تاس يادگيري اختلال داراي كودكان در نفس به اعتماد افزايش در درماني بازي بودن مؤثر دهنده نشان كه دارد

 پرداخته آن يشنهاديپ يراهكارها و يريادگي در رآموزيد آموزان دانش يها چالش يبررس به يقيتحق در)  1397( يشوكت و يشكور       
 چالش آموزان، دانش از دسته نيا انواع يبند دسته و نييتب به رآموز،يد آموزان دانش مفهوم يبازشناس ضمن مقاله نيا در نگارندگان. اند
 .اند پرداخته مشكلات نيا خصوص در يشنهاديپ يراهكارها ي هيارا و آنان يرو شيپ يها

  

  روش شناسي :  -2
 نوع از و وة توصيفيشي به )يمرز هوش( رآموزيد آموزان دانش نفس به اعتماد يرو يآموزش يباز ياثربخش يبررس با هدف حاضر پژوهش

 مورد موضوع با رتبطم منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجام كتابخانه اي

  .مي باشد بررسي از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
 محيطي هاي محرك به زيادي حد تا و ندارد توجهي فردي تواناييهاي به و داشته وجود بشر در همواره كه است ذاتي امر يك يادگيري
 از يك هر بين يادگيري طيف و سرعت اما ميكند پيدا ادامه وظايفي و تكاليف دادن قرار با رسمي مدارس در ذاتي فرآيند اين است وابسته
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 كه هستند آموزان دانش از گروهي دارند وجود كلاسها در كه هايي توانايي از وسيعي طيف به توجه . با است متفاوت ديگري با كودكان
 در تحصيلي پيشرفت توانايي كه ميشود گفته ديرآموز آموزي دانش به مي باشند. آموز دير تعبيري به و بوده تحصيلي محدوديتهاي داراي
 تحصيلي پيشرفت و هوشي آزمونهاي در آموزان دانش اين ميكند. عمل خود تحصيلي پايه سطح متوسط از كمتر ولي دارد را عادي مدرسه
. (  باشند داشته نياز ويژه آموزش به كه نيست پايين قدر آن آنها نمره اما مي كنند كسب پايين تري نمره همسالانش ساير به نسبت

Dasaradhi, Sri Raja Rajeswari, Badarinath, Greguson, Olinger ,2016( دانش عادي كلاسهاي اكثر در 
 ناموفق و ميشوند مردود تحصيلي سال پايان در نتيجه در و بپردازند رقابت به خود هاي همكلاسي ديگر با نيستند قادر كه هستند آموزاني
 افراد همانند مسائل حل و مطالب فراگيري به قادر ذهني رشد كمي علت به دارند نام آموز دير آموزان دانش كه افراد از گروه اين ميگردند
 از گروه بزرگترين و بوده برخوردار ذهني رشد درجه بالاترين از ذهني مانده عقب گروههاي ميان در و نيستند خود سال و همسن و عادي
 هوشي نرمال وضعيت عنوان به باليني متخصصان و محققان اكثر توسط آنها هوشي بهره و ميدهند تشكيل را ذهني مانده عقب هاي گروه
  .است شده گرفته نظر در

 عمده طيف دو در آموزان نشدا اين دهد مي نشان ديرآموز  آموزان دانش شناسايي و ارزيابي در عملي وتجارب پژوهشي هاي يافته         
  : دارند قرار

 محدوديت اين كه گرديده شناختي دچارمحدوديتهاي) خانوادگي،فرهنگي،اجتماعي( محيطي هاي محدوديت علت به كه آموزاني دانش -1
 گرفتن قرار با آموزان دانش از گروه اين. شوند مي داده ديرآموزتشخيص آموزان دانش عنوان به نهايت در و بارز هوش آزمون درنتايج
  .قراربگيرند توسطم  طبقه در زياد احتمال به بعدي درارزيابيهاي توانند مي اوليه هاي محدوديت وجبران آموزشي مطلوب درمحيط

  

 ديرآموز آمادگي، دوره طي و كودك مهد چون امكاناتي از استفاده واحياناً مطلوب محيطي  امكانات داشتن عليرغم كه آموزاني دانش-2
  .  داشت خواهد همخواني هوشي آزمون نتيجه با كودك تحصيلي عملكرد موارد اين در شوندكه مي داده تشخيص

  

ود ارزشمندي رنج خبه نفس و  از كاهش اعتماد به علت شكستهاي متعدد در مهارتهاي فردي و اجتماعي عموماً دانش آموزان ديرآموز        
  اشد.بواند اثرگذار تلذا بكارگيري شيوه هاي درماني كمكي از جمله بازي هاي آموزشي در بهبود اعتماد به نفس آنها مي  .برندمي

  

  در افزايش اعتماد به نفس  نآو نقش  بازي هاي آموزشي.  1 – 3

 يجهان ينندگيآفر از است تعبار يباز. شود يم گرفته دهيناد آن يواقع تياهم اغلب انگارانه سهل استفاده علت به كه است يا واژه يباز
 و زيانگ تشگف بخش، لذت ،يعيطب يتيفعال يباز باشد حيتفر و يسرگرم لذت، باعث كه است يتيفعال گونه هر يباز. كودك يبرا نو و تازه
 با كه است ييشكوفا خود و اه آرزو كردن آشكار ات،يتجرب فيتوص ارتباط، يبرقرار احساسات، انيب يبرا يا لهيوس يباز. است راز و رمز پر
 .دينما يم جدا يواقع يايند از را فرد و شود يم انجام بخش لذت و يارياخت صورت به كه است يتيفعال يباز. شود يم انجام ارياخت و ليم

 يبرا يا لهيوس د،دار يريچشمگ و قيعم ريتاث كودك، يهوش يها هيپا ساختن در ،يكودك دوره يها سال نينخست در كه است يتيفعال
 انسان يزندگ از يجزئ يازب قتيحق در.شود متناسب يو يشناخت يالگو با تا كند يم يدستكار را يرونيب يايدن آن از استفاده با كه كودك

 )1400انصاري و رئيسي ، . (است مرگ زمان تا تولد بدو از
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 احثمب از يكي ها،آن در لاقيتخ ايجاد و فراگيران كردن فعال براي آنها از استفاده كه هستند راهكارهايي جمله از آموزشي هايبازي       
 فعاليتي و روديم شمار به يادگيري و دهي ياد هايموقعيت از يكي آموزشي بازهاي. دهدمي تشكيل را آموزشي حوزه تخصصي و اصلي

 هم با ارتباط در شده تعيين قبل از آموزشي اهداف به رسيدن براي انسان چند يا دو آن در كه است مشخص قوانين با همراه و يافته سازمان
. گيرند قرار معلمان ستفادها مورد غيررسمي و رسمي سطوح در كارآمد و مفيد ايرسانه عنوان به توانندمي آموزشي هايبازي .گيرندمي قرار

 انگيزفرح و بخش تلذ لحظاتي ايجاد ضمن هاييبازي چنين بلكه نيست، فراغت اوقات پركردن يا سرگرمي فقط هابازي اين نهايي هدف
 فعالانه حضور. شونديم سبب را پايدارتري و ترسريع يادگيري واقعي، هايتجربه به نزديك هاييتجربه ساختن فراهم با مخاطبان، براي

 و تفكر بر بيشتر خوب آموزشي هايبازي .است آموزشي محيط در مناسب زمينه و شرايط سازي فراهم مستلزم يادگيري، فرآيند در فراگيران
 هستند، روروبه مشكل با چاپي متون و هانوشته در موجود مفاهيم يادگيري در كه هايي آدم. مطالب كردن حفظ تا كنندمي تأكيد ريزيبرنامه
   .دهندمي توسعه آفريني نقش راه از را خود نفس به اعتماد غالباً و كنندمي درك را هابازي
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يادگيري و  ي ياددهي وعبارت از جلب توجه و علاقه فراگيران ، كاهش كسالت باري و يكنواختي محيط ها آموزشي مزاياي بازي       
اخته و معلمان با دشوار پرد شكل گيري فضاي شاد و زنده است . در بعضي از بازي ها دانش آموزان به تمرين و تكرار مفاهيم و مهارت هاي

نيز نائل مي شوند  شي و نگرشيافزون بر آموزش مفاهيم شناختي ، به برخي از ديگر اهداف آموز بوجود آوردن روابط اجتماعي بوسيله بازي ،
 مسائل و هااتفاق برخورد مخاطرات، ارزيابي چگونگي فراگيران، به آموزش  براي هيجان و تفريح ايجاد ضمن تواندمي خوب آموزشي . بازي
  )1399(حسيني ، . ك كندنيز كم هاگيري تصميم انجام و منطقي تفكر جديد،

 كاهش آرامش، ترويج يقطر از امروزي جوان نسل بين در مثبت احساسات و شادي جذب براي هاراه مؤثرترين از يكي همچنين بازي       
 بهبود در و اردد وجود بازي محيط در كه شكست از پس موفقيت در غرور احساس همچيني. باشد عمومي خوي و خلق بهبود و اضطراب
 مي جدا واقعي دنياي فشارهاي زا را فرد كه حالي در انگيزند،برمي را موفقيت و شخصي نتايج بر كنترل حس هابازي. دارد تاثير بسيار روحيه
 تقويت به تواند مي بازي رب مبتني يادگيري ها، بازي اجتماعي شده غني كلي طور به و مشاركتي رقابتي، ماهيت با اين، بر علاوه. كنند
  .شود مي تحصيلي عملكرد بهبود و انگيزه نفس، به اعتماد افزايش باعث خود نوبه به كه. كند كمك آموز دانش تعامل

 

  ؛ عبارتند از :  كندمي كمك نفس به اعتماد افزايش به كهانواع بازي هايي           

  كردن آفريني نقش -1

 كردن آفريني نقش و ريقرارگي با كودك روش اين در. است نفس به اعتماد تقويت براي درماني بازي نوع موثرترين از يكي آفريني نقش
 ياد كم سنين از كودك ارك اين با. نفس به اعتماد سطح رفتن بالا جمله از بگيرد ياد تواندمي جديدي هايمهارت مختلف، هاي موقعيت در
 از. كند حل شكل هترينب به را خود مشكلات كند سعي و شود رو به رو زندگي هايچالش با بتواند راحتي به هم بزرگسالي در تا گيردمي

 خود زندگي در كه دهدمي افزايش خود در را توانايي اين مختلف هايموقعيت در قرارگيري با كودك كه است اين روش اين مزاياي جمله
  .كاهدمي حساس واقعم در آنها اضطراب از و كندمي كمك نيز كودك در خلاقيت افزايش به همچنين. باشد داشته خوبي نفس به اعتماد
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  آموزي مهارت هايبازي -2

 نوع اين در. باشدمي روانشناسي در مجرب و موثر روشي كه است آموزي مهارت هايبازي ، نفس به اعتماد افزايش هايروش از ديگر يكي
 با روش اين. كندمي نيز هاآن افزايش به سعي و بردمي پي باشد داشته تواندمي كه هاييتوانايي به جديد هايمهارت يادگيري با كودك روش

 لابا به تا بگيرد بهره آنها از تواندمي خود سن در كودكي هر كه فكري هايبازي انواع و مختلف هايپازل لگو، مانند هاييبازي از استفاده
  .كند موثر كمكي خود نفس به اعتماد سطح رفتن

   

  خلاقانه هايبازي -3

 سفالگري سازي، مجسمه ي،خميرباز مانند. است خلاقانه هايبازي دارد، وجود نفس به اعتماد رفتن بالا براي كه ديگري هايروش جمله از
 كل در كند،مي كمك آنها فسن به اعتماد در بسيار امر اين كه شودمي آنها در خلاقيت رفتن بالا باعث نيز كودكان براي گويي قصه حتي و

  .رودمي بالا ناخودآگاه او نفس به اعتماد و شود خود هايتوانايي متوجه كودك تا كندمي كمك خلاقيت رفتن بالا

  

  گروهي هاي بازي -4

 و انجام در كودك نكرد مشاركت موجب هابازي نوع اين. است گروهي هايبازي كنيم، اشاره آن به است واجب كه ديگري مورد جمله از
 جمله از. رودمي بالا وا نفس به اعتماد نهايت در و شودمي نفس به اعتماد دچار كودك معما آن كردن حل با. شودمي معما يك كردن حل
 از مواردي و گروهي گويي قصه گروهي، ساختگي هايبازي گروهي، فكري هايبازي فوتبال، باشك، قايم كرد اشاره توانمي كه هاييبازي
  .كندمي خوبي كمك كودكان در نفس به اعتماد بالارفتن به كدام هر انجام كه است قبيل اين

  

  كاردستي ساخت -5

 خوبي نتيجه و دارند وستد را آن نيز كودكان از زيادي درصد و است بوده والدين اهميت مورد مواقع همه در هميشه كردن درست كاردستي
 به اعتماد شوديم باعث موضوع همين كه دهدمي دست خوبي بسيار حس كودك به متفاوت، هايكاردستي ساخت با. است داشته برايشان
  .كند تريمتنوع و بيشتر هاي كاردستي يادگيري براي تلاش و برود بالا نيز نفسش

  

  باشك قايم -6

 است محبوب كودكان براي هم بازي اين است باشك قايم است، داده انجام خود كودكي در انساني هر كه هاييبازي ترينمحبوب از يكي
 فرد دنبال به بايد كه آنجايي از .است مسئله حل توانايي بازي اين فوايد از يكي. كنيممي اشاره آنها به ادامه در كه دارد متعددي فوايد هم
 دارد بازي اين كه يگريد فوايد جمله از. بگيرد بهره شخص آن كردن پيدا براي خود ذهن از كودك شودمي باعث شود پرداخته شده قايم

 برقرار دوستي ارتباط و عاملت هم با بايد كودكان آن دادن انجام براي و است گروهي بازي يك بازي اين زيرا است؛ ديگران با تعامل قدرت
  .است برابر نفس به اعتماد نرفت بالا با درنهايت و شودمي برنده فرد نفس عزيت تقويت باعث بازي اين در نشدن پيدا يا كردن پيدا. كنند
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  سازي ماسك -7

 اين در. هاستليتفعا اين از يكي سازي ماسك كه است هنري هايفعاليت شودمي كودكان احساسات بروز باعث كه هاييفعاليت از يكي
 خود خلاق ذهن زا كودك فعاليت اين در دهد،مي بروز هنري اثر يك شكل به را خود احساسات هاماسك ساخت و طراحي با كودك روش،
 اين نتيجه و دارد را حساسيا و هنري اثر يك خلق توانايي كه دهد نشان ديگران به و بگذاريد نمايش به را خود ابتكار تا كندمي استفاده
  .شودمي نفس عزت و نفس به اعتماد بالارفتن باعث عمل

  

  گرداني عروسك -8

 ارتباط كودك حساساتا و ابتكار با فعاليت اين. است گرداني عروسك كودكان براي كننده سرگرم و خلاقانه هايفعاليت از ديگر يكي
 شودمي موجب دهد، روزب را خود احساسات خوبي به بتواند كودك كه زماني شود،مي كودك ابتكار و احساسات بروز باعث و دارد مستقيمي

  .دهد بروز را خود افكار تر راحت و برود كودك سراغ به بالا نفس به اعتماد كه

  

  هاموفقيت كردن ليست -9

 كودك به كنيد سعي. تاس كودك آوردهايدست و هاموفقيت كردن ليست دارد، سزايي به تاثير كمك نفس به اعتماد به كه مواردي از يكي
 هر و برود بيشتري هايپيشرفت دنبال به كودك شودمي باعث كار اين. كند ليست را آوردمي دست به كه موفقيتي هر تا دهيد آموزش خود

 .كندمي زيادي كمك كودك نفس به اعتماد به پيشرفتي

  

  نتيجه گيري -4
 سال پايان در نتيجه در و بپردازند رقابت به خود هاي همكلاسي ديگر با نيستند قادر كه هستند آموزاني دانش عادي كلاسهاي اكثر در

 فراگيري به قادر ذهني رشد كمي علت به دارند نام آموز دير آموزان دانش كه افراد از گروه اين ميگردند ناموفق و ميشوند مردود تحصيلي
 ذهني رشد درجه بالاترين از ذهني مانده عقب گروههاي ميان در و نيستند خود سال و همسن و عادي افراد همانند مسائل حل و مطالب

 متخصصان و محققان اكثر توسط آنها هوشي بهره و ميدهند تشكيل را ذهني مانده عقب هاي گروه از گروه بزرگترين و بوده برخوردار
 در تحصيلي پيشرفت توانايي كه ميشود گفته ديرآموز آموزي دانش به .است شده گرفته نظر در هوشي نرمال وضعيت عنوان به باليني
 داراي عادي كودكان با مقايسه در ديرآموز آموزان دانش. ميكند عمل خود تحصيلي پايه سطح متوسط از كمتر ولي دارد را عادي مدرسه

 در مسائل حل و مطالب فراگيري به قادر ذهني كم رشد سبب به گروه اين هستند، كمتري يادگيري قابليت و ترضعيف سازشي رفتارهاي
 و موثر درماني روش يك بازي . دارند پاييني نفس به اعتماد ، آموزان دانشو نسبت به ديگر  نيستند خود سال و همسن و عادي افراد سطح

 نيز سازندگي و آموزشي جنبه است، سرگرمي وسيله كه چنان هم بازي، .است اين دانش آموزان در نفس به اعتماد افزايش براي خلاقانه

 ريزيبرنامه و تفكر بر بيشتر خوب آموزشي هايبازي . است كتاب خواندن ارزش از بيش بازي به كودك موارد اشتغال از برخي در و دارد
 هابازي هستند روروبه مشكل با چاپي متون و هانوشته در موجود مفاهيم يادگيري در كه آموزانيدانش. مطالب كردن حفظ تا كنندمي تأكيد
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 برانگيزاننده و فعال ايشيوه توانندمي آموزشي هايبازي .دهندمي توسعه آفريني نقش راه از را خود نفس به اعتماد غالباً و كنندمي درك را
  . بپردازند اند،گرفته ياد آنچه مرور به تا باشند آموزاندانش براي
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