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  چكيده :  
اوت در مهارتها  يعصب  ياز اختلالات رشد  ي فيط  سمياختلال  نقص    ، يركلاميو غ  يكلام  يمهارتها  ،ياجتماع  ياست كه عمدتا با علائم 
بر   ارتباط چشم  يعدم همدل  ،يا  شهيو كل  يتكرار  يمحدود، حركتها  قيو علا  يكنواختي اصرار  از علائم و نشانه ها    يگريو گستره د  يو 

بر خانواده بر بهبود عملكرد كودكان   يمبتن  ي درمان  يباز  ريتاثبررسي   و با هدف   تحليلي  –به روش توصيفي  پژوهش    . اينگردد  يمشخص م
خود را به   اريو ناهش  اريدهد تا احساسات هش  يفعال است كه به كودك اجازه م  يكرديرو  يدرمان  يباز.    ستانجام گرفته ا  سميمبتلا به اوت
  كه   بازي  در  درمانگر   و  معلمان  والدين،  نآ   در  كه   است  بازي  طريق  از   درمان  نوعي   . بازي درماني مبتني بر خانواده  آشكار كند   يواسطه باز

حقوق    تيو رعا  گرانيو تبادل با د  يهمكار   وهيش  اوتيسم  كودك  يدرمان  يباز  اين نوع  در.    كنند  مي  ،مشاركت  است  علاقمند  نآ  به  كودك
و به هنگام بروز مشكلات در    اشدپاسخگو ب  گرانيد  يرسد كه كودك بتواند در مقابل كمك خواه  يبه نظر م  يعيآموزد و طب  يآن ها را م

  .  , مهارت ارتباط را در خود ارتقا بخشدقي طر نينشان دهد و از ا يو صبور ي, بردباريباز نيح

  
  ، خانواده ، كودكان اوتيسم،  يدرمان يباز: واژگان كليدي
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  مقدمه :   -١

  ي ظهور كرده و الگوها  يكه در سه سال اول زندگ  ريفراگ  ياختلال رشد  كيشناخته شده است    "درخودمانده"با مفهوم    يدر فارس  سمياوت
باشد.    يم  يو رفتار  يشناخت  يارتباط و سبك ها  ،يشامل نقص در سه حوزه رشد اجتماع  سمياوت  في مشخص كننده اختلالات ط  يرشد

  يي نگاه كردن حالات چهره ا  و مناسب در  كپارچهياستفاده    ييافراد، عدم توانا  گر ينابهنجار است. فقدان علاقه به د  سميدر اوت  يرشد اجتماع
) در حوزه ارتباط،   Smith, I,M, 2004ممكن است رشد نكند. (  دتريمهارت ها در حالات شد نياز جمله علائم آن است. ا  يو زبان بدن

در   يزبان  تيباشد. البته ظرف يم   ييو معناگرا  ييگرا تيآنها نقض در واقع نيتر  يوجود دارد. اساس يكلام ريو غ يزبان ينقض در مهارت ها
برا  يمتنوع  اريبس  فيط آنها   . دارد  ن  يقرار  و  اول  شانيازهايخواسته ها  ارتباط  م  هياز  ها   ياستفاده  ارتباط،    ،يگفتار  يكنند. شكل  و  اشاره 
 سم ياوتمشخصه    ني) سوم  Zager , D, 2005شود  . (    يو سخت م   بيعج  يروابط اجتماع  بهداشته اغلب منجر    يفيضع  يكپارچگي

 اءيمرتب كردن اش  ،يا  شهيكل  يها  يعلائم آن است. باز  نياز اول يدر رشد باز  ريباشد. كه تاخ  يم  ريانعطاف پذ  يشناخت  يرفتار  يسبك ها
باز آنها بر  و اطوارها  ژهيو  وعات موض  اي  اءيبا اش  يمشغله ذهن  ، يليتخ  يها  يو غلبه  اداء  انجام    اي  يتكرار  يمانند  به  برنامه    كسان يالتزام 

  ) Rager ,S.J, 2000باشد . (   يعلائم آن م گريروزمره از د

  سم يكودكان مبتلا به اختلال ات  يها  صهياز خص  يابداع  يها  يو باز  نينماد  يدر باز  يكاست  ژهيكردن به و  يباز  ينقص در مهارتها         
باز  )  Landa R. 2007(  .  روديبه شمار م آنجا كه  مهمتر  يكي  ياز  ر  نياز  امكان رشد    توانديو م  شوديشد كودك محسوب معوامل 

 يباز  نيو همچن  ياجتماع  يها يدر انواع باز  سميرا فراهم آورد مشكلات كودكان مبتلا به اختلال ات  يارتباط  يو مهارتها  يو شناخت  ياجتماع
تعاملات اجتماع  يوانمود آنها در  اجتماع  افتنيو دست ن  ياجتماع  ينكردن راهبردها  نيتمر  يسبب محدود شدن مشاركت  اعتماد  و    يبه 

  ) Owens, Granader, Humphrey, Baron-Cohen ,2008. (   شوديم ياستقلال اجتماع يبرا يضرور يمهارتها 

اما در كودكان مبتلا به اختلال   رد؛يگيشكل م  يدر خردسال  يكلام  ريارتباط غ  يدرك و رشد مهارتها   ند يفرا  يدر كودكان عاد   اگرچه       
  ت ياز اولو  يدرمان  مداخلات  ي همراه است و توجه به طراح  ياريبس  يها  تيو محدود  يبا كاست  يارتباط  يمهارتها  يريرشد و شكل گ  سميات

است.  يو رفتار  يآموزش يروشها يدرمان يروشها  نيتر جيدر حال حاضر را )  Ingersoll, Schreibman ,2006. ( برخوردار است 
زم  يپژوهشها  جينتا در  شده  برا  يدرمان  يروشها  نهيانجام  م  ن يا  يمكمل  نشان  تحل  دهديكودكان  كاربرد  ل يروش  كار ABA(  يرفتار   (

  .در كودكان شده است  شتريبهبود ب وجباز آنها م يبيبا ترك يگفتار درمان ،يدرمان

كردن از    تيبا هدف حما  زينو...    ياسب درمان  ييوو دار  يميرژ  يدرمانها  ي، هنر درمان  يدرمان  يباز  يدرمان   يق ياستفاده از موس  امروزه       
ات به اختلال  است   ج يرا  سميكودكان مبتلا  تحر  يباز   ت يبا توجه به ظرف  .  شده  باز  ك يدر  كودكان    يمحور برا  يحواس كودك مداخلات 

مداخلات    نهيپژوهشها در زم  يبررس  نيرا فراهم آورد. همچن  يارتباط  يتها ي فعال  يساز  يتعامل و غن  نهيزم  توانديم  سميات  ختلالمبتلا به ا
به  .  مداخله بوده است    ندياز فرا  يبه كار رفته در بخش  يروشها  اي از ابزارها    يكيهمواره    يباز  دهدينشان م  سميكودكان مبتلا به اختلال ات

نامه    وهيش  كيبه همراه    يارتباط  يمهارتها  يرير را با جهت گمحو  يباز  يتهاياز فعال  يا  زهيكه آم  يمداخلات   يو اجرا  يرسد طراحينظر م
  شود.  ي محسوب م يتخصص تياولو كي زي ن  ينظر دگاهياز د دهديمدنظر قرار م ي مدون و مشخص و به صورت گروه

 گرين وسيلة به اجتماعي واقع گرايي روش .است اجتماعي واقع گرايي روش اجتماعي، -رشدي مداخلات بر مبتني روشهاي جمله از       

 همچنين و  زباني  مهارتهاي پيشرفت اجتماعي،  تعامل  افزايش  منظور به  كه  است  روابط  بر  مبتني و  فردي رشدي،  مدل  و ارائه شده  اسپن

  بر  مبتني ( درمان DIRدرمان  از اصلي بخش ،(بازي درماني مبتني بر خانواده)  فلورتايم .است شده طراحي تكراري رفتارهاي كاهش
 فعاليتهايي وسيلة به كه ميدهد اجازه درمانگران و معلمان والدين، به تعاملي رويكرد يك ارائة طريق . اين درمان از  است رشدي) تفاوتهاي
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 كه سطحي از مراقبان ديگر و درمانگران معلمان، والدين، بيني و پيش انتظار بر » فلورتايم « اصطلاح .كنند برقرار ارتباط با كودكان خاص

 كودك از بزرگترها .شود مي راهنمايي و  هدايت كودك كه است بيني  پيش و  انتظار اين اساس بر .دارد دلالت گرفته  قرار آن در كودك

 شده، ارائه او به كه فعاليتهايي ميان از  باشد و داشته سؤال آن دربارة اي انديشه يا تصوير تا كنند مي كمك او به  سپس و  پرسند مي سؤال

 كودك توانايي در تدريج است، به قرارگرفته آن در كودك كه خاصي سطح و چهارچوب به توجه با ترتيب اين به .كند انتخاب را مواردي

كند .   مي پيشرفت او  در مسأله حل مهارتهاي پيچيدة افزون  روز طور  به نيز و شود مي  وانمودي توانمند بازي در و شود مي حاصل پيشرفت
 )Greenspan, & Wieder, 2006(  

اوت  ييآشنا   زمينه  در  )١٤٠٢ويسي و همكاران (تحقيق    نتايج       باز  سميبا كودكان  از  استفاده  با  آنها  داد    يدرمان  يو درمان    ي بازنشان 
اوت  يروش كاربرد  كيبه عنوان    يدرمان استفاده قرار م  سميدر درمان كودكان  ارديگيمورد  باز  يروش مبتن  ني.  ساده و    يتهايو فعال  يبر 

شامل    يدرمان  ياست. باز  يداريمهار شن  ييمانند خشم، امتناع از تعامل، كاهش تكلم و بهبود توانا  ييشاداب و هدف آن كاهش نشانه ها
  ي ها  هيو نظر  يفينظامات ط  ،يحس  كيتحر  ياستفاده شده در آن از روشها  كردياست كه رو  ريپذ  ين يب  شيو پ  يبا عناصر تكرار  ييهايباز

روش كارآمد و موثر در    كي عنوان    به   ، يباز  يآسان به ابزارها  ي و دسترس  ييراكا  ليروش به دل  نياست. ا  يبر الگوساز  يمبتن  يتوانبخش
  مورد توجه قرار گرفته است.  سميدرمان اوت نديفرآ

 مبتلا  كودكان  هيجان  شناختيِ  تنظيم  بهبود  بر  فلورتايم   درماني  بازي  اثربخشي) در پژوهش خود به بررسي  ١٤٠٠روغني و همكاران (       
پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه  - آزمون  شيبا طرح پ  يشيآزما  مهيطرح پژوهش، ن.  پرداخته اند    فعالي   بيش  /توجه  نارسايي  اختلال  به

تمام  يآمار پسر    يشامل  نارسا  ٩-١١كودكان  اختلال  به  مبتلا  ب  يي ساله  خدمات   يفعال  شيتوجه/  و  مشاوره  مراكز  به  كننده  مراجعه 
نفر با    ٣٠فوق تعداد    يجامعه آمار  انيبه هدف پژوهش، از م  هبود كه با توج  ١٣٩٧اول سال    مهيكودكان شهر تهران در ن  ژهيو  يروانشناخت

و گواه   شيآزما  ينفر  ١٥روه  در دو گ  يتصادف  ينيگزيانتخاب شدند و با جا  يبه صورت چند مرحله ا  يخوشه ا   يرياستفاده از روش نمونه گ
گردآور ابزار  گرفتند.  تنظ  يقرار  از پرسشنامه  بود  عبارت  (  رمف  -   جانيه  يشناخت  ميداده ها  اجراCERQ-K-Pكودكان  از    ش يپ  ي). پس 

جرا گذاشته شد  به ا  يگروه  وهي به ش  يا  قهيدق  ٤٥جلسه    ١٠در    شي گروه آزما  يبرا  ميفلورتا  يدرمان  يآزمون، گروه گواه در انتظار ماند و باز 
ارز  جان يه  يشناخت  ميو گواه توسط پرسشنامه تنظ  شي دو گروه آزما  يها  ي آزمودن  گريبار د  ، يمداخلات درمان  انيو سپس در پا   ي ابيمورد 

و گواه در    شيگروه آزما  نينشان داد كه بعد از مداخله ب  جي. نتادندي گرد  ليتحل  انس يكوار  ليپژوهش با استفاده از تحل  يقرار گرفتند. داده ها
 يكاهش راهبردها  زانيو م  يزيتمركز مجدد مثبت و تمركز مجدد بر برنامه ر  جانيه  يشناخت  ميسازگارانه تنظ  يراهبردها  ش يافزا  زانيم

تنظ معن  جانيه  يشناخت  ميناسازگارانه  دارد    يدار  يتفاوت  معن  يول  ،وجود  آزما  نيب  يردا  يتفاوت  لحاظ راهبردها   شيگروه  از  گواه   يو 
 . وجود نداشت  يريپذ دگاهيمجدد مثبت و د يابيارز رش،يپذ جانيه يشناخت  ميسازگارانه تنظ

 فلورتايم،به اين نتيجه رسيد كه  اتيسم به مبتلا كودكان در فلورتايم مداخلة كاربرد) پيرامون بررسي ١٣٩٦يافته هاي پژوهش اباذري (       

 آنها با كودكان، اين خاص فعاليتهاي  و علائق وسيلة به كه ميدهد اجازه درمانگران و معلمان والدين، به  تعاملي، رويكرد يك ارائة طريق از

  شش  ميتوان آن با كه آورد مي فراهم را راهكاري روابط، و فردي تفاوتهاي مبناي بر كودك رشد بهبود براي برنامه، اين .كنند برقرار ارتباط
 جانبه، دو ارتباط صميميت، دنيا،  به علاقه و تنظيمي خود :از عبارتند مهارت شش اين .كرد تقويت را   )هيجاني رشد ( رشد اساسي مهارت

  .منطقي تفكر و هيجاني باورهاي پيچيده، ارتباط

 رفتارهاي كاهش و اجتماعي رفتارهاي افزايش بر درماني بازي همراه به درماني موسيقي تاثير عنوان با پژوهشي )١٣٩٦( خانزاده       

 را اوتيسم كودكان اجتماعي رفتارهاي درماني بازي همراه به درماني موسيقي داد نشان نتايج .داد انجام اوتيسم به مبتلا كودكان كليشه اي
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 درماني بازي همراه به  درماني موسيقي  تلفيق  كه كرد گيري نتيجه توان مي بنابراين .دهد مي كاهش را انها اي كليشه و رفتارهاي افزايش

  .   باشد اوتيسم اختلال به مبتلا كودكان درمان  و آموزش در مربيان متخصصان براي  اساسي  از محورهاي يكي بايد

سال مبتلا به اختلال    ٨تا    ٥بر ارتباط كودكان    ي گروه  يدرمان  يباز  ياثربخش) در پژوهشي به بررسي  ١٣٩٥شاه رفعتي و همكاران (      
 ي گروه كنترل بود. از جامعه آمار  كيآزمون پس آزمون با    شيبا طرح پ  يشيآزما  يپژوهش حاضر مطالعه اپرداختند .    با عملكرد بالا  سميات

ات  ٨تا    ٥كودكان پسر   هدفمند   وه ي, به ش١٣٩٢در سال    سميكودكان ات  ه يريخ  اديبنكودك مراجعه كننده به    ١٢,  سميساله مبتلا به اختلال 
مع شدند.  ا  يارهايانتخاب  مطالعه شامل  به  تشخ  نيورود كودكان  بود:  ات  صينكات  والد  سمياختلال  باسوادبودن  بالا,    ي برا  نيبا عملكرد 

ها  ليتكم اختلال  به  مبتلانبودن كودك  نامه,  شنوا  يينايب  يپرسش  مغز  يحركت  يو جسم  ييو  فلج  جلسات   يمانند  در  و حضورنداشتن 
) قرار گرفتند. گروه  فرن   ٦و كنترل (هر گروه    شيدر دو گروه آزما  يهم زمان. كودكان به صورت تصادف  مشابه به طور   يدرمان  يمداخله باز

  قه يدق  ٦٠تا    ٤٥جلسه    ٢٠  ), دريو گفتاردرمان  يو جسم  يذهن  ي(شركت در جلسات كاردرمان  هيريخ  اديبن  يافزون بر خدمات آموزش  شيآزما
باز  ٣(  يا بن  ي و درمان  يگروه كنترل فقط خدمات آموزش  ي شركت كردند؛ ول  يگروه  ي درمان  يجلسه در هفته)    افتيررا د  هيريخ  اديروزانه 

  ي رتبه بند  اس يماه پس از آن, با استفاده از مق  ٢و    يگروه  يدرمان  يقبل و بعد از باز  يارتباط  يكردند. افراد هر دو گروه از نظر مهارت ها
ارز  اميليگ  سمياوت داده ها  يابي(گارس)  از مرحله پ   يشدند.  از تحل  شيبه دست آمده  استفاده  با    ه يتجز  انس يكووار  ليآزمون و پس آزمون 

به منظور بررس  ليوتحل از آخر  ٢اثر مداخله (  يدار يپا  يشد.  باز  نيماه پس  اندازه گ) آزميدرمان  يجلسه   جينتا    مكرر به كار رفت.   ير يون 
باز   انسيكووار  ليتحل كه  داد  ات  ي گروه  يدرمان  ينشان  اختلال  به  مبتلا  كودكان  ارتباط  تاث  سميبر  بالا  عملكرد  م  ريبا  گذارد.    يمعنادار 

  . ماند يم يباق يريگيماه پ ٢پس از   ريتاث نيآن بود كه ا انگر يمكرر ب يريآزمون اندازه گ جينتا نيهمچن

(ا       پ١٣٩٣شرافي  در  به ا)  خود  ارشد  كارشناسي  نامه  افزا  ي(مبتن  ميفلورتا  يدرماني باز  ريتاث  بررسي   يان  بر  خانواده)    يهامهارت  ش يبر 
شهر مشهد در    ٤  هيناح  يهامهد كودك  يدبستان  شينفر از كودكان دوره پ  ٣٠به حجم    يامنظور نمونه   نيا  يبراپرداخت.    كودكان  ياجتماع

تحص آز  ٩٣- ٩٢  يليسال  گروه  دو  در  و  شدند  اعضا  شيماانتخاب  گرفتند.  قرار  كنترل  آزما  يو  باز  ٨  شيگروه  ش  يدرمانيجلسه    وه يبه 
با    ميفلورتا برا  يكردند، اما به گروه كنترل مداخله خاص  افتيدر  نشانياز والد  ي كيرا در ارتباط   ياجتماع  يهاسنجش مهارت  ي ارائه نشد. 
با استفاده از  آزمون نيو اطلاعات حاصل از ا دياستفاده گرد نلنديوا  ياعرشد اجتم اسيآزمون، از مقو پس آزمونشينمونه در مرحله پ ياعضا
 شيباعث افزا  ميفلورتا  يدرمان  يبود كه شركت در جلسات باز   نياز ا  يحاك  جيتاشد. ن  ليو تحل  هيتجز  يو استنباط  يفيآمار توص  يهاروش

  . گردديم يدبستانشيكودكان پ ياجتماع يها مهارت

  

  روش شناسي :   -٢

 نوع از  و توصيفي شيوة  به  سميبر خانواده بر بهبود عملكرد كودكان مبتلا به اوت يمبتن يدرمان يباز ريتاث  بررسي  با هدف حاضر پژوهش

 مورد موضوع با مرتبط  منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش  به  توجه با است و  شده انجام  كتابخانه اي

  .مي باشد بررسي از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها  -٣
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امروزه از بازي يا بازي درماني به عنوان روشي براي درمان مشكلات كودكان استفاده مي شود. بازي درماني به كودكان كمك مي كند تا  
ك فرصت داده مي  در اين نوع درمان، به كود.بتوانند مسائل و مشكلاتشان را حس كنند، با اين هدف كه ويژگي هاي رواني خود را بشناسند

در كودكان بي قرار حواس پرت كه  .شود تا احساسات آزاردهنده و مشكلات درون خود را از طريق بازي بروز داده و آنها را به نمايش بگذارد
ورد كنترل كمي روي حركات بدني خود دارند و براحتي هم متوقف نمي شوند، بازي كمك مي كند تا تنش آنها آرام شود يا كودكاني كه م

ضرب و شتم و آزار جنسي قرار گرفته اند، مي توانند از طريق بازي درماني تا حد زيادي به آرامش و بهبود برسند. درمانگر از طريق بازي  
درماني يك موقعيت بازي را به صورت كلي ايجاد مي كند كه كودك بتواند ترس و تنش خود را بيرون بريزد، در حقيقت در بازي درماني  

در بازي درماني پس از آن كه كودك بازي با وسايل را شروع كرد، درمانگر با دقت اعمال و   .را نشان مي دهد »  ود دروني اشخ«  كودك  
از   گيري  نتيجه  و  تفسير  از  پس  و  برد  مي  پي  او  هاي  نگراني  به  بازي  در ضمن  رفتارش  مشاهده  با  و  گيرد  مي  نظر  تحت  را  او  گفتار 

  .هايي مناسب براي مشكلات او ارائه مي كندعملكردهاي كودك، راه حل 

  

  (فلورتايم)  بازي درماني مبتني بر خانواده.  ١ – ٣

 مند  علاقه  آن  به  كودك  كه  بازي  در  درمانگران  و  والدين،معلمان  آن  در  كه  است  محور  كودك  رويكرد  يك  فلورتايم  درمان       
 به  كار  اين  .  كنند  باز  كودك  با  نيز  را  خود  ارتباطي  هاي  پنجره  فرايند  اين  در  كنند  مي  تلاش  و  شوند  مي  درگير   و  كنند  مي  است،مشاركت

 تعامل  هستند  او  اطراف  در  كه  ديگراني  با  اجتماعي  مهارتهاي  بهبود  و  توجه  افزايش  براي  و  بگيرد  ياد  را  كردن  تمركز   كند  مي  كمك  كودك
    . كند قرار بر

  تثبيت   يا   گذرانده)  اتيسم  كودكان  خصوص  به (  كودكان  از   بعضي  در  است  ممكن  مراحل   اين  كه  دارد  وجود  مرحله  ٦  كودك  رشد   درحين       
  محله   ٦  اين  .شوند  تثبيت  و  گذرانده  مرحله  ٦  اين  تا  كرد  فراهم  را  فرصتي  بازي  محيط  در  توان   مي  فلورتايم  روش  كمك  به  .باشند  نشده

    :از عبارتند

 

 مراقبين  و محيط با ارتباط برقراري  براي ارامش  داشتن: خود محيط  به  علاقمندشدن و خودتنظيمي 

 ها  ان  با ارتباط برقراري  و افراد به  شدن علاقمند :گرفتن ارتباط و مشاركت 

 لبخند مانند ساده ارتباطي هاي پاسخ دادن : خودجوش دوطرفه ارتباط 

 خود نيازهاي  بيان براي صداها و  اشاره از استفاده: اجتماعي مسئله حل 

 افكار بيان  براي تصاوير و كلمات از استفاده: سمبوليك هاي بازي 

 است استدلال و منطقي تفكر  ي پايه مرحله اين: ها ايده  براي ارتباطي پل. 

  

  فلورتايم  روش اجرا حوه ن.  ٢ – ٣
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  جلسه   ٢٠  تا  ١٠  حدود.  گيرد  مي   قرار  تشخيص  و  ارزيابي  مورد  تايم   فلور  روش  باليني  متخصص  توسط  كودك  نخست   روش  اين  در       
 و  كند  بازي  بازي  اسباب  با  چگونه  كه  دهد  مي  ياد  والدين  به  مشاور   يعني  پذيرد  مي  انجام  بازي  متخصص   و  مشاور  همراه  به  آغازين

 ارتباط  يـك  برقراري  ضمن  وكودك   والدين  روش  ايـن  در  .دهند  قرار   حساس  و  حياتي  هاي  سيكل  كردن  بسته  و  باز  جريان  در  را  كودكشان
  اغلـب  كـه جـذاب و  كننـده سـرگرم  فعاليتهاي انجـام ضمن و اسـت فعـال  والد. دارنـد طبيعـي فعاليت سـري يـك انجـام در سعي طبيعي
 جريـان  هدايـت  والـد  آن  از  پـس  و  كند  هـادرگيرمي  فعاليت  بـرانجام  را  كـودك  شـوند  مي  خـودانجام  خـودبه  طـور  به  و  برنامـه  بـدون
  كـرد   خواهنـد  سـعي   خـود  فرزنـد  توانايـي  سـطح  از  اسـتفاده  بـا  والديـن  .بود  خواهـد  وي  روي  سـپاردودنبالـه  مي  كـودك  بـه  را  تعامـل

 والدين   هـدف.  كنـد  كسـب  روزانـه  هـاي  فعاليت  ونيـزانجـام  ارتبـاط  برقراري  منظـور  بـه  خـودرا  سـن  مناسـب  هـاي  مهارت  كـودك  كـه
 .بود خواهـد ارتبـاط برقراري بـه كودك مندي علاقـه

  

  اتيسم  داراي كودكان براي فلورتايم  تمرينهاي . ٣ – ٣

 مهيا  كودك  نيازهاي  با    مطابقت  اساس   بر   بيشتر  درمان  اين  زيرا  است  )اوتيسم(  اتيسم  مبتلا  كودكان  براي  منعطف  رويكردي  تايم  فلور       
 سالهاي در كه ميباشد  تحولي – عصبي اختلالهاي جمله از  اوتيسم . كند مي رهبري را درمان فرايند كه است كودك عملكرد و گردد مي

 عمل درستي  به ارتباطي هاي مهارت و اجتماعي رفتارهاي زمينه در نتواند مغز كه شود مي باعث اختلال اين .ميشود  نمايان كودكي اوليه

  ارتقاء  بر تأكيد فلورتايم، در) ١٣٩٤ضرابي مقدم و همكاران ، . ( ميكند ايجاد مزاحمت ديگران با كودك تعامل و ارتباط يادگيري در و كند
 رويكرد در .است همدلي و شدن  جذب نمادين، و  منطقي  تفكر هدفمند،  تعامل مداوم جريان  تقابل، قصدورزي،  مانند تحولي توانمنديهاي

  .  ميپردازد تعامل به  هم ومراقب  والد با همچنين و ميپردازد تعامل و بازي به ها بازي اسباب و  اشيا با اتيستيك  كودك فلورتايم

  

                                           اُتيستيك  كودكان براي تايم فلور فعاليتهاي از انواعي.  ٤ – ٣

  كاملاً  رويكرد اين در كه است لازم آموزگاران و درمانگران والدين،. است متمركز وي علايق و تمايلات كودك، بر تايم فلور فعاليتهاي       
  مدل   در  كه  فعاليتهايي  از  اي  نمونه .  كند  تغيير  نيز   آنها  عملكرد  اتيسم،فرايند  به   مبتلا  كودك  علايق   در  تغييري  هر   با  و   باشند   سيال  و  منعطف

 :است زير شرح  به  باشد مي استفاده مورد تايم فلور

 

    : تونل  از عبور.  ١ -  ٤ – ٣

  يك   دارد  كودك  كه  هايي  بازي  اسباب  ديگر  با .  دهد  حركت  زمين  كف  را   بازي  اسباب  ماشين  يك   چگونه  كه  بدهيد   نشان  كودك  به        
  اين   نيز   دستها  ازجمله  خود  بدن  با   توانند  مي   درمانگران.  دهد  عبور آنجا   از و  آورده  نيز تونل  زير  را  ماشين  كه  كنيد  تشويق   را  او  و  بسازيد تونل
  هر   از  بعد  باشيد  داشته  ياد  به  حتماً.  شود  استفاده  ديگر  هاي  بازي  اسباب  از  بايستي  مي  رويكرد  اين  در  ترجيحاً  كه  هرچند  كنند  ايجاد  را  تونل

  .كنيد تشويق را اتيسم به مبتلا كودك موفقيت

 

   :خواندن كتاب.  ٢ -  ٤ – ٣
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  لمس   يا   صداها  مانند  دهد  مي  رخ  كتاب  در  كه   انفعالاتي  فعل  كنيد  سعي.كنيد  انتخاب   دارد  دوست   او  كه  را   كتابي  و  بشينيد  كودك  با         
.  كنيد  ادا  امكان   حد  تا  را  داستان  حيوانات  ديگر  يا  و   كلاغ  صداي  كنيد  تلاش  مثال  براي.نماييد  مهيا  كودكتان  تجربيات  افزايش  براي  را  ها

 درعيني   بخواهيد  نيز  او  از  رفتيد  كه  جلو  كمي  داستان  در.  كند  لمس  را  داستان  كتاب  صفحه  بخواهيد  او  از  حتي  يا   دهيد  نشان  او  به  را  تصاوير
  همزمان   كودكتان  هاي  بازي اسباب  با ايد  نشسته زمين  روي  بر   كه  زماني   توانيد  مي   شما.باشد  داشته   مشاركت  شما  با داستان   وقايع  نمودن   تر
  .ببريد  بهره بخوبي   توانيد مي فعاليت اين براي  ها لگو از.كنيد سازي باز ساده خيلي را  داستان فضاي داستان خواندن  با

 

  :  بازي . توپ ٣ -  ٤ – ٣

  قل   زمين  روي   بر   را   توپ   كه كنيد  كمك  او   به .  نمايد انتخاب   را   يكي  گوناگون   هاي  اندازه   با   توپهايي  بين از   كه  دهيد   امكان  كودك  به          
 نيز ديگر هاي  اندازه با توپهايي از تمرين اين  از پس.كند بستان و بده  شما با  يا و بيندازد است زمين روي بر كه  سبدي داخل را آن  يا و دهد

  .كنيد استفاده

 

  :    ها رنگ سازي . مرتب   ٤ -  ٤ – ٣

 كودكتان  به  كنيد  كمك  و   كنيد  استفاده  شكل   يك  سطلهاي  كردن  متمايز  براي   رنگي   هاي  كاغذ  از  يا  كنيد  خريداري  رنگي   سطلهاي         
  .دهد قرار  مربوط سطل  در رنگشان با  متناظر را خود هاي بازي اسباب كه

  

  :   سازي  . خانه ٥ -  ٤– ٣

 استفاده  كودكان سازي خانه وسايل يا ها لگو از توانيد مي كار اين  براي. بپردازيد سازي برج به خود اتيسم به مبتلا كودك با نوبت  به         
 ها  همسان  بندي  طبقه  و  ها  رنگ  يادگيري  براي  را  وي  تواند  مي  اين  و  كنيد  مي  ترغيب  كردن  كار  نوبتي   به  را  كودكتان  كار  اين  با.كنيد

  .  كند كمك

  

  :   برقص من . با ٦ -   ٤ – ٣

 اين  در  كنيد  سعي.  بپردازيد  موزون  حركات  به  نشيمن  اتاق  دور  آهنگ  پخش  با  همزمان  و  كنيد  انتخاب  را  كودكتان  موردعلاقه  آهنگ        
  .كنيد خود حركات از تقليد به  ترغيب  را  او و كنيد  تقليد را كودكتان حركات فعاليت

 

  :   تركيبي  . گامهاي ٧  -  ٤ – ٣

  را   مسيري  آنها  با  و)  …و  روغني  هاي  كاغذ  و  دار  حباب  هاي  ،پلاستيك  لباس(ببريد  متفاوت  بافتهاي  با  موادي  از  هايي  گوش  چهار       
 حركتي  مهارتهاي  انجام  حين  در  متفاوت  بافتهاي  معرض   در  را  كودك  حسي  فعاليت  اين .  برود  راه  آنها  روي  بر  كودكتان  كه  كنيد  ايجاد

  .باشد كننده  كمك كودكتان حسي يكپارچگي فرايند در تواند مي  و دهد مي قرار درشت
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  :   . پازل ٨-   ٤ – ٣

  روي   بر جايگاهشان  با متناسب  را  پازل  هاي  تكه   و   نمايد  انتخاب   را   يكي   مختلف  هاي  پازل  بين   از   كه    بدهيد   را   امكان   اين  كودكتان  به         
 .دهد قرار پازل

 

 مشاركت   آنها  در  والدين  و  كند  مي  رهبري  را  آنها  كودك  كه  است  صورتي  به  تايم  فلور  هاي  فعاليت  كهتوجه به اين نكته ضروريست        
  عملكرد   براي  محدوديت  عدم  دهنده  نشان  بودن  زمين  روي  همين  و  پذيرد  مي  انجام  زمين  روي  بر   امكان  حد  تا  تمرينات  تمامي.  دكنن  مي

 توانند   مي  رويكرد  اين  در  والدين  .  بپردازد  فعاليته  ب  اتاق  تمام  در ميز  يك  به  شدن  محدود  بدون  كودك  اينكه  و  است  اتيسم  به  مبتلا  كودك
 . كنند ترغيب اجتماعي تقابل  و نوبتي كارهاي درباره يادگيري و  بازي از متفاوت هاي  جنبه به دستيابي براي را كودكانشان

 وارد   بزرگسالان.  كند  مي  نهادينه  كودكان  در  را  اجتماعي  ارتباطات  آرامي  به  مشاركتي  فعاليتهاي  طريق  از  تايم  فلور DIR فعاليتهاي      
 بسيار  اي  مقدمه  تواند  مي  امر  اين.  بگيرند  عهده   به  را  تايم  فلور  جلسات  كنترل  بيشتر  كه  كنند  مي  ترغيب  را  آنها  و  شوند  مي  كودكان  دنياي
  طور   به   د توانن  ميوالدين  .  است  اتُيستيك  كودكان  در  اساسي  گمشده  هاي  حلقه  از   يكي  كه  باشد   انگيخته  خود  يهاي  باز  و  فعاليتها  در  مهم

  رسان   ياري  اهداف به  رسيدن  براي   كودك  به  تواند  مي  كه   را  تايم  فلور  فعاليتهاي  از  تعدادي  اينكه  يا  د نماين  انتخاب  را  گرينزپين  مدل  كامل
  كنند .   انتخاب باشد،

  

  نتيجه گيري  -٤

يك اختلال عصبي و تكاملي است كه بر نحوه تعامل فرد با ديگران، برقراري ارتباط، يادگيري و رفتار او تأثير   (ASD) اختلال طيف اوتيسم
به  .  خورند، علايق محدود و رفتارهاي تكراري دارند و معمولا در ارتباطات و تعاملات اجتماعي به مشكل برمي  ASD مبتلايان به.  گذاردمي

  يبا توجه به مؤثر بودن باز.    كودكان و حتي بزررگسالان داشته باشد  و درمان  بازي مي تواند نقش تعيين كننده اي در يادگيري  طور كلي
ات  يدرمان به اختلال  بهبود ارتباط كودكان مبتلا  عنوان    توانيم  سميبر  به  آموزش  ي درمان  وهيش  كياز آن  برا  يو روش    ي مناسب و مكمل 

مهارتها    نيا  ميدر كودكان فراهم كرد و به تعم  يارتباط  يمهارتها   تيتقو  يرا برالازم    نهياستفاده كرد و زم  سميكودكان مبتلا به اختلال ات
موقع گمارد.    يتهايدر  يا  مشابه همت  خانواده  بر  مبتني  درماني   هايفعاليت  از  بردن  لذت  و  بازي  طريق  از   كه  است   روشي  فلورتايمبازي 

 هايمهارت رشد تقويت جهت انساني،  تعاملات و گرفتن ارتباط قدرت از روش اين. كندمي كمك فرد هاي مهارت رشد و بهبود به مشاركتي،
  والدين،   معلم،  مربي  توسط  روش  اين  .كندمي  استفاده  منطق؛  و  دهيسازمان   خلاقيت،  مسئله،  حل  ارتباطات،  كردن،  مشاركت  خودتنظيمي،

  روش   يك   اين.  شود  استفاده  تواند مي  كند؛مي   كار  ويژه  نيازهاي  داراي   كودك  با  كه  ديگري   كس  هر  و  كاردرمان  گفتاردرمان،   شناس،روان 
 .شودمي استفاده اوتيسم، اختلال با افراد خصوص به  افراد از ايگسترده طيف  براي و است علمي هايپژوهش  پايه بر درماني

  

  منابع 

  تهران   ران،ي ا يكنگره انجمن روانشناس نيششم سم،يدر كودكان مبتلا به ات ميكاربرد مداخله فلورتا) . ١٣٩٦. ( يكبر ،ياباذر
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  ارشد   يكارشناس، پايان نامه    كودكان  ياجتماع  يهامهارت  شيبر خانواده) بر افزا  ي(مبتن  ميفلورتا  يدرمانيباز  ريتاث) .  ١٣٩٣. (  دايآ  ،  ياشراف
    يدانشكده علوم انسان - مشهد  يدانشگاه فردوس -  يو فناور قاتي علوم، تحق وزارت، 

كودكان مبتلا    جانيه  يشناخت ميبر بهبود تنظ  ميفلورتا  يدرمان  يباز ياثربخش) .  ١٤٠٠. (  محسن  ،يدي و جد  ديجاو  ، يمانيفرحناز و پ  ،يروغن
،  ٤و آموزش و پرورش، دوره:    يتيعلوم ترب  ،يدر روانشناس  نينو  يها   شرفتيماهنامه پ،    )ADHD(  يفعال  شيه/ بتوج   ييبه اختلال نارسا

  ٤٠شماره: 

رفعت پورمحمدرضا  ،يشاه  پ  ،يشيتجر  يفاطمه،  ب  ،ييرزايم  م، يابراه  اره،يشيمعصومه،  و  (  ان،يگلري هوشنگ،  اثربخش١٣٩٥اكبر.    ي باز  ي). 
  .  ٢١١- ٢٠٠)، ٣(١٧)، ي (توانبخش يتوانبخش  ويبا عملكرد بالا. آرش سميسال مبتلا به اختلال ات ٨تا  ٥بر ارتباط كودكان  يگروه يدرمان

، ز  يضراب ام  نبيمقدم  بررس١٣٩٤(  .  ني، حس  ي؛ كارشك  ريدامي، س  يزدي  ني؛   ، بخش  ي)   عت يبر طب  ي) مبتنم ي(فلورتا  يدرمان  يباز  ياثر 
با    دهي( مرتبط ساختن ا  يتفكر منطق  يبرارتقا و سبك    يتي، علوم ترب  يكنفرانس روانشناس  ني، دوم  سمياوت  في) در كودكان طگريكديها 

  ه يدريتربت ح اه، دانشگ يزندگ

 ن ي،دوميدرمان  يو درمان آنها با استفاده از باز  سميبا كودكان اوت  ييآشنا) .  ١٤٠٢. (  حسن  ،يو شاهمراد  نيرحسيام  ،يو غلام  يمهد  ،يسيو
  ييكودكان استثنا يو توانبخش ،آموزشيدر روانشناس نينو يكردهايرو ييكودكان استثنا يالملل نيب شيهما
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