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 چکیذُ:
 ؼاؼٜ آٚـی خٕى ضی٠ٛ ٘هف اق تطمیك ثٛؼ. ایٗ فاقیضٟف ض ٘ٛخٛا٘بٖ یٚ پفغبضٍف یـاثكٝ ٚاِؽففق٘ؽ ثب غٛؼوٙتفِ یثفـسٞؽف اق ایٗ پژٚٞص 

 ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚش وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼثیفستب٘ی ضٟف ضیفاق ثٛؼ٘ؽ. ثٛؼ خبًٔٝ آٔبـی پژٚٞص ضبؾف ضبُٔ ٕٞجستٍی  – تٛغیفی ٘ٛو اق ٞب
اثكاـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ؼـ ایٗ پژٚٞص  ٘فف ثٝ سٛالات پفسطٙبٔٝ ٞب پبسع ؼاؼ٘ؽ. 200ثٛؼ وٝ ؼـ ٟ٘بیت  ای زٙؽ ٔفضّٝ ای غٛضٝ ضبؾف پژٚٞص

ثٛؼ. ثًؽ اق خٕى   (MCREففق٘ؽ )-ـاثكٝ ٚاِؽ پفسطٙبٔٝٚ  پفغبضٍفی ضٟیٓ پفسطٙبٔٝی، تب٘د یپفسطٙبٔٝ غٛؼوٙتفِضبُٔ پفسطٙبٔٝ ٞبی
ؼـ لسٕت آٔبـ استٙجبقی اق ـٚش آٔبـی  ؼـ لسٕت آٔبـ تٛغیفی اق آٔبـٜ ٞبیی اق لجیُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٚآٚـی پفسطٙبٔٝ ٞب 

 ق٘ؽفف فشیپؿ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ِٔٛفٝ  ؾفیت ٕٞجستٍی، تطّیُ ـٌفسیٖٛ ته ٔتغیفٜ ٚ ـٌفسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ضیٜٛ ٕٞكٔبٖ استفبؼٜ ضؽ.

ی ثٝ ٌف تیضٕب صیث(. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ p ،352/0-;β;001/0ٔی ثبضؽ ) ثٝ غٛـت ٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی پفغبضٍفی

٘یك ثٝ غٛـت ٔثجت ٚ  قفؼ ففق٘ؽ( ٚ ِٔٛفٝ p ،299/0;β;001/0ٔی ثبضؽ ) یپفغبضٍفغٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی 

ثٝ غٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ  ففق٘ؽ فشیپؿ(. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ p ،234/0;β;005/0ٔی ثبضؽ ) یفپفغبضًٍٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی 

ی ثٝ غٛـت ٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ٌف تیضٕب صیث(. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ p ،316/0;β;001/0ٔی ثبضؽ ) یغٛؼوٙتفِثٝ پیص ثیٙی 

 (.p ،256/0-;β;005/0ٔی ثبضؽ ) یغٛؼوٙتفِثیٙی 
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 هقذهِ:-1
یىی اق ٔطىلات ٟٔٓ ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ی است وٝ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ غٛـت ٘بسكاٌٛیی، تٟؽیؽ ولأی ٚ ؼاؼ ٚ  1پفغبضٍفی

(. ویٙٝ تٛقی ٚ پفغبضٍفی ٘بضی 2007ثیؽاؼ، ـلبثت ثیٗ ففؼی ٚ قفؼ ٚ ٔٙكٚی وفؼٖ ؼیٍفاٖ ٘طبٖ ؼاؼٜ ضٛؼ )ضٟیٓ، 
؛ 2003، 2ؼـٔب٘ی است )پٍّفیٙی اق غطٓ یىی اق ؼلایُ ٟٔٓ اـخبو وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثفای ٔطبٚـٜ ٚ ـٚاٖ

(. پفغبضٍفی ًٕٔٛلاً ؼـ اثف يؽْ ٔٛفمیت ؼـ ـسیؽٖ ثٝ ٞؽف یب ـفتبـی ٘بضبیست 2004، 3سػٛؼِسىی، وبسیٙٛ ٚ ٌٛـٔٗ
ٔثُ اٞب٘ت، غؽٔٝ ؼیؽٖ یب تفس ثؽٖٚ يّت ٘بضی ٔی ضٛؼ. ایٗ ٚیژٌی اق سٙیٗ غفؼسبِی ؼـ اففاؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـ 

 (.2001، 4بٚـ ٚ ٔیىِٛیٙىفقَٛ ـضؽ تؽاْٚ ٔی یبثؽ )ض
ٌؿاـؼ اق خّٕٝ غٛؼپٙؽاـٜ ؾًیف ٚ  ٘بپؿیفی ثف وٛؼوبٖ ؼثستب٘ی ٔی ـفتبـٞبی پفغبضٍفا٘ٝ تأثیفات ثّٙؽٔؽت ٚ خجفاٖ

( وٝ غٛؼ 1995پیتف،  (، قفؼضؽٖ اق سٛی ٕٞسبلاٖ )وفیه ٚ ٌفات2009، 5افسفؼٌی )ٔبتسٛـیب، ٞبضیٕٛتٛ ٚ تٛیىی
ٔطىلات ٕٞسٖٛ تطؽیؽ پفغبضٍفی ٌفؼؼ؛ ثٙبثفایٗ ضٙبغت ایٗ ٔطىُ ٘كؼ وٛؼوبٖ  سبق ثسیبـی اق تٛا٘ؽ قٔیٙٝ ٔی

غطٛ٘ت ٚ (. 2003، 6تٛا٘ؽ اق اؼأٝ ایٗ ـفتبـ پیطٍیفی وٙؽ )ٌٛؼٚیٗ، پیسی ٚ ٌفیس غفؼسبَ ٚ ٔؽاغّٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٔی
ی اق خفائٓ، ی ثسیبـ آیؽ ٚ ـیطٝ ضٕبـ ٔی ٞبی ٔػتّف، ًٔؿّی ثكـي ٚ خٟب٘ی ثٝ پفغبضٍفی ؼـ سكٛش ٚ خٙجٝ

( یىی اق 1987) 7ٞب ـا ثبیؽ ؼـ ایٗ أف خستدٛ وفؼ. ثٝ قٛـی وٝ اـٚ٘سٖٛ ٞب، ا٘طفافبت ٚ ضتی خًٙ ٘بثسبٔب٘ی
ٞبی  . پفغبضٍفی ثب ٔطىلات قیبؼ ؼـ قٔیٙٝ"يػف ٔب يػف پفغبضٍفی است"ـٚا٘طٙبسبٖ اختٕبيی ٌفتٝ است: 

پیطففت تطػیّی ؾًیف، قفؼ ٕٞسبلاٖ، افسفؼٌی، لفثب٘ی ضٙبغتی، ـفتبـی ٚ ٔطىلات تطػیّی ٔب٘ٙؽ  اختٕبيی، ـٚاٖ
پفغبضٍفی ـا  (. 2006، 9، ثكٞىبـی ٚ ـفتبـٞبی خٙسی پفٔػبقفٜ ٕٞفاٜ است )وفیه، استفٚ ٚ ٚـ٘ف8وفؼٖ ٕٞسبلاٖ

ا٘ؽ وٝ ٞؽف آٖ غؽٔٝ قؼٖ ثٝ غٛؼ یب ثٝ ؼیٍفی ثبضؽ. ـٚا٘طٙبسبٖ اختٕبيی ٘یك پفغبضٍفی ـا  ـفتبـی تًفیف وفؼٜ
ؼا٘ٙؽ وٝ ٞؽفص ايٕبَ ؼـؼ ٚ ـ٘ح خسٕب٘ی یب ـٚا٘ی ثبضؽ ٚ ثٝ غٛـت ثؽ٘ی یب ولأی است. ٕٞسٙیٗ  آٌبٞب٘ٝ ٔی ـفتبـی

 (. 2004، 10تفیٗ ٔطىلات ـفتبـی ؼـ وٛؼوبٖ، پفغبضٍفی است )تفٔجلای ٚ ٕٞىبـاٖ یىی اق ٔتؽاَٚ
وٝ سٗ اـتىبة ثٝ آٖ وبٞص ٞبی اغیف، ٔیكاٖ غطٛ٘ت ٚ پفغبضٍفی ؼـ ٔؽاـس افكایص یبفتٝ ؼـ ضبِی  ؼـ سبَ

ٞب غٛاستبـ پبسػٍٛیی ثٝ سؤالاتی ٘هیف يُّ پفغبضٍفی،  ؼاضتٝ است ٚ ایٗ ؼـ ضفایكی است وٝ ًّٕٔبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ

ثفای پبسػٍٛیی ثٝ  .آٔیك ٚ پیطٍیفی اق آٖ ٞستٙؽ ٞبی غطٛ٘ت ضٙبسبیی اففاؼ ؼـ ًٔفؼ غكف اـتىبة ثٝ فًبِیت
ی پفغبضٍفی ٔٛـؼ ضٙبسبیی لفاـ ٞبی پیطٍیفا٘ٝٞب ؾفٚـت ؼاـؼ تب ـٚش ٘ٛاؼٜسؤالات ٔكفش ضؽٜ اق سٛی ًّٕٔبٖ ٚ غب

ٌیف٘ؽ تب ثؽیٗ ٚسیّٝ ثتٛاٖ اق ثفٚق ـفتبـٞبی پفغبضٍفا٘ٝ خٌّٛیفی وفؼ. غبضجٙهفاٖ ضٛقٜ يّْٛ اختٕبيی ؼـ ٔٛـؼ 
تمؽ٘ؽ وٝ پفغبضٍفی ؼـ ؼا٘ٙؽ ٚ ًٔ ضٛ٘ؽ. ؼستٝ اَٚ يُّ ثفقٚ پفغبضٍفی ـا ؾاتی ٔی پفغبضٍفی ثٝ ؼٚ ؼستٝ تمسیٓ ٔی

ی ؾاتی ٚ فكفی ؼاـؼ. آ٘بٖ ثف ایٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ پفغبضٍفی ثٝ يٙٛاٖ یه ٘یفٚی ٟ٘فتٝ ؼـ ا٘سبٖ ؼاـای ضبِت  ا٘سبٖ خٙجٝ
)ثیفأی ٚ  وٙؽ ضٛؼ ٚ ٘یبق ثٝ تػّیٝ پیؽا ٔی ٞیؽـِٚیىی است ثٝ ایٗ ًٔٙی وٝ ثٝ تؽـیح ؼـ ضػع ٔتفاوٓ ٚ فطفؼٜ ٔی

 (.1389غسفٚضبٞی، 

                                                           
1 - aggression 

2 - Pellegrini 

3 - Sukhodolsky, Kassinov & Gorman 

4 - Shover & Mikulincer 

5 - Matsuura, Hashimoto, & Toichi 

6 - Goodwin, Pacey, & Grace 

7- Aronson 

8- peer victimization 

9- Crick, Ostrove, & Werner 

10- Termblay 



غٛؼوٙتفِی ثیبٍ٘ف ٔی ثبضؽ.  1ٔتغیفٞبیی وٝ ثٝ ٘هف ٔی ـسؽ ثب پفغبضٍفی ؼـ اـتجبـ است، غٛؼوٙتفِی اق خّٕٝ
ٔیكاٖ ٔكبثمت ٚیژٌی ٞبی ـفتبـی ففؼ ثب ضفایف ٚ ٔٛلًیت ٔٛخٛؼ است. ٕٞسٙیٗ، اً٘ىبس تفبٚت ٞبی ففؼی ؼـ 

ٔفْٟٛ غٛؼوٙتفِی وٝ ؼـ سبَ ٚ يٛاقف ثٝ غٛؼ ٔی ٌیفؼ.  2تٕبیلات است وٝ ضىُ ٔطػػی ؼـ ٔؽیفیت اضسبسبت
ٌستفش یبفت، ثٝ ایٗ ًٔٙی است وٝ یه ضػع ؼـ ٔٛلًیت غٛؼ زٝ لؽـ اً٘كبف پؿیف یب زٝ  3تٛسف اضٙبیؽـ 1974

 4لؽـ پبیؽاـ است. اضٙبیؽـ ٔی ٌٛیؽ ٔفؼْ ؼـ یه ثطث وّی ثٝ ؼٚ ؼستٝ تمسیٓ ٔی ضٛ٘ؽ: اففاؼ ثب غٛؼوٙتفِی ثبلا
٘سجت ثٝ ٔٛلًیت ٞبی اختٕبيی ضسبس ٞستٙؽ ٚ نبٞف غٛؼ ـا ٔتٙبست ثب ٔٛلًیت  .  اففاؼی ـا و5ٝٚغٛؼوٙتفِی پبییٗ

ـایح تٙهیٓ ٔی وٙٙؽ، ؼاـای غٛؼوٙتفِی ثبلا ٔی ٘بٔیٓ. ؼـ ٔمبثُ، اففاؼ ثب غٛؼوٙتفِی پبییٗ ثیطتف تٕبیُ ؼاـ٘ؽ فىف ٚ 
؛ ٘مُ اق ايتجبـیبٖ ٚ 1974ٙبیؽـ، اضسبس غٛؼ ـا ثیبٖ ٕ٘بیٙؽ، تب ایٙىٝ آٖ ـا ٔتٙبست ثب ٔٛلًیت سبقٔب٘ؽٞی وٙٙؽ )اض

 (.1391غٛؼوٙتفِی ثٝ يٙٛاٖ سبقٜ ٔفوكی ٔكفش است )ثطیفیبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 6ؼـ تئٛـی يٕٛٔی خفْ(. 1387پٛـِٚی، 
غجیف، ٔفْٟٛ غٛؼوٙتفِی ؼـ تئٛـی یبؼٌیفی اختٕبيی ثیبٍ٘ف ایٗ ضمیمت است وٝ غٛؼوٙتفِی ثٝ يٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ لبثُ ت

 ثب ٔمبثّٝ ٚ غٛؼوٙتفِی ثفای غٛؼ تٛا٘بیی ثٝ ايتمبؼ ضػػی ٞیدب٘بت ٚ وٙتفَ ٕٞٛاـٜش است. لبثُ یبؼٌیفی ٚ آٔٛق
 است ضؽٜ ؼیؽٜ ثیطتف وٙٙؽ ٔی ثفآٚـؼٜ ـا ـٚاٖ سلأت اق ثیطتفی ضبغع ٞبی وٝ ٔػتّف تٛسف اففاؼی ضفایف

 سلأت ٚاـیب٘س وٙٙؽٜ ثیٙی پیص يبُٔ ثیطتفیٗ وٝ است ضؽٜ ٔطبٞؽٜ ٘یك ٞب ثفغی پژٚٞص ؼـ (.2012، 7ثبئف ٚ ثِٛیٗ)
 ثٟجٛؼ ثبيث غٛؼوٙتفِی آٔٛقش وٝ است ضؽٜ ٔطبٞؽٜ ؼٞؽ. ٕٞسٙیٗ ٔی تطىیُ غٛؼوٙتفِی يبُٔ ـا ـٚاٖ سلأت
 ٕٞىبـاٖ، ٚ 11ضٛؼ )ؼ٘سٖٛ ٔی ٘یك استفس ٚ 10اؾكفاة ،9افسفؼٌی ،8پفغبضٍفی خّٕٝ اق ـٚا٘ی اغتلالات يلائٓ
 خٙسی، وبـوفؼ ثٟجٛؼ ٚ ٔٛاؼ ٔػفف ٚ 12ثكٞىبـی وبٞص ٕٞسٖٛ ٔتًؽؼی ٔثجت پیبٔؽٞبی ثب غٛؼوٙتفِی (.2011

 اـتجبقبتی ؼـ اِجتٝ. است ٕٞفاٜ ثكـٌسبِی ؼـ ٔٙبست ٔطبغُ ؼـ استػؽاْ ؼا٘طٍبٞی ٚ ٔؽـن وست ٚ ٔیكاٖ تطػیلات

 ٚ IQ13التػبؼی، -ضفایف اختٕبيی خٙسیت، زٖٛ ٔػتّفی يٛأُ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؿوٛـ ٚ پیبٔؽٞبی غٛؼوٙتفِی ثیٗ وٝ
 (.2014، 16ثیٛـ ٚ ٘ؽِه ؛2013 ٕٞىبـاٖ، ٚ 15ففٌٛسٗ) ؼاـ٘ؽ ای ٔؽاغّٝ ٘مص وٛؼوی ؼٚـاٖ 14سّٛن اغتلاَ

ثب تٛخٝ ثٝ اثفات ٘بغٛضبیٙؽ ـفتبـ پفغبضٍفا٘ٝ، ٔؽت ٔؽیؽی است وٝ يػجب٘یت ٚ غطٛ٘ت ثٝ يٙٛاٖ ٔطىُ تّمی 
ٛ٘ی ثبیؽ ثٝ ؼ٘جبَ ضُ ٔسئّٝ پفغبضٍفی ثبضیٓ ٞبی ثبِیٙی ٚ لب٘ٛ٘ی ؼاـؼ. ٔتٙبست ثب ضفایف وٌٙفؼیؽٜ ٚ ٘یبق ثٝ ثفـسی

قیفا اٌف ا٘سبٖ أفٚقی لػؽ تػفیت ٚ آقاـ ـسب٘ؽٖ ثٝ ٞٓ ٘ٛيبٖ غٛؼ ـا ؼاضتٝ ثبضؽ، أىب٘بت ٚ ٚسبیُ ایٗ يُٕ ثیص اق 

ٔطممبٖ قیبؼی ؼـ پی یبفتٗ تٕٟیؽات ٚ ـٚش ٞبیی ثفای وٙتفَ پفغبضٍفی ٚ ؼـٔبٖ آٖ  .ٞف قٔبٖ ؼیٍفی ٟٔیب است
 (.1986، 17ؽ )فبیٙؽِف ٚ اوتٖٛثٛؼٜ ا٘

                                                           
1 - self Control 

2 - manage emotions 

3 -Snyder 

4 - high self-control 

5 - low self-control 

6 - mass 

7  - Bowlin & Baer 

8 - aggression 

9 - depression 

10 - anxiety 

11  - Denson 

12 - crime 

13 - Intelligence Quantity 

14 - conduct disorder 

15  - Fergusson 

16 - Nedelec & Beaver 

17 - Feindler & Ecton 



غب٘ٛاؼٜ اِٚیٗ پبیٝ ٌؿاـ ضػػیت ٚ اـقش ٞب ٚ ًٔیبـٞبی فىفی است وٝ ٘مص ٟٕٔی ؼـ تًییٗ سف٘ٛضت ٚ سجه ٚ  
غف ٔطی ق٘ؽٌی آیٙؽٜ ففؼ ؼاـؼ ٚ اغلاق ٚ غطت ٚ سلأت ـٚا٘ی ففؼ تب ضؽٚؼ ثسیبـ ؼـ ٌفٚ آٖ است. ٚاوٙص اففاؼ ؼـ 

تطت تأثیف ٔٛاقیٗ اختٕبيی ٚ ففٍٞٙی ٌفٚٞی است وٝ ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٚ ؼا٘ص آٔٛق ثٛؼٖ ٘سجت ثٝ ٔطیف غٛؼ ثبِكجى 
(. ثٙبثفایٗ ضفم اـتجبـ ٔثجت ثیٗ ٚاِؽیٗ ٚ ٘ٛخٛاٖ ٔی تٛا٘ؽ اٍ٘یكٜ 1386ؼـ ٔیبٖ آٖ ثكـي ضؽٜ است)اضؽی ٚ ٔطسٙی، 

 (. غب٘ٛاؼٜ ٔی تٛا٘ؽ ـٚی ٔیكا1386ٖٚی ـا ؼـ ٔٛـؼ آ٘سٝ ثٝ ٔٛفمیت تطػیّی اش ٔفثٛـ ٔی ضٛؼ، افكایص ؼٞؽ)ضبّٔٛ،
پفغبضٍفی تأثیف ثٝ سكایی ؼاضتٝ ثبضؽ. ؼـ ٚالى تأثیفی وٝ غب٘ٛاؼٜ ـٚی ٔیكاٖ پفغبضٍفی ؼا٘ص آٔٛق ؼاـؼ ـا ؼـ لبِت 

 (.1389ـاثكٝ ٚاِؽ ففق٘ؽ ثیبٖ ٔی وٙٙؽ)ثیفأی ٚ ٕٞىبـاٖ،
ضٛؼ، اق آ٘دبیی وٝ ؼٚـاٖ وٛؼوی اق ٟٔٓ تفیٗ ٔفاضُ ق٘ؽٌی است ٚ ضػػیت ففؼ ؼـ ایٗ ؼٚـاٖ پبیٝ ـیكی ٔی 

وٛؼن اق ٟٔٓ تفیٗ يٛأُ ٔٛثف ثف ـضؽ ـٚا٘ی اختٕبيی ٞف وٛؼوی ٔدسٛة ٔی ضٛؼ -ٚاِؽیٗ ٚ ٕٞسٙیٗ ـاثكٝ ٚاِؽ
پؽـ ٚ ٔبؼـ اِٚیٗ وسب٘ی ٞستٙؽ وٝ قیف ثٙبی ضػػیت سبِٓ  (.1394)غؽاثػطی وٛلایی، ضبٞی، ٘ٛیؽیبٖ ٚ ٔػّی ٘ژاؼ، 

ی فىفی ٚ ـفتبـی اٚ ٞستٙؽ. ٘ٛخٛاٖ ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ثیص اق ٞف قٔبٖ ٌؿاـ اـقضٟب ٚ ًٔیبـٞب سبق٘ؽ ٚ پبیٝ یه ٘ٛخٛاٖ ـا ٔی
ؼیٍف ٘یبق ثٝ ٔفالجت ٚ ٕٞفاٞی ٚاِؽیٗ غٛؼ ؼاـؼ. ٚاِؽیٗ تٛا٘ب وسب٘ی ٞستٙؽ وٝ اق تٛا٘بیی ٚ آٌبٞی لاقْ ثفای تفثیت 

ا٘سب٘ی ٚ ؼٚستب٘ٝ ضبوٓ ای  ای سبِٓ ٚ پٛیبست وٝ ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ـاثكٝ ففق٘ؽاٖ غٛؼ ثفغٛـؼاـ ثبضٙؽ. غب٘ٛاؼٜ
ثبضؽ. ـاثكٝ ٚاِؽ ففق٘ؽی یه ـاثكٝ ٟٔٓ ٚ ضیبتی ثفای اتػبؾ أٙیت ٚ يطك است. ـاثكٝ ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ٘ػستیٗ 

ضٛؼ. اضسبس يطك، غٕیٕیت ٚ أٙیت ثٝ قٛـ ٔستمیٓ ـیطٝ ؼـ ـٚاثف ًٔفف ؼ٘یبی اـتجبقبت ثفای ففؼ ٔطسٛة ٔی
  (. 2019، 1غب٘ٛاؼٜ ؼاـؼ )وبـ٘ك ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ٚ ثٝ قٛـ وّی ايؿب

پژٚٞص ٞبی ا٘دبْ ضؽٜ ؼـ ففًٞٙ ٞبی ٔػتّف ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ ؼـغؽ لبثُ تٛخٟی اق وٛؼوبٖ سٙیٗ ٔؽـسٝ ٚ 
ویفیت ـاثكٝ ی ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ إٞیت قیبؼی ؼـ  (.2014لجُ اق آٖ ؼزبـ اغتلاَ ـفتبـی ٞستٙؽ )ٞبـِٙؽ، ـیدِٙٛؽ ، 

ی ؼاـؼ ثٝ قٛـی وٝ ٘ب ایٕٙی ایٗ ـاثكٝ ٔی تٛا٘ؽ سلأت ـٚا٘ی وٛؼن ـا ثٝ غكف ثیب٘ؽاقؼ. ـضؽ ٚ تىبُٔ ؼٚـاٖ وٛؼو
ٔكبًِبت تدفثی ویفیت ـاثكٝ ی ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ـا ایٍٙٛ٘ٝ تًفیف وفؼٜ ا٘ؽ: اضسبس ثبق ثٛؼٖ ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ، 

یٗ ٚ ثسٝ ٞب، اضسبس قفؼ ضؽٖ ثٝ ٚسیّٝ ی ؼـخٝ ثبق ثٛؼٖ، ٔیكاٖ اـتجبـ، ثطث ٔسمُ ٚ تًبـؼ ؼـن ضؽٜ ٔیبٖ ٚاِؽ
ٚاِؽیٗ، ؼضٕٙی/ پفغبضٍفی ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ، ؼـخٝ يبقفٝ ی ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ ثٝ ٚسیّٝ ٚاِؽیٗ، قٔبٖ غفف ضؽٜ 

 وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ پژٚٞطی ؼـ (2018) 3ٔبٖ هث.(2018، 2ٔبٖ ثهثب ٚاِؽیٗ ٚ ضیٜٛ ٞبی ٚاِؽیٙی وٝ اغّت ثٝ وبـ ٔیفٚ٘ؽ )

 پفغبضٍفی، ٘هیف ـفتبـی ضبُٔ ٔطىلات اثفات ایٗ ؼاـؼ. وٛؼوبٖ ثف غكف٘بوی ٚ ٔٙفی اثفات ٚاِؽیٗ فیٔٙ يٛاقف وٝ

 ٔی ٘طبٖ پژٚٞطی ٔی ثبضؽ. یبفتٝ ٞبی ٚسٛاس ٚ پؿیفی افسفؼٌی، افكایص تطفیه پبییٗ، ٘فس ثٝ ايتٕبؼ ٞفاس،

ٔكبًِبت ؼیٍف ضبوی اق  ؼاـؼ. اـتجبـ غب٘ٛاؼٌی تًبـؾبت ففق٘ؽا٘طبٖ ثب ثٝ ؼـ ٚاِؽیٗ ٘سجت ٘طؽٜ وٙتفَ يٛاقف وٝ ؼٞؽ
آٖ است وٝ ٚاِؽیٗ، ؼـ ٌفایص وٛؼوبٖ ثٝ اختٙبة سٟٓ ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ وبـ ـا اق قفیك تطٛیك آٟ٘ب ثٝ ضُ ٔسبیُ ثٝ ضیٜٛ 
ای اختٙبثی ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ، یًٙی وٛؼن ٔؿكفة ٕٔىٗ است لؽـی ٔیُ ثٝ اختٙبة ؼاضتٝ ثبضؽ، أب پس اق ثطث ـاخى 

وٛؼن ؼـ تٛسًٝ ٔطىلات -ٔسبئُ ثب ٚاِؽیٗ، اختٙبة ٚی افكایص ٔی یبثؽ.. ثٝ ٘هف ٔی ـسؽ تجبؼلات ٚاِؽثٝ ضُ 
 (. 1398، تفخٕٝ خلاِی، 4اؾكفاثی وٛؼن سٟیٓ ثبضؽ )ٌٕپُ ٚ ٞبِٙؽ

ثٙبثفایٗ پژٚٞص ٞبیی اق ایٗ ؼست وٝ ثتٛا٘ٙؽ ٘مص ٚ اثفٌؿاـی تًبُٔ ٚاِؽیٗ ثف اغتلالات ـٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ـا ثٝ 
اثجبت ثفسب٘ؽ ٘مص ٟٕٔی ؼـ ٔؽاغلات ثبِیٙی ٚ ؼـٔبٖ اغتلالات ـٚا٘ی ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ی ایفب غٛاٞؽ وفؼ. اق سٛی ؼیٍف ثب 
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اقلاو ـسب٘ی یبفتٝ ٞبی پژٚٞطی ٔؿوٛـ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب، ٔی تٛاٖ اق ایدبؼ ٚ ٌستفش اغتلالات ـٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ 
بِت ثیبٖ ضؽٜ، پژٚٞطٍف ؼـ ایٗ پژٚٞص ثٝ ؼ٘جبَ پبسػٍٛیی ثٝ پیطٍیفی اِٚیٝ ثٝ يُٕ آٚـؼ. ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔك

 ففق٘ؽ ثف غٛؼوٙتفِی ٚ پفغبضٍفی ٘مص ًٔٙبؼاـی ؼاـؼ؟-ایٗ سٛاَ است وٝ آیب ویفیت تًبُٔ ٚاِؽ
 

 :ضٌاسیرٍش -2
ثٛؼ وٝ ثٝ غٛـت پیص ثیٙی ٔتغیف ٔلان  ٕٞجستٍی  – تٛغیفی ٘ٛو اق ٞب ؼاؼٜ آٚـی خٕى ضی٠ٛ ٘هف اق تطمیك ایٗ

 خبًٔٝ آٔبـی پژٚٞص ضبؾف ضبُٔ  ففق٘ؽ ؼـ ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ اخفاء ضؽ.-ٔتغیف ٚاِؽ ثف اسبس غٛؼوٙتفِی ٚ پفغبضٍفی

ثٛؼ. ثؽیٗ  ای زٙؽ ٔفضّٝ ای غٛضٝ ضبؾف پژٚٞص ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚش وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼثیفستب٘ی ضٟف ضیفاق ٔیجبضٙؽ.
ٔفضّٝ ثًؽ، یه ٔؽـسٝ ؼغتفا٘ٝ ٚ یه ٔؽـسٝ پسفا٘ٝ ا٘تػبة  ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ ؼـ 2اق ثیٗ ٘بضیٝ ٞب اثتؽا ٘بضیٝ  تفتیت وٝ

ؼـ ایٗ پژٚٞص  ٘فف ثٝ سٛالات پفسطٙبٔٝ ٞب پبسع ؼاؼ٘ؽ. 200٘فف ا٘تػبة ضؽ وٝ ؼـ ٟ٘بیت  100ضؽ٘ؽ ٚ اق ٞف ٔؽـسٝ 
فؼ٘ؽ. وّیٝ ضمٛق آقٔٛؼ٘ی ٞب ـيبیت ضؽ. اففاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثؽٖٚ ٞیر ٌٛ٘ٝ اخجبـ اق قفف پژٚٞطٍف، ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ضفوت و

ؼـ ثفای آٟ٘ب تٛؾیص ؼاؼٜ ضؽ وٝ ٘تبیح آقٖٔٛ ٔفثٛـ ثٝ آٟ٘ب ٔطفٛل ثبلی ٔی ٔب٘ؽ. ثًؽ اق خٕى آٚـی پفسطٙبٔٝ ٞب 
ؼـ لسٕت آٔبـ استٙجبقی اق ـٚش آٔبـی  لسٕت آٔبـ تٛغیفی اق آٔبـٜ ٞبیی اق لجیُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٚ

 سیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ضیٜٛ ٕٞكٔبٖ استفبؼٜ ضؽ.ؾفیت ٕٞجستٍی، تطّیُ ـٌفسیٖٛ ته ٔتغیفٜ ٚ ـٌف
 

 ابسار اًذازُ گیری:
 پرسطٌاهِ خَدکٌترلی تاًجی:-1

ٔبؼٜ است وٝ ضیٜٛ ی  36ایٗ آقٖٔٛ ؼاـای تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ ضؽٜ است.  2004پفسطٙبٔٝ غٛؼوٙتفِی تب٘دی ؼـ سبَ   
 وّی أتیبق آٚـؼٖ ثؽست وٝ ثفای ا٘دبْ ٔی ضٛؼ 5تب  1 اق ؼـخٝ ای ِیىفت 5ٕ٘فٜ ٌؿاـی آقٖٔٛ ثب استفبؼٜ اق ٔمیبس 

 پفسطٙبٔٝ ثفای ٕ٘فٜ ضؽاوثف. ٔی ضٛ٘ؽ خٕى ٞٓ ثب سؤالات ٕٞٝ أتیبقات ٔدٕٛو تب٘دی، غٛؼوٙتفِی پفسطٙبٔٝ
  .ثفيىس ٚ ثٛؼ غٛاٞؽ ففؼ ثبلاتف غٛؼوٙتفِی ثیبٍ٘ف ثبلاتف ٕ٘فٜ. است 36 ضؽالُ ٚ 180 تب٘دی غٛؼوٙتفِی

 85/0( ـٚایی سبقٜ ٚ ٔطتٛایی ایٗ پفسطٙبٔٝ ـا ثسیبـ ٔكّٛة ٚ پبیبیی وّی ایٗ آقٖٔٛ ـا 2004)تب٘دی ٚ ٕٞىبـاٖ 
ٔمیبس غٛؼوٙتفِی ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك تب٘دی آیتٕی  36ففْ ثّٙؽ  ثفایی وفٚ٘جبظ آِفبٔطبسجٝ ٚ ٌكاـش وفؼٜ ا٘ؽ. 

 تفِی ٘یك ثٝ ٘تبیح ٔطبثٝ ؼست یبفتٙؽغٛؼوٙ  ٔمیبس آیتٕی 13 ثفای ففْ وٛتبٜ ،ٕٞسٙیٗ .ثٛؼ 89/0( 2004) ٕٚٞىبـاٖ
ثٙبثفایٗ پفسطٙبٔٝ ٞبی ٔٛـؼ ٘هف ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی ٔٙبسجی ـا  (.ثٛؼ 85/0ٚ  83/0)آِفب ثٝ تفتیت ؼـ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تطمیك آٟ٘ب 

٘تبیح تطمیك  .پفؼاغتٙؽ پفسطٙبٔٝ ( ثب ا٘دبْ تطمیمی ثٝ ثفـسی ؼٚ غفؼٜ ٔمیبس2011) ـیؽـ ٚ ٕٞىبـاٖ. ؽٙؼاـا ٔی ثبض
ٚ آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای  86/0)آِفبی وفٚ٘جبظ غٛؼوٙتفِی ٔٙى وٙٙؽٜ  ثٛؼ آٟ٘ب ضبوی اق ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی ٔٙبست ٟ٘بآ

( 2011) ٕٞجستٍی ثیٗ ؼٚ غفؼٜ ٔمیبس غٛؼ وٙتفِی ٘یك ؼـ پژٚٞص ـیؽـ ٚ ٕٞىبـاٖ (.ثٛؼ 68/0غٛؼوٙتفِی اِٚیٝ ی 
( ٘یك ٔٛـؼ 1393ثیطٕبـی )اق خّٕٝ آـیٗ پٛـ ٕٚٞىبـاٖ،. ایٗ پفسطٙبٔٝ ؼـ پژٚٞص ٞبی ؼاغّی ٌكاـش ضؽ (68/0) ثبلا

 ثؽست آٔؽٜ است. 87/0استفبؼٜ لفاـ ٌففتٝ است وٝ ضبوی اق ـٚایی ثبلای پفسطٙبٔٝ ثٛؼٜ است ٚ پبیبیی آٖ ٘یك ثفاثف 

 
 پرسطٌاهِ پرخاضگری ضْین -2

ؼـ سبیف پژٚٞص ٞب )ثفاٖٚ،  ( ثب ثفـسی ٔٙبثى ٔٛخٛؼ ٚ اثكاـٞبی استفبؼٜ ضؽ1385ٜایٗ پفسطٙبٔٝ تٛسف ضٟیٓ )
ای ٚ آضىبـ ثب  ( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ففًٞٙ ایفا٘ی ؼـ قٔیٙٝ پفغبضٍفی ـاثك1996ٝ، 1؛ وفیه1996 1آتىیٙك، آقثٛـٖ ٚ ٔیّٙبٔٛ

                                                           
1  - Brown, Atkins, Osborn & Milnamow 



ٕ٘فٜ( ففاٞٓ ضؽ. ایٗ  4ٕ٘فٜ، ٚ اغّت ـٚقٞب; 3ٕ٘فٜ، یىجبـ ؼـ ٞفتٝ;  2ٕ٘فٜ، یه ثبـ ؼـ ٔبٜ; 1زٟبـ ٌكیٙٝ )ثٙؽـت; 
تٙهیٓ ضؽٜ است وٝ ؼـ ثفٌیف٘ؽٜ ؼـخبت ٔتفبٚتی اق ضؽت ثفٚق پفغبضٍفی است ٚ ثف اسبس ٔیكاٖ پفسطٙبٔٝ قٛـی 

( پفغبضٍفی ـاثكٝ ای ـا ٔطتُٕ ثف سٝ ثًؽ ؼستىبـی 2002) 2خب٘سٖٛ ٚ پیؽا ثفٚق ـفتبـ ؼـخٝ ثٙؽی ٔی ضٛؼ. فف٘ر،
پفسطٙبٔٝ پفغبضٍفی ـاثكٝ ای ٞف یه اق ـٚاثف ثیٗ اففاؼ، پػص ضبیًبت ثفغٛاٞب٘ٝ ٚ قفؼ ؼیٍفاٖ ٔی ؼا٘ؽ. ثفای تٟیٝ 

 ثًؽ ؼستٝ ثٙؽی ضؽ٘ؽ.  3اثًبؼ فٛق ثب ففًٞٙ ایفا٘ی ا٘كجبق ؼاؼٜ ضؽ ٚ ٌٛیٝ ٞبی پفسطٙبٔٝ ؼـ ایٗ 
 ـٚایی ٚ پبیبیی:

ـٚایی: ثٝ ٔٙهٛـ تًییٗ ـٚایی ایٗ پفسطٙبٔٝ اق تطّیُ يٛأُ تطّیُ يبُٔ ثب ٔطٛـ اغّی ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ زفغص 
پیص -ٔبیُ ٌٛیٝ ٞب ٔٙدف ثٝ استػفاج سٝ يبُٔ پفغبضٍفی خسٕب٘ی، پفغبضٍفی ـاثكٝ ٞبی  ٚ پفغبضٍفی ٚاوٙطی

ٚ  KMO  92/0ـا تجییٗ ٔی ٕ٘بیؽ ٚ ؾفیت ؼـغؽ ٚاـیب٘س  59فًبَ ٌفؼیؽ وٝ ًٔفف ـٚایی سبقٜ پفسطٙبٔٝ ثٛؼ ٚ 
 آقٖٔٛ ثبـتّت ثفای وفٚیت ؼاؼٜ ٞب ًٔٙبؼاـ ثٛؼ. 

ؾفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ٚ ـٚش تػٙیفی استفبؼٜ ثٝ يُٕ   ثفای ثفـسی پبیبیی پفسطٙبٔٝ اق ـٚش ٕٞجستٍی ؼـٚ٘ی،
یكاٖ ٕٞجستٍی آٖ اق ـٚش ؼٚ آٔؽ وٝ ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ غفؼٜ ٔمیبس ٞبی آٖ ٕٞجستی ًٔٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٔ

 ثٛؼ.91/0ٔیجبضؽ. ؾفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای ٕ٘فٜ وُ پفسطٙبٔٝ  87/0٘یٕٝ وفؼ ثفاثف 
 
 (MCREفرزًذ )-پرسطٌاهِ رابطِ ٍالذ-3

سبغتٝ ضؽ. ایٗ پفسطٙبٔٝ یه ٔمیبس ٍ٘فش سٙدی  1961ؼـ سبَ  3وٛؼن تٛسف ـاذ-ـاثكٝ ٚاِؽ ٔمیبس اـقیبثی
سجه تًبُٔ ثب وٛؼن ـا ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼـ ضیكٝ آقٖٔٛ ٞبی  4است وٝ ٘مكٝ ٘هف ٔبؼـاٖ ـا ؼـ غػٛظ 

تسٟیُ -3ثیص ضٕبیت ٌفی -2پؿیفش ففق٘ؽ -1ففافىٗ لفاـ ٔی ٌیفؼ. قیفٔمیبس ٞبی ایٗ آقٖٔٛ يجبـت ا٘ؽ اق : 
ؼلیمٝ لبثُ اخفا ثٛؼٜ ٚ ٕ٘فٜ ٌؿاـی ٔی ضٛؼ. ٘هف ثٝ ایىٝ  30وٛؼن ؼـ ٔؽت -قفؼ ففق٘ؽ. ٔمیبس ـاثكٝ ٔبؼـ-4 ٌیفی

ؾفایت وبفی اـقیبثی ٚ ـٚایی ٚ قیف ٚسیًی اق اغتلافبت ؼـ ؾفایت تٛا٘بیی ٞبی تطػیػی ایٗ ٔٛاـؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ایٗ 
-ٍفش ٞبی تٛغیف ضؽٜ است. اـقیبثی ـاثكٝ ٔبؼـيمیؽٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ایٗ آقٖٔٛ اثكاـی ضسبس ثفای سٙدص ٘

يجبـت ٞستٙؽ. پٙدٕیٗ  48تب اق ایٗ قیف ٔمیبس ٞب ؼاـای  4قیف ٔمیبس لبثُ ٕ٘فٜ ٌؿاـی است.  4وٛؼن ضبُٔ 
ٚ ثبلاتف ٔی ـسؽ. پبیبیی اقٖٔٛ ؼـ سبَ  75قیف ٔمیبس اثتؽایی ٔطػع ٔی ضٛؼ وٝ ثٝ غؽن  4قیفٔمیبس ثب ٕ٘فات 

٘فف اق اففاؼ ا٘دبْ ٚ ٘تبیح ؾیُ ضبغُ ضؽ. ؾفایت  30ق قفیك ففَٔٛ آِفبی وفٚ٘جبظ ثف ـٚی تٛسف ؾٕیفی ا 1384
ٔطبسجٝ ؼٜ است.  78/0ٚ ثیص ضٕبیت ٌفی  71/0سُٟ ٌیفی اففاقی  0/،72قفؼ ففق٘ؽ  0/،77پبیبیی پؿیفش ففق٘ؽ 

 (.1388اخفا ؼا٘ستٝ ضؽ )غٙدفی، ٕٞسٙیٗ ـٚایی آقٖٔٛ تٛسف اسبتیؽ ثب تدفثٝ، ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت ٚ آقٖٔٛ لبثُ 
 

 بحث در هَرد یافتِ ّا-3
ؼـ ؼٚ سكص تٛغیفی ٚ استٙجبقی ٔٛـؼ تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ  spssؼاؼٜ ٞبی غبْ ثًؽ اق خٕى آٚـی ثب ٘فْ افكاـ 

، ضؽالُ ٚ ضؽاوثف ٕ٘فات پفؼاغتٝ  ٌففت. ؼـ سكص تٛغیفی ثٝ ٔطبسجٝ ضبغع ٞبیی ٘هیف ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ
ؽ ٚ ؼـ سكص استٙجبقی ثب استفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٞبی تطّیُ ـٌفسیٖٛ ٚ ؾفیت ٕٞجستٍی پیفسٖٛ ثٝ ثفـسی ٚ آقٖٔٛ ض

خؽَٚ ففاٚا٘ی ٔتغیفٞبی خًٕیت ضٙبغتی ضفوت وٙٙؽٌبٖ ـا ثٝ تفىیه  1خؽَٚففؾیٝ ٞبی پژٚٞص پفؼاغتٝ ضؽ. 
 خٙسیت ٚ سٗ ٚ ٚؾًیت تطػیلات ٔبؼـاٖ ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ. 

                                                                                                                                                                                     
1 -Crick 

2 -French, Janson & Pida 
3 Roch 



 تَصیفی هتغیرّای دهَگرافیک ضرکت کٌٌذگاى( آهار 1جذٍل 
 ؼـغؽ تًؽاؼ ٌفٜٚ ٔتغیف

 خٙسیت
 50 100 ؼغتف
 50 100 پسف

 سٗ

 34 68 سبَ 15

 41 82 سبَ 16

 25 50 سبَ  17

 ٚاِؽیٗ تطػیلات

 46 92 قیفِیسب٘س

 31 62 ِیسب٘س

 23 46 ثبلاتفاق ِیسب٘س

 
ٚاِؽففق٘ؽ، پفغبضٍفی ٚ غٛؼوٙتفِی ضفوت وٙٙؽٌبٖ ثٝ تفىیه آٔبـتٛغیفی اثًبؼ ـاثكٝ  2ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ   

 ، ضؽالُ ٚ ضؽاوثف ٕ٘فات ٔطبسجٝ ضؽٜ است. ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ
 

 یٍ خَدکٌترل یابعاد رابطِ ٍالذفرزًذ، پرخاضگر( جذٍل آهار تَصیفی 2جذٍل 
 ضؽاوثف ضؽالُ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ اثًبؼ ٔتغیف

 
 

 ٚاِؽففق٘ؽـاثكٝ 

 45 19 45/5 54/31 ففق٘ؽ فشیپؿ

 41 16 28/4 22/24 یٌف تیضٕب صیث

 42 17 98/5 18/28 یفیٌ ُیتسٟ

 29 14 22/4 04/21 قفؼ ففق٘ؽ

 166 65 34/19 00/124 غٛؼوٙتفِی

23/65 پفغبضٍفی  54/7  9 82 

 

 ی ـا ٘طبٖ ٔیؽٞؽ.ٚ غٛؼوٙتفِ یپفغبضٍفاثًبؼ ـاثكٝ ٚاِؽففق٘ؽ،  آقٖٔٛ ٕٞجستٍی پیفسٖٛ ـا ثیٗ 3خؽَٚ ضٕبـٜ 
ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞؽٜ ٔیطٛؼ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ ثیٗ اثًبؼ پؿیفش ففق٘ؽ ٚ تسٟیُ ٌفی ثب پفغبضٍفی ـاثكٝ 

ـاثكٝ ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی ٚخٛؼ  پفغبضٍفیٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. أب ثیٗ اثًبؼ ثیص ضٕبیتٍفی ٚ قفؼ ففق٘ؽ ثب 
ثیٗ اثًبؼ پؿیفش ففق٘ؽ ٚ تسٟیُ ٌفی ثب غٛؼوٙتفِی ـاثكٝ ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. أب ثیٗ اثًبؼ  ٕٞسٙیٗ ؼاـؼ.

 ثیص ضٕبیتٍفی ٚ قفؼ ففق٘ؽ ثب غٛؼوٙتفِی ـاثكٝ ٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.
 

 آزهَى ّوبستگی پیرسَى بیي هتغیرّای پصٍّص-3جذٍل 
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      1 ففق٘ؽ فشیپؿ

     1 -432/0** یٌف تیضٕب صیث

    1 -298/0** 541/0** یفیٌ ُیتسٟ



   1 -290/0** 254/0** -332/0** قفؼ ففق٘ؽ

  1 287/0** -215/0** 432/0** -325/0** پفغبضٍفی

 1 -411/0** -325/0** 432/0** -325/0** 236/0** غٛؼوٙتفِی

p≤0.01**  p≤0.05* 
 

، اق آقٖٔٛ ـٌفسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ـٚش ٕٞكٔبٖ استفبؼٜ  ـاثكٝ ٚاِؽففق٘ؽثف اسبس اثًبؼ  پفغبضٍفی  یٙیث صیپخٟت 

 Rٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ ٔیكاٖ  4ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚ  آٔؽٜ است. 4ضؽ وٝ ٘تبیح ضبغُ اق آٖ ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ 

ؼـغؽ اق ٚاـیب٘س  33ؼـ وُ ٘كؼیه ثٝ ـاثكٝ ٚاِؽففق٘ؽ ٔی ثبضؽ. ثٝ يجبـتی  331/0ثفاثف  R2ٚ ٔیكاٖ  576/0ثفاثف 
ثٝ غٛـت ٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی  ففق٘ؽ فشیپؿٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ ـا تجییٗ ٔی وٙؽ.  یپفغبضٍفٕ٘فات 

ی ثٝ غٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ ٌف تیضٕب صیث(. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ p ،352/0-;β;001/0ٔی ثبضؽ ) پفغبضٍفی

ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ  ٔثجت٘یك ثٝ غٛـت  قفؼ ففق٘ؽ( ٚ ِٔٛفٝ p ،299/0;β;001/0ٔی ثبضؽ ) یپفغبضٍفپیص ثیٙی 

 (.p ،234/0;β;005/0ٔی ثبضؽ ) یپفغبضٍفپیص ثیٙی 
 

 رابطِ ٍالذفرزًذبر اساض  یپرخاضگر( آزهَى رگرسیَى چٌذگاًِ  جْت پیص بیٌی 4جذٍل 
 یپفغبضٍفٔتغیف ٔلان: 

 R R2 F P β T P ٔتغیف پیص ثیٗ

 ففق٘ؽ فشیپؿ

576/0 331/0 887/41 001/0 

352/0- 768/3 001/0 

 001/0 231/3 299/0 یٌف تیضٕب صیث

 132/0 116/2 -198/0 یفیٌ ُیتسٟ

 005/0 453/2 234/0 قفؼ ففق٘ؽ

 
، اق آقٖٔٛ ـٌفسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ـٚش ٕٞكٔبٖ استفبؼٜ  ـاثكٝ ٚاِؽففق٘ؽغٛؼوٙتفِی ثف اسبس اثًبؼ  یٙیث صیپخٟت 

 Rٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ ٔیكاٖ  5ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚ  آٔؽٜ است. 5ضؽ وٝ ٘تبیح ضبغُ اق آٖ ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ 

غؽ اق ٚاـیب٘س ؼـ 25ؼـ وُ ٘كؼیه ثٝ ـاثكٝ ٚاِؽففق٘ؽ ٔی ثبضؽ. ثٝ يجبـتی  250/0ثفاثف  R2ٚ ٔیكاٖ  500/0ثفاثف 
ثٝ غٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی  ففق٘ؽ فشیپؿٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ ـا تجییٗ ٔی وٙؽ.  یغٛؼوٙتفِٕ٘فات 

ی ثٝ غٛـت ٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ ٌف تیضٕب صیث(. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ p ،316/0;β;001/0ٔی ثبضؽ ) یغٛؼوٙتفِ

 (.p ،256/0-;β;005/0ٔی ثبضؽ ) یغٛؼوٙتفِپیص ثیٙی 
 

 رابطِ ٍالذفرزًذبر اساض  یخَدکٌترل( آزهَى رگرسیَى چٌذگاًِ  جْت پیص بیٌی 5جذٍل 
 یغٛؼوٙتفِٔتغیف ٔلان: 

 R R2 F P β T P ٔتغیف پیص ثیٗ

 ففق٘ؽ فشیپؿ

500/0 250/0 775/29 001/0 

316/0 253/3 001/0 

 005/0 786/2 -256/0 یٌف تیضٕب صیث

 176/0 543/1 132/0 یفیٌ ُیتسٟ



 132/0 765/1 -156/0 قفؼ ففق٘ؽ

 

 ًتیجِ گیری: -4
ثٝ غٛـت ٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی  ففق٘ؽ فشیپؿٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞؽٜ ضؽ ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ِٔٛفٝ 

ٔی  یپفغبضٍفی ثٝ غٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی ٌف تیضٕب صیثٔی ثبضؽ. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ  پفغبضٍفی
 فشیپؿٔی ثبضؽ.ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ  یپفغبضٍف٘یك ثٝ غٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی  قفؼ ففق٘ؽثبضؽ ٚ ِٔٛفٝ 

ی ثٝ غٛـت ٌف تیضٕب صیثٔی ثبضؽ. ٕٞسٙیٗ ِٔٛفٝ  یغٛؼوٙتفِثٝ غٛـت ٔثجت ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی  ففق٘ؽ
 ضؽ.ٔی ثب یغٛؼوٙتفِٔٙفی ٚ ًٔٙبؼاـی لبؼـ ثٝ پیص ثیٙی 

ًٔیٙی ٚ ، ( 1401ًٔیٙی ٚ ٕٞىبـاٖ)، ( 1401سفففاقی )، (1401پٛـسًیؽی)٘تبیح ایٗ آقٖٔٛ ثب ٘تبیح تطمیمبت 
ٚ ٞبَ، ( 2022ٚاً٘ ٚ ِیٛ )(، 2021آِیسٖٛ ٚ خفِیٗ )(، 1397(، يكیكی ٚ آقاؼ یىتب )1401(، تبقیه )1400ٕٞىبـاٖ)

 ( ٕٞسٛ ٔی ثبضؽ.2022ضبٚ ٚ خب٘سٖٛ )
سلأت خسٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ؼـ ـاستبی تجییٗ ـاثكٝ ثیٗ ِٔٛفٝ پؿیفش ففق٘ؽ ٚ پفغبضٍفی ٚ غٛؼوٙتفِی ثبیؽ ٌفت 

ٔبؼـ ؼـ ایدبؼ فؿبیی ٔكّٛة ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثٝ يٙٛاٖ ٘ػستیٗ پبیٍبٜ آٔٛقش ٚ پفٚـش، اقثٙیبؼی تفیٗ يٛأُ ضىُ ٌیفی 
( ٔجیٗ آٖ است 2009، 2010، 2011ی ٚ پلاس )(. ٘تبیح پژٚٞص ٞبی ثّسى1373ضػػیت وٛؼن است )٘ٛایی ٘ژاؼ، 

وٝ ویفیت ٔفالجت، ضسبس ثٛؼٖ ٚ تًبُٔ ٔثجت ثب ٔبؼـ ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ثب ٔطىلات ـفتبـی ؼـ ٘ٛخٛا٘ی ٔفتجف 
است.ٔبؼـ ٚ وٛؼن ٔدٕٛيٝ ای ـا تطىیُ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٞفٌٛ٘ٝ اـقیبثی ٚ تلاش ؼـ لّٕفٚ ؼـٔبٍ٘فی، ثبیؽ آٖ ـا ؼـ ٘هف 

(. وٛؼن ٚلتی ٔی ثیٙؽ وٝ ایٗ ٔبؼـ است وٝ ثیص اق ٕٞٝ اٚ ـا پفستبـی ٚ ٔٛانجت ٔی وٙؽ ثٝ 1385، ثٍیفؼ )ؼاؼستبٖ
اٚ غبؼلب٘ٝ يطك ٔی ٚـقؼ ، ٔیبٖ آ٘بٖ یه ـاثكٝ ٔطجت آٔیك ٚ استٛاـ ثفلفاـ ٔی ضٛؼ أب اٌف ٔبؼـ غٛ٘سفؼ ، ثی لیؽ یب 

اٚ ـا ٔٛخٛؼی غٛؼغٛاٜ، ٘بؼاٖ، سٍٙؽَ ٚ غیف  ثی ٔطجت ثبضؽ ٕٔىٗ است وٛؼن ـا ثٝ ٚاوٙص ٞبی ضؽیؽ ٚا ؼاـؼ ٚ
ؼـ ـاستبی تجییٗ ـاثكٝ ثیٗ ِٔٛفٝ ثیص ضٕبیتٍفی ٚ غٛؼوٙتفِی ٚ پفغبضٍفی  (.1375لبثُ ايتٕبؼ ثٝ ضٕبـ آٚـؼ )پبـسب، 

ن ؼاـؼ. اـتجبـ ٔیبٖ ٔبؼـ ٚ ففق٘ؽ، ٘ٝ تٟٙب اق قٔبٖ تِٛؽ ثّىٝ ضتی پیص اق آٖ ٘یك اثف ثسیبـ ٟٕٔی ؼـ ـضؽ ـٚا٘ی وٛؼثبیؽ 
اضتیبق ٔبؼـ ثٝ ؼاضتٗ یب ٘ؽاضتٗ وٛؼن ؼِیّی ثف ایٗ ٔؽيبست ٚ ؼاـای اثف تًییٗ وٙٙؽٜ ؼـ ـاثكٝ ٔبؼـ ٚ وٛؼن است. 
ضػػیت ٔبؼـ ٚ ٍ٘فش اٚ ٘سجت ثٝ وٛؼن ٘یك اق إٞیت قیبؼی ثفغٛـؼاـ است. اـقش ٞبی ٔثجت غب٘ٛاؼٜ ثیطتف ثٝ 

ـ، ٔػبضجت ٌفْ ٚ غٕیٕب٘ٝ پؽـ ٚ پسف سجت ٔی ضٛؼ وٝ پسف ايتٕبؼ ـٚاثف ٘كؼیه وٛؼن ثب پؽـ ٚاثستٝ است تب ثٝ ٔبؼ
ثٝ ٘فس ٚ غفاضت ثیطتفی پیؽا وٙؽ ٚ ؼـ اٚ ٘سجت ثٝ ؼیٍفاٖ اضسبس اضتفاْ ٚ ٔطجت پؽیؽ آیؽ. ایٗ ؼـ ٚالى پؽـ پسف ـا 

٘ؽاـؼ، ِٚی پؽـ ٟٔفثبٖ ٚ ؼـ ٔمبثّٝ ثب ـٚیؽاؼٞب ٔفؼ ق٘ؽٌی ثبـ ٔی آٚـؼ. ٌفزٝ ًٕٔٛلاً ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔبؼـ ؼـ ؼغتف غٛؼ ٘فٛؾ 
ؼِسٛق ثٝ ايتٕبؼ ثٝ ٘فس ٚ سبقٌبـی ؼغتف ؼـ ٔیبٖ ٕٞتبیب٘ص وٕه وٙٙؽٜ ٔٛثف است. ـاثكٝ ثیٗ وٛؼن ٚ ٔبؼـ ثسیبـ 
ضسبس ٚ تغییفات آٖ ثسیبـ زطٍٕیف است. ِٚی ـاثكٝ ثیٗ وٛؼن ٚ پؽـ وٕتف ؼزبـ تغییفات ٔی ٌفؼؼ ٚ ثب ثجبت تف است. 

یص ٔیبٖ ٔبؼـ ٚ وٛؼن، ٘ٝ فمف ٟٔبـت ٚ آضٙب ثٛؼٖ ٔبؼـ ثٝ ٚنبیف ٔبؼـی ٟٔٓ است ثّىٝ ثفای ثفلفاـ ضؽٖ ـاثكٝ غط
تطمیمبت  (.1389آضٙبیی ٔبؼـ ثب غػٛغیبت ـٚا٘ی ٚ ـفتبـی وٛؼوی وٝ ؼـ ضبَ ـضؽ است ٘یك إٞیت ؼاـؼ )فیؽ، 

ففق٘ؽا٘طبٖ ثفای ثفلفاـی  ا٘دبْ ضؽٜ تٛسف پژٚٞطٍفاٖ ایٗ ففؾیٝ ـا ٔكفش ٔی وٙٙؽ وٝ ٚلتی ٔبؼـاٖ ؼـ ٔمبثُ تلاش
اـتجبـ، پبسػٍٛ ثبضٙؽ ٚ يُٕ اوتطبف ٔطیف ـا تسٟیُ ٕ٘بیٙؽ، وٛؼوب٘طبٖ ؼـ ؼٚـٜ ی ٘ٛپبیی ٔستمُ تف ثٛؼٜ ٚ تٛا٘بیی 

(. تًؽاؼی اق ٔكبًِبت اغیف، یبفتٝ ٞبی ٔؿوٛـ ـا تبییؽ ٔی وٙٙؽ. ؼـ 1389ثیطتفی ثفای ضُ ٔسئّٝ غٛاٞٙؽ ؼاضت )فیؽ، 
ٌفتٍٛی ٔثجت ٚ پؿیفش ٔبؼـثب ٚیژٌیٟبی ضػػیتی، ٘هیف پفغبضٍفی وٕتف، ايتٕبؼ ثٝ ٘فس  ایٗ ٔكبًِبت ٌفٔی،

ثیطتف،غٛؼ وفبیی ٔثجت تف، استملاَ ثیطتفتف ٚ سبقٌبـیٟبی ـٚا٘ی ؼـ وٛؼوی ٚ ثكـٌسبِی پیٛ٘ؽ غٛـؼٜ است )ـٚٞٙف ٚ 



ضىُ ٌیفی تًّك ؼـ ٚی ثیطتف اق (. اق آ٘دب وٝ يٕٛٔبً ٘مص ٔبؼـ ؼـ زٍٍٛ٘ی ـضؽ اِٚیٝ وٛؼن ٚ 2011،2012غّیك، 
ثمیٝ است لؽْ ٞبی اَٚ ؼـ اـتجبـ وٛؼن ـا ٔبؼـ ثف ٔی ؼاـؼ ٚ ثٝ تؽـیح وٝ وٛؼن ثكـٌتف ٔی ضٛؼ ٘مص پؽـ ٚ سبیفیٗ 
إٞیت پیؽا ٔی وٙٙؽ ٚ ثب افكایص سٗ ٚ ثفٚق تٕبیكٞبی خٙسی، وٛؼن ثب یىی اق ؼٚ خٙس ٕٞب٘ٙؽ سبقی ٔی وٙٙؽ ٚ 

(.ثفغی اق ٔكبًِبت ٘طبٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ثیٗ سكٛش ؼـن ٚ 1386ٜ ٔی ٌیفؼ )٘هفی ٘ژاؼ، ٘مص خٙسی غٛؼ ـا ثف يٟؽ
 (.2011پؿیفش  ٔبؼـ ٚ  ـفتبـٞبی  خبًٔٝ پسٙؽ وٛؼوبٖ ٚ ـٚاثف ثب ٕٞسبلاٖ اـتجبـ ٔثجتی ٚخٛؼ ؼاـؼ )خِٛی ٚ آ٘ؽـ، 

غّك ٚ يؽْ ضسبسیت ٘سجت ثٝ ٔبؼـاٖ ثب ؼِجستٍی ٘بایٕٗ ؼـ اثفاق ٞیدب٘ی غٛؼ ثی ثجبتف، تطفیه پؿیف، ٘ٛسبٖ  
ؼیٍفاٖ ـا ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ. ـفتبـ ٚ غّك يػجی ٚ ٘بٔتًبؼَ، ثی لفاـی تىب٘طٛـی، تطفیه پؿیفی ٞیدب٘ی، وٓ ثٛؼٖ فًبِیت 
ـٚاٖ ضٙبغتی، تٛخٝ قّجی، اضسبس ٔلاَ یب ٘بوبٔی، اضسبس ـلبثت خٛیی ٚ تفس اق ؼست ؼاؼٖ لؽـت، ـاثكٝ ثیطتفی 

یكاٖ ثبلاتفی اق تٛاٖ پیص ثیٙی وٙٙؽٌی ؼـ اؾكفاة خؽایی وٛؼن ؼاضتٝ ا٘ؽ. ایٗ ٔبؼـاٖ ؼـ ثب ؼِجستٍی ٘بایٕٗ ٔبؼـ ٚ ٔ
ـفتبـ ٔبؼـا٘ٝ غٛؼ وٕتف ضسبس ٚ ضٕبیت وٙٙؽٜ ٚ ؼـ ضُ ٔطىلات ثب وٛؼن  غٛؼ وٕتف وٕه وٙٙؽٜ ثٛؼٜ ا٘ؽ.آٟ٘ب ثیطتف 

ـت یب تسّف ـلبثت وٙٙؽ )غٛضبیی، تٛخٝ قّت ٞستٙؽ تب تٛخٝ وٙٙؽٜ ٚ ٕٔىٗ است ثب وٛؼن غٛؼ ؼـ ثؽست آٚـؼٖ لؽ
(. ٔبؼـاٖ ثب ؼِجستٍی ایٕٗ ثیطتف اق ٔبؼـاٖ ٘ب ایٕٗ ٌفْ، ضٕبیت وٙٙؽٜ ٚ ؼـ ضُ ٔطىلات وٛؼوبٖ غٛؼ وٕه 1386

وٙٙؽٜ تف ٞستٙؽ، ٔبؼـاٖ ؼِجستٝ ایٕٗ ٌفْ تف ٚ ضسبس تف اق ٔبؼـاٖ ٘بایٕٗ ؼـ ـفتبـ ٔبؼـا٘ٝ غٛؼ ٞستٙؽ. ایٗ ٘تبیح تبییؽ 
ٞبیی است وٝ ًٔتمؽ٘ؽ ثیٗ اٍِٛٞبی ؼِجستٍی ٔبؼـاٖ ٚ سكٛش ـفتبـ ٔبؼـا٘ٝ ثٝ يٙٛاٖ ٔثبَ ٌفْ ثٛؼٖ  وٙٙؽٜ پژٚٞص

ـاثكٝ، يٛاقف ٔثجت، يلایٓ افسفؼٌی ٚ اؾكفاة ـاثكٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ )ضفؼٚـ ٚ ٌٛـؼٖٚ، ٘بٔطػع، تفخٕٝ فیفٚق ثػت، 
ؼٚـاٖ وٛؼوی ؼاـؼ ثٝ قٛـی وٝ ٘ب ایٕٙی  (. ویفیت ـاثكٝ ی ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ إٞیت قیبؼی ؼـ ـضؽ ٚ تىب1389ُٔ

 (. 1390ایٗ ـاثكٝ ٔی تٛا٘ؽ سلأت ـٚا٘ی وٛؼن ـا ثٝ غكف ثیب٘ؽاقؼ )ٔطٕٛؼی لفاثی، 
ٔكبًِبت تدفثی ویفیت ـاثكٝ ی ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ـا ایٍٙٛ٘ٝ تًفیف وفؼٜ ا٘ؽ: اضسبس ثبق ثٛؼٖ ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ٚ 

طث ٔسمُ ٚ تًبـؼ ؼـن ضؽٜ ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ٚ ثسٝ ٞب، اضسبس قفؼ ضؽٖ ثٝ ففق٘ؽاٖ، ؼـخٝ ثبق ثٛؼٖ، ٔیكاٖ اـتجبـ، ث
ٚسیّٝ ی ٚاِؽیٗ، ؼضٕٙی/ پفغبضٍفی ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ، ؼـخٝ يبقفٝ ی ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ ثٝ ٚسیّٝ ٚاِؽیٗ، قٔبٖ 

یه « ٚاِؽیٙیپؿیفش -قفؼ»(.  ٘هفیٝ 2007غفف ضؽٜ ثب ٚاِؽیٗ ٚ ضیٜٛ ٞبی ٚاِؽیٙی وٝ اغّت ثٝ وبـ ٔیفٚ٘ؽ )ِی، 
٘هفیٝ تدفثی ؼـثبـٜ اختٕبيی ضؽٖ ٚ تطَٛ ؼـ قَٛ ق٘ؽٌی است ٚ ٞؽف آٖ پیص ثیٙی ٚ تجییٗ يُّ پیبٔؽٞب ٚ ؼیٍف 

پؿیفش ثیٗ ففؼی ؼٚ –پؿیفش ؼـ ـٚاثف ٚاِؽیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ؼـ تٕبْ ؼ٘یبست. ؼـ ایٗ ٘هفیٝ قفؼ-ٞستٝ ٞبی يٕؽٜ قفؼ
ـ یه سٛی آٖ پؿیفش ٚ ؼـ سٛی ؼیٍفی آٖ قفؼ لفاـ ٔی ٌیفؼ. لكت پیٛستبـ  ثًؽ ٌفٔی ـا تطىیُ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ؼ

ثًؽ ٌفٔی ثٝ ویفیت پیٛ٘ؽ يبقفی ثیٗ اففاؼ ٚ ـفتبـٞبی ثؽ٘ی، ولأی ٚ ٕ٘بؼیٗ اففاؼ ثفای اثفاق اضسبسبت اضبـٜ ؼاـؼ، 
ًٙب ؼاـ لكت پؿیفش ثب ٔطجت، يطك، ٔفالجت، آسبیص ضٕبیت ٚ ؼیٍف تهبٞفات ٔثجت ٚ لكت قفؼ ثب فمؽاٖ یب وٕجٛؼ ٔ

ایٗ اضسبسبت ٚ ـفتبـٞب ٚ ثب ضؿٛـ ٌستفٜ ای اق ـفتبـٞب ٚ يٛاقف آسیت قای خسٕب٘ی ٚ ـٚاٖ ضٙبغتی ٔطػع ٔی 
وٝ ؼـ ٔمبثُ غٕیٕت ٚ « ٚ ثی اضسبسی سفؼی»ٌفؼؼ. ؼـ لكت قفؼ زٟبـ ٘ٛو ـفتبـ ـا ٔی تٛا٘یٓ ٔطبٞؽٜ وٙیٓ: اِف( 

ضبُٔ يؽْ ٘ٛاقش، ؼـ آغٛش ٌففتٗ ٚ « سفؼی فیكیىی»ضبُٔ يؽْ تطٛیك ٚ تًفیف ٚ « سفؼی ولأی»ٔطجت است،
)ؼـ ثف ٌیف٘ؽٜ ؼضٙبْ، سفق٘ص، « ولأی»وٝ ثبق ٞٓ ؼاـای ؼٚ ثًؽ « ـفتبـ غػٕب٘ٝ ٚ پفغبضٍفا٘ٝ»ثٛسیؽٖ است؛ ة( 

)ضبُٔ ٚاـؼ ٕ٘ٛؼٖ ٞف ٌٛ٘ٝ غؽٔٝ خسٕب٘ی ايٓ اق « فیكیىی»ـیطػٙؽ ٚ ٌفتٗ ضففٟبی تطمیف آٔیك ٚ تٟؽیؽ وٙٙؽٜ(، ٚ 
وٝ ؼـ ثف ٌیف٘ؽٜ يؽْ ؼـ ؼستفس « ثی تفبٚتی ٚ ٘بؼیؽٜ ٌففتٗ»ٖ، ٘یطٍٖٛ ٌففتٗ، وته قؼٖ ٚ غیفٜ( است؛ ج( ُٞ ؼاؼ

، وٝ ٔٙهٛـ اق ایٗ قفؼ آٖ است «قفؼ ٘ب ٔتٕبیك»ثٛؼٖ فیكیىی، ـٚا٘طٙبغتی ٚ ثی تٛخٟی ثٝ ٘یبقٞبی ففؼ ٔی ثبضؽ؛ ٚ ؼ( 
زٙؽا٘ی ثٝ اٚ ٕ٘ی ؼٞٙؽ ٚ ؼٚستص ٘ؽاـ٘ؽ، ٞف زٙؽ ضبیؽ وٝ ففؼ فىف ٔی وٙؽ زٟفٜ ٞبی ؼِجستٍی ٚی ٚالًبً إٞیت 

٘طبٍ٘ف ـفتبـی غبظ، ٕٞسٖٛ ـفتبـٞبی پفغبضٍفا٘ٝ، ٘ب ؼیؽٜ ٌففتٗ ٚ ثی ٔطجتی ـا ٘تٛا٘ٙؽ ثٝ قٛـ ـٚضٙی ثیبٖ وٙٙؽ. 



ستٙؽ، آٟ٘ب ثفاسبس ایٗ ٘هفیٝ، ٚاِؽیٙی وٝ ففق٘ؽا٘طبٖ ـا ؼٚست ٘ؽاـ٘ؽ، آٟ٘ب ـا اق غٛؼ ٔی ـا٘ٙؽ ٚ یب اق آٟ٘ب ٔٙكخف ٞ
وٛؼوبٖ ـا ثٝ يٙٛاٖ ثبـ اؾبفی تّمی ٔی وٙٙؽ ٚ ثٝ قٛـ ٘بٔكّٛة وٛؼوبٖ غٛؼ ـا ثب ؼیٍف وٛؼوبٖ ٔمبیسٝ ٔی وٙٙؽ ٚ 

 (. 2012، 2008؛ ـٚٞٙف ٚ غّیك، 1986ثؽیٗ غٛـت آٟ٘ب ـا قفؼ ٔی وٙٙؽ)ـٚٞٙف، 
ی ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ثب ٚیژٌی ٞبی پؿیفش ٚاِؽیٙ-( تأییؽٔی وٙؽ وٝ اؼـان قفؼ2012٘تبیح تطمیك ـٚٞٙفٚ غبِمی )

ضػػیتی )ايتٕبؼ ثٝ ٘فس، ثی ثجبتی يبقفی، يؽْ پبسع يبقفی،يؽْ غٛؼوبـ آٔؽی، ٚاثستٍی، غػٛٔت، پفغبضٍفی ٚ 
خٟبٖ ثیٙی ٔٙفی( ـاثكٝ ای ٔثجت  ؼاـؼ. وٛؼوب٘ی وٝ اق قفف ٚاِؽیٗ غٛؼ پؿیففتٝ ٔی ضٛ٘ؽ ثٝ اضتٕبَ قیبؼ ـفتبـٞبیی 

وٕتف، ايتٕبؼ ثٝ ٘فس ثبلاتف، غٛؼوفبیی ٔثجت تف، ثجبت يبقفی ثیطتف، پبسػٍٛیی ٞیدب٘ی  ٘هیف غػٛٔت ٚ پفغبضٍفی
ثیطتف ٚ خٟبٖ ثیٙی ٔثجت تف ـا ثفٚق ٔی ؼٞٙؽ ٚ ٚلتی اق قفف ٚاِؽیٗ قفؼ ٔی ضٛ٘ؽ ـفتبـٞبی ٘هیف ايتٕبؼ ثٝ ٘فس 

ٚ خٟبٖ ثیٙی ٔٙفی ـا ٘طبٖ ٔی  وٕتف، ٚاثستٍی ثیطتف، ثی ثجبتی يبقفی، اضسبس ثی وفبیتی، يؽْ پبسع ٞبی يبقفی
پؿیفش ٔبؼـ ثب ٞفت ٚیژٌی ضػػیتی ٔفتجف ثٛؼ. قفؼ ٚ پؿیفش پؽـ ٞٓ ثب ٕٞٝ ی ٚیژٌی -ؼٞٙؽ. ؼـ ایٗ ٔكبًِٝ قفؼ

 ٞبی ضػػیتی ٘بٔجفؼٜ ؼـ ٔتٗ ثٝ خكء ٚاثستٍی اـتجبـ ٔثجتی ؼاضت.
 

 پیطٌْادات
ضفوت ؼـ ولاس ٞبی آٔٛقش سجه ٞبی ففق٘ؽپفٚـی ٔیتٛا٘ؽ ثفای ٚاِؽیٗ تبثیف ٌؿاـ ثبضؽ تب اق ایٗ قفیك  -1

 ثبيث وبٞص پفغبضٍفی ففق٘ؽاٖ ثطٛؼ. 

ایٗ پژٚٞص وبـثفؼٞبی قیبؼی ثفای ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٚ ٚاِؽیٙطبٖ ؼاـؼ. زفا وٝ پیٍیفی ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٔی تٛا٘ؽ -2
 فق٘ؽاٖ ٚ ٚاِؽیٗ ضٛؼ.ثبيث ثٟجٛؼ يّٕىفؼ اـتجبقی ف

ٕٞسٙیٗ تٛغیٝ ٔی ضٛؼ  ٕٞبیص ٞب ٚ سٕیٙبـٞبیی ؼـ ـاثكٝ ثب ـٚش ٞبی غطیص ٚ ٘بؼـست اـتجبـ ثب ففق٘ؽ -3
ثفای ٚاِؽیٗ ثفٌكاـ ضٛؼ تب ؾٕٗ آضٙبیی ثب اـتجبـ ؼـست لؽٔی ؼـ خٟت اغلاش سجه ق٘ؽٌی غٛؼ ثفؼاـ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ 

بسی ثب استفبؼٜ اق ٘تبیح ایٗ تطمیك ٔیتٛا٘ٙؽ ـٚ٘ؽ ٔفاخًیٗ ـا ؼـ قٔیٙٝ ٔطبٚـاٖ ٚ ٔؽاغّٝ ٌفاٖ ٚ ؼـٔبٍ٘فاٖ ـٚا٘طٙ
 ففق٘ؽپفٚـی ثٟتف ـٕٞٙٛؼ ٚ ٞؽایت وٙٙؽ.
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Abstract: 

 

The purpose of this study was to investigate the relationship between parents 

and children with self-control and aggression of adolescents in Shiraz. This 

research was a descriptive-correlational data collection method, the statistical 

population of the present study included all high school teenagers in Shiraz. The 

sampling method of the present study was a multi-stage cluster, and finally 200 

people answered the questions of the questionnaires. The measurement tools in 

this research included Tanji's self-control questionnaire, Shahim's aggression 

questionnaire and parent-child relationship questionnaire (MCRE). After 

collecting the questionnaires, statistics such as mean and standard deviation 

were used in the descriptive statistics section, and correlation coefficient, 

univariate regression analysis and multiple regression analysis were used in the 

inferential statistics section simultaneously. The results showed that the 

component of child acceptance can predict aggression negatively and 

significantly (p=0.001, β=0.352). Also, the component of over-supportiveness is 

able to positively and significantly predict aggression (p=0.001, β=0.299) and 

the component of child rejection is also able to positively and significantly 

predict aggression (p=0.005). p = 0, β = 0.234). Also, the component of child 

acceptance can positively and significantly predict self-control (p=0.001, 

β=0.316). Also, over-supportiveness component can predict self-control 

negatively and significantly (p=0.005, β=0.256). 

 

Key words: parent-child relationship, self-control, aggression 


