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 چکیده: 

گیرند، به عنوان یک راهنمای اساسی برای بهبود فرآیند ، اصول روانشناختی که در تدریس مورد بررسی قرار میمقالهدر این 
. این اصول شامل ادراک و یادگیری، موانع روانشناختی، توجه و حافظه، تعاملات اجتماعی، و بررسی می شوندیادگیری و تدریس 

وری و اثربخشی در فرآیند تدریس و یادگیری کمک به افزایش بهره پژوهششوند. این آموزان میاهمیت تناسب با نیازهای دانش
آموزان، شناخت موانع روانشناختی، توجه و حافظه، دگیری دانشبررسی اصول روانشناختی در تدریس متمرکز بر ادراک و یا .کندمی

های آموزشی، مدیریت کلاس، و ارتقاء ارتباطات تعاملات اجتماعی، و تناسب با نیازهای فردی. این اصول معلمان را در بهبود روش
 .کنندآموز یاری میدانش-معلم
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 مقدمه: -1
شود. میبررسی ، تأکید بر اهمیت نقش روانشناختی در فرآیند تدریس و یادگیری و ارتباط آن با بهبود عملکرد تحصیلی و تعاملات کلاسی این مقالهدر 

با نیازهای بررسی اصول روانشناختی از جوانب مختلف، از جمله ادراک و یادگیری، موانع روانشناختی، توجه و حافظه، تعاملات اجتماعی، و تناسب 
آموزان یاری دهد و راهکارهای مناسبی را برای بهبود فرآیند یادگیری و های ذهنی دانشتواند معلمان را در شناخت بهتر دینامیکآموزان، میدانش

ده به منظور ارتقاء دقت و پردازد. این تفحصات انجام شدر ادامه، این بررسی به تفصیل به هر یک از اصول روانشناختی مذکور می .تدریس ارائه نماید
آموزان در تدریس لحاظ شود که ادراکات دانشکارآیی در فرآیند آموزشی است. به عنوان مثال، با توجه به اصل ادراک و یادگیری، تدابیری ارائه می

وانع روانشناختی، راهکارهایی برای مقابله های آموزشی، فرآیند یادگیری بهبود یابد. همچنین، با بررسی مگردد و از طریق مطالب جذاب و تنوع در روش
آموزان ارائه خواهد شد. این مطالعه سعی دارد با تجزیه و تحلیل هر یک از اصول، به معلمان ابزارهای کاربردی و های دانشها و اضطراببا استرس

 .کارآمدی را در اختیار بگذارد تا تدریس را به یک تجربه یادگیری بهینه تبدیل کنند

 :گیرند، اهداف و سوالات زیر مدنظر قرار میپژوهش یندر ا

 :اهداف تحقیق

 .آموزانبررسی تأثیر اصول روانشناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش .1

 .آموزان در فرآیند تدریسشناسایی راهکارهای موثر برای ادراک و یادگیری بهینه دانش .2
 بر افزایش مشارکت و تعاملات مثبت در کلاس درسارزیابی تأثیر مقابله با موانع روانشناختی  .3

 :سوالات پژوهش 

 کند؟آموزان ایجاد میای در عملکرد تحصیلی دانشآیا استفاده از اصول روانشناختی در تدریس بهبود قابل ملاحظه.1

 آموزان کمک کند؟تواند به بهترین شکل ادراک و یادگیری دانشها و راهکارهایی میچه تکنیک .2

 ها پرداخت؟توان موانع روانشناختی را شناسایی کرد و به مقابله با آنچگونه می .3
 تواند به افزایش تعاملات مثبت و مشارکت در کلاس درس منجر شود؟آیا حضور اصول روانشناختی در تدریس می.4

 .یادگیری در محیط تحصیلی کمک خواهد کردتر و بهبود فرآیند با تحلیل و پاسخ به این اهداف و سوالات، این تحقیق به تدریس بهینه

 اصول تعلیم و تربیت و جریانهای اجتماعی:
یگر همکاری: از لحاظ جامعه شناسی جریانی است که در آن افراد و گروه ها برای نیل به هدفهای عمومی فعالیتهای خود متحد کرده و از کمک یگد

موفقیت افراد و گروه های دیگر باشد ادامه حیات اجتماعی تا حد زیادی مربوط همکاری و اشتراک برخودار باشند و موفقیت یک فرد یا یک گروه عین 
 مساعی افراد جامعه است عادات به همکاری و ادراک ارزش آن در زندگی اجتماعی امری است که باید توجه مربیان باشد. شرکت دادن بچه ها در

ای دسته جمعی روح همکاری در میان آنها تقویت می کند اساس کارهای تربیتی باید به همکاری معلم ، فعلیتهای تربیتی و تعلیماتی و اقدام به کار ه
گردان با شاگرد و والدین استوار باشد روی این اصل معلم باید در تهیه برنامه ، انتخاب مواد درسی ، تعین هدفهای تربیتی و ارزش سنجی پیشرفت شا

 ل شخصی و اجتماعی با هر یک از شاگردان اشتراک مساعی کند.آنها همکاری نمایند و در حل مسائ
ری است و فرد در خانه و سایر موقعیتها با آداب و رسوم قوانین . مقررات . میزانهای خاصی روبرو می شوند پاره ای از این امور برای ادامه زندگی ضرو

دیگران به سر ببرد نکته مهم در سازگاری این است که مربی نباید انتظار داشته باشد  اجبارا باید از آنها پیروی کند تا بتواند در یک وضع رضایت آمیز با
که فرد حالت پذیرند گی و انفعالی بخود گیرد و خود تسلیم محیط و موقعیت کند در این صورت خصوصیت فردی شخص مضمحل می گردد و حالت 

 استقلال وی از میان میرود.
جتماعی مخالفت است از لحاظ جامعه شناسی مخالفت به آن دسته عکس العمل های اطلاق می شود که فرد به مخالفت: یکی دیگر از جریانهای ا

نیل به وسیله آنها می خواهد از شرایط و عوامل معینی برای نیل به هدفهای خود استفاده نماید در صورتی که همین شرایط مانع موفقیت دیگران در 
 هدفها است.

بر تضاد و رقابت است مخالفت ممکن است امری درونی باشد یعنی فرد برای ترجیع دو شخص یا گروه های مختلف ظاهر  مخالفت اجتماعی مشتمل
تضاد  می گردد از لحاظ تربیتی معلم وظایف خاصی در مقابل این جریان دارد در موقع مخالفت هی درونی مثل تضاد میان استعداد و تمایلات فرد با

ی شخصی و مخالفت میان تمایلات و مصلحت فرد معلم باید با افراد کمک کند تا خود را بهتر بشناسد استعداد ، احتیاج ، میان احتیاجات و رغبتها
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فراد و رغبتها و مصالح خویشتن را بهتر بشناسد و تمایلات خود را تحت نظر عقل و خرد خویش در آورند در مورد مخالفت میان اشخاص ، مربی باید ا
 ایف خود آشنا سازد و اختلاف نظر افراد را وسیله ای برای رشد فکری و اخلاقی شان قرار دهد.را به حقوق و وظ

زش میان توافق: یکی از جریان های اجتماعی است که در آن روابط اشخاص به منظور جلوگیری از تضاد یا تقلیل و از بین بردن آن تغیر می یابد و سا
ش متقابل در زندگی اجتماعی کمال اهمیت را دارد. چون غالب اوقات رفع اختلافات فکری به طور کلی میسر افراد توسیعه پیدا می کند. توافق و ساز

اهمیت نیست بنا بر این توافق و سازش در میان افرادی که دارای افکار و عقاید مختلف هستند ضروری به نظر نمی رسد. از نظر تربیتی این جریان 
م مختلف در اثر پیشرفت وسایل ارتباطی با یکدیگر در تماس هستند. ادامه این تماسها برای توسعه و پیشرفت تفاهم خاصی دارد. در دنیای امروز اقوا

با افکار و عقاید بین الملی امری ضروری است. بنا برین افراد باید خود را برای برخورد با افکار و نظریات مختلف آماده سازند معلم نیز در مدرسه دائما 
داشته باشد تا بتواند در برسی افکار و نظریات مختلف به  "سعه صدر "وکار دارد. او باید از هر گونه تعصبی عری باشد و قدرت تحمل گوناگون سر

 شاگردان کمک کند و طرز تفکر علمی را در میان ایشان رسوخ دهد.
اند. این شناسی توسعه یافتههای روانمبنای تحقیقات و نظریهها هستند که بر ای از راهنماها و تکنیکشناختی در تدریس شامل مجموعهاصول روان

 :شناختی در فرآیند تدریس استفاده کنند. به عنوان مثالکنند تا با بهترین شکل ممکن از اصول رواناصول به معلمان کمک می

توانند با آموزان تأکید دارد. معلمان میدانش این اصل بر اهمیت توجه به چگونگی دریافت و پردازش اطلاعات توسط :اصل ادراک و یادگیری .1

 .های تعاملی، ادراک و یادگیری را بهبود بخشندهای مختلف یا فراهم کردن فعالیتاستفاده از راهکارهایی مانند ارائه محتوا به شیوه

آموزان اشاره دارد. معلمان با فهم دقیق مرکز دانشاین اصل به شناخت و مدیریت موانعی مانند استرس، اضطراب، یا عدم ت :شناختیاصل موانع روان .2

 .توانند راهکارهایی ارائه دهند که به کاهش این موانع کمک کندشناختی، میاز موانع روان

از تصاویر و های تدریسی مانند تکرار فعال، استفاده پردازد. استفاده از تکنیکآموزان میتوجه به تقویت توجه و حافظه دانش :اصل توجه و حافظه.3

 .باشدآموزان از جمله راهکارهای این اصل میارتباط محتوا با تجربیات دانش

توانند با ارتقاء همکاری گروهی، ارتباطات آموزان اشاره دارد. معلمان میاین اصل به توجه به نیازها و تعاملات اجتماعی دانش :اصل تعاملات اجتماعی.4
 ی، به بهبود تعاملات کلاسی کمک کنندمثبت و ایجاد محیطی اجتماعی حمایت

آموزان های فردی دانشای که با نیازها و تفاوتهای آموزشی به گونهو روش این اصل به اهمیت تنظیم محتوا :آموزاناصل تناسب با نیازهای دانش.5

 .و یادگیری تاثیرگذار باشد تواند در بهبود کیفیت فرآیند تدریساستفاده مؤثر از این اصول می .هماهنگ باشد، تأکید دارد

 :شناختی تأثیرگذار هستند. برخی از این عوامل عبارتند ازسازی اصول روانعوامل متعددی در تدریس و پیاده

ا به شناختی رکند تا اصول روانآموزان به معلمان کمک میهای فردی دانشها، نیازها، و تفاوتفهم عمیق از ویژگی :آموزانشناخت دقیق از دانش.1

 .آموز هماهنگ باشدها و نیازهای هر دانشای اعمال کنند که به بهترین شکل با توانمندیگونه

تواند عملکرد تدریس شناختی هماهنگ باشند، میکارگیری ابزارهای تکنولوژی آموزشی که با اصول روانانتخاب و به :استفاده از تکنولوژی آموزشی .2

 .زان امکان یادگیری بهتری را فراهم آوردآمورا بهبود بخشیده و به دانش

ها کمک کرده و اجازه تطبیق تواند به درک بهتر از نیازها و مشکلات آنآموزان میارتباط و ارتباطات فعّال معلم با دانش :آموزانارتباط فعّال با دانش .3

 .شناختی را فراهم سازدبهتر اصول روان

ها را به تفهیم بهتر نحوه شناسی تربیتی و اصول آن، آنآموزش معلمان در زمینه مفاهیم روان :شناسی تربیتیروان آموزش به معلمان در زمینه .4

 .کنداعمال این اصول در محیط تدریس مجهز می

تواند بر هم کند، میآموزان احساس امنیت و تحریک انگیزه را فراآمیز باشد و به دانشایجاد یک محیط تحصیلی که حمایت :آمیزمحیط حمایت.5

 .شناختی تأثیرگذار باشداعمال موثر اصول روان

شناختی جدید را در تدریس شناسی تربیتی، اصول روانتحقیقات روز در زمینه روان توانند با پیگیری مطالعات ومعلمان می :مطالعات تحقیقاتی مستمر.6

همه این عوامل به یکدیگر ترکیب شده و با توجه به شرایط خاص محیط تدریس، به بهبود  .ندروز نگه دارخود به کار ببرند و فرآیند یادگیری خود را به

 .کنندعملکرد تدریس و یادگیری کمک می
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 شوندکنند، نقش دارند. برخی از این عوامل شامل موارد زیر میآموزان کمک میعوامل متعددی در اصول روانشناختی که به یادگیری دانش

 کند. ایجاد آموز به یادگیری مؤثر کمک میآمیز میان معلم و دانشاصول روانشناختی تأکید دارند که ارتباط مثبت و حمایت :آموزدانش-لمارتباط مع .1

 .کندآموزان را تقویت مییک محیط ارتباطی باز و دوسویه، احساس امنیت و ارادت دانش

ها با تناسب با این سطح، باعث افزایش مشارکت آموزان و ارائه محتوا و فعالیتهای دانشتوانمندیبه سطح دانش و  توجه :سطح یادگیری تناسب با.2

 .شودآموزان به یادگیری میو توجه دانش

آموزشی  هایدهد که محتوا و روشآموزان به معلمان این امکان را میهای فردی دانششناخت نیازها، علایق، و تفاوت :هاعلاقه توجه به نیازها و.3

 .ای طراحی کنند که باعث جلب توجه و اشتیاق به یادگیری شودرا به گونه

آموزان متناسب باشند، فرآیند یادگیری را های آموزشی که به چندین حس حواسی دانشاستفاده از روش :چندحسی های تدریساستفاده از روش .4

 .کندتنوع بخشیده و اطلاعات را بهتر جذب می

های ذهنی، به بهترین کنند، مانند تکرار فعال و ایجاد ارتباطآموزان کمک میحافظه دانش تدریسی که به تقویت هایتکنیک :صول حافظهتوجه به ا .5

 .برندشکل از اصول روانشناختی بهره می

تطابق داشته باشد، باعث بهبود فرآیند ای که با اصول حافظه و یادگیری موثر ها به گونهساختاردهی محتوا و درس :ترتیب و سازماندهی محتوا .6

 .شودآموزان مییادگیری و درک مفاهیم توسط دانش

 .ها را بهبود بخشندآموزان را تسهیل کرده و تجربه تحصیلی آنتوانند یادگیری دانشسازی اصول روانشناختی میاین عوامل به همراه پیاده

 تاریخچه اصول روانشناختی در تدریس:
های مختلف های گذشته آغاز شده است. این اصول از نتایج تحقیقات و نظریهتر از دههروانشناختی در تدریس به طور گستردهتاریخچه اصول 

 :اند. در زیر یک چکیده از تاریخچه اصول روانشناختی در تدریس آورده شده استشناسی گرفته شدهروان

ها تبدیل شده است. روانشناسی ترین زیرشاخهسرعت رشد کرده و به یکی از محبوبآید، بهمیبا وجود اینکه روانشناسی شناختی نسبتاً جدید به حساب 

 .برجسته و رایج شد 1۹۷۰و  1۹5۰شناختی در طول دهه 

درونی جای تمرکز بر صرف رفتار، به فرایندهای دیدگاه غالبی در روانشناسی بود. سپس محققان به (Behaviorism) قبل از این زمان، رفتارگرایی

 .مند شدندگذارد، بیشتر علاقهکه بر رفتار تأثیر می

شود. در این مدت، تحقیقات زیادی در مورد در روانشناسی نام برده می (Cognitive Revolution) عنوان انقلاب شناختیاز این تغییر اغلب به
تر ی انقلاب شناختی رایجدر نتیجه 1۹5۰اسی شناختی پس از دهه موضوعاتی از جمله حافظه، توجه و یادگیری زبان صورت گرفت. و در نهایت روانشن

ی شناسی شناختی را معرفی کرد، که او آن را مطالعه، اصطلاح روان(Ulric Neisser) شناسی به نام اولریک نایسر، روان1۹6۷در سال  .شد

 .یادسپاری و بازیابی اطلاعات تعریف کردفرایندهای مربوط به ادراک، تبدیل، به

  

 تحقیقات کنونی در روانشناسی شناختی

های کاربردی دهد. خروجیی روانشناسی شناختی هم گسترده و متنوع است و هم ابعاد بسیار زیادی از زندگی روزمره ما را مورد بررسی قرار میحوزه
گیری بهتر، بهبودی قابله با اختلالات حافظه، تصمیمی می کمک در زمینهی روانشناسی شناختی وجود دارد، مانند ارائهمتعددی برای تحقیقات حوزه

 .های آموزشی برای تقویت یادگیریی برنامهتهیه، و یادگیری اختلالاتاز آسیب مغزی، درمان 

ی های فرسایندههای مغزی و بیماریها و ضربههای روانی، آسیبی درمان بیماریروانشناسی شناختی کمک شایانی به نحوه تحقیقات کنونی در زمینه
های جدیدی برای مبارزه با ای فکری انسان، تهیه، و استراتژیههایی برای سنجش تواناییتوانیم راهاست. به لطف روانشناسی شناختی میمغزی کرده

 .ی درمان اختلالات شناختی تأثیرگذار خواهد بودها درنهایت بر نحوهی اینمشکلات حافظه، و رمزگشایی از عملکرد مغز انسان ایجاد کنیم که همه

تا تأثیرات فرایندهای ذهنی بر سلامتی و زندگی روزمره را درک کنیم.  کندسرعت در حال رشد است و به ما کمک میای بهروانشناسی شناختی حوزه
مان به دست آوریم: از فهم چگونگی تری از بسیاری از رویدادهای ذهنیِ مؤثر بر زندگیتر و غنیشناسی شناختی به ما کمک کرده تا فهم عمیقروان

 .کندهای حسی را به ادراکات تبدیل میه مغز ورودیتغییر فرایندهای شناختی در یک کودک گرفته، تا درک اینکه چگون
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 :توان اشاره کرددر تحقیقات مرتبط با بررسی اصول روانشناختی در تدریس، به چند یافته مهم می

وزان، آمهای فردی در دانشهای یادگیری و تفاوتتدریس بر اساس اصول روانشناختی، با توجه به نظریه:اهمیت تطابق با اصول یادگیری .1

های یادگیری اند که تدریسی که با اصول مشاهده، تجربه و نظریهتواند به بهبود تجربه تحصیلی و یادگیری کودکان کمک کند. مطالعات نشان دادهمی

 .همخوانی دارد، موثرتر است

اند که ارتقاء انگیزه تحقیقات نشان دادهروانشناختی تأکید دارند که انگیزش یک عامل اساسی در یادگیری است.  اصول :از انگیزشاستفاده  .2

 .تواند به بهبود عملکرد تحصیلی منجر شودهای مناسب میآموزان از طریق ارتباط با محتوا، اعطای اهداف جذاب، و ایجاد چالشدانش

ای آموزشی و تدریس با در نظر گرفتن هاصول روانشناختی به اهمیت حافظه کاری در یادگیری تاکید دارند. طراحی فعالیت :توجه به حافظه کاری .3

 .تواند به بهبود فرآیند یادگیری و یادداری کمک کندآموزان میظرفیت حافظه کاری دانش

تواند به ترسیم یک های تدریس و استفاده از راهکارهای متنوع میکه تنوع در روش اندمحققان نشان داده :های تدریساستفاده از تنوع در روش.4

 .تواند اثربخش باشدهای آموزشی متنوع میهای عملی، و برنامهگیری چند حسی و جذاب منجر شود. استفاده از تصاویر، فعالیتتجربه یاد

آموزان اساسی است. تدریس که فرآیند تحلیل و تفسیر اطلاعات توسط دانش دهنداصول روانشناختی نشان می :توجه به تحلیل و تفسیر اطلاعات.5

 .تواند بهبود یادگیری را فراهم کندآموزان بتوانند اطلاعات را فهمیده و به کار برند، میدانشای که به گونه
آموزان کمک کند. این اصول به معلمان امکان تواند به بهبود تجربه تحصیلی و یادگیری دانشبه طور کلی، استفاده از اصول روانشناختی در تدریس می

 .آموزان پاسخ دهند و فرآیند یادگیری را موثرتر کنندهای دانشفاوتدهند تا با دقت به نیازها و تمی

 :شود کهدر نتیجه، از تحقیقات در زمینه بررسی اصول روانشناختی در تدریس مشخص می:  نتیجه گیری

تواند به بهبود همخوانی دارد، میآموزان های فردی دانشاستفاده از رویکردهای تدریسی که با اصول یادگیری و تفاوت :تطابق با اصول یادگیری .1

 .تجربه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی کمک کند

 .تواند نقش بسزایی در تحقق اهداف تعلیم و تربیت داشته باشدآفرین میآموزان و ایجاد محیطی جذاب و چالشترتیب انگیزه دانش :انگیزه ارتقاء.2

تواند به بهبود فرآیند یادگیری و تثبیت های آموزشی میآموزان در طراحی فعالیتدانش ظرفیت حافظه کاری در نظر گرفتن :توجه به حافظه کاری .3

 .اطلاعات کمک کند

 .آموزان را بهبود بخشدتواند تجربه یادگیری دانشها و استفاده از وسایل و راهکارهای متنوع میتدریس با تنوع در روش :استفاده از تنوع در تدریس .4

تواند به فهم آموزان، به عنوان یک اصل روانشناختی، میها برای تحلیل و تفسیر اطلاعات توسط دانشایجاد فرصت :اطلاعاتتحلیل و تفسیر  .5

توان به بهبود تجربه به طور کلی، در تدریس با تأکید بر اصول روانشناختی، از مهمترین اهداف می .تر مفاهیم کمک کندتر و اعمال علمیعمیق
تواند دهند که استفاده هوشمندانه از اصول روانشناختی میآموزان اشاره کرد. این نتایج نشان میانگیزه، و تسهیل یادگیری دانش تحصیلی، افزایش

 .توجهی در فرآیند تدریس و یادگیری داشته باشدتأثیر مثبت و قابل

تواند به معلمان کمک کند اند، میعلمی اطلاعات ساخته شده استفاده از رویکردهایی که بر اساس تحقیقات و گردش :تأثیر گردش علمی اطلاعات.6

 .روز کنندمند شوند و تدریس خود را بههای آموزشی بهرهها و روشتا از جدیدترین دانش

ادگیری فعّالیت داشته آموزان در فرآیند یای انجام شود که دانشروانشناختی تأکید دارند که تدریس باید به شیوه اصول:آموزانتعامل فعّال با دانش.۷

 .تواند به بهبود فرآیند یادگیری کمک کندباشند. تعامل فعّال و شناخت افراد در کلاس می

تواند در آموزان، از جمله سطح دانش، نحوه یادگیری، و نیازهای شخصی، میهای فردی دانششناخت و درک از تفاوت :های فردیتوجه به تفاوت .8

 .رتقاء تجربه تحصیلی مؤثر باشدطراحی برنامه تدریس و ا

های فراشناختی از جمله تفکر منطقی، حل مسائل، و خلاقیت در به عنوان اصلی در روانشناسی، توسعه مهارت :های فراشناختیآموزش مهارت .۹

 .آموزان کمک کندهای دانشتواند از اهمیت بالایی برخوردار باشد و به تقویت توانمندیتدریس می

پذیری در تدریس کمک کرده و معلمان را ترغیب به تطبیق با توانند به افزایش انعطافاصول روانشناختی می:پذیری در تدریسبر انعطافتأثیر .1۰

 .آموزان نمایندهای مختلف دانشنیازها و ویژگی
تر و موثرتر اداره کنند. رآیند یادگیری را به شکلی اثربخشآموزان را بهبود بخشیده و فتوانند تجربه تحصیلی دانشها، معلمان میبا استفاده از این یافته

 .های شاگردان کمک کندتواند در پیشبرد تعلیم و تربیت با توجه به نیازها و ویژگیهمچنین، توجه به اصول روانشناختی می
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