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  : چکیده 
 دانش یعاطف رشد و یاجتماع يمهارتها و يخودکارآمد اساس بر آموزان دانش یلیتحص ینیخوشب ینیب شیپ یبررسپژوهش حاضر هدف      

پژوهش شامل  ینا يجامعه آمار و بود یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص نیروش مورد استفاده در ا .بود تهران 6 منطقه متوسطه دوم دوره آموزان
 یدولت دخترانه ،3602 یدولت پسرانه(تعداد آنها برابر  که بود 1402-1403در سال تحصیلی  تهران 6 منطقه متوسطه دوم دوره آموزان دانش یهکل

شه اي چند خو نفر به روش 374به با توجه به جدول مورگان . باشدمی 10384جمعاٌ ) 1815 یدولت ریغ دخترانه ،2590 یدولت ریغ پسرانه ،2377
با نرم افزار  و در نهایتجواب دادند ) یعاطف رشد ،یاجتماع يمهارتها ،يخودکارآمد ،یلیتحص ینیخوشب( هايبه پرسشنامه و انتخاب شدند يمرحله ا
SPSS خوشبینی تحصیلی دانش  و خودکارآمديابعاد  نیب که داد نشانهاي پژوهش یافته. شده است یل داده ها انجامو تحل یهپردازش و تجز
کوشش ، 25/0 استعداد، 21/0 خودکارآمديبا  خوشبینی تحصیلی دانش آموزانضریب همبستگی بین  .دارد داري وجودرابطه مستقیم معنیآموزان 

ضریب  .دارد داري وجودرابطه مستقیم معنی خوشبینی تحصیلی دانش آموزانو عاطفی با  یاجتماع يمهارتهاابعاد  نیبباشد و  51/0بافت و   39/0
 10/0یدواري ام، 45/0 پذیريمسئولیت، 33/0 احترام به دیگران، 20/0 خلقی و سازگاريوش، خ51/0 همکاريبا خوشبینی تحصیلی همبستگی بین 

بینی خوشمتغیر  )41/0( با بیشترین میزان تاثیر با بتاي بافتو  )18/0( ايبا کمترین میزان تاثیر با بت کوششباشد همچنین  51/0ي صبر و بردبارو 
با بیشترین  پذیريمسئولیتو  )10/0(با کمترین میزان تاثیر با بتاي  امیدواري یعاطف – یاجتماع يمهارتهاکنند و از ابعاد بینی میرا پیش تحصیلی

-دانش آموزان از شاخصگیري کرد که اگر توان نتیجهها میبا توجه به این یافته .کنندبینی میرا پیشخوشبینی تحصیلی ) 54/0( میزان تاثیر با بتاي
 يمهارتها کنند وبالاي برخوردار باشند در مقابل خوشبینی تحصیلی بیشتري را تجربه میخودکارآمدي ی و عاطف رشد –یاجتماع يمهارتهاهاي 
  .باشندافزایش خوشبینی تحصیلی خیلی مهم میدر جهت خودکارآمدي ی و عاطف رشد – یاجتماع

    
  تهران ،یعاطف رشد ،یاجتماع يمهارتها ،يخودکارآمد ،یلیتحص ینیخوشب: واژگان کلیدي
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  مقدمه 
 مثبت هايشناخت بر مبتنی شخصیتی ساختارهاي به توجه نگر، مثبت روانشناسی رویکرد گسترش با همزمان بیستم، قرن پایانی هايدهه در
 هاآن براي خوب اتفاقات دارند انتظار که هستند افرادي ها، بین خوش. است بینی خوش ساختارها این مهمترین از یکی .است داشته فزاینده روندي

 که باشد داشته را ممکن نتیجه بهترین انتظار آمده، پیش موقعیت با رابطه در فرد که است معنا این به کلی صورت به بودن بین خوش. دهد رخ
  ).1393 بیرامی، گرگري بدري(شودمی یاد آن از موقعیتی خوشبینی عنوان با معمولا

مطرح کرده اند و متشکل ) 2006( 1هوي ولفولک و تارتر هوي، که است جدید روانشناختی سازة یک تحصیلی باید عنوان نمود که، خوش بینی
 بدین تحصیلی تأکید. و فردي تایید شده است) مدرسه(است که در سطح سازمانی  4و کارآمدي 3، اعتماد2از خصوصیات جمعی تاکید تحصیلی

 که است زمانی معرف تحصیلی تأکید دیگر، بیان به. داشته باشند خود موفقیت از بالایی انتظارات و دهند اولویت آموزشی امور به افراد معناست که
پذیرا  و راستگویی صلاحیت، اطمینان، قابلیت خیرخواهی، احساس شامل اعتماد آمیز رابطۀاز سویی، . پردازدمی آموزشی مؤثر فعالیت به دانش آموز

. داشت خواهند اعتماد یادگیري شان از براي حمایت به دیگران و یادگیري در خود هايتوانایی به باشند، خوش بین که افراد هنگامی. است بودن
 امکان کنند، وابستگی متقابل احساس والدین و دیگران خود، میان دانش آموزان هنگامی که فقطدیگران اساسی بوده و  به اعتماد بر افراد تمایل

 دستیابی براي قابلیتش در مورد وي قضاوت هاي صورت به فرد کارآمدي احساس.شد خواهد خانه ها منتقل به کلاس درس وراي از یادگیري تسریع
دارد  دیگر سوي از به تحصیل اشتیاق و سو یک از آموز دانش پیشرفت با ارتباط تنگاتنگی شود ومی تعریف یادگیري يزمینه مطلوب در نتایج به
  ).2018، 5کرمگیل و گارول(

هاي گوناگون و گسترش اطلاعات و ارتباطات، ضرورت پرورش نیروي انسانی کارآمد و با انگیزه را که شتاب روز افزون تحول علوم در زمینه
هاي شخصیتی، تحصیلی، اجتماعی با توجه به نقش و اهمیت تحصیل در زندگی نوجوانان شناسایی ویژگی. طلبدتحولات باشد، میبتواند همپاي این 

 که توسط است جدیدي حوزه 6خوشبینی تحصیلی دانش آموزان .رسدو انگیزشی این گروه از افراد براي پرورش و ارتقاي افکار ضروري به نظر می
 و 9به معلمان دانش آموزان اعتماد ، 8دانش آموزان تأکید تحصیلی مؤلفه سه از که مفهوم این. است گرفته شکل  )2013( 7انو همکار اسچنن موران

 بر تأکید با هستند قادر آنها اینکه بر مبنی دانش آموزان، در مثبت باور یک است، شده تشکیل  10مدرسه به نسبت دانش آموزان تعلق احساس
 خوشبینی تحصیلی خلاصه، طور به. کنند فراهم را خویش تحصیلی پیشرفت زمینه مدرسه، به نسبت احساس تعلق و معلمان به اعتماد خود، یادگیري

براي . کندمی تبیین رفتاري و عاطفی شناختی، ابعاد از نظر را آموزان دانش رفتار که کشدمی تصویر به را انسانی عاملیت از غنی تصویر دانش آموزان
  آموزان به خوشبینی تحصیلی برسند باید در خود باورهایی را پرورش دهند که به راه هاي نزدیکتر شدن و رسیدن به پیشرفت اشارهاینکه دانش 

  ).     1392، پورفرج عمرانو  بیرامی ؛ به نقل از2013و همکاران،  اسچنن موران(کنندمی 
ی تحصیلی تاثیر گذار نیب خوشو  اشتیاق تحصیلیند در بالا بردن میزان تواي میکارآمد خود با توجه به پیشینه پژوهش هاي قبلی، متغیر

آلبرت  11یاز نظریه شناخت اجتماع يکارآمد خود). 2017دیپائولا،  و ؛ کرباي2018کرمگیل،  و گارول ؛1397 ،مرزبان؛ 1396نورآبادي، نظري(باشد
ها اشاره  هاي خود در انجام وظایف و مسئولیت هاي فرد به توانائی قضاوتشناس مشهور، مشتق شده است که به باورها یا  روان)1997(12بندورا 

این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و عوامل . نظریه شناخت اجتماعی مبتنی بر الگوي علیّ سه جانبه رفتار، محیط و فرد است. دارد
). 1997،بندورا(د راي توصیف کارکردهاي روان شناختی اشاره دارد، تأکید می کنکه به ادراك فرد ب) عوامل شناختی، عاطفی و بیولوژیک(فردي
 از نقل به(شکل گرفت بندورا سوي از اجتماعی روانشناسی در بستر ابتدا اجتماعی است، در تئوري یادگیري اصلی عامل که خودکارآمدي مفهوم

                                                             
1 - Hoy, Tarter & Woolfolk Hoy 
2 - Academic emphasis 
3 - Trust 
4 - Efficacy 
5 - Gurol & Kerimgil 
6 - Students Academic Optimism 
7 - Schenen Moran et al 
8 - Students Academic Press 
9 - Students Trust in Teachers 
10 - Students Identification with School 
11 - Social Cognition Theory 
12 - Bandura 
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 همچنین. است زندگی با آمدن کنار قابلیت در و شایستگی، کفایت هاياحساس شخصی تئوري بندورا منظور از خودکارآمدي در). 1،2003کوربانگلو
  ).2،1998شولتز(کند تعریف می زندگی داریم، بر که کنترلی درجه از ادراك ما بر میزان را خودکارآمدي بندورا

کردند کسانی که میزان خودکارآمدي آنان  کشف) 1991( 3لنت چنانچه براون و. خودکارآمدي نقش مهمی در رویارویی فرد با مسائل زندگی دارد
خودکارآمدي تحصیلی به طور مستقیم و غیر . دهند شوند پایداري بیشتري از خود نشان می  اي روبرو می بالاتر است، هنگامی که با مسائل حل نشده

آموزان با دانش) 1997(بندورا ). 4،1996ارا، پاستورلیبندورا، باربارانلی، کاپر(مستقیم افزایش آرزوهاي تحصیلی و رفتار نوع دوستانه را در پی دارد
  . کنندتر کار میکنند و سختهاي خود تردید دارند در انجام تکالیف آموزشی بیشتر شرکت میخودکارآمدي بالا نسبت به دانش آموزانی که به توانایی

در  که این بر علاوه خود کارآمدي. نمایدمی تسهیل کنند،می تجربه را استرس که دانشجویانی سازگاري یک میانجی، عنوان به خودکارآمدي
- می اثر تنش کاهش بر احساس توانمندي ایجاد با نیز هیجانی لحاظ به دارد، نقش تکالیف تحصیلی مقتضیات با فرد هايتلاش تنظیم و مدیریت

 خواهند رخ فرد براي پیامدهاي خوب و رویدادها عموماً بد پیامدهاي و رویدادها جاي که به باور این به فرد عمومی گرایش یعنی بینی خوش. گذارد
 مطلوبی نتایج به فرد رفتارهاي همۀ که است معنا این به پیامد انتظار .نزدیکی دارد ارتباط 5کارور و شرر خوشبینی با بندورا، کارآمدي خود مفهوم. داد

 خوشبینی و کارآمدي خود میان که است بدیهی .دارد اشاره شخص کارآمدي خود یعنی کار انجام براي فرد توانایی به خود این که خواهد شد منجر
   ).6،2004هنین(دارد  انتظار وجود سازة بر تأکید مانند شباهت هایی
 در فرد سلامت و کارکرد با آن ها دوي هر و دارد رابطه خوشبینی با خود کارآمدي باورهاي که دهندمی نشان پژوهشی یافته هاي همچنین

 به و باشد بالاتر ترند،که خوشبین افرادي در کارآمدي خود احساس داشت انتظار توانمی گذشت آنچه به توجه با). 2006 ،7کارادمس( ارتباط اند
عملکرد هدف گیري پیشینه تحقیق در زمینه خودکارآمدي و جهت. شود افراد در بالاتري خود کارآمدي پیدایش باعث متقابلاً خوشبینی ترتیب همین

اند، یادگیري و مقاومت در برابر فشارهاي اند با توجه به باور خودکارآمدي توانستهدهد، دانش آموزانی که پیشرفت تحصیلی زیادي داشتهنشان می
  ). 8،1995زیمرمان: 2001بندورا، باربارانلی، کاپرارا و پاستورلی،(اجتماعی را مدیریت کنند 

ها و شکست در جرات شدن در حل آنموزان با سطح خود کارآمدي تحصیلی پایین، فاقد درك مسائل، بیآهمچنین به طور معکوس دانش
ها رابطه مثبت و معنی داري بین خودکارآمدي و برخی پژوهش). 2001، 9بندورا، باربارنلی، کاپرارا، پاستورلی و رگالی: 1997بندورا،(مدرسه هستند 

پژوهش هاي بی شماري نیز رابطه مثبت و معنی داري بین خودکارآمدي ). 1991و لنت، 11،بارون10مولتن(عملکرد تحصیلی را گزارش کرده اند 
   ).1996بندورا و همکاران،(دهندتحصیلی و پیشرفت تحصیلی را نشان می

ترین اجتماعی شدن، از مهمیند آفر. انسانی است  هر  وجود    که خالق فطرت .اجتماعی است  روابط  یکی از معضلات امروز جامعۀ بشري، ضعف
هاي اجتماعی و  متوازنی از مهارت  مجموعۀ  اجتماعی  رشد). 1389 ماسن،(رشد شخصیت است   ترین محورهايهـاي رشـد و یکی از زیربناییمؤلفه

از   و    دهـد  هاي مثبت بـروز باشد، واکنش سازد با افراد دیگر روابط مـتقابل مـطلوب داشـتهاست که فرد را قادر می  شده    رفتارهاي انطباقی فراگرفته
هاي خویشتن داري و خوداتکایی، از مؤلفه   هایی چون همکاري، مسئولیت پذیري، همدلی، وجود مهارت. رفـتارهایی که پیامد منفی دارند، اجتناب ورزد

رشد   لاياعت  ندگی هر فرد اسـت و رشـد اجتماعی نیز سببز   اجتماعی پایه و اساس  رفتار). 12،2001گاللاهو( رونـدمـی رشد اجتماعی به شـمار
اسـت، به طوري که بتواند با افراد جامعه   اجـتماعی  روابـط  از رشد اجتماعی، پختگی فرد در   منظور. شودهاي رشدي فرد میدیگر جنبه عقلانی در

 هـمکاري کـند  آنان  با  خوانند که نه تنها با دیگران باشد، بلکهمیدیگر، وقتی فرد را اجتماعی   عبارت  به.  بـاشد   اش هماهنگ و سازگار
  ). 1387شریعتمداري،(

                                                             
1 - Kurbanoglou 
2 - Shootlz 
3 - Brown & Lent 
4 - Bandura,Barbaranelli,Caprara,& Pastorelli 
5 - Scheier & Carver 
6 - Heininen 
7 - Karademas 
8 - Zimmerman 
9 - Regali 
10 - Multon 
11  -  Barron 
12 -Gallahue 
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 .پیدا شوند )خواه عمدي یا غیر عمدي(شود که در نتیجه یادگیري طولانی از نظر روانشناسان، رشد به معناي اعم آن به تغییرات دائمی گفته می
رشد فرد، به اصطلاحاتی همچون رشد تربیتی رشد عاطفی، رشد ذهنی، رشد اخلاقی، رشد شخصیت و  روانشناسان وکارشناسان علوم تربیتی از نظر

منظور از رشد ). 1389رشید پور، (شخص است که شاید بتوان گفت رشد اجتماعی، مهمترین جنبه وجود هر سرانجام رشد اجتماعی اشاره داشته اند
هیچ کودکی  .دست آورد نمو لازم را براي برقراري روابط اجتماعی به و   ط برقرار کند و رشدگران ارتباراحتی با دی  اجتماعی این است که فرد بتواند به

ن محیطی است تری  خانواده نخستین و مهم. آموزد می  ي اجتماعی خود را در تماس با مردم موجودي اجتماعی نیست، بلکه رفتار و سازگار   هنگام تولد،
 بررسی نقشبا توجه به مطالب ذکر شده هدف از این تحقیق  .)1396، نظري نورآبادي(شود می  وابط اجتماعی آگاه که کودك در آن از چگونگی ر

در صدد پاسخگویی به تحقیق حاضر  ،به این هدف هکه با توج .باشدمی آموزاندانش تحصیلی خوشبینی بر عاطفی و اجتماعی رشد و خودکارآمدي
  ؟ آموزان رابطه دارد دانش تحصیلی خوشبینی با عاطفی و اجتماعی رشد و خودکارآمدي موارد زیر خواهد پرداخت که آیا سوالاتی از قبیل

 
  وهشپژپیشینه 
  :يخودکارآمدیلی با تحص ینیخوشبرابطه 

 انیدانشجو یذهن یستیبهز یکنندگ ی نیب شیدر پ ینیب و خوش یاجتماع تیحما ،يمدل روابط خودکارآمد نیتدوبه ) 1388(یشعباندر تحقیقی 
 ییدانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناس انینفر از دانشجو 293پژوهش تعداد  نیدر ا. یی پرداختدانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناس

مطلوب اثر  یاجتماع تیو حما ینیو خوشب يآن است که خود کارآمد انگریب جینتا. بوده است يا طبقه یتصادف ،يریروش نمونه گ. شرکت داشتند
- اندازه يبعد از اعمال خطا(در مدل دوم . دار نشان دادندیو معن میاثر مستق یادکامش بر ینیو خوشب يخودکارآمد يهاریمتغ نیهمچن. دار دارندیمعن

  . دار دارندی معن و میاثر مستق یذهن یستیبر بهز ینیو خوشب يخودکارآمد يهاریآن است که متغ انگریب جینتا) يریگ
 شهرستان ششم پایه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با معلم خودکارآمدي و علمی بینیخوش بین رابطه« عنوان با پژوهشی در) 1393(پور معین

 پیشرفت که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج. دارد وجود معناداري رابطه تحصیلی پیشرفت با آمدي کارخود و بینی علمیبین خوش» خواف
 با آنها والدین و آموزان دانش به معلم اعتماد بین. دارد وجود داريمعنا رابطه معلمان کارآمديخود و معلم علمی خوشبینی با آموزان دانش تحصیلی
 دانش به معلم اعتماد با آموزاندانش تحصیلی پیشرفت که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج. دارد وجود داري معنا رابطه تحصیلی پیشرفت
 نتایج. دارد وجود داري معنی تفاوت جنسیت به توجه آن هايمؤلفه و معلمان علمی بینیخوش بین. دارد وجود داريمعنا رابطه آنها والدین و آموزان

 مرد معلمان در آنها والدین و آموزاندانش به اعتماد بین. ندارد وجود داريمعنا تفاوت زن و مرد معلمان علمی بینیخوش بین که داد نشان مستقل تی
 در علمی تاکید بین. است بیشتر مرد معلمان به نسبت والدین و آموزاندانش به اعتماد زن معلمان گروه در و دارد وجود معنی داري تفاوت زن و

 در معلمان آمدي کار خود. باشدمی بیشتر مرد معلمان به نسبت علمی تاکید زن معلمان گروه در و دارد وجود معنی داري تفاوت زن و مرد معلمان
 به نقل از بدري(است بیشتر مرد معلمان به نسبت معلمان آمدي خودکار زن معلمان گروه در و دارد وجود داري معنا تفاوت زن و مرد معلمان گروه

  ).1393گرگري بیرامی، 
. خودکارآمدي با اشتیاق به مدرسه در بین دانش آموزان دختر پرداختنددر پژوهشی به بررسی رابطه کیفیت کاري در مدرسه و ) 1393(کریمی

آموز در پژوهش حضور داشتند که نتایج نشان داد میانگین متغیرهاي اشتیاق به مدرسه و کیفیت زندگی کاري در مدرسه و دانش 360تعداد 
یب همبستگی پیرسون نشان داد که خودکارآمدي با اشتیاق به مدرسه نتایج ضر. اي معنادار بالاتر استهاي نظري به گونهخودکارآمدي از میانگین
  ). 1394، بشرپور و همکارانبه نقل از (داري داردی دانش آموزان رابطه معن
با » بررسی رابطه بین اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدي در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی«در پژوهشی با عنوان ) 1394( بشرپور و همکاران

 افزارر و همکاران و تجزیه و تحلیل داده ها با نرمپوشربتفاده از پرسشنامه اشتیاق تحصیلی وانگ و همکاران و پرسشنامه خودکارآمدي عمومی اس
spss  با استفاده از آزمونهاي ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه نشان دادند که اشتیاق تحصیلی نقش اساسی و مهمی در

  .خودکارآمدي دانشجویان این دانشگاه داشته است
 یعلم ینیب خوش ینب ۀابطآموزان در ر دانش یعلم ینیب خوش يا نقش واسطه یبررس، در پژوهشی با عنوان )1396(و همکاران  نسب يحامد

 يمدرسه و خودکارآمد یعلم ینیب آموز، خوش دانش یعلم ینیب خوش بین یهمبستگ یبنشان دادند ضر ها ، یافتهآموزان دانش يمدرسه و خودکارآمد
 یماثر مستق ینهمچن. آموز مثبت و معنادار بود دانش یعلم ینیب مدرسه بر خوش یعلم ینیب خوش یماثر مستق. آموز مثبت و معنادار است دانش
 ۀواسط  مدرسه به یعلم ینیب نشان دادند خوش یقتحق یجنتاین، ا برعلاوه . مثبت و معنادار بود یزن يبر خودکارآمد آموز دانش یعلم ینیب خوش
 یپژوهش از برازش کاف ینشان دادند مدل مفهوم یرمس یلتحل یجنتا ینهمچن. دارد يبر خودکارآمد یرمستقیمیآموز اثر غ دانش یعلم ینیب خوش



  

  ٥  
  

 یرانفراگ يخودکارآمد يارتقا يمثبت برا یآموز، گام دانش یعلم ینیب مدرسه و خوش یعلم ینیب خوش یشبا افزا توان یم ینبرخوردار است؛ بنابرا
  .برداشت

ي خودکارآمدي با اضطراب رابطه بین باورهاي فراشناخت و باورها« پژوهشی که از نظر هدف کاربردي بود، تحت عنواندر ) 1397(مرزبان 
آموز دختر و پسر مدارس شهري دوره اول متوسطه را به عنوان دانش 7738در این تحقیق او . انجام داد» امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

بین باورهاي خودکارآمدي  نتیجه پژوهش نشان داد. اي انتخاب شدندنمونه به روش تصادفی خوشه 366جامعه آماري در نظر گرفت که از میان آنها 
  . هاي دیگر بین خودکارآمدي و اضطراب امتحان بوده استاي خلاف تحقیقکه این رابطه. آموزان رابطه وجود نداردبا اضطراب امتحان دانش

بینی به شود و خوشهاي شخصی، سبب خوش بینی می، انتظارات خودکارآمدي به مثابه بازنمایی از توانایی)2006(اساس مطالعه کارادماس  بر
  .انجامدکند و در نهایت به رضایت از زندگی میهاي گوناگون سلامت ذهنی را پیش بینی میطور موثري جنبه

که  یدندرس یجهنت ینبه ا» معلمان يو خودکارآمد یعلم ینیب خوش ینب ۀرابط یبررس« ۀدر مطالع) 2014( يو تقو یابوالفضل ی،عبدالله ی،صالح
معلمان  ینیب و خوش يخودکارآمد يها مؤلفه ینمطالعه نشان داد ب ینا ینهمچن. معلمان وجود دارد يو خودکارآمد یعلم ینیب خوش ینب یمثبت ۀرابط
  .وجود دارد یمثبت ۀرابط

 یتو ادراك از موفق يخودکارآمد کننده بینی یشپ ۀمنزل  کار به يو شوق برا یدام ی،علم ینیب خوش«در پژوهش ) 2015(1اردوگان و ینسزگ  
 يداشتن برا شوق و یدام ی،علم ینیب معلم، خوش یتمعلم، ادراك از موفق يخودکارآمد ینب يداریکه روابط معن یافتنددست  یجهنت ینبه ا» معلم

معلم را با ادراك از  يفاکتورها خودکارآمد ینا ینهمچن. کنند یم بینی یشمعلم را پ يطور مثبت، خودکارآمد ها به مؤلفه ینانجام کار وجود دارد و ا
  .کنند یم بینی یشمعلم پ یتموفق

 یکردرو ی،آموزش یروان متغیرهاي به عنوان یلیو عملکرد تحص ینیخوش ب ي،خودکارآمد، در پژوهشی با عنوان )2022( 2و همکاران یوسان
بر  یجنتا یناو  وجود دارد يداریمعن یهمبستگ یلیتحصعملکرد و  ینیبخوش ي،خودکارآمد ینب، نتایج نشان دادند که آموزاندر دانش يگریانجیم

در کلاس  یانطباق ي رفتارهايآن در ارتقا ينقش محور ینو همچن یگرد یردو متغ ینب یانجیم یک متغیربه عنوان  یلیتحص يخودکارآمد یتاهم
 .کند یکمک م یشگیريشود و به پ یم یکاف یدرس، منجر به رشد شخص

  :یرشد عاطفیلی با تحص ینیخوشبه رابط
مرتبط با مشکلات ( ادراك شده یبا فشار روان يا مقابله يها سبک ،یلیتحص يمعنای، نیب خوش نیرابطه ب یبررسدر تحقیقی به  )1393(سپاریب

ادراك شده  یبا فشار روان لیتحص يمعنا نینشان داد که ب جینتا. پرداختند رانشهریشهر پ ینور و آزاد اسلام امیدانشگاه پ انیدانشجو نیدر ب )رفتاري
. امدیبدست ن يداریگونه رابطه معن چیه لیتحص يمعنا يهاو مولفه یادراك شده منف یمولفه فشار روان نیوجود دارد، ب يداریرابطه مثبت و معن

 يامقابله يهابا سبک یادراك مثبت از فشار روان ینب. وجود دارد يداریادراك شده رابطه مثبت و معن یمقابله با استرس با فشار روان يهاسبک نیب
 بیدر گام اول ضر دیچندگانه به روش گام به گام استفاده گرد ونیرگرس مونآز. داشتوجود  يداریرابطه مثبت و معن يو رفتار یمساله مدار، شناخت

ادراك شده  یروان فشار ریمتغ انسیدرصد از وار 2/3در واقع حدود  یعنیبوده / 032ادراك شده  یو فشار روان يمقابله ا يهاسبک ریدو متغ نیب نییتع
آن بصورت مشترك  نییتع بیکه ضر دیدوم وارد معادله گرد ریعنوان متغه ب لیتحص ينادر گام دوم، مع. گرددیم نییتب يمقابله ا يهاسبک ياز رو
  .ندینمایم نییادراك شده را تب یفشار روان ریمتغ انسیدرصد از وار 4توام با هم حدود  ریدو متغ نیا یعنیبوده / 039 يمقابله ا يهاسبک ریبا متغ

-هاي تحصیلی، خودکارآمدي تحصیلی و تاب آوري تحصیلی با اشتیاق تحصیلی دانشهیجان رابطه بین« عنوان باپژوهشی در  )1397( نیرومند
آموزان در حال تحصیل دوره جامعه آماري مورد تحقیق کلیه دانش. باشدنوع همبستگی میاین پژوهش مطالعه توصیفی از . انجام داده است» آموزان

نتیجه پژوهش نشان داد رابطه . اي انتخاب شدندگیري تصادفی خوشهنفر با نمونه 150. باشدمی 96-97متوسطه دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی 
خودکارآمدي از متغیرهاي مرتبط با اشتیاق تحصیلی بوده و . آموزان وجود داردصیلی دانشمثبت و معناداري بین خودکارآمدي تحصیلی و اشتیاق تح

 .                                                                       لازم است مسئولان آموزش و پرورش به آن توجه داشته باشند
 يگر با توجه به نقش واسطه یشرفتپ یزهو انگ یعلم ینیب رابطه خوش یبررس، در موضوعی با عنوان )1397(ي عسگر و نسب يحامد

 یماثر مستق. دار بودیدانش آموزان بالاتر از متوسط و معن یشرفتپ یزهو انگ یلیتحص يخودکارآمد یزانها نشان داد؛ م یلی، یافتهتحص يخودکارآمد
مثبت و  یشرفتپ یزهبر انگ یلیتحص ياثر خودکار آمد. دمثبت و معنادار بو فت،یشرپ یزهو انگ یلیتحص يآموزان بر خودکارآمد دانش یعلم ینیب خوش

                                                             
1  -  Sezgin, Erdogan 
2 - Usán 



  

  ٦  
  

 یرمس یلتحل یجنتا. داشت یلیتحص یشرفتپ یزهبر انگ یرمستقیماثر غ یلیتحص يواسطه خود کارآمد آموزان به  دانش یعلم ینیب خوش. معنادار بود
  .پژوهش بوده است یمدل مفهوم یبرازش کاف ینمب

هاي عملکرد تحصیلی عاطفی بر روي مؤلفه - اثربخشی آموزش مهارتهاي اجتماعی، در موضوعی با عنوان )1398(و همکاران  محمدي گرکانی
ي آموزشی بر روي همه ي مؤلفه هاي عملکرد تحصیلی نتایج پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد که مداخله ،دانش آموزان دختر

 ايهاي عملکرد تحصیلی، آموزش مهارتهاز بین مؤلفه. مؤثر است) ، تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و انگیزشخودکارآمدي، برنامه ریزي(
توصیه می . ي انگیزش بیشترین اثر و بر روي مؤلفه هاي اثر هیجانی و فقدان کنترل پیامد کمترین اثر را داشته استعاطفی بر روي مؤلفه-اجتماعی

  .اجتماعی نیز اقدام نمایند - وزش مهارت هاي شناختی به دانش آموزان به آموزش مهارت هاي عاطفیشود معلمان در کنار آم
، نتایج نشان دانش آموزانیلی تحص ینیخوشببر افزایش اعتماد و  یو عاطف یرشد اجتماع ، در پژوهشی با عنوان بررسی تاثیر)1400(سفیدریش

گردد و زمینه عملکرد بهتر تحصیلی فراهم  دانش آموزانیلی در تحص ینیخوشب د باعث افزایشتوانی میو عاطف یرشد اجتماع داد که شاخص هاي
  .     شود

سازگاري خوشبینی با  و مشکلات رفتاري نشان داد بین سازگاري اجتماعیدر نتایج بررسی خود در خصوص رابطه خوشبینی با  )2009( 1دیوك
  .رابطه مثبت معناداري و بین و خوشبینی مشکلات رفتاري رابطه منفی معناداري وجود دارد اجتماعی

این  به آمریکا، آلاباماي ایالت در آموزاندانش پیشرفت تحصیلی بر تحصیلی بینیخوش اثرات عنوان خود با پژوهش در) 2010(2کینگ بیول
-معنی و مثبت رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی و) اعتماد و کارآمدي خود تحصیلی، تأکید(تحصیلی  بینیخوش مؤلفه سه بین که رسید نتیجه
  ).1393گرگري بیرامی،  به نقل از بدري(وجود دارد داري

 با که رسید نتیجه این به آموزان،دانش پیشرفت تحصیلی و مدارس تحصیلی بینیخوش عنوان خود با در پژوهش) 2012(3پاجارس اسچونک  
 وجود داريمعنی رابطه آموزانتحصیلی دانش پیشرفت و مدارس تحصیلی بینیبین خوش آموزان،دانش اقتصادي -اجتماعی وضعیت کنترلوجود 
  .ندارد را دانش آموزان پیشرفت تحصیلی پیش بینی توانایی مدارس تحصیلی بینیهمچنین خوش .ندارد

 که رسیدند نتیجه این به ابتدایی، مدارس آموزاندانش خواندن پیشرفت بر تحصیلی خوش بینی عنوان اثرات تحت پژوهشی در) 2015(4اسمیت  
  .دارد وجود بالایی و مثبت آموزان، رابطهدانش خواندن پیشرفت تحصیلی و بینیبین خوش

  
 روش شناسی 

. صورت بود یدانیو م يروش پژوهش به دو صورت کتابخانه ا. بود یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیروش مورد استفاده در ا :کار روش 
 یدانیپرسشنامه ها، از روش م قیآزمون از طر هايو جهت سنجش نمونه يااز روش کتابخانه ازیمورد ن یاطلاعات و منابع مطالعات يجهت جمع آور

  .ه استاستفاده شد
در  تهران 6 منطقه متوسطه دوم دوره آموزان دانش کلیه شامل پژوهش این آماري جامعه :گیريجامعه آماري، حجم نمونه و روش نمونه    

 یدولت ریغ دخترانه  ،2590 یدولت ریغ پسرانه ،2377 یدولت دخترانه ،3602 یدولت پسرانه(تعداد آنها برابر  باشد کهمی1402-1403سال تحصیلی 
 ينمونه گیري خوشه اي چند مرحله ا روش باشد ومی نفر 374 تعداد حجم نمونه به مورگان تعدادبا توجه به جدول  .باشدمی 10384جمعاٌ ) 1815

 هر از وکلاس  5از هر مدرسه  ،مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شدند 10 تهران 6 منطقه متوسطه دوم دورهمدارس  شکل که از ینبه ا. باشدیم
   .انتخاب شدند هاي نهایی نمونه نفر به صورت 374در مجموع  به صورت تصادفی کلاس

 اجرا شده است 1402 سال در تهران 6 منطقه متوسطه دوم دوره آموزان دانش روي بر حاضر پژوهش  :اطلاعات آوريگرد و اجرا روش     
   يامرحله اي چندگیري خوشهنمونه روش و شد مراجعه تهران 6 منطقه متوسطه دوم دوره مدارس به لازم مجوزهاي اخذ از پس منظور بدین

 هاي نهایینمونه به صورت تصادفی کلاس هر از وکلاس  5از هر مدرسه  ،مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شدند 10 شکل که ینبه ا. باشدیم
 خودکارآمدي، رشد عاطفی و خوشبینی تحصیلی هايپرسشنامه آنها بین آگاهانه رضایت جلب و با هماهنگی مدرسه دانش آموزان وانتخاب شدند 

  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 22SPSS افزارنرم از استفاده با هاکامپیوتر، داده به اطلاعات ورود و آوريجمع پس از نهایت در .توزیع شده است

                                                             
1 - Deweck 
2 - King Bevel 
3 - Pajares, , & Schunk  
4 - Smith 
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     :باشد که شاملاي میابزار گردآوري اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه :ابزارگردآوري اطلاعات
 28 شامل پرسشنامه این. است شده تدوین 2013 سال در 2همکاران و موران اسچنن توسط مقیاس این :1تحصیلی بینیخوشپرسشنامه 

 یاسپرسشنامه داراي سه خرده مق ینا. سنجدرا می خوش بینی میزان) زیاد خیلی تا کم خیلی از( ايدرجه پنج لیکرت مقیاس یک با و باشدمی سوال
. است) 28تا  19(دانش آموزان نسبت به مدرسه  یتو احساس هو) 10تا  1(اعتماد دانش آموزان به معلمان ، )18تا  11(آموزان دانش یلیتحص یدتأک

 که آمد دست به 97/0 ،96/0 ،93/0 ها،مقیاس از خرده یک هر براي ،)2013(و همکاران  موران اسچنن در پژوهش نیز پرسشنامه پایایی و روایی
 برابر ترتیب به هامقیاس خرده از یک هر براي) 1393( همکاران و مرادي پژوهش در پرسشنامه پایایی. دارد پرسشنامه پایایی بودن مطلوب از نشان

  .آمد دست به 92/0 ابزار کل براي و 89/0 ،86/0 ،91/0
گسترده ترین . تدوین شده است 1999جینگز در سال-پرسشنامه خودکارآمدي تحصیلی توسط مورگان :خودکارآمدي تحصیلی پرسشنامه

استعداد، : خرده مقیاس شامل 3سوال و 30 این پرسشنامه داراي. کندمی اي است که از سطوح گزارش خود به عنوان یک متغیر وابسته استفادهسیاهه
ه مشتمل بر استعداد، کوشش و بافت با استفاده از مقیاس نمره گذاري درجه اي لیکرت به صورت هاي این پرسشنامگویه .باشدکوشش و بافت می

، 1کاملا مخالفم، تا حدودي مخالفم، تا حدودي موافقم و کاملا موافقم طراحی شده اند که به ترتیب داراي نمرات : هاي چهار گزینه اي شامل پاسخ
سازنده مقیاس میزان همسانی درونی . شوندبه صورت معکوس نمره گذاري می 23، 22، 20، 19، 16، 15، 5، 4هاي باشند و سوالمی 4و  3، 2

همچنین ضریب آلفاي کرونباخ سه زیر مقیاس استعداد و کوشش و بافت به . گزارش کرده است 82/0مقیاس را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، 
نیز به منظور به ) 1392(در ایران در پژوهش جمالی و همکاران ). 1392، نوروزي و طهماسبی،جمالی(گزارش شده است  70/0و  66/0، 78/0ترتیب 

به دست  59/0 و تلاش 62/0، بافت79/0هاي استعداددست آوردن پایایی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضرایب پایایی براي خرده مقیاس
مگراي خودکارآمدي تحصیلی دانش آموزان با استفاده از همبستگی یا پرسشنامه روایی ه) 1392(در پژوهش مظاهري و صادقی . آوردند

به منظور بررسی روایی این پرسشنامه از تحلیل عوامل بهره . محاسبه شده است   = 73/0rو   =001/0p(خودکارآمدي تحصیلی مورگان و جینگز 
مقیاس خودکارآمدي . انددار گزارش کردهی را در سطحی مطلوب و معن ها با نمره کل این پرسشنامهمحققان همبستگی گویه. گرفته شده است

 .تقسیم بندي شده است) خودکارآمدي تحصیلی کم، متوسط و زیاد(تحصیلی دانش آموزان به سه طیف 

اجتماعی و براي تعیین رشد  ساخته شد 1990 3این آزمون توسط الیس وایتزمن :الیس وایتزمن رشد اجتماعی و عاطفیپرسشنامه 
 -مسئولیت پذیري -احترام به دیگران -خوش خلقی و سازگاري -همکاري: زیرمقیاس به شرح 6گیرد و داراي نوجوانان مورد استفاده قرار می

ارد و سوال د 27این آزمون .دقیقه باید اجرا شود 25تا  20این آزمون مدادي کاغذي بوده و در حدود  .بردباري است خوش بینی و صبر و -امیدواري
شیوه نمره گذاري به این صورت خواهد . دهدباشد که جنبه هاي مختلف رشد اجتماعی را در دانش آموزان مورد سنجش قرار میالاتی میؤشامل س

-رهنم) 2(و پ ) 3(، ب)4(اي به صورت الفهاي سه گزینهو سوال) 1(و ت)2(، پ)3(، ب)4(اي هستند به صورت الفگزینه 4هایی که بود که سوال
فاضل، مرتضی، (روایی محتواي پرسشنامه رشد اجتماعی الیس واتتزمن توسط اساتید دانشگاه اصفهان مورد تایید قرار گرفته است . شوندگذاري می

همچنین روایی فرم اصلی پرسشنامه توسط ) 1380ایزدفرد، داریوش (گزارش شده است 57ضریب روایی همزمان بین این تست و نمرات ).1382
در پژوهش خود پایایی پرسشنامه را به روش باز آزمایی با فاصله چهار ) 1382(فاضل . سال اجرا و تایید شد 18-13وایتزمن بر روي گروه سنی الیس 

 85/0تا  81/0پایایی آزمون را به روش آلفاي کرونباخ بین ) 1367(نظیري. گزارش شده است 70/0ضریب پایایی . هفته مورد ارزیابی قرار دارد
نفر از دانش آموزان دوره راهنمایی ورزشکار و غیر ورزشکار ضریب پایایی  240در پژوهشی بر روي ) 1385(امیر تاش و همکاران . ارش کرده استگز

نشان  محاسبه شد که اعتبار بالاي ابزار را 93/0پایایی پرسشنامه با استفاده از روش توصیف معال . محاسبه کردند 86/0را  به روش آلفاي کرونباخ 
نفر از فرزندان شبه خانواده تحت پوشش سازمان  60در تحقیقی که بر روي ) 1378(احمدي و قاسمی ). 1381.(زاده، آذر و امینی، اعظمقلی(دهدمی

  .رندبدست آو 99/0و ضریب همبستگی آن با فرمول اسپیرمن برون را  98/0بهزیستی اجرا شد ضریب اعتبار پرسشنامه را از طریق دو نیم کردن 
و در ... باشد که شامل میانگین، انحراف معیار و  یم یفیاطلاعات ابتدا به صورت توص لیو تحل هیتجز : اطلاعات لیوتحل هیروش تجز

 يمنظور از نرم افزار آمار نیا ياستفاده شده و برا رسونیپ یهمبستگ بیچندگانه و ضر ونیرگرس ياز آزمونها هاهیآزمون فرض يبخش دوم برا
SPSS بهره گرفته شده است.  

                                                             
1  .  Academic optimism 
2  .  Tschannen-Moran 
3 .Ellis Weitzman's social and emotional development 
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  یافته هاي پژوهش 
  

 دانش یعاطف رشد  و یاجتماع يمهارتها و يخودکارآمدو  آموزان دانش یلیتحص ینیخوشب نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین) 1(جدول 
  آموزان

  یعاطف رشد  یاجتماع يمهارتها  يخودکارآمد  یلیتحص ینیخوشب  متغیرها
        1  یلیتحص ینیخوشب

      1  523/0 **  يخودکارآمد
    1  383/0 **  435/0 **  یاجتماع يمهارتها

  1  - 858/0 **  360/0 **  666/0 **  یعاطف رشد

  05/0معنی داري آزمون در سطح معنی داري * 
  01/0معنی داري آزمون در سطح معنی داري ** 
توان گفت که است، بنابراین می 01/0کمتر از  99/0و با توجه به اینکه سطح معناداري خطاي آزمون براي سطح اطمینان  )1(طبق نتایج جدول      

 داري وجودمعنیمثبت رابطه  آموزان دانش یعاطف رشد و یاجتماع يمهارتها و يخودکارآمد و یلیتحص ینیخوشب نیبشود و این فرضیه تایید می
  .باشد 66/0 یعاطف رشدو   43/0 یاجتماع يمهارتها، 52/0 يخودکارآمدو  یلیتحص ینیخوشبضریب همبستگی  .دارد

  
  یلیتحص ینیخوشب بر آموزان دانش یعاطف رشد  و یاجتماع يمهارتها و يخودکارآمدنتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر ) 2(جدول 

 هالفهؤم
ضریب  ضرایب غیر استاندارد

استاندارد 
Beta  

t Sig. 
B انحراف معیار 

 093/0 686/1  872/2 842/4 مقدار ثابت
 002/0 101/12 47/0 048/0 194/0  يخودکارآمد

 008/0 487/10 35/0 032/0 148/0  یاجتماع يمهارتها
 000/0 493/21 83/0 062/0 326/1  یعاطف رشد

 ینیخوشببین و به عنوان متغیرهاي پیش) آموزان دانش یعاطف رشد و یاجتماع يمهارتها و يخودکارآمد(متغیرهاي براي تعیین تاثیر هر یک از      
 pشود میزان مشاهده می) 2(همانطور که در جدول شماره. رگرسیون چند گانه به روش ورود تحلیل شدندبه عنوان متغیر ملاك، با تحلیل یلیتحص

با کمترین میزان  یاجتماع يمهارتها، ) =47/0BETA(ي خودکارآمدکه متغیر  دهددار است نتایج نشان میمشاهده شده در همه متغیرها معنی
  . کنندبینی میرا پیش یلیتحصینیخوشبمتغیر )  =83/0BETA(با بیشترین میزان تاثیر با بتاي یعاطف رشدو ) =BETA 35/0(تاثیر با بتاي

  
  یلیتحص ینیخوشب بر يخودکارآمدابعاد نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر ) 3(جدول

 هالفهؤم
ضریب  ضرایب غیر استاندارد

استاندارد 
Beta  

t Sig. 
B انحراف معیار 

 000/0 337/0  548/9 222/3 مقدار ثابت
 007/0 017/2 21/0 609/0 228/0 استعداد
 000/0 236/3 32/0 500/0 318/0  کوشش
 000/0 738/4 37/0 481/0 355/0  بافت

به عنوان به  یلیتحص ینیخوشببه عنوان متغیرهاي پیش بین و  )بافت و کوشش استعداد،( خودکارآمديابعاد متغیر براي تعیین تاثیر هر یک از      
مشاهده شده در  pشود میزان مشاهده می) 3(همانطور که در جدول شماره . گانه به روش ورود تحلیل شدندرگرسیون چندمتغیر ملاك، با تحلیل

،  متغیر )=BETA 37/0( بافت، )=32/0BETA( کوشش، )=BETA 21/0( استعدادکه متغیر  دهددار است نتایج نشان میهمه ابعاد معنی
  . کنندرا پیش بینی میبه  یلیتحص ینیخوشب
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  یلیتحص ینیخوشب بر یعاطف رشدو  یاجتماع يمهارتهاابعاد نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر ) 4( جدول

 هالفهؤم
ضریب  ضرایب غیر استاندارد

استاندارد 
Beta  

t Sig. 
B انحراف معیار 

 000/0 546/4  120/5 276/23 مقدار ثابت
 001/0 598/2 94/0 284/1 835/0 همکاري

 002/0 459/2 85/0 638/0 806/0  خوش خلقی و سازگاري
 000/0 611/2 65/0 083/1 528/0  احترام به دیگران
 000/0 574/3 52/0 451/0 455/0  مسئولیت پذیري

 000/0 129/2 47/0 401/0 597/0  امیدواري
 041/0 984/1 18/0 539/0 253/0  بردباري صبر و

مسئولیت  ،احترام به دیگران، خوش خلقی و سازگاري ،همکاري(ی اجتماع يمهارتهاو ی عاطف رشدابعاد متغیر براي تعیین تاثیر هر یک از      
گانه به روش رگرسیون چندبه عنوان متغیر ملاك، با تحلیل یلیتحص ینیخوشببه عنوان متغیرهاي پیش بین و  )اريببرد صبر و و امیدواري ،پذیري

  دار است نتایج نشانمشاهده شده در همه ابعاد معنی pشود میزان مشاهده می) 4(همانطور که در جدول شماره . ورود تحلیل شدند
 65/0( احترام به دیگران، )=BETA 85/0( خوش خلقی و سازگاري، )=BETA 94/0( با بیشترین میزان تاثیر با بتاي همکاريکه متغیر  دهدمی 

BETA=( ،پذیريمسئولیت )52/0BETA=( ،امیدواري )47/0 BETA=( میزان تاثیر با بتاي کمترینبا  بردباري صبر و و )18/0 BETA= (
  . کنندرا پیش بینی می یلیتحص ینیخوشبمتغیر 

  
  بحث و نتیجه گیري

ی مورد و عاطف یو رشد اجتماع يخودکارآمدتواند با متغیرهاي زیادي در ارتباط باشد که در این پژوهش نقش ی میلیتحص ینیبخوشمتغیر     
و نیرومند ) 1394(، عباسی و همکاران )1394(کیا زاهد، یوسفی کریمی و معینی با توجه به پیشینه تحقیقات قبلی مثل بررسی قرار گرفته است،

تواند تواند بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان تاثیر داشته باشد و همچنین عاملی مثل اضطراب امتحان میعواملی از قبیل خودکارآمدي می) 1397(
 دهنمو تاکید ؛نددار هبهعهد را نهااز آ قبتامر که کسانی با نکادکو بطروا بر نشناساو روان تاثیر معکوس در اشتیاق تحصیلی دانش آموزان داشته باشد

رفتار اجتماعی پایه و اساس زندگی فرد را  .ندده اکراد قلمد 3و اجتماعی 2، شناختی1اطفیــع دــشر هدــعم ساــسا رامتقابل  يکنشها ینا و
از رشد اجتماعی، تکامل فرد در روابط اجتماعی است به طوري  منظور. گردددهد و رشد اجتماعی نیز سبب شکوفایی رشد عقلانی فرد میتشکیل می

اجتماعی شدن افراد به معناي همسانی و همخوانی آنها با قواعد، ارزشها و ) 1384وایتمن، (اش هماهنگ و سازگار باشدکه بتواند با افراد جامعه
آموزند و امکان روابط متقابل را در یک فعل و شیوه هاي سازگاري را میها و در این فرایند افراد مهارتها، دانش. هاي گروهی و اجتماعی استنگرش

هاي مهارت هاي اجتماعی مجموعه اي از رفتارهاي آموخته شده است که نقطه شروع موفقیت و تداوم بر کنش. آورندانفعال مستمر به دست می
پژوهش حاضر در راستاي  ).2010بري، (شودتی رشد اجتماعی میکمک کردن، شروع روابط، کنترل خلق و خو و به عبار: اجتماعی مثبت مانند

 متوسطه دوم دوره آموزان دانش یعاطف رشد  و یاجتماع يمهارتها و يخودکارآمد اساس بر آموزان دانش یلیتحص ینیخوشب ینیب شیپمطالعه 
رابطه مستقیم خوشبینی تحصیلی دانش آموزان  و خودکارآمديابعاد  نیبهاي به دست آمده حاکی از این است که  یافته. گرفت تهران 6 منطقه
 51/0بافت و   39/0کوشش ، 25/0 استعداد، 21/0 خودکارآمديبا  خوشبینی تحصیلی دانش آموزانضریب همبستگی بین  .دارد داري وجودمعنی

ضریب همبستگی بین  .دارد داري وجودرابطه مستقیم معنی و عاطفی با خوشبینی تحصیلی دانش آموزان یاجتماع يمهارتهاابعاد  نیبباشد و 
صبر و و  10/0یدواري ام، 45/0 پذیريمسئولیت، 33/0 احترام به دیگران، 20/0 خلقی و سازگاريوش، خ51/0 همکاريبا خوشبینی تحصیلی 

 بینی تحصیلیخوشمتغیر  )41/0( ن میزان تاثیر با بتايبا بیشتری بافتو  )18/0( با کمترین میزان تاثیر با بتاي کوششباشد همچنین  51/0ي بردبار
با بیشترین میزان  پذیريمسئولیت و )10/0(با کمترین میزان تاثیر با بتاي  امیدواري یعاطف – یاجتماع يمهارتهاکنند و از ابعاد بینی میرا پیش

هاي دانش آموزان از شاخصگیري کرد که اگر توان نتیجهها میبا توجه به این یافته .کنندبینی میرا پیشخوشبینی تحصیلی ) 54/0( تاثیر با بتاي
                                                             

1 - Affective 
2 - Cognetive 
3 - Social grows   
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 یاجتماع يمهارتها کنند وبالاي برخوردار باشند در مقابل خوشبینی تحصیلی بیشتري را تجربه میخودکارآمدي ی و عاطف رشد –یاجتماع يمهارتها
 ،)1388(یشعبان هايپژوهش هايیافته با آمده بدست نتیجه .باشندتحصیلی خیلی مهم میدر جهت افزایش خوشبینی  خودکارآمديو  یعاطف رشد –
با . دارد همخوانی) 2022(  همکاران و وسانی و) 2015(  اردوگان و نیسزگ ،)2006( کارادماس ،)1397( يعسگر و نسب يحامد ،)1393( پورنیمع

  :توجه به این نتایج پیشنهادات زیر ارائه می گردد
 منطقه متوسطه دوم دوره خوشبینی تحصیلی دانش آموزان ینیب شیپ در عاطفی رشد و یاجتماع يمهارتهاخودکارآمدي و  نقشبا توجه به  .1

هاي اردویی، فرهنگی، ورزشی از جمله تدوین فوق برنامه(هاي از سوي روانشناسان و مشاوران و مسئولان مدارس گردد برنامه، پیشنهاد میتهران 6
 .صورت گیرد در دانش آموزان ...)و 

شناسان در جهت ارتقاي میزان خوش بینی و رشد هاي ضمن خدمت براي معلمان و کمک گرفتن از روانشود با برگزاري دورهپیشنهاد می .2
 .اقدامات لازم انجام شود اجتماعی و عاطفی دانش آموزان
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  منابع و ماخذ
، تاثیر آموزش مهارتهاي اجتماعی بر رشد اجتماعی فرزندان شبه خانواده تحت پوشش سازمان )1378.(احمد و قاسمی، ابوالقاسماحمدي، سید

 . 160-120، شماره اول، 11بهزیستی استان اصفهان، مجله دانش پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، دوره 
مقایسه رشد اجتماعی دانش آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دوره ). 1385(ابدي، احمدنژاد، مهدي و عامیر تاش، علی محمد؛ سبحانی

 .86-55، 2، شماره 14دوره  -فصلنامه المپیک -راهنمایی تحصیلی
، 6دوره فصلنامه تعلیم و تربیت، .معلمان شغلی رضایت با شغلی هدف گیري جهت و تحصیلی خوشبینی رابطه). 1393.(بدري گرگري بیرامی،غلام

  .63-50، 122شماره 
بررسی رابطه بین اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدي در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی، ). 1394.(بشرپور، سجاد و نصري نصرآبادي، بهنام

 .هاي نوین پژوهشی در روانشناسی و علوم تربیتیکنفرانس بین المللی یافته
 انیدانشجو نیادراك شده در ب یبا فشار روان ینیب و خوش يا مقابله يها سبک ،یلیتحص يمعنا نیرابطه ب یبررس). 1393. (جهیخد ،سپاربی 

دانشگاه  ي،رشته ا انیو م یعموم یروانشناس ارشد یکارشناس نامه انیپا. 92- 93 یلیدر سال تحص رانشهریشهر پ ینور و آزاد اسلام امیدانشگاه پ
  .یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،هیاروم

مجله . بررسی رابطه بین باورهاي فراشناختی، خودکارآمدي و خوش بینی با اضطراب امتحان). 1392.(منصور و پورفرج عمران، مجید بیرامی،
 .150-135، )7(، شماره21دوره علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلام،

 ینیب خوش ینب ۀآموزان در رابط دانش یعلم ینیب خوش يا نقش واسطه یبررس، )1396(ي هادی، پورشافع ی وعلي، عسگر ، صادق؛نسب يحامد
  .60-47، 3، شماره 3دوره   ، مجله روانشناسی مثبت،آموزان دانش يمدرسه و خودکارآمد یعلم

، نشریه روان شناسی مثبت، دانش آموزانیلی تحص ینیخوشببر افزایش اعتماد و  یو عاطف یرشد اجتماع ، بررسی تاثیر)1400(سفید، حسینریش
 .     150- 123، 5، شماره 4دوره 

 انیدانشجو یذهن یستیبهز یکنندگ ی نیب شیدر پ ینیب و خوش یاجتماع تیحما ،يمدل روابط خودکارآمد نیتدو). 1388. (هیسمی، شعبان
و  یتیدانشکده علوم ترب یی،دانشگاه علامه طباطبای، عموم یارشد روانشناس یکارشناس نامه انیپا. ییدانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناس

  .یروانشناس
هاي اجتماعی با پیشرفت ، بررسی رابطه مشاکت دانش آموزان دختر دبیرستانهاي خمینی شهر در فعالیت)1381.(زاده، آذر و امینی، اعظمقلی

مجله دانش پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد . 1380- 1379هاي جمعیت شناختی و رشد اجتماعی آنها در سال تحصیلی تحصیلی، ویژگی
 .49-25،  13، شماره 11خوراسگان، دوره 

هاي عملکرد عاطفی بر روي مؤلفه-اثربخشی آموزش مهارتهاي اجتماعی، )1398( کیامنش، علیرضا و درتاج، فریبرز ؛آذر ،گرکانیمحمدي
 . 150-133، 45شماره   ،12دوره  ،)تربیتیعلوم (آموزش و ارزشیابی :یهنشر ،تحصیلی دانش آموزان دختر

مجله . رابطه بین باورهاي فراشناخت و باورهاي خودکارآمدي با اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان). 1397.(مرزبان، شهربانو
  .85- 108، 20 ، شماره3دوره آفاق علوم انسانی،

مجله رویکردهاي نوین . ایی و پایایی پرسشنامه خودکارآمدي تحصیلی دانش آموزانساخت و بررسی رو). 1394. (مظاهري، زینب و صادقی، امیر
 .80-61، 2، شماره 10 دوره آموزش، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی اصفهان،

مسایل مفاهیم کلیدي و سنجش و اندازه گیري، : بررسی رشد اجتماعی عاطفی کودکان ،)1396(. پروین و داود ابراهیمی گله دار, نظري نورآبادي
  .اولین همایش ملی علوم اجتماعی، علوم تربیتی، روانشناسی و امنیت اجتماعی، تهران

. تحصیلی دانش آموزانرابطه هیجانهاي تحصیلی، خودکارآمدي تحصیلی، تاب آوري تحصیلی با اشتیاق ). 1397.(بابالو، فاطمه و علی ،نیرومند
  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی
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