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 چکیده 
لمان نسبت به عان و مبه طوری که گروهی از مدیر ،تر شده استها هر روز سختهای سنی در آنه ویژگیآموزان با توجه بامروزه کنترل دانش

پژوهش  هدف. هاستهای رفتاری آنلالترین اختآموزان از شایعکنند. رفتارهای تهاجمی دانشاتوانی میآموزان احساس عجز و نپرخاشگری دانش
. این پژوهش بود آشتیانشهرستان پایه هفتم سطه دوره اول آموزان پسر متودر دانش یبر پرخاشگر یورزآموزش مهارت جرأت یاثربخش یبررس حاضر

پایه متوسطه اول پرخاشگر دوره  پسرآموزان جامعه آماری این پژوهش را دانشآزمون و گروه گواه بود. سپ-آزمونبه صورت آزمایشی با طرح پیش
ای ای چند مرحلهگیری از نوع خوشهروش نمونه .ندمشغول به تحصیل بودند تشکیل داد 1401-1402ی که در سال تحصیل آشتیان ستانشهرهفتم 

را از سیاهه پرخاشگری اهواز کسب کرده بودند  90تا  60آموزانی که نمرات بین نفر از دانش 40زی، ربود. برای بررسی تأثیر آموزش مهارت جرأت و
زی، از هر دو گروه رآموزش مهارت جرأت و قبل از شروع نفر( گمارده شدند. 20آزمایشی و گواه )هر گروه  گیری تصادفی به دو گروهبه روش نمونه

زی آموزش داده شد، ولی گروه گواه هیچ آموزشی دریافت روپس، به گروه آزمایشی مهارت جرأتآزمون پرخاشگری گرفته شد. سآزمایشی و گواه، پیش
داری کاهش زی پرخاشگری را به طور معنیروآزمون گرفته شد. نتایج نشان داد که مهارت جرأتهر دو گروه پس نکرد. پس از اتمام دوره آموزشی از

 داده است. 

 

 انآموز، دانشمهارت جرات ورزی، پرخاشگری: واژگان کلیدی

 
 

 مقدمه  -1
قراری روح است که بیش از هر شود. دوره نوجوانی دوران بیدوره نوجوانی هم از دید نوجوانان و هم والدین آنها دورانی دشوار و پیچیده قلمداد می

(. در دوره نوجوانی به 1400، ترجمه یاسایی، 2002، 1 زمان دیگری فرد با هجوم احساسات و عواطف مختلف دست به گریبان است )ماسن و همکاران
 (. 1391)فرجاد،  دهدبیشتری رخ می 2دلیل تغییر و تحولات حاصل از بلوغ و بحران هویت، پرخاشگری

 پرخاشگری مفهومی پیچیده و دشوار است چرا که از یک طرف تحت تأثیر عوامل محیطی و روانشناختی و از طرف دیگر تحت تأثیر عوامل ژنتیکی و
اند پرخاشگری ارائه داده ( از1994) 3باشد. به همین دلیل ارائه تعریف دقیق از این سازه آسان نیست. در تعریفی که بارون و ریچاردسونبیولوژیکی می

های دفاعی و شود که هدف این گونه رفتارها تخریب و آسیب رساندن به یک موجود زنده و اموال او است، رفتاری که باعث بروز واکنشگفته می
دانند که به دیگران آسیب تاری میای پرخاشگری را رفتعاریف مختلفی از پرخاشگری تا به امروز ارائه شده است. عده شود.اجتنابی از سوی قربانی می

                                                           
1. Massen, Kagan, Huston & Cogner 
2. aggression 
3. Baron & Richardson 



 

 

 
2 

 
  

تواند به صورت فیزیکی )کتک زدن، گاز گرفتن، لگد پراندن(، به صورت تعدی به حقوق دیگران )زورگیری( و یا به طور رساند. پرخاشگری میمی
شود. ندن به چیزی یا کسی ابراز میکلامی )فریاد زدن، آزار کلامی( باشد. عده دیگری نیز معتقدند که پرخاشگری رفتاری است که برای آسیب رسا

 (. 1400، ترجمه یاسایی، 2002گیرند )ماسن و همکاران، اما در عمل، اکثر محققان ترکیب دو تعریف ذکر شده را به کار می
نگ و جامعه خاصی اند؛ و آن را مختص فرهم کردهلاپرخاشگری را به عنوان یک مشکل جهانی در میان همه نوجوانان اع (2010)و همکاران  1کانللی

ت درونی لادانند. آنچه باعث توجه محققان به رفتار پرخاشگرانه شده است، آثار نامطلوب آن بر رفتار بین فردی و همچنین، آثار ناخوشایند آن بر حانمی
؛ 2001 ،2برتسار و والکر)شودجوانی دیده میسالمندی بیشترین رفتار پرخاشگرانه در مرحله نوین مراحل رشد انسان از کودکی تا افراد است. در ب

یک مشکل در حال رشد  کند ومیهای مختلف بروز نوجوانان به صورت لی است که در کودکان ولاپرخاشگری اخت (2012، 3جرمی و رونالد جینگ،
 ندهیاو در آ یناختاز سطح رشد ش یحاک تواندیم تیهوش کودکان در دوران طفول زانیهمان گونه که م .(2013 ،4ندکویستلا)در نوجوانان است 

وجود دارد که کودکان  یادیز بزند. احتمال نیرا تخم ندهیپرخاشگرانه او در آ یرفتارها تواندیم زین یکودکان در کودک یپرخاشگر زانیباشند، م
اختلال دچار شوند.  نیکمتر به ا زین ندهیدر آ کنندینم یکه پرخاشگر یهمچنان پرخاشگر باشند و کودکان زین یو بزرگسال یپرخاشجو در دوران جوان

 باشدیدر سطوح بالا م رهیو غ یانندگبا همسر، تخلفات ر یبدرفتار ،یفریک یهاتیساز اکثر محکوم نهیزم یدر دوران کودک یگفت پرخاشگر توانیم
 (.1397 ،ی)برومند

ای که از نظر اجتماعی قابل هرگونه هیجان غیر از اضطراب به شیوه ابراز مناسب»ار برده شد و آن را به ک 6توسط ولپهاولین بار  5ورزیمفهوم جرأت
ورزی را به معنای گرفتن حقوق خود و ابراز افکار، احساسات و اعتقادات خویش به جرأت 7لانگ و جاکوبوسکی (.1993، کرد)ولپه تعریف« قبول باشد

ورزی رفتار جرأت (،2015) 8کنند. از نگاه آورکیوا، چایکا و گلوشکوکه حقوق دیگران را زیرپا نگذاریم تعریف می انه به طورینحوی مناسب و صادق
ورزی، های جرأتشود. مطالعات نشان داده که آموزش مهارتابراز خالصانه نظرات، باورها و احساسات است و در آن حقوق فرد با شان و احترام حفظ می

های منفی خود را تغییر داده و روابط سازد تا نگرشبخشد و آنها را قادر میباورها، عزت نفس، خودکارآمدی و جرأت ورزی افراد را بهبود می دانش،
شود که احساسات و هیجان خود را در برابر رفتار وجود چنین رفتاری در فرد سبب می (.692 :2016، 9)بوکتدهند بین فردی ارزشمندی را شکل

 (. جرأت1399، و همکاران ارفعیصدیقی)توانند طیفی از تحقیر یا تحریک همراه داشته باشد، بدون ترس و به شکلی صحیح ابراز داردیگران، که مید
 بیان ار خود حقوق و نیازها عقاید، دیگران، حقوق حفظ در عین موردبی نگرانی و اضطراب بدون صادقانه و آزادانه تا کندمی کمک افراد به ورزی

کند تا خود ای ساختار یافته است که به افراد کمک میورزی یک شیوه مداخلهبرنامه آموزشی جرأت(. 1397الرشیدی و کاظمیان مقدم، کنند)هارون
نزدیکی با دیگران دارند، های خود را به شکل متناسب بیان کنند. افراد جرأتمند روابط پنداره خود را تغییر دهند و از این طریق نیازها، افکار و اندیشه

 توانند افکارهای منفی و مثبت دهند که از آنها سو استفاده کنند و بدون احساس گناه و اضطراب یا تخطی از حقوق دیگران، میبه دیگران اجازه نمی

 (.18: 2014؛ توکلی و همکاران، 13: 2012 ،10خودشان را بیان کنند )گوندوغدو
توان به بالا بودن اعتماد به نفس، قدرت نه گفتن و نه شنیدن، بهبود تصمیم گیری و رفتار توأم با جسارت اشاره تمند میهای افراد جرأاز دیگر ویژگی

های خود را درونی کرده و تمایل (. در مقابل، افرادی که بی جرأت بوده و یا از جرأت کمی برخوردارند، نگرانی1395کرد )پودینه، جناآبادی و پورقاز، 
کنند که نیازهای دیگران نسبت به نیازهای خود ز تعارض در تمام شرایط جلوگیری کنند تا آنها را از به خطر افتادن دور نماید. این افراد تصور میدارند ا

 (.2010، 11وونباشد و اگر به برآورده کردن نیازهای خود بپردازد، دیگران وی را طرد خواهند نمود )گآنها از اهمیت و اولویت بیشتری برخوردار می

                                                           
1. Connolly 

2. Walker & Roberts 
3. Jing, Ronald & Jereemy  
4. Lundqvist  

5. Assertiveness 

6. Wolpe 

7. Lange & jakuboski 

8. Averkieva, Chayka & Glushkov 

9. Boket 

1 0. Gundogdu  
1 1. Guven 



 

 

 
3 

 
  

آموزان احساس خودکارآمدی را در آنان تقویت نموده و و در ارتباط متقابل با ورزی در در دانش( معتقدند تقویت مهارت جرات1397رهبری و همکاران)
 اعتماد تقویت موجب که چرا رد؛دا ارتباط بهداشت روان مفاهیم از بسیاری با وجود ابراز هایمهارتدیگران و ایجاد اعتماد به نفس در آنان موثر است. 

 (.1397الرشیدی و کاظمیان مقدم، کند)هارونمی تقویت آنها در را و تسلط شایستگی احساس و شود می افراد در نفس به
اری یسهای پاسخ مناسب و کارآمد در بده است، یکی از سبکشورزی، که به عنوان یک مهارت اجتماعی مؤثر در تعاملات بین فردی شناخته جرأت

های هیجانی مؤثر باشد. مهارت جرأت ورزی اساس روابط بین فردی را رسد در کاهش پاسخهای بین فردی و اجتماعی است که به نظر میاز موقعیت
ه جرأتمندی باید توجه نمود ک (.1398ترجمه محمدخانی،  1998کلینکه، )کند ده و از خشم و هیجانات بیهوده جلوگیری میابر گفتگو و مذاکره بنا نه

های خود را از و پرخاشگری از یکدیگر متمایز هستند. پرخاشگری به معنای دفاع از حقوق با روشی خصمانه است. در پرخاشگری فرد نیازها و خواسته
 (.1396باشند )فرامرزی، احترام و اهمیتی قائل نمیهای دیگران نماید و برای حقوق و خواستهراه مغلوب کردن طرف مقابل، اهانت و تحقیر برآورده می

( نشان دادند که مقیاس جرات ورزی سازگارانه و پرخاشگرایانه دارای ویژگی های روانسنجی مطلوبی هستند. 2011)1نتایج تحلیل تامبسون و برنبام
همچنین، نتایج . بی را دارا هستندنمرات هر دو زیر مقیاس جرات ورزی سازگارانه و جرات ورزی پرخاشگرایانه همسانی درونی و پایایی بازآزمون مطلو

رتبط تحلیل عامل اکتشافی نشان دادند که مدل دو عاملی به گونه ای معنادار بهتر از مدل تک عاملی است و هر دو شکل جرات ورزی با سازه های م
بر جسارت سازگارانه و پرخاشگرانه در ورزی ( به بررسی تأثیر اجرای بسته آموزشی مهارت جرأت1399)در تحقیق دیگری، شیخ پورارتباط داشتند. 

ورزی موجب افزایش نمرات جسارت سازگارانه و کاهش نمرات های به دست آمده حاکی از این بود که آموزش مهارت جرأتپرستاران پرداخت. یافته
أت ورزی بر کاهش پرخاشگری و عدم ( اثربخشی آموزش مهارت جر1397علاوه بر این، ساکن آذری و عبدالتاجدینی ) .جسارت پرخاشگرانه شده است

ورزی های حاصل از این پژوهش حاکی از این بود که آموزش مهارت جرأتتحمل بلاتکلیفی در دانش آموزان دختر را مورد پژوهش قرار دادند. یافته
 موجب کاهش پرخاشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی در دانش آموزان دختر شده است.

آموزان در دانش یبر پرخاشگر یورزمهارت جرأتست که آیا آموزش اگویی به این سوال ، پژوهش حاضر سعی در پاسخبا توجه به مطالب عنوان شده
 داری دارد؟تأثیر معنی آشتیانشهرستان  پسر متوسطه دوره اول

 

 روش شناسی  -2
 آشتیان ستانشهرپایه هفتم وسطه اول مت دوره پسرآموزان در دانش یبر پرخاشگر یورزآموزش مهارت جرأت یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر 

مشغول  1401-1402ه در سال تحصیلی ک آشتیان ستانشهرپایه هفتم متوسطه اول پرخاشگر دوره  پسرآموزان جامعه آماری این پژوهش را دانش بود.
 120ای انجام گرفت؛ بدین صورت که د مرحلهچن ایها به صورت خوشهآزمودن فرضیه گیری مورد نظر براینمونه .ندبه تحصیل بودند تشکیل داد

بود به عنوان  90تا  60بین  هاآن نمره سیاهه پرخاشگری ی کهآموزدانش 40. به صورت تصادفی انتخاب شدآموز از بین مدارس انتخابی دانش
سیاهه پرخاشگری  رسشنامهپ ابزار پژوهش. آزمایشی و گواه گمارده شدند ینفر 20و به صورت تصادفی در دو گروه  انتخابآموزان پرخاشگر، دانش

( طراحی شده 1385موتابی ) در پژوهش حاضر از پروتکل مهارت جرأت آموزی که توسط کاظم زاده عطوفی وبود.  (1379)فر و همکاران اهواز زاهدی
زی بر پرخاشگری از تحلیل رمهارت جرأت و ررسی تأثیردر پژوهش حاضر به منظور ب آموزان، استفاده گردید.است با هدف کاهش پرخاشگری در دانش

 کوواریانس تک متغیری استفاده شد.
 

 هابحث درباره یافته -3

  (1)د که در جدولباشمی های متغیر پرخاشگریهایی، مانند میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرههای توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته
 ارائه شده است.

 
 در دو گروه آزمایشی و گواه پرخاشگرینگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره متغیر میا :(1)جدول

 متغیر گروه پیش آزمون پس آزمون

                                                           
1 . Thompson & Berenbaum 
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بیشترین 

 نمره

کمترین 

 نمره

انحراف 

 معیار
 میانگین

بیشترین 

 نمره

کمترین 

 نمره

انحراف 

 معیار
 میانگین

 شگریپرخا آزمایشی 47/123 51/4 112 138 61/40 64/4 33 55

 پرخاشگری گواه 10/118 82/2 109 122 86/119 55/3 110 126

و در مرحله  51/4و 47/123پرخاشگری در مرحله پیش آزمون برابر  رو انحراف معیادهد، در گروه آزمایشی، میانگین نشان می( 1همان گونه که جدول)
و در مرحله   82/2و  10/118ار پرخاشگری در مرحله پیش آزمون برابر نحراف معیباشد. در گروه گواه، میانگین و امی  64/4و  61/40پس آزمون برابر 
 باشد. می 55/3و  86/119پس آزمون برابر 

 

 های تحلیل کوواریانس. بررسی مفروضه1-3

 ریانس چند متغیری استفاده شد.های پژوهش از آزمون تحلیل کوواجهت بررسی فرضیه
 خطی بودن

ها به عنوان متغیرهای وابسته در نظر گرفته شدند. جهت های آنآزمونها( و پسها به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریتآزموندر پژوهش حاضر، پیش
 و خطوط رگرسیون استفاده شد. 1ها از نمودارهای پراکنشآزمونها و پسآزمونمیان پیش ءبررسی مفروضه خطی بودن رابطه

 
 ط رگرسیون و پراکنش نمره های پیش آزمون و پس آزمون پرخاشگری: خ(1نمودار)

ری( خطی است. بنابراین، مفروضه خطی آزمون پرخاشگآزمون پرخاشگری( و متغیر وابسته )پسدهد که رابطه متغیر کمکی )پیش( نشان می1نمودار)
 شود.آزمون پرخاشگری تأیید میآزمون و پسبین پیشء بودن رابطه

 

 هایانسهمگنی وار
 های لوین استفاده شده است. اریانسها از آزمون برابری وبه منظور بررسی همگنی واریانس

 

                                                           
1. scatter plot  
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 نتایج آزمون لوین برای متغیرهای پرخاشگری(: 2)جدول

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر وابسته

 289/0 28 1 988/0 پرخاشگری

 ءها نشان دهندهباشد. این یافتهدار نمی( معنیP > 05/0) 05/0در سطح کوچکتر از پرخاشگری  متغیر درلوین  F ءحاکی از آن است که آماره( 2)جدول
، دار متفاوت نیستند. بنابراینبه طور معنی پرخاشگریهای خطای گروه آزمایشی و گواه در متغیر ها است و بدین معنی است که واریانسهمگنی واریانس

 شود.پرخاشگری تأیید می ها در نمرهسفرض همگنی واریان
 

 شیب رگرسیون همگنی
مکی باید های آزمون تحلیل کوواریانس، وجود همگنی شیب رگرسیون است. بدین معنی که رابطه بین متغیر وابسته و متغیر کیکی دیگر از مفروضه

ه و ها به عنوان متغیرهای وابستآزمون(. در پژوهش حاضر پس2002ون باید موازی باشند )گیلز، ها یکسان باشد، یعنی خطوط رگرسیبرای تمام گروه
های آزمایشی . چناچه میان متغیرهای کمکی و متغیرهای وابسته در گروه)کوواریت( در نظر گرفته شدندها به عنوان متغیرهای کمکیای آنهآزمونپیش

ها و متغیرها را نشان ین گروهنتایج بررسی تعامل ب (3)ر خواهد بود. جدولو گواه برابری وجود داشته باشد، پیش فرض همگنی شیب رگرسیون برقرا
 دهد. می

 
 تعامل بین گروه و متغیرهای پژوهش (:3)جدول

 داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع

 تعامل گروه

ˣ 

 متغیرها

 279/0 182/1 366/26 2 732/52 پرخاشگری

(، بنابراین P=  279/0  و F=  182/1س آزمون پرخاشگری معنی دار نیست )پ -دهد که تعامل گروه و خط رگرسیون پیش آزموننشان می (3)دولج
 شود. مفروضه همگنی شیب رگرسیون مربوط به پرخاشگری تأیید می

 

 پژوهش های مربوط به فرضیه. یافته2-3

 های آماری آورده شده است.های آماری مناسب، نتایج تحلیل، سپس با اشاره به آزموندهدر این قسمت ابتدا فرضیه پژوهش بیان ش
 فرضیه اصلی

 ر معناداری دارد.تأثیآموزان پسر متوسطه دوره اول در دانش یبر پرخاشگر یورزمهارت جرأتآموزش 
یک  انستحلیل کوواری ،آشتیان ستانشهرمتوسطه دوره اول پسر آموزان زی بر پرخاشگری در دانشروبه منظور بررسی تأثیر آموزش مهارت جرأت

 ده است.ش( گزارش 4ها انجام شد که نتایج آن در جدول)متغیری در متن مانکوا روی داده
 

 خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیری در متن مانکوا  :(4)جدول

 اندازه اثر داریسطح معنی میانگین مجذورات درجه آزادی F مجموع مجذورات متغیر اثر

 969/0 0001/0 411/16848 1 396/778 411/16848 پرخاشگری گروه
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باشد و این دار می( معنیP=  0100/0و  F=  396/778پرخاشگری ) ءتحلیل کوواریانس یک متغیری در نمره Fدهد که نسبت نشان می (4جدول)
نیز به تأیید پژوهش ایشی و گواه تفاوت معنی داری وجود دارد. بنابراین فرضیه روه آزمدهد که در نمره پس آزمون پرخاشگری بین دو گیافته نشان می

 رسد. می
 

 نتیجه گیری -4

نشان داد  (4)زی بر پرخاشگری از تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد. نتایج جدولردر پژوهش حاضر به منظور بررسی تأثیر مهارت جرأت و
زی موجب کاهش پرخاشگری در گروه آزمایشی رداری وجود دارد و مهارت جرأت وهای آزمایشی و گواه تفاوت معنیروهکه در نمره پرخاشگری بین گ

ها طی پژوهش آن ( همخوانی دارد.1397)ساکن آذری و عبدالتاجدینی (؛ 1399) شیخ پورهای های پژوهششده است. نتیجه به دست آمده با یافته
 ورزی موجب کاهش پرخاشگری شده است.رت جرأتکه آموزش مهاخود نشان دادند 

نشان  ریمشکل است. مطالعات اخ یهاتیدر موقع یفرد نیبهبود روابط ب یارتباط یهااز مهارت یبه عنوان جزئ یهدف از آموزش مهارت جرأت ورز
هستند اغلب احساس  یورزفاقد مهارت جرأت که یاست، افراد نییآنها پا تیاند و سطح قاطعداشته یکم یکه مهارت جرأت ورز یاند، افرادداده
 (.2015 ن،یشود)جان وحسیسطح تعارضات م شیمسئله احتمالا باعث افزا نیا و دهندیاز خود نشان م افتهیسازش ن یدارند و رفتارها یریپذ هسلط

را کنترل  شیخو تیتوانند خشم و عصبانیو نم گرانندیانتقاد و دعوا با د ا،یشکستن اش ،یکه دائما در حال فحاش یبه افراد پرخاشگر یورزآموزش جرات
در واقع، ابراز وجود  رفتار کنند. یاجتماع یارهایتا جنبه مثبت و خلاق داشته باشند و متناسب با مع ندیدهد که چگونه ابراز وجود نمایکنند، آموزش م
شود. ابراز وجود یم شتنیفکر خود و شناخت نقاط قوت و ضعف خوو مناسب، ارج نهادن به احساس و  میمستق ع،یبه صورت سر شتنیباعث ابراز خو

باورها،  د،یعقا یدهد بلکه برایم تیاهم گرانیباورها، افکار و احساسات د د،یمعنا که فرد نه تنها به عقا نیبه ا ؛شودیم گرانیموجب احترام به خود و د
 (.2017 ،یفیشود)شه بخش شریارزش قائل م زیافکار و احساسات خود ن

حتی بیان آموزد که چطور به شکلی مستقیم، مناسب و شفاف به ابراز وجود بپردازد، نظر و احساسات خود را به راآموز میزی به دانشرمهارت جرأت و
کند جوری بیان میشود سخنان خود را آموزی که با مهارت جرأت آموزی آشنا میکرده و علاوه بر احترام به خود به دیگران نیز احترام بگذارد. دانش

آموزی پرخاشگرتر باشد به همان اندازه که موجب ناراحتی دیگران نشود و بتواند محیط دوستانه و صمیمی را به وجود بیاورد، چرا که هرچه دانش
نهایی و عدم حمایت همین ت دوستان کمتری خواهد داشت و در روابط بین فردی همواره با مشکلات تنهایی و انزوا دست به گریبان خواهد بود که

توان به آموزان شود که میتواند موجب پرخاشگری در دانشعوامل زیادی میرای دانش آموز فراهم خواهد کرد. های روانی را بموجبات سایر ناراحتی
ز این عوامل اثر گذاشته و تا اتواند بر روی تعدادی ها و کمبود توجه اشاره نمود. مهارت جرأت آموزی میعوامل اجتماعی، مشکلات عاطفی، ناکامی

 آموزان به حداقل برساند. حدودی آنها را تعدیل کرده و یا کاهش دهد تا بتواند پرخاشگری را نیز در دانش
 

 پیشنهادات. 1-4

 ا در تربیت هتا این مهارت دادهزی را به والدین آموزش رها و جلسات آموزشی، مهارت جرأت وتوانند با برگزاری کارگاهمراکز مشاوره می
 دانش آموزان، از کودکی مورد استفاده قرار گیرند.

 های مفید ه عنوان بخشی از آموزشزی نیز برهای فکری و خلاقیت کودک، مهارت جرأت و، کلاسشود در مهدهای کودکپیشنهاد می
 گنجانده شود.
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