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  چكيده : 
 ذهن همواره دارد، آدمي شخصيت گيري شكل بر كه اي عمده تاثيرات دليل به بشر، رواني نيازهاي ترين مهم از يكي عنوان به يشاد

 بنابراين. باشد فراوان آن در آفرين شادي عناصر كه شود مي تلقي زنده و پويا اي جامعه طرفي از. است كرده مشغول خود به را انسان
 آموزشي موفقيت با تنگاتنگي ارتباط كه رود مي شمار به آموزان دانش زندگي اساسي هاي مولفه و مفاهيم از يكي شادماني گفت توان مي
نتايج پژوهش بيانگر آن است  پرداخته است . آن عناصر و شاد كلاس يبررس ، به تحليلي - يفيتوص روش به پژوهشاين . دارد زين آنها
 يمعنو و ياخلاق ،يعاطف ،يشناخت ،يجسمان بعد در آموزدانش كي يوجود ابعاد همه تكامل و رشد باعث مدرسه در يشاداب و نشاطكه 
 يهايستگيشا و هاييتوانا به آموزدانش رد،يگ قرار يفراموش و غفلت مورد اي و شود صدمه دچار ابعاد نيا از بعد كي چنانچه. شوديم

  .شود مديريت و ايجاد مدارس در شاديتا  آورند فراهم را شرايطي كه است تربيت و تعليم مسئولين وظيفهلذا  ،افتي نخواهد دست كامل
  

  كلاس شاد، معلم ، دانش آموزان: واژگان كليدي
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  مقدمه 

 ذهن همواره دارد؛ وي زندگي مجموعه و آدمي شخصيت گيري شكل بر كه اي عمده تأثيرات دليل به شادماني، و نشاط         
)  شادماني يكي از شاخص هاي مهم بهداشت رواني در جامعه  1381همكاران ،  و است . ( جعفري كرده مشغول خود به را انسان

و از مفاهيم و مولفه هاي اساسي زندگي افراد به شمار مي آيد و بسياري از رشته ها از جمله شاخه هاي روانشناسي سعي در فهم و 
  تسهيل آن در زندگي افراد دارند . 

 ، تر دقيق تعبير به است زندگي از رضايت و خرسندي ، لذت اساسي عنصر سه حاوي كه است مثبت انهيج يك شادماني        
 هم و رسد مي نظر به خرسند و راضي اوقات اكثر در و برد مي لذت خود هاي فعاليت تمامي از تقريبا كه است بانشاط كسي فرد

 فقدان عنصر آن و اند افزوده شادماني هيجان به چهارمي عنصر نيز اخيرا آن بر علاوه . است راضي خود فرايند زندگي از چنين

 به چگونگي از نظر صرف شادي، كه دهد مي نشان مختلف )  تحقيقات1399. (بابازاده و قهرماني ،   افسردگي است و اضطراب

 تر آسان دارند، بيشتري احساس امنيت هستند شاد كه افرادي .بخشد بهبود را جسماني سلامتي تواند مي آن، دست آوردن

 زندگي وضع از درنهايت و برخوردارند كنند مي زندگي آنان با كه به كساني نسبت بهتري مشاركتي روحيه از گيرند، مي تصميم

  )1388  همكاران، و كامياب. ( دارند احساس رضايت خود
 جسمي، رشد مهم؛ هاي سال اين در. گذراند مي ن همسالا با ارتباط در و مدرسه محيط در را خود عمر از سال 21 از بيش فرد هر

 و امكانات حتي و مدرسه در حاكم روابط و ديگر آموزان دانش معلمان، هاي نگرش و رفتارها .دهد مي رخ وي اجتماعي و رواني
 شادماني و رواني و جسمي سلامت تحصيلي، پيشرفت استعدادها، شكوفايي يابي، هويت بر انكارناپذيري تأثير مدرسه فيزيكي فضاي
 و فيزيكي وضعيت نمود؛ تقسيم زير دسته پنج به توان مي را شادي با مرتبط عوامل كه است آن از حاكي تحقيقات. دارد افراد

  ) 1383 همكاران، و دهنوي نصوحي(.  آموزشي امكانات و مدرسه در روابط معلمان، مديريتي، سبك كالبدي،
 مهارت كسب قالب در جديدي نيازهاي نوشتن و كردن حساب خواندن، هاي مهارت بر افزون مدرن پرورش و آموزش در         
 تعليم فرايند كه است آن از حاكي ها پژوهش است. شده مطرح سوم هزاره هاي چالش با رويارويي وچگونگي مسئله حل و زيستن

 گونه هر كه چرا است آن ابعاد ي همه در نشاط و پشتكار و تلاش جوشش، و نياز طرب، و شور وجود متخصص فعال تربيت و
 داشته اظهار) 1998( فورديكسون. گردد مي منتهي شكست به باشد نشاط و شادي و پويايي تحرك، روح بدون كه تعليمي و ارتباط
 اجتماعي جسمي هاي مهارت توسعه امكان و شده سرگرمي و بازي به منجر كه است شادكامي از قسمتي سرور و شادماني كه است

 دانش به را زندگي شوق تواند مي شاد مدرسه. گردد مي معلومات افزايش و اكتشاف به منجر علاقه و سازد مي فراهم را ذهني و
 پرتحرك و پويا شاداب، انسان  .مي شود دانش آموزان و كودكان انديشه و جسم باروري موجب بانشاط مدرسه .دهد هديه آموزان

دانش آموزان با نشاط مسئوليت پذير و هدفمند مي كند .  تلاش سرسختانه خود اهداف به رسيدن براي و است اميدوار زندگي به
توانند برداشتي واقع بينانه از توانايي هاي خود به دست آورند. نشاط و شادابي در ها ميهسـتند. در پرتو شادي و نشاط است كه آن

  . شود. در محيط شاد، ذهن انسان پويا و استعدادش شكوفا ميانجامدمدرسه به رشـد و شـكوفايي همه ابعاد وجودي دانش آموز مي
 اداره كه كند مي ايجاب آموز دانش نسل هاي ويژگي و روحيات به توجه لزوم و پرورش و آموزش متعالي اهداف تحقق         

 باشد جويانه مشاركت و متمركز غير هاي روش و پذيري انعطاف نسبي استقلال گيري تصميم قدرت افزايش بر مبتني مدارس امور



  

 

 3  

 به را آموزان دانش و معلمان مديران هاي خلاقيت و ها توانمندي و نموده فعال و پرنشاط پويا را مدرسه عمومي فضاي بتواند تا
  . سازد متجلي و شكوفا خوبي
پرداخته و  آموزان دانش يشاداب بر مدارس باز فضاي يطراح ريتأث) در پژوهشي به بررسي 1392سيروس صبري و احمدي (       

 آفريني شادي در را تأثير بيشترين دارد، قرار مدارس باز فضاي توسعه و طراحي آن رأس در كه آموزشگاهي امكانات« نشان دادند 
 و ها محدوديت به توجه با محوطه طراحي حوزه در نبايدهايي و بايد تدوين رو اين از .دهد مي اختصاص خود به آموزان دانش

 دستاوردهاي از شادابي، ارتقا جهت در بهينه رويكرد سوي به حركت و نادرست رويكردهاي اصلاح منظور به موجود امكانات

  » .است شده قلمداد پژوهش اين اصلي
 به توجه با مدارس سازي شاداب چگونگي مورد در معلمان ديدگاه) در بررسي 1393نتايج تحقيق فاضليان و عظيمي (         

 آموزشي امكانات و رنگ به مربوط استانداردهاي معلمان، نظر از« آموزشي نشان داد  فضاهاي طراحي كالبدي استانداردهاي

 بهداشت و فيزيكي طراحي فضاهاي استانداردهاي برعكس، و دارند آموزان دانش و معلمان شادابي در مطلوبي تاثير مدارس

  » .گردند مي مدرسه در ها آن شادابي كاهش باعث مدارس
 ايجاد بر مؤثر محتوايي و ساختاري هاي مؤلفه پيرامون نظري ) در پژوهش خود به مطالعه1396نيستاني و همكاران (         

 ادبيات بررسي .مي باشد توصيفي نوع از تحقيق، روش و كاربردي نوع از هدف لحاظ از پرداختند. پژوهش بانشاط مدارس

 مطالعات اطلاعات، گردآوري روش .اند كرده اندكي توجه شادي و نشاط ابعاد به شي آموز نظام و دهد مدارس مي نشان پژوهش

 ابعاد به محتوايي هاي مؤلفه و سازماني و فيزيكي بعد دو به ساختاري هاي مؤلفه كه باشد مي پژوهش و پيشينه ادبيات در نظري

بعد  در گويه 5 و فيزيكي بعد در گويه 12 شامل يك هر كه شدند تقسيم فرهنگي -اجتماعي و شي آموز عاطفي، فردي، شناختي،
بعد  در گويه 9 شي، آموز بعد در گويه 16 عاطفي، بعد در گويه 11 شناختي، بعد در گويه 3 فردي، بعد در گويه 3 و سازماني
تفاوت  اولويت، نظر از ساختاري هاي مؤلفه ترتيب بين كه داد نشان فريدمن آزمون نتايج .شد سايي شنا فرهنگي -اجتماعي
 فرهنگي در-اجتماعي مؤلفه و دارد وجود معناداري تفاوت اولويت، نظر از محتوايي هاي مؤلفه ترتيب ولي ندارد وجود معناداري

 پنجم در رتبه آموزشي مؤلفه و چهارم رتبه در فردي مؤلفه و سوم رتبه در شناختي مؤلفه و دوم رتبه در عاطفي مؤلفه و اول رتبه

  .دارد قرار
 آموزان نشان داد سطح دانش در شادماني بر آموزشي عوامل بخشي اثر و ) در بررسي شناسايي1399نتايج پژوهش عظيمي (       

. باشند مي آموزان دانش شادكامي براي مناسبي كننده بيني پيش اثربخش تدريس و يادگيري محيط متغيرهاي براي معني داري
  .باشد مي دار معني 0/  005سطح  در تعاملي اثر شادكامي متغير در

 موثر سازماني و كالبدي آموزشي، عوامل بندي اولويت و ) در پژوهش خود پيرامون شناسايي1402درويش زاده و همكاران (      
 ويژگي. شود مي معنادار هم كنار در كه شد خواهد تشكيل عناصري از يادگيري هاي محيط« آموزان نشان دادند  دانش شادماني بر

 اثر بيشترين آموزشي هاي محيط آن تبع به و آموزش. باشند مي موثر مختلف رفتارهاي گيري شكل در عناصر اين از هركدام هاي
 تحصيلي پيشرفت و يكپارچگي ايجاد به منجر اثربخش و مثبت يادگيري محيط. دارند عهده بر جوامع سازي تمدن و ذهنيت بر را

 غني، يادگيري محيط كه باورند اين بر پژوهشگران برخي. نمايد مي سخت را اهداف اين به رسيدن محيط، اين فقدان. شود مي بالا
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 هاي محيط و معلمان يادگيرندگان، تعامل. آورد مي فراهم يادگيري براي را بهتري شرايط و بخشد مي بهبود را مدرسان تدريس
 دانش. كند مي ايفا را اصلي نقش يادگيري امر در يادگيرنده پيشين، هاي دهه برخلاف. دهد مي تشكيل را آموزش يادگيري،
 مي اثربخش يادگيري محيط. كنند مي احساس يادگيري در را بيشتري مسئوليت دارند، عمل آزادي يادگيري شيوه در كه آموزاني
 آموزشي و رواني اجتماعي، بافت به يادگيري محيط. شود منجر عالي آموزش در يادگيري شرايط مناسب تقويت و برقراري به تواند
 كه است بديهي. دهد مي قرار تاثير تحت را آموزان دانش بازخورد و پيشرفت و گيرد مي صورت آن در يادگيري كه دارد اشاره
 مي افزايش افراد رضايت باشد، تر برانگيزاننده محيط هرچه و دارد مثبت اثر افراد توانمندي و رضايت بر مدرسه محيط و كار شرايط
  » .يابد

  

  
  روش شناسي 

 با و پرداخته آن عناصر و شاد كلاس يبررس به يا كتابخانه منابع به اتكا با و يفيتوص روش از استفاده با حاضر پژوهش         
قبيل كتب ، ي از بررس مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه

  .باشد يم مقالات و پايان نامه ها

  
  
  بحث درباره يافته ها 

 از يكي گرفت قرار يبررس مورد مهم مورد موضوعات از يكي عنوان به بشر نشاط و يشادمان موضوع ستميب قرن اواخر در       
 و يشاد با. است يافسردگ و اضطراب ليقب از يروان يها يماريب شيافزا جهينت در نشاط، و يشاد از غفلت جامعه هر مشكلات

 يها قله و ساخته را خود توانند يم يجوان و ينوجوان دوران در خصوصاً آموزان دانش آن پرتو در و كند يم دايپ يمعن يزندگ نشاط
 يشاداب و نشاط.  باشد فراوان آن در نيآفر يشاد عناصر كه است يا جامعه ايپو و زنده جامعه. نديمايبپ را يترق يها پله و سلوك

 و ايگو زبانش ا،يپو انسان ذهن شاد، طيمح در. شود يم آموز دانش كي يوجود ابعاد ي همه در ييشكوفا و رشد باعث مدرسه در
 به را كردن يزندگ شوق «:  است شده خلاصه جمله كي در تيترب و ميتعل سرلوحه ديجد قرن در. گردد يم شكوفا استعدادش

 مدارس در ديبا يشاد نيا و است داريپا يشاد گرو در ما داريپا رشد قتيحق در كه ميباش معتقد ديبا پس »مياموزيب آموزان دانش
      .شود تيريمد و جاديا
   

  
  آموزان دانش نشاط و شور بر مؤثر عوامل

  به طور كلي عوامل مختلفي بر نشاط دانش آموزان تاثير دارد كه عبارتند از :       
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  خانواده.  1

 هاي تلقي طرز و ها نگرش و رفتارها و اعمال بر مستقيم تأثير و كند مي رشد آن در انسان كه است نهادي اولين خانواده       
 كفايت با را خود ها آن. بينند مي مهار قابل پذير، بيني پيش منظم، اعتماد، قابل مكاني را دنيا عموماً ها خانواده برخي. دارد فرزندان

 آن در بالقوه خطر كه انگارند مي بيني پيش غيرقابل متزل، و نااستوار خطرناك، محيطي را خود اطراف ها خانواده ساير شمارند، مي
  .دارد فراوان تأثير كودكان بر خانواده اعضاي رفتار و خانواده ديدگاه بنابراين.  دارد وجود

  

   مدرسه.  2

 كم و كنند تمرين و بازي را زندگي بزرگسالانه، هاي دغدغه از فارغ بتوانند آموزان دانش تا كند مي فراهم موقعيتي مدرسه        
  )1397: (بي نا ،  درآورند اجرا به را ،زندگي واقعي زمين در تا شوند آماده كم
  

  مدرسه فيزيكي ظاهر .  1 – 2

  :شامل بخش اين. دارد تأثير افراد شادماني و شادابي بر شاد فيزيكي و ظاهري محيط        

 سبز، فضاي و درخت كاشت مناسب، زمين سطح زيبا، هاي نقاشي با شده تزيين ديوارهاي: مدرسه حياط زيباسازي و فضاسازي -1
  .مدرسه محيط اندازه بودن مناسب مدرسه، سردر در زيبا تابلوي زيبا، رنگي، هاي نيمكت دادن قرار

 قرار و ها كلاس راهروها، زيباسازي زيبا، هاي پرده نصب ساختمان، و پنجره و در آميزي رنگ: مدارس ساختمان زيباسازي -2
  .و ها كلاس اندازه بودن مناسب راهروها، در مصنوعي و طبيعي هاي گل هاي گلدان دادن

 كتابخانه، محيط بودن مناسب زيبا، هاي قفسه ها، كننده بو خوش از استفاده: كارگاه و كتابخانه نمازخانه، بودن تميز و زيباسازي -3
  .كارگاه و نمازخانه

 پوشش همچنين و آموزان دانش براي شاد هاي روپوش از استفاده: آموزان دانش كاركنان، و مدير ها، معلم ظاهري هاي پوشش -4
  .مدرسه كاركنان براي روشن و شاد هاي رنگ از استفاده و مرتب

  آموزان دانش اجتماعي، فردي، بهداشت ها، كلاس مدرسه، محيط بودن تميز: بهداشت رعايت -5
  

  :روحيه با و شاد معلم . 2 – 2

 بايد يابد، رشد و پرورش آموزان دانش روح كه باشد قرار چنانچه كند، مي تنظيم را درس كلاس جو و فضا و آهنگ معلم        
 آموزان دانش روح از مراقبت و تقويت براي ناچيزي شانس باشد ناتوان و افسرده معلم روح اگر حال. گردد آغاز معلم روح از روند اين
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 تفاوت داراي آموزان دانش كه بداند بايد معلم باشد، روز به اطلاعاتش. باشد آشنا تدريس هاي روش انواع با معلم. آمد خواهد بوجود
  .باشد باانگيزه و روحيه پر و باشد داشته لازم آگاهي وتنبيه تشويق هاي روش با بايد نيز و هستند فردي هاي

  

  :مدرسه جو . 3 – 2

 درون آموزش فرايند كننده تعيين است، امكانات و اشياء موضوعات، مسائل، به افراد رويكرد و نگرش بر متكي مدرسه جو        
 و ناامني بلند ديوار يك سوي دو در را افراد يا شود دهي سازمان همدلي و وفاداري اساس بر تواند مي مدرسه جو. است اي مدرسه

 جمله از جانبه، چند همكاري به تمايل و شدن پذيرفته شدن، محسوب خودي برابر، هاي فرصت داشتن. دهد قرار اعتمادي بي
 شكل رادر آموز دانش نقش مهمترين معلم و مدير والدين از پس كه دارند اين از حكايت مطالعات.  باشد مي مدرسه جو هاي مؤلفه
  . كنند مي ايفا دارد، خود نقش به بچه كه احساسي گيري

  
  

  عوامل موثر بر شادي دانش آموزان در كلاس درس

يادگيري ،  كارآمدي و بخشي اثر در افزايش آن سازنده اثرات و آموزان دانش روحيه در شادي وجود ضرورت به توجه با           
  )1392شود : (شجاع لزوري ،  مي پرداخته آموزان در كلاس هاي درس دانش بر نشاط تأثيرگذار عوامل ترين مهم به در ادامه

  

  حالات ظاهري معلم. 1

وقتي معلم با روحيه ي شاد  جو رواني و عاطفي كلاس درس تا حدودي زيادي به وضيعت روحي و رواني معلم بستگي دارد.       
نخستين قدم براي ايجاد شادي ونشاط و بانشاط وارد كلاس شود ،دانش اموزان از مصاحبت و در كنار او بودن لذت خواهند برد.زيرا 

برخي از معلمان  .در كلاس , حالات ظاهري چهره ي معلم است.مهم بودن وبزرگي ،در اخم كردن و عبوس و ترش رو بودن نيست
 تصور مي كنند اگر هميشه عبوس باشند و اخم كنند ، شاگردان از انها حساب مي برندو مي ترسند،در حالي كه تحقيقات انجام شده

نتيجه ي ديگري را نشان مي دهد . بررسي روزنشاين نشان مي دهد كه معلمان سر زنده و با شوق در ايجاد بيشترين درگيري 
دانش اموزان در درس ودر نتيجه بيشترين ميزان يادگيري انان موفق تر ند. بنابراين ، معلم اثر بخش بايد فردي بشاش ،خوش 

واني و اعطاف پذير باشد . تبسم بر لب داشته باشد ، جلوي خشم و عصبانيت خود را بگيرد اخلاق، عاطفي و برخوردار از سلامت ر
حالات چهره توجه دانش اموزان را به خود جلب مي كند  از قبل كه چيزي اولين گاهي.  باشد قاطع ولي صميمي اموزان دانش با  و

هم براي خود و هم براي دانش اموزان مي تواند نشاط اور  ، رنگ و نوع پوشش يا لباس معلم است ، زيرا نوع و رنگ پوشش معلم
يا كسل كننده باشد . اگر معلم لباس تميز ، روشن،زيبا و مناسب بپوشد ،به طوري كه جلب توجه كند ،باعث شادي و نشاط خود و 

مي كنند.لوشرمي گويد: دانش اموزان مي شود و دانش اموزان از صحبت كردن با او و در كنار او بودن احساس رضايت و شادي 
پوشيدن لباس هايي با رنگ هاي شاد در مدارس ، علاوه بر زيبايي خاصي كه به محيط اموزشي مي دهد ، هنگام ايستادن در صف 
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بنابراين توصيه مي شود در مدارس ، بيشتر از رنگ  . و نشستن در كلاس ، تاثيرات ا ساسي در روحيه ي دانش اموزان دارد
  . سفيد استفاده شود و ابي صوصخ به  روشن  هاي

 
  صداي معلم.  2

اي يكنواخت معلم ،كلاس درس را كسل كننده و ملال انگيز مي كند . تنوع در كيفيت صدا ، نحوه ي بيان، تن صدا و صد         
اشتياق دانش اموزان سرعت گفتار، بياگر نشاط و سرزندگي معلم است.ارام صحبت كردن و زير و بم كردن صدا ،سبب جلب توجه و 

تغيير از  هنگام كه شد خواهيد متوجه  به تدريس مي شود. پس انواع سرعت در صحبت كردن را تمرين كنيد . در ضمن تمرين ،
  .يك سرعت به سرعتي ديگر ، توجه مخاطبان شما به انچه مي گويد ،بيشتر مي شود

  

  روش هاي تدريس.  3

،ممكن است فقط براي انتقال نوع معيني از دانش مناسب باشد،در حالي كه براي انتقال  استفاده معلم از يك روش تدريس        
انواع ديگر دانش ها نامناسب باشد اگر معلم هنگام تدريس فقط از يك روش بري ارائه محتوا استفاده كند،ممكن است تكرار اين 

در روش هاي   فتن باقي نماند .انعطاف پذيري و تنوععمل براي دانش اموزان خسته كننده باشد و ديگر اشتياقي براي ياد گر
تدريس ، سبب جلب توجه و فعال كردن دانش اموزان مي شود. به اين طريق ، كلاس درس از حالت يك نواختي و سكوت بيرون 

   . يدآمي ايد و شادي و نشاط را در پي مي 
آموزان محور است كه در آن، مسئوليت يادگيري بر عهدة خود دانش-آموزفعال، در واقع روش تدريسِ دانش روش تدريس        

شود كه مسير آموزش و يادگيري كننده ظاهر ميگر و هدايتدر روش تدريس فعال، معلم در نقش يك تسهيل  .شودقرار داده مي
آموزان شود كه دانشهايي استفاده ميكند. در اين حالت، به جاي ارائة يك طرفة اطلاعات، از روشموار ميآموزان هرا براي دانش

  .كندرا به مشاركت و همكاريِ بيشتر در فرآيند يادگيري ترغيب مي
  : كنيما اشاره ميهاستفاده از روش تدريس فعال مزاياي بسيار زيادي دارد كه ما در اين بخش، تنها به چند مورد از آن     

 

شود و به يادگيري مؤثر، عميق و ماندگار مطالب آموزان ميروش تدريس فعال باعث افزايش انگيزه و مشاركت دانش •
 .شودمنجر مي

هاي استدلال، مذاكره، بحث و گفتگو، متقاعد آموز همزمان با يادگيري مطالب درسي، روشدر روش تدريس فعال، دانش •
 . آموزدمكاري و تعامل با ديگران را نيز ميكردن، حل مسأله، ه

آموزان پذيريِ دانش و مسئوليت ، شادماني و سرزندگي در كلاس نفسروش تدريس فعال باعث افزايش اعتماد به  •
 .شودمي
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ها خواهد شد. همين موضوع آموز با معلم و ساير همكلاسيروش تدريس فعال منجر به افزايش ارتباط و تعاملات دانش •
 .كندآموزان تبديل ميبراي دانش و شاد كلاس درس را به محيطي پويا و جذاب

شوند كه براي موفقيت شوند. در حين انجام كار تيمي متوجه ميآموزان با كار تيمي آشنا ميدر روش تدريس فعال، دانش •
 .خود بايد به موفقيت ساير اعضاي تيم كمك كنند

  
ها، ها براي فعال كردن متعلمان و ايجاد خلاقيت در آنراهكارهايي هستند كه استفاده از آن ديگر هاي آموزشي از جملهبازي        

هاي ياددهي ـ يادگيري به شمار دهد. بازي آموزشي يكي از موقعيتيكي از مباحث اصلي و تخصصي حوزه آموزشي را تشكيل مي
آموز براي رسيدن به اهداف آموزشي از ص كه در آن دو يا چند دانشيافته و همراه با قوانين مشخرود و فعاليتي است سازمانمي

در سطوح  ااي مفيد وكارمعلمان به عنوان رسانه توسط هاي آموزشيبازيبكارگيري  .  گيرندشده، در ارتباط با هم قرار ميقبل تعيين
بلكه انجام  نيست،  هااين بازي ف از انجامتنها هد يا پركردن اوقات فراغت سرگرمي. بسيار حائز اهميت است رسمي و غيررسمي

اين نوع بازي ها علاوه بر بوجود آوردن لحظه هاي شاد و لذت بخش براي دانش آموزان به همراه ايجاد تجربيات دست اول ، 
راگيرندگان را انگيزه يادگيري را ايجاد و توجه و علاقة ف ، بازيمنجر به يادگيري پايدار و عميق در دانش آموزان نيز مي شود . 

همچنين  ؛ دهدشاد و زنده را شكل مي فضايكاهد و هاي ياددهي ـ يادگيري ميكند. از يكنواختي و كسالت باري محيطجلب مي
ها براي جذب شادي و احساسات مثبت در بين نسل جوان امروزي از طريق ترويج آرامش، كاهش اضطراب و يكي از مؤثرترين راه

  ي باشد.بهبود خلق و خوي عموم
  

   شوخ طبي و خوش رويي معلم.  4

شوخ طبي و خوش رويي را مي توان ساده ترين راه شادي بخشي دانست ، زيرا شوخي ، روح ها را شادمان و انسان و محيط      
جو حاكم بر  اطراف وي را شاد مي كند ، كينه ها را مي زدايد ،انسان ها را به هم نزديك مي كند، دل ها را به هم پيوند مي دهد و

البته ان نوع شوخي كه موجب استهزاي دانش اموزان شود و حرمت و شخصيت انان را   .كلاس را شاداب و با طراوت مي كند
  معلم خارج و دچار بي نظمي مي كند   خدشه دار كند،اداره ي كلاس را از دست

 
  گفتار هاي غير كلاسي.  5

روز نشاين در يك ازمايش نشان داد كه بين تنوع حركات و حالات چهره ي معلم با پيشرفت تحصيلي شاگردان رابطه ي          
مستقيم و جود دارد .معلم بايد در هنگام تدريس ،تا انجا كه مي تواند از گفتار هاي غير كلامي متنوعي استفاده كند . چنانچه براون 

ولفه هاي اصلي شادي و نشاط هستند كه بر خي از ان ها عبارت اند از : سر جنباندن ، لبخند ميگويد، گفتار هاي غير كلامي ، م
حركات  اين...  و گرفتن خود به متفكرانه حالات  زدن ، اخم كردن ، دست روي دست گذاشتن ، دست به كمر گذاشتن ،پا كوبيدن 

  .مي توانند كلاس درس را بر انگيزاننده ، جذاب و با نشاط كنند
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  ورزش صبحگاهي.  6

ورزش صبحگاهي در شروع فعاليت اموزشي مدارس مي تواند عامل مهمي در كسب امادگي هاي جسماني و ايجاد نشاط و        
اموزان  دانش ي  شادابي و تامين سلامت جسم و روح دانش اموزان باشد. بهتر است به منظور جذابيت حركات و هماهنگي با روحيه

   .ركيبي در برنامه ي صبحگاهي انتخاب شود،تمرينات متنوع و ت

 
  وضعيت فيزيكي كلاس درس . 7 

موزان به طور متوسط چند ساعت از بهترين ساعات روز خود را در كلاس درس به سر مي برند . توجه به عوامل آدانش         
صندلي ها و تجهيزات اموزشي فمي تواند ر و صدا ،چينش س و ،هوا ،رنگ سرمايشي  فيزيكي مانند : روشنايي ، وسايل گرمايشي يا

در ارتقاء كيفيت عاطفي كلاس و سلامت اعضاء ان مناسب باشد.دانش اموزان به محرك هايي كه نشانه هاي زيبايي و سر زندگي 
شروع  و شادابي را نمايان كنند علاقه ي بيشتري نشان مي دهند . براي ايجاد شادي و نشاط دانش اموزان ، بايد از محيط مدرسه

كنيم . برخورداري حياط مدرسه از فضاي سبز ، درخت كاري ، رنگ اميزي در و ديوار با رنگ هاي شاد و ...موجب افزايش كارايي 
و يادگيري دانش اموزان مي شود . بنابراين ،حياط مدرسه بايد چنان باشد كه قابليت اجراي برنامه هاي اموزشي و پرورشي را داشته 

مكان مناسب براي برگزاري مراسم صبحگاهي يا عصر گاهي ،زمين فوتبال ،واليبال و ... در شادي و نشاط و  باشد ، حتي داشتن
  دانش اموزان موثر است ي جانبه همه  رشد

 
  مثبت نگري.  8

 انسان موفقيت بر شناسي روان از خاص زمينه اين. است شناسي روان هاي شاخه جديدترين از يكي گرا مثبت شناسي روان       
 روان نمايند، مي تمركز اختلال داراي و نابهنجار رفتارهاي بر شناسي روان هاي شاخه از ديگر بسياري كه حالي در. دارد تمركز
 توجه جاي به كه است علمي گرا مثبت روانشناسي. است بيشتر ارضاء و شادشدن براي افراد به كمك بر تمركزش مثبت شناسي

 قدرت بردن، لذت ،زيستن شاد قبيل از هاييتوانايي ها؛آدم هايتوانايي روي است شده متمركز بشري، هايضعف و هاناتواني به
  . بينيخوش و مسأله حل

را بررسي علمي اين نكته كه  روانشناسي مثبت گراكريستون پترسون نويسنده شناخته شده در حوزه روانشناسي گرايش جديد        
هاي مثبت زندگي مانند رفاه، خوشبختي، ويژگي واقع روانشناسي مثبتگرا كند. درسازد، معني مييچه چيزي زندگي را ارزشمند م

دهد. در اين رشته همه آن چيزي كه براي يك زندگي هدفمند و پرمعنا مورد نياز است رضايت و توانمندي را مورد بررسي قرار مي
گرا همان رويكرد علمي براي مطالعه روانشناسي مثبت به عبارت ديگر .دگيرشود، مورد مطالعه قرار ميو باعث شكوفايي انسان مي

جاي تعمير زندگي بد و رساندن  جاي نقاط ضعف، ايجاد زندگي خوب بهافكار، عواطف و رفتار انسان با تمركز روي نقاط قوت به
 .تلاشند به حد نرمال برسند، است جاي تمركز صرف روي زندگي كساني كه پيوسته درزندگي افراد متوسط به زندگي عالي به

  )1399رادمنش ، (



  

 

 10  

هدايت افكار دانش اموزان به عهده ي معلم است . اگر معلم افكار مثبت داشته باشد و به جنبه هاي مثبت ديگران توجه كند       
،دانش اموزان هم ، چنين خواهند كرد . پس معلم بايد هيجانات و افكار منفي را از خود دور كند و هيچ گاه براي خود و دانش 

لكه با پرورش مثبت نگري در دانش اموزان ،اعتماد به نفس ان ها را افزايش دهد . به ان ها اموزان زمينه سازي منفي نكند ، ب
بياموزد كه به توانايي هاي خود ايمان داشته باشند و براي شكوفايي استعداد هاي خود بكوشند بدين طريق ،شادي و نشاط را به 

   .نان هديه مي كندآ
  
  

  راهكارهاي ايجاد شادي و نشاط در كلاس

  تدريس فعال هاي روش از استفاده -1
   تنبيه و تشويق مناسب هاي روش از استفاده -2
  بدني تنبيه از استفاده عدم -3

  آموزشي كمك وسايل از استفاده -4
  آموزان دانش با حسنه ارتباط برقراري -5
            گروهي هاي به انجام فعاليت آموزان دانش ترغيب -6

  اي نمايشنامه و علمي گردش روش از استفاده -7
  آموزان دانش به احترامي بي و لفظي برخورد نوع هر از جلوگيري -8
   لطيفه گفتن به كلاس از بخشي اختصاص -9

   مناسب موقعيت در درس كلاس سر موسيقي از استفاده -10
  آموزان دانش با مسابقه و معلمان ورزش هاي تيم تشكيل -11
  فردي هاي تفاوت و روانشناسي زمينه در اطلاعات و آگاهي بردن بالا -12

  .و ادبيات ديني، انشاء، درس كلاس در آموزان دانش براي داشتني دوست و جالب هاي داستان و ها قصه خواندن -13
  

  

  

  



  

 

 11  

  گيري نتيجه

 خلاقيت، فعاليت، زمينه آنها بدون و است انسان زندگي روند در تأثيرگذار هاي مؤلفه مؤثرترين و مهمترين از نشاط و شادي       
در  آن ارتقاي و نشاط و شادي در مهمي بسيار نقش آموزشي نظام ميان، اين در.  شود نمي ايجاد سالم زندگي و اختراع ابتكار،
 در زندگي سر و شادي .شود مي آموزان دانش نگرش و شخصيت بهبود باعث و كند مي ايفا آن از بالاتر و كودكي دوران مراحل
 تلاش كنند، اندوزي دانش و علم تحصيل راه در تنها نه و يابند حضور مدرسه در بيشتري رغبت با آنها ميشود سبب آموزان دانش

 دانش يك ابعاد همه در شكوفايي و رشد موجب مدارس در شادابي و نشاط.  دارند پاس بهتر را سه مدر توجه مورد ارزشهاي بلكه
 بر موثر عوامل به توجه واقع، در .گردد مي شكوفا وي استعداد و گويا او زبان پويا، انسان ذهن شاد، محيط در .ميشود معلم و آموز

 شادتر توانست خواهند بشناسند، را آفرين شادي عوامل كه كساني .است شايستگيها و خوبيها ارزشها، تمامي به توجه همانا شادي

 تمامي در موفقيتشان احتمال خود، شخصيت و ذات در حقيقي شادي از برخورداري صورت در نيز آموزان دانش .كنند زندگي

  .  خواهد داشت وجود معنوي و تحصيلي شئون
  
  

  پيشنهادات

در اين راستا به واحد هاي آموزشي در جهت افزايش نشاط و شادي دانش آموزان در مدارس پيشنهادات زير قابل ارائه مي         
  باشد :
  نباشد مدارس يياجرا نامه نييآ ضوابط با ريمغا كه شاد يها رنگ با متنوع يلباسها از استفاده •
  . باشد روبرو يديجد طرح با هفته هر آموز دانش كه يبطور مدارس ونيدكوراس مرتب رييتغ •
   مدارس طيمح يساز شاداب در آنان نظرات از استفاده و مدرسه امور در اموزان دانش يشعار نه و يجد دادن مشاركت •
  مدارس از خارج و مدارس در برنامه فوق يها تيفعال مرتب ياجرا و يزير برنامه •

  
  

  منابع
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 روانشناسي ، جلد در نوين هاي پژوهش تخصصي علمي ، فصلنامه  98 – 99 تحصيلي سال در سلماس شهرستان متوسطه مقطع
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