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   چکیده

 

 

 آماری پژوهش جامعههوش هیجانی بوده است.  هایمؤلفهبر اساس  ابتدايی دورهدرسی های آسمانی ب  هديههدف پژوهش حاضر تحلیل محتوای کت

و شناسايی  ادراکهوش هیجانی شامل  هایمؤلفه. نمونه نیز با جامعه برابر است و  1042-1041های آسمانی دوره ابتدايی چاپ های هديهکتاب شامل

، متن تمام هاکتابهوش هیجانی ماير و سالووی است. در تحلیل محتوای  نظريهو مديريت هیجان بر اساس  هیجان، درک هیجان، کاربرد هیجان

هوش هیجانی در متن  هایمؤلفههمچنین میزان و چگونگی پرداختن به  ت و تصاوير که حاوی پیام هیجانی بودند ولادروس اعم از کلمات، جم

هوش  یهامؤلفهبه هريک از  هاکتابنشان داد که میزان توجه  هادادهمورد تحلیل قرار گرفتند. تحلیل و تصاوير کتاب  هاتمرينو  هاپرسشدروس، 

. ستا قرارگرفته موردتوجه هیجان درک، کاربرد و مديريت هایمؤلفهکه ادراک و شناسايی هیجان بیشتر از  ایگونهبه؛ باشدمیهیجانی متفاوت 

 .هوش هیجانی بوده است هایمؤلفه دربرگیرنده ساير کتببیشتر از  دوم ابتدايیهای آسمانی پايه همچنین کتاب هديه
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  مقدمه   

 
هیجانی و اجتماعی به ملزومات مهمی برای کارکرد  هایظرفیتفرهنگی در بستر زمان، تنیده درهمامروز همراه با تغییرات سريع و ه ر جوامع پیچیدد

هیجانی و  هایمهارت درگذشتهاگرچه   معتقدند( 2440) است. گرين برگ، لوچه و ريگز شدهتبديلسنی مختلف  هایگروهافراد در  کارآمدانطباقی و 

یری ادگيدانش و مهارت اساسی، گنجینه آموزش و  عنوانبها اکنون ، امشدمیلحاظ  وپرورشآموزشضروری در  مؤلفهيک  عنوانبه ندرتبهاجتماعی 

 شود.میيادگیرندگان قلمداد 

 هاهیجانخود و ديگران، آگاهی از  هایهیجانهیجانی و اجتماعی  در قالب درک  هایظرفیتشاخصی از  عنوانهای اخیر ، هوش هیجانی بهدر سال 

 رابرتس، گرفته است )ماتیوس، زايندروو احساسات ديگران محور توجه بسیاری از روانشناسان قرار هاجانهیو تفکیک آن از افکار و حساسیت نسبت به 

 منظورهبو به تعويق انداختن کامروايی  هاتکانه، کنترل هاناکامیتوانايی خود انگیزی، مقاومت در برابر  هوش هیجانی را 1111گلمن در سال  (.2442

 (.2441استوف، ساکلوفسکی و پارکر، ) تنظیم خلق و حفظ قدرت تفکر در کشاکش آشفتگی، همدلی و امیدواری تعريف نموده است

 هايیشايستگی،دانش و  های غیر شناختی ،  عنوان توانايی( در الگوی آمیخته خود هوش هیجانی را به2444به نقل از هولاند و استرنبرگ ، 1119بارآن ) 

 حوزه با شرايط مختلف زندگی انطباق يابد. او پنج آمیزیموفقیت طوربه سازدمیغیر شناختی  هایتوانايی عنوانبهکه شخص را قادر هیجانی را  ددانمی

 :هوش هیجانی باشد هایظرفیتمعادل  تواندمیاست که  برشمردهرا، به شرح زير  هاشايستگی

 ،شودمیرا شامل  قلالدرون فردی شکوفايی و است هایمهارت. ، ابراز وجود، خودتنظیمی، خود که خودآگاهی هیجانیهای درون فردی مهارت-1

 ،شودمیمیان فردی که روابط بین فردی، مسئولیت و تعهد اجتماعی و همدلی را شامل  هایمهارت-2

 گیرد، دربرمیرا  پذيریانعطافيا آزمون واقعیت و  گرايیواقعگشايی،  که مسئله مهارت انطباقی-1

 گیرد،دربرمی را  هاتکانهکنترل فشار روانی که توانايی تحمل فشار روانی و کنترل -0

 . است بینیخوشخلق عمومی که شامل شادمانی و  -1

 

 باشد:های ذيل می( هوش هیجانی شامل مؤلفه2449به نقل ازبراکت و کاتالاک ، 1119برحسب الگوی توانايی ماير و سالووی)

 .و موسیقی هاداستانتوانايی شناسايی و ادراک هیجان در خود و ديگران و ساير محرکات شامل اشیا، هنر،  ها :هیجان توانايی درک-1

ر ديگر دها کارگیری هیجانمراوده احساسات يا بهبرای تمرکز توجه، هاهیجانانايی کاربرد يا تولید سازی تفکر: توها در آساناستفاده از هیجان-2

 گیریاختی مانند استدلال ، حل مسئله و تصمیمفرايندهای شن

به  و از حالتی کنندمی، پیشرفت شوندمیترکیب  هاهیجانچگونه  کهاينو  هاهیجانت هیجانی و علت لاعااط فهم و:توانايی درک هاهیجاندرک -1

 .يابندحالت ديگر تغییر می

  .راهبردهای مؤثر برای افزايش درک و رشد شخصی کارگیریهب:توانايی گشوده بودن نسبت به احساسات و  هاهیجانتنظیم -0
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و  یابیدستقابلاز سوی توانايی هوش عمومی و صفات شخصیت  آنچههوش هیجانی با تعیین و کنترل پیامدهای عمل در روابط بین فردی، ورای 

 (.2442 ابرتس،)ماتیوس، زايندرو روانی در ارتباط استمت و سازگاری هیجانی و رلااست، با پیشرفت تحصیلی، موفقیت و رضايت شغلی، س بینیپیش

 ندتوانمیزندگی  هایچالشآن در برخورد با  کارگیریبهو  هاهیجان(معتقد است، افراد برخوردار از هوش هیجانی با اتکا بر درک و فهم  1131)گلمن 

موجبات خشونت و ناسازگاری هیجانی و اجتماعی را مهیا  تواندمیفقدان آن  کهدرحالیامور را به شکلی ظريف و خردمندانه مديريت و کنترل نمايند؛ 

 .نام برد«هیجانی سوادیبی»از آن تحت عنوان  توانمینمايد که اين همان چیزی است که 

اجتماعی و عدم  مصاديق ناسازگاری ازجملهکه خشونت و قلدری در مدارس، ترک تحصیل و خودکشی نوجوانان  کندمی(عنوان  2444آرونسون ) 

 «خشونت در مدارس هده« عنوانبهپايانی سده بیستم  دههاخیر موجب شده است که  هایدههدر  هاآنبهزيستی روانی و هیجانی است و رواج 

ای ر کشورهيک مشکل فراگیر د عنوانبه، اين مسئله آيدمیاز خشونت سخن به میان  کههنگامیمعتقدند،  (2441)ژ و سوئررلاشناسايی شود. اسپی

تحصیلی  شناختی را برای موفقیت قبولقابل هایتوانايی آموزان از دانش توجهیقابليابد. امروزه ممکن است تعداد مختلف به صور گوناگون تجلی می

، روازاين .باشند نگريبابهدستزندگی واقعی با فقر هوش هیجانی  هایچالشکسب کرده باشند اما در فرآيند کلی زندگی روزمره و حل تعارضات و 

يا همان  ابیي بینشپذيری و  ، خويشتنپذيریمسئولیت، همدلی، پويايی گروه، سازیفاش خودرسیدن به خودآگاهی، «سوادآموزی هیجانی »تزريق 

از الزامات نظام  تواندمیدرسی مدارس  برنامهبه  ( 1131گلمن، )هیجانی خود و ديگران هایواکنشفهم الگوهای موجود در زندگی و درک 

 .جوامع گوناگون باشد وپرورشآموزش

 هرناممدارس بر تدوين به افزايش بودج جایبه تربیت و بسیاری از متخصصان تعلیم وپرورشآموزشت لاافزايش مسائل و مشکامروزه به  دنبال 

 هایمهارتسنتی نیرو و منابع خود را صرف ارتقا و رشد  طوربهدارند. طبق ديدگاه متداول کنونی، مدارس  نظراتفاقيادگیری اجتماعی و هیجانی 

آموزان طی  دانش ازآنجاکهباشند.  يافتهدستای فراوان بدون آنکه در اين روند به دستاوردهای  -اندنمودهآموزان  شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش

قی آموزش لااخلال اجتماعی و استد هایمهارتبنیادی،  هایارزشعاطفی،  هایشايستگیو  هاظرفیت درزمینه دارنظام طوربهمدرسه  هایسال

یتون، زاينس، پ) باشندنمیاساسی مهم برای آنکه به شهروندی مراقب، دلسوز، مسئول و همدل تبديل شوند، برخوردار  هایمهارتاز  هاآن، بینندنمی

     .(2449، 21ويسبرگ و اُبرين

اجتمـاعی بـا برنامـه  -يـادگیری هیجـانی  سازیيکپارچهکـه  دهندمینشـان   (2440ولبرگ و ويزبـرگ)زينس، بلودورث،  شدهانجامطالعات م

نرخ  ، کاهشالتحصیلیفارغخوانــدن، رياضــیات، نوشــتن، افــزايش میــزان  هایمهارتتحصـیلی و رويکردهای آموزشی، افزايش نمره، بهبود 

 نیبیپیش گرتحلیلهمچنین هوش هیجانی بهتر از هوش .)منبع ( و کــاهش مــردودی ارتبــاط داردترک تحصیل، افزايش حضور در مدرســه، 

با يکديگر  ایقویکـه البته اين دو، يعنی هوش هیجانی و هوش تحلیلی، رابطه نسبتاً  ( 1111)گلمن ، کننده موفقیت در کار، و در منـزل اسـت

کـه رشـد هیجـانی ادامه  دهدمیما آگاهی  ( به2441) جنسن .را توانمند کننـد هاآن توانندمیآگاهی دارند بهتر معلمانی کـه از ايـن پیوند  )منبع (دارند

 هارصتفمعلم، بايد از اين  عنوانبه، دهندمیپـرورش  هادوستیاجتماعی و  هایحساسیتکودکـان علاقـه بیشتری در  کههنگامیچون تا  کندمیپیدا 

 ( 2441.)فردمن و جنسن،برای رشد هوش هیجانی کودکان استفاده کنیم

رسـیِ پـر د هایکتابو  هاجزوهدر بـه يادسـپاری اطلاعـات کمک کند.  تواندمیچگونه اين نیرو  کهاينمعلمان بايد پی به نیروی هیجـان ببرنـد و 

 هایفعالیتکشف دنیای واقعی هستند.  یآمادهکودکان مدارس ابتدايی کنجکاو و  .باشندنمیاز حقـايق، قادر به تحريک هیجان در اين گروه سـنی 

هیجانی با برنامه درسـی دارنـد و ابـزاری عـالی بـرای کودکان  هنری گرايش به بهبـود پیونـدهای هایفعالیتعملی، اجرای دوباره، بحث و گفتگو و 

کودکان مدارس   (1114دانیل گلمن) توسط شدهارائهکه در رابطه با چارچوب کند میشـاره ا(  2449) سال اسـت. گـروه همیـاری 2-14هایسنبین 

  :قادر به انجام موارد زير در رابطه با تمام جوانب آن باشند بايستمیابتدايی 

 دقت نام ببرندمانند شادی، غمگینی و خشم را با  هایپایقادر باشند عواطف  بايستمیسنی  یدورهخودآگاهی: کودکان در اين 
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   .هدف خودشان باشند سویبهخـودتنظیمی: انتظار داريم کودکان قادر به توصـیف روند خلق و کار  .

را شناسايی  ندکنمیديگران چگونه احساس  کهاينکلامی، فیزيکـی و مـوقعیتیِ  هاینشانهکـه قـادر باشند  رودمیآگاهی اجتماعی: از کودکان انتظار 

   .نمايند

 (  1133د )مافینی و بهمن،را توصـیف کنن داشتننگهو دوست  يابیدوست هایروشقادر باشـند  بايستمیروابطـی: کودکان  هایمهارت

منابع درسی جهت  ترينمهميکی از  روازايناست،  نشدهتدويندرسی مجزايی برای آموزش هوش هیجانی  برنامهايران  وپرورشآموزشدر نظام 

 وپرورشآموزشمتمرکز بودن نظام  واسطهبه عبارتی بهدرسی باشد.  هایکتاب تواندمیگوناگون شناختی، اجتماعی و هیجانی  هایعرصهآموزش در 

يقین در يک چنین نظام آموزشی بیشترين وقت مدرسه به تدريس  طوربه   (.1191مشايخ،)درسی است  هایکتابدرسی منحصر به  هایبرنامهکشور 

سنتی از  تربیت و در تعلیم ويژهبهمعتقدند، کتاب درسی (1114به نقل از محمودی،  2444يابد. وايت کر و ديیر ) تاب درسی اختصاص میو خواندن ک

 .عناصر برنامه درسی است ترينمهم

ت. اين پژوهش اس ارگرفتهقرآموزان مـورد تأيید  در پژوهش کیامنش و موسی پور نیز ضـريب مطلوبیـت کتب درسی با افزايش افت تحصیلی دانش

 (1131دهد.)نوريان،مینشان  خوبیبهيکی از ابعاد اهمیت کتب درسی را  خوبیبه

زجمله پژوهش اند اهیجانی متمرکز بوده هوش فردی بین هایمؤلفه اساس بر درسی کتب محتوای های پیشین بر بررسی و تحلیلهايی در سالپژوهش

نتايج   آن -بار مدل در هیجانی هوش فردی بین هایمؤلفه اساس بر ابتدايی ششم پايه درسی کتب محتوای تحلیل( با عنوان 1112ديبايی و ثانی )

 بین هایبرخورداری ازمولفه  ازنظرآسمان و فارسی و نگارش  هایهديهمطالعات اجتماعی، هایکتاب طورکلیبهه اين پژوهش حاکی از آن است ک

ربی،رياضی علوم تج هایکتابحیث، متوسط و  دو کتاب تفکروپژوهش و آموزش قرآن را از اين کهدرحالیبار بودند.غنی و پر نسبتاًفردی هوش هیجانی 

 مطالعات کتاب محتوا ( در تحقیق خود با عنوان تحلیل1110بیدسکان) زارعی .بودند توجه کرده هامؤلفهو کاروفناوری بسیار ضعیف و گذرا به اين 

های به آن به اين نتیجه رسید که در کتاب مطالعات اجتماعی ششم دبستان به مؤلفه بار هیجانی هوش هایمؤلفه اساس بر دبستان ششم اجتماعی

ذرا توجه شده رنگ و گپذيری ،بسیار کمهای همدلی ،شادمانی و انعطافپذيری ،حل مسئله و آزمون واقعیت به میزان بالا و به مؤلفهترتیب مسئولیت

درون فـردی هوش هیجانی در کتب درسی بخوانیم دوره ابتدايی  هایمؤلفهتحلیـل محتـوای ( نیز تحقیقی با عنوان 1111ان )است .حسنی و همکار

در کتب درسی بخوانیم دوره ابتدايی بیشـترين میزان توجه به عامل خودشکوفايی اُن انجام دادند و به اين نتیجه دست يافتند که -بر ديدگاه بار تأکیدبا 

 در پژوهشی به  تحلیل (1112هاشمی و چمنی )کمتر توجه شده است. هامؤلفهين توجه به عامل جرأتمندی بوده اسـت بنـابراين به برخی از و کمتر

که  دنداد نشان سالووی و ماير محور توانايی الگوی هیجانی هوش هایمؤلفه اساس بر تحصیلی راهنمايی دوره درسی هایکتاب محتوا و بررسی 

، کاربرد درک هایمؤلفهکه ادراک و شناسايی هیجان بیشتر از  ایگونهبه؛ باشدمیهوش هیجانی متفاوت  هایمؤلفهبه هريک از  هاکتابمیزان توجه 

هوش  هایلفهؤم دربرگیرندهدرسی تاريخ و تعلیمات دينی  هایکتابفارسی بیشتر از  هایکتاباست. همچنین  قرارگرفته موردتوجهو مديريت هیجان 

 .اندداختهپرعمدتاً به شرح مختصری از رويدادهای تاريخی  هاکتابهیجانی در حد اندک بوده و محتوای  هایپیامتاريخ  هایکتابهیجانی بوده است. در 

 هیجانی صورت گرفته هوش فردی بین هایمؤلفه اساس بر درسی کتب محتوای هايی درزمینه ی بررسی و تحلیلطور که ذکر شد پژوهشهمان

ام ا توجه به آنکه در نظهای آسمانی دوره ابتدايی صورت نگرفته است.  بی بررسی و تحلیل محتوای کتب هديه است اما هیچ پژوهشی درزمینه

وس، تکا بر محتوای دربا ا صرفاًو  باشدمیمحتوای آموزشی است که در اختیار معلمان  ترينمهمايران، در بسیاری موارد کتاب درسی  وپرورشآموزش

 هایبکتا؛ ضرورت بررسی و تحلیل محتوای گرددمیيادگیری هدايت  -درسی، فرآيند ياددهی هایکتابدر  شدهمطرح هایارزشو  هااولويتمفاهیم، 

حساس ا ازپیشبیش واندتمیدر دنیای پیچیده و پر چالش امروز  وپرورشآموزشمقتضیات  اساس بر هاآنح لادنبال آن بازنگری و اص درسی و به

ر آموزشی های بالاتای از تحصیل است که اساس دورهها، دوره ابتدايی است. دوره ابتدايی، دورهرو  تأثیرگذارترين دوره نسبت به ساير دورهازاينگردد. 

های فردی گیری شخصیت، تربیت حواس، تربیت تخیل، شناخت استعدادها و رغبترود. دوره ابتدايی ازنظر شکلو تجربیات قبلی فراگیران به شمار می
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آموزش  ضرورتبهبا توجه  (.1133ای دارد )صافی، دانش آموزان، افزايش تجارب و معلومات عمومی برای بهتر زيستن در جامعه و شد تفکر اهمیت ويژه

ی آسمانی هاکتب هديهاين پژوهش قصد بر اين است که محتوای  وپرورش در نظام آموزش درهای درسی کتابهوش هیجانی و اهمیت و جايگاه 

وجوگری  و تفکر انتقادی هم اثر دارد) ی ابتدايی که نقش مهمی در تربیت دينی دانش آموزان  دارد و همچنین در پرورش روحیه جستدوره

 :که سؤال اين است ديگرعبارتبهقرار گیرد.  موردبررسیهوش هیجانی در چارچوب ديدگاه ماير و سالووی  هایمؤلفه اساس (،را   بر2444گرکسو،

 است؟ هیجانی پیام حاوی های آسمانی دوره ابتدايیهديه کتب درسی محتوای آيا. 1

 هیجان هامی پردازند؟ شناسايی و ادراک آموزش به های آسمانی دوره ابتدايیهديه محتوای کتب درسی آيا. 2

 پردازند؟می مسئله حل و تفکر تسهیل در هیجان کاربرد آموزش به های آسمانی دوره ابتدايی هديه کتب درسی محتوای آيا. 1

 پردازند؟ها میهیجان فهم و درک آموزش های آسمانی دوره ابتدايی بههديه درسی کتب  محتوای آيا.  0

 پردازند؟  می هیجان مديريت آموزش های آسمانی دوره ابتدايی بههديه درسی کتب  محتوای آيا.  1

 
 
 

 
 
 

 جامعه آماری و نمونه

 (1042-1041کشور در سال تحصیلی  وپرورشآموزشتحصیلی ) نظام  ابتدايی دوره هديه های آسمانی هایکتاب کلیه موردپژوهشجامعه آماری  

های آسمانی هديه کتاب درسی 2پژوهش مشتمل بر  نمونه بنابراين  .به علت محدود بودن جامعه حجم نمونه نیز با حجم جامعه برابر استبوده است. 

 باشد.يه دوم ، سوم ، چهارم ، پنجم و ششم ابتدايی میپا

 

  روش شناسی  
 

ت. اس  هوش هیجانی در چارچوب ديدگاه ماير و سالووی های مؤلفه دوره ابتدايی بر اساس های آسمانی هديههدف تحقیق، بررسی محتـوای کتـب 

دی اسـت. هـدف کـاربر ازنظرتحلیـل کیفی محتوا صورت گرفته اسـت. نـوع تحقیـق حاضـر توصیفی و  تکنیکروش بررسی در اين پژوهش بـا 

تنتاج ذهنی دخالت و يا اس گونههیچدر تحقیـق توصــیفی، در پــی توصــیف عینــی، واقعــی و مــنظم خصوصیات يک موضـوع هسـتیم و قصـد »

 (.1134دلاور،« ) دن وضعیت موجـود اسـترا نـداريم، بلکـه قصد نشان دا هادادهاز 

يادگیری  -پرورانـدن قواعـد کلـی درباره فرايندهای تدريس هاآنبیشـتر تحقیقات مربوط به تعلـیم و تربیـت از نـوع تحقیقـات کاربردی است، زيرا در 

تحلیل محتوا تکنیکی پژوهشـی اسـت بـرای اسـتنباط تکرارپذير و   (1131)به نظـر کريپینـدورف ( 1131)بست ، است موردتوجهو مسـائل آموزشـی 

 (  1131،کريپندورف ها .)آن در مورد متن هادادهمعتبر از 

وعاتی و موض هانگرشتحلیل محتوا به هر روشی برای ارزيابی میزان نسبی نفوذ و تأثیر منابع،  (  2443)ه اعتقـاد اسـتون ، بـه نقـل از دوی پراسـاد ب

 ( 2443پراسـاد ، شود )دویمیمعین در يک پیام يا سند گفته 
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امل ، واحدهای تحلیل شگیرینمونهيا واحدهای  هاکتابهوش هیجانی، پس از انتخاب  هایمؤلفهبر اساس های درسی  کتابتحلیل محتوای  منظوربه

 شدهعیینتتصاوير مشخص شدند. سپس واحدهای طبقات در قالب طبقات از پیش  وها( تمرينو  هاپرسشت، پاراگراف، لاکلمات، جم)متن نوشتاری 

هیجانی دروس شامل  هایپیامو  هاهیجان، در واحدهای طبقات، ترروشن عبارت بههوش هیجانی مشخص گرديدند.  هایمؤلفهو  هاهیجانمشتمل بر 

هوش هیجانی مشتمل بر ادراک و شناسايی  هایمؤلفهند اندوه، نفرت، خشم و منفی مان هایهیجانمثبت مانند مهربانی، عشق، شادی و  هایهیجان

 پايهو نتايج حاصل از تحلیل محتوا بر  هايافتهاعتباربخشی به  منظوربه .هیجان، کاربرد هیجان، درک هیجان و مديريت هیجان مشخص گرديدند

همان الگوی هوش هیجانی ماير و سالووی  (که اساس آن 2449) لاک(و الگوی آموزشی براکت و کاتا 2440الگوی توانايی ماير، سالووی و کاروسو ) 

 .ذيل محور تحلیل محتوا قرار گرفتند قراربه هاآنمرتبط با  هایمثالهوش هیجانی تعريف شدند و  هایمؤلفه باشدمی

 .موسیقی و هاداستان هنر، اشیا، شامل هامحرک ساير همچنین و ديگران و خود در هاهیجان ادراک توانايی: هیجان ادراک و شناسايی- 1

 الات هیجانی درونی و بیرونی برای ح هایسرنخچهره، آهنگ صدا،  لاتحا مثال :

طلوب تفکر و رفتار و ايجاد حالت هیجانی م سازیآسان منظوربهمختلف  هایموقعیتشکلی کارآمد در  هیجان به کارگیریبهتوانايی کاربرد هیجان :-2

 .و متناسب با موقعیت و شرايط

ام روی رفتارمان مانند ارتباط با ديگران و انج تواندمیهیجانی ما  حالات  و چگونه کندمیما چگونه تحت تأثیر عوامل محیطی تغییر  هایهیجانمثال: 

 .اثر گذارد انمشغلیروزمره، درسی و  هایفعالیت

 پردازيم.می به توصیف خود و ديگران کههنگامی هاهیجاناز  ایدامنهو يا توانايی بیان  هاهیجاندرک هیجان: درک علت -1

 ناکامی دنبال بهدنبال شکست، اندوه  مثال: احساس شرم به  

 ديگران و خود در هیجان کنترل توانايی: هیجان مديريت-0

 ...ا خود، کشیدن نفس عمیق وگفت وگوب دوستان، با وگوگفت مانند هیجان مديريت و کنترل راهبردهای آموزش: مثال

قرار گرفتند. در فرايند تحلیل  موردبررسیواحدهای تحلیل  برحسبآن محتوای دروس  هایمثالس از مشخص ساختن واحدهای طبقات، تعاريف و پ
 هوش هیجانی، فراوانی هایمؤلفهو  هاهیجاندرسی برحسب  هایکتابری و تصويری متن نوشتا قولنقلتحلیل کیفی در قالب  ارائهه بر لاوع

از چگونگی آموزش هیجانی  ترمنسجمو  ترخلاصهاست تا تصويری  شدهارائهجداول  صورتبههوش هیجانی نیز  هایمؤلفهدروس در پرداختن به 

 .ارائه گردد موردپژوهشدرسی  هایکتابتوسط 

 

 بحث درباره یافته ها  

  
و همچنین برخی  متن درس و  هاداستانکه در قالب  دهدمینشان  ی ابتدايیهای آسمانی دورهکتب هديهحاصل از محتوای دروس  هایيافته

ر پرداختن دبیشتر است. ها کتابهیجانی ضمنی و آشکار است که در اين میان سهم برخی  هایپیامدارای  موردبررسی هایکتاب، هاتمرينو  هاپرسش

رک، د هایمؤلفههیجان بیشتر از  و ادراک شناختای که گونهبه متفاوت عمل کردند، موردمطالعهدرسی  هایکتابهوش هیجانی نیز  هایمؤلفهبه 

وش ه هایمؤلفه دربرگیرندهساير کتب بیشتر از های آسمانی دوم ابتدايی  همچنین کتاب هديه .است قرارگرفته موردتوجهکاربرد و مديريت هیجان 

  .هیجانی بوده است

 

 ابتدایی دوره های آسمانی هدیه هایکتابهوش هیجانی در  هایمؤلفهفراوانی  .1جدول 
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 های هوش هیجانیمؤلفه 

 
 

 مديريت هیجان درک هیجان  کاربرد هیجان هیجان شناخت ادراک

های آسمانی هدیه

 دوم ابتدایی

11 
 

2 
 

11 
 

1 
 

آسمانی های هدیه

 سوم ابتدایی

10 1 11 4 

 

های آسمانی هدیه

 چهارم ابتدایی

 

12 1 11 2 

های آسمانی هدیه

 پنجم   ابتدایی

 

10 4 11 1 

های آسمانی هدیه

 ششم ابتدایی

 

11 2 12 2 

 2 20 2 23 جمع کل 

  

 رگرفتهقرا موردتوجههیجانی در متن دروس  هایپیاماز  ایگسترهکه  دهدمینشان  های آسمانی دوره ابتدايیهديه هایکتاب، تحلیل محتوای درمجموع

 تواندمیکه  نمايدمیزندگی ترغیب  هایمهارتآموزان را به درک الزامات روابط بین فردی و  دانش هايیتمرينو  هاپرسشاست. در برخی دروس طرح 

از  برخی دربرگیرنده تواندمیفردی و اجتماعی فراهم کند که اين امر  اساسی زندگی هایمقولهيکی از  عنوانبه هاهیجانفرصتی را برای درک 

هیجانی متن دروس  هایپیامدر حد بسیار اندک است، عدم همراهی  هايیتمرينو  هاپرسشتعداد چنین  ازآنجاکههوش هیجانی باشد. اما  هایمؤلفه

ر فرايند کلیدی د هایمهارتيکی از  عنوانبهاين واقعیت باشد که هوش هیجانی گويای  تواندمیهوش هیجانی  هایمؤلفه دهندپرورش  هایفعالیتبا 

 ست.اقرار نگرفته  موردتوجه يافتهسازمانهدفمند و  شکلی بهدرسی  هایکتابکشور از سوی مؤلفین  وپرورشآموزشزندگی و آموزش آن در نظام 

 
 
 

 نتیجه گیری  

اعم از هیجان شادی، غرور، عشق، اندوه، خشم، شرم،  هاهیجاناز  ایگستره ، موردپژوهشدرسی  هایکتابحاصل نشان داده است که  هایيافته 
يا  بوده است. توجه آشکار هاکتاببیش از ساير  های آسمانی دوم ابتدايیکتاب هديهکه در اين میان سهم  انددادهگناه و غیره را تحت پوشش قرار 

 ذيریپجامعهفرايند  هایاولويت نوعیبهآموزشی و يا  هایسیاستدر راستای اهداف و  تواندمیهیجانی  هایپیامدرسی به  هایکتاباشاره ضمنی 
 2449را با الزامات و تقاضاهای فرهنگی و انتظارات اجتماعی همسو سازد. مسکوتا و لو )  آموزاندانشش است رشد هیجانی لافرايندی که در ت باشد؛

از نوع فرهنگ و الزامات  نظرصرف، لذا باشندمیمعانی اجتماعی برای انجام عمل  دهندهانعکاسپديدهای اجتماعی هستند و  هاهیجان(معتقدند که 
 هاانسان در سر و قلب صرفاًد شخصی که اآن را يک رخد تواننمیديگر  روازاين. باشندمی هاانساناجتماعی  وزندگیاز کنش  ناپذيریجدايیآن، بخش 

  .، تلقی نمودافتدمیاتفاق 
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فین . مؤلباشدمیبخشی از عدم توجه به آموزش هوش هیجانی در نظام آموزشی کشورمان ناشی از تأکید صرف بر اهداف شناختی  رسدمینظر به 

 طوربها یجانی ردر خصوص تأکید بیشتر بر اهداف شناختی و انتقال يادگیری، آموزش ه وپرورشآموزشروح حاکم بر نظام  سايهدرسی در  هایکتاب

عام و عناصر مرتبط با  طوربه. مدرسه اندندادهقرار  موردتوجهدرسی  هایکتابخود جهت تدوين محتوای  هایريزیبرنامههدفمند و جدی، چندان در 

 وپرورشآموزش. نظام باشندمی پذيریجامعهاجتماعی تأثیرگذار در فرايند  هایمحیطو  هاموقعیت ازجملهخاص  طوربهدرسی  هایکتاب ازجملهآن 

 -اجتماعی هایارزشهنجارها و  بازتعريفو  هاهیجانق، لامحتوای انديشه، اخ دهیشکلدر  تواندمیدرسی  هایکتابايران با تمرکز بر محتوای 

 (1119( ،الیس و همکاران )2442و رابرتس،به نقل از ماتیوس ،زايندر  1119) اير و سالوویم کههنگامیبنابراين  .داشته باشد کنندهتعیینفرهنگی نقش 

 تأثیرگذار در هایارزشبنیادی اجتماعی، باورها و  هاینگرشت بین فردی در فضای مدرسه جهت کسب لاو تعام الانر نقش مدرسه، معلم، همسب

 جامعه وپرورشآموزشآموزشی آن برای نظام  بالطبع بخشی از برگردان و تلويحات ورزندمی تأکیددرک تقاضاهای جامعه و فهم جايگاه خود در اجتماع 

 .باشد آموزاندانشهیجانی  هایقابلیتآموزش  ساززمینه تواندمیدرسی قابل کاربست است؛ محتوايی که  هایکتابما در محتوای 

هیجانی  هایپیامدرسی با ارائه موضوعات حاوی  هایکتابايران نظامی کتاب محور است، محتوای  وپرورشآموزشواسطة آنکه نظام ه ، بدرمجموع

ر و هدفمند به معلمان و ساي يافتهسازمان شکلی بههوش هیجانی را  وپرورشآموزشضرورت  تواندمی برانگیزتأمل هايیتمرينو  هاپرسشو طرح 

رهنگی ف هاینگرشو  هاارزشتغییر در باورها،  سازنهزمیاجتماعی و فرهنگی  نهادهای سايرآموزشی گوشزد نمايد و در ارتباطی دوسويه با  مسئولان

. باشدیمآموزشی  هایشیوهمستلزم نوعی بازنگری در اهداف آموزشی، محتوا و  وپرورشآموزشدر نظام  مقولاتیيقین پرداختن به چنین  طوربه .شود

، نمايشی، نیغیرعقلاتأکید بر ابعاد  کهدرحالیمداری صرف است.  یتعقلانداشتن آن از ابعاد عاطفی همان  دورنگهبر اهداف شناختی و  جانبهيکتأکید 

در  هاانانس شناختیرواندنیای  هایپیچیدگیعمق  تواندمیکه  گذاردمیرا به نمايش  تربیت و هنری، شهودی و هیجانی صورت ديگری از تعلیم

، انجام باشدمیدرسی فارسی، تعلیمات دينی و تاريخ  هایکتابل محتوای اين پژوهش محدود به تحلی هایيافته ازآنجاکهفرآيند رشد را پوشش دهد. 

تدريس معلمان در برخورد با موضوعات و مطالب درسی  شیوهديگر تحصیلی و  هایدورهمیزان توجه و آموزش هوش هیجانی در  درزمینه هايیپژوهش

 .باشدمیهیجانی، ضروری  باهوشمرتبط  هایمهارتبرای آموزش  لازم هایفرصت مهیاکردنسی، از جهت لادر خلق فضای ک هاآنو سبک تدريس 
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 ه آگا: انتشارات :تحقیـق در علـوم رفتاری. ترجمه حسن پاشا شريفی، تهران های،روش 1131،بست، جـان 

 هنامپايانهـوش هیجانی از ديدگاه )بارـ اُن( ،  هایمؤلفهتحلیــل محتــوای کتــب بخوانیم دوره ابتدايی با توجه به ، 1111،حســنی، حســین 

    کارشناسـی ارشد، تهران: دانشـگاه علامـه طباطبـايی، دانشـکده روانشناسی و علوم تربیتی

 لمد در جانیهی هوش فردی بین های مولفه اساس بر ابتدايی ششم پايه درسی کتب محتوای تحلیل ،1112،فريبرز ، ثانی احمدی امید و ، ديبايی

 رفتاری  علوم و روانشناسی،مشاوره در اخیر های نوآوری المللی بین کنفرانس ان، چهارمین -بار

  انتشارات رشد :تهران ،مبانی نظری و عملی پـژوهش در علوم انسانی و اجتماعی  ،1134،دلاور، علی 

 آن  بار هیجانی هوش های مولفه اساس بر دبستان ششم اجتماعی مطالعات کتاب محتوا تحلیل ،1110نرگس ، بیدسکان ، زارعی

  نشر نی :هوشنگ نايبی، تهران ترجمه شناسی،روشتحلیل محتـوا، مبـانی ، 1131،کريپندورف، کلوس 

  تهران: رشد،ترجمه نسرين پارسا ،هوش هیجانی،1131،گلمن، دانیل

 پژوهش ،درسی تعلیمات اجتماعی دوره راهنمايی تحصیلی از منظر رويکرد آموزش شهروندی هایکتابتحلیل محتوای ،.1114،محمودی، محمدتقی

    12-143،( 2و  1) 3درسی،  ريزیبرنامهدر 

  آموزش امیـر، چاپ اول : انتشارات ،آموزشی هایرسانهراهنمــای عملــی تحلیــل محتوای ،  1131،نوريــان، محمــد 

 ايیتوان الگوی هیجانی هوش های مولفه اساس بر تحصیلی راهنمايی دوره درسی کتابهای محتوای تحلیل ، 1112   سهیلا  و چمنی، ويدا ، هاشمی
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