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 چکیده :  
پدیده از جمله  نظمی  بی  و  به عنوان چالش هایی هستند که در جامعه پرخاشگری  تربیتی مطرح  های مدرن  و  اجتماعی  این دو عامل شده های  اند. 

می گستردهاجتماعی  تأثیرات  دانش توانند  اجتماعی  و  تحصیلی  وضعیت  بر  در ای  زمانی  دوره  این  اهمیت  به  توجه  با  باشند.  داشته  ابتدایی  آموزان 
آموزان ابتدایی گیری شخصیت و رفتارهای اجتماعی، تحقیق در زمینه رابطه بین پرخاشگری و بی نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانششکل 

های اصلی  های آموزشی برای افراد مختلف به یکی از چالشهای اخیر، موضوع پرخاشگری و بی نظمی در محیطدر دهه  .کنداهمیت زیادی پیدا می
ها گیری شخصیت و رفتارهای اجتماعی آنتربیت و تعلیم تبدیل شده است. از آنجایی که دوران دبستان به عنوان یکی از دوران حیاتی افراد در شکل

پرخاشگری به    .آموزان ابتدایی جلب توجه خاصی داردشود، بررسی رابطه بین پرخاشگری و بی نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش تلقی می 
ترین آموزان داشته باشد و به ویژه در دوران ابتدایی که اساسی تواند تأثیرات عمیقی بر زندگی تحصیلی دانشعنوان یک رفتار تعاملی و اجتماعی، می

پرخاشگری به عنوان یک رفتار اجتماعی ناپسند و ناپایدار معمولاً   .کندگیرد، این تأثیرات اهمیت بیشتری پیدا می سازی فرد ریشه می شخصیت   مبانی
آموزان، بلکه بر روی محیط تحصیلی نیز تأثیر بگذارد و تواند نه تنها بر روابط فردی دانش با مشکلات اجتماعی و تربیتی همراه است. این رفتار می 

باعث کاهش کیفیت فرآیند تعلیم و تربیت گردد. از سوی دیگر، بی نظمی ممکن است به عنوان یک علامت از عدم تعادل در ساختارهای اجتماعی 

  یمطالعه    وهیپژوهش که به ش  نیدر ا  .آموزان ابتدایی افزوده شودتواند به مشکلات تحصیلی و اجتماعی دانش مدرسه و خانواده ظاهر شود که می 
  ن ی رابطه ب  یبررسکه به  بر آن شده    ی سع  و   شده است   یگرد آور  یتالیجیچاپ شده و مطالب د   یها  قی و با مراجعه به مقاله ها و تحق  یکتابخانه ا
بین پرخاشگری   حاکی از آن است که  دست آمدهپرداخته شود. نتایج به    ییدانش آموزان ابتدا  یو اجتماع  یلیتحص  تیبا وضع ینظم یو ب  یپرخاشگر

به عبارت دیگر، دانش آموزانی که رفتارهای پرخاشگرانه و    د.و بی نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان ابتدایی رابطه منفی وجود دار

به صورت مستقیم و غیرمستقیم، تأثیرات قابل توجهی بر      این دو عامل  .بی نظمی بیشتری دارند، وضعیت تحصیلی و اجتماعی ضعیف تری دارند
ابتدایی دارند. پرخاشگری و بی نظمی، به زندگی تحصیلی و اجتماعی دانش  توانند منجر به کاهش علاقه به  های اجتماعی، می عنوان چالشآموزان 

 .تحصیل، کاهش کارآمدی تحصیلی، و ایجاد مشکلات رفتاری شوند
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 مقدمه :  -1
های آموزان ابتدایی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. یکی از جنبه های اخیر، موضوعات مختلفی در زمینه تحصیل و اجتماعی دانشدر دهه

بی  و  پرخاشگری  زمینه،  این  در  تأثیرگذار  و  به مهم  که  است  تحصیلی  محیط  در  چالشنظمی  از  یکی  شناخته عنوان  پرورش  و  آموزش  مهم  های 
ای بر آینده آموزان ابتدایی دارند و تأثیرات گستردهدهی به وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش نظمی نقش مهمی در شکل شود. پرخاشگری و بی می

 .گذارندآموزان میاین دانش 

گذارند، انجام شده است، اما آموزان ابتدایی تأثیر میهای زیادی بر روی عوامل مختلفی که بر وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانشدر حالی که پژوهش
آموزان شده است. در این مقاله، ما به نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی این گروه از دانش کمتر توجه به ارتباط مستقیم میان پرخاشگری و بی 

آموزان را ترین دانش دهی به پروفایل تحصیلی و اجتماعی ابتداییکنیم تا نقش این عوامل در شکلپردازیم و تلاش میبررسی عمق این رابطه می 

 .مورد بررسی واقع کنیم

نظمی در های بهتری برای مدیریت پرخاشگری و بی تواند به مدیران آموزشی، معلمان، و والدین کمک کند تا استراتژی تفهیم بهتر این ارتباط می 
می  تحقیق  این  از طرفی،  دهند.  ارائه  را  سیاست مدارس  به  سیاست تواند  ارتقاء  در  برنامهگذاران  و  و  ها  بهبود وضعیت تحصیلی  برای  آموزشی  های 

 .آموزان کمک کنداجتماعی دانش 
شته  پرخاشگری و بی نظمی از جمله رفتارهای نامناسبی هستند که می توانند تأثیرات منفی بر وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان ابتدایی دا 

 .پرخاشگری به معنای رفتاری است که به قصد آسیب رساندن به دیگران انجام می شود و بی نظمی به معنای عدم رعایت نظم و ترتیب است .باشند

 .این دو رفتار می توانند منجر به بروز مشکلات مختلفی در مدرسه، خانواده و جامعه شوند

شید  )  .شودمفهوم پرخاشگری شامل گستره وسیعی از رفتارهاست که با توجه به عواملی نظیر سن، جنس، شدت، و وجود یا نبود قربانی، متغیر می 
 ( 1399، تی و همکارانعنبرا

ابتدایی می تواند به صورت های مختلفی مانند پرخاشگری کلامی، فیزیکی، اجتماعی و غیره بروز کندپرخاشگری در   پرخاشگری   . دانش آموزان 
پرخاشگری فیزیکی شامل اعمالی مانند کتک زدن، هل  .کلامی شامل استفاده از کلمات و جملات توهین آمیز، تهدید کننده و تحریک کننده است

پرخاشگری غیر مستقیم شامل اعمالی مانند شایعه  .است ...پرخاشگری اجتماعی شامل اعمالی مانند تحقیر، طرد کردن و .است ... دادن، گاز گرفتن و

 .است ...پراکنی، تمسخر و

انجام تکالیف، بی بی نظمی در دانش آموزان ابتدایی نیز می تواند به صورت های مختلفی مانند عدم رعایت قوانین و مقررات مدرسه، بی دقتی در  

 .بی نظمی می تواند منجر به افت تحصیلی، مشکلات رفتاری و اجتماعی در دانش آموزان شود .بروز کند ... توجهی به درس و
ابتدایی هستند بین دانش آموزان  از جمله مشکلات رفتاری شایع در  بر وضعیت   .پرخاشگری و بی نظمی  توانند تأثیرات منفی  این مشکلات می 

بنابراین، بررسی رابطه بین پرخاشگری و بی نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان از  .تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان داشته باشند

 .اهمیت ویژه ای برخوردار است

والدین می توانند با آگاهی از این یافته ها، رفتارهای پرخاشگرانه   .یافته های این تحقیق می تواند برای والدین، معلمان و مسئولان مدرسه مفید باشد
را بهتر مدیریت کنند با شناخت عوامل مؤثر بر پرخاشگری و بی نظمی، برنامه های آموزشی و   .و بی نظمی فرزندان خود  توانند  نیز می  معلمان 

کنند تدوین  مشکلات  این  از  پیشگیری  برای  را  مناسبی  ایجاد    .پرورشی  با  توانند  می  نیز  مدرسه  برای مسئولان  را  زمینه  منظم،  و  آرام  محیطی 

 .پیشگیری از پرخاشگری و بی نظمی در دانش آموزان فراهم کنند

 امل بی نظمی و پرخاشگری دانش آموزانعو -2
: 1395. )شیرکش و همکاران،  های اخیر محسوب میشودعمده در سراسر جهان بخصوص در سال    پرخاشگری دوران کودکی یک مشکل بهداشتی

و    (93 دانش   همکارانعاشوری  که  دادند  داده نشان  از دست  را  خود  رفتار  مهار  قدرت  دارند،  پرخاشگری  به  تمایل  که  رسوم آموزانی  و  آداب  و  اند 
د. )احمدی و همکاران،  پیدا میکنو در اکثر مواقع با والدین و مسئولین مدرسه درگیری  نادیده میگیرد  کنند، را  ای که در آن زندگی میاخلاقی جامعه

1396) 

فهم پرخاشگری یک مسئله پیچیده است، که از یک     (2007آمده است.)تابر،مدارس در  ه اولجبه صورت مشکل درنظمی  اکنون بی انضباطی و بی  
زیست و  ژنتیکی  عوامل  دیگر،  سوی  از  و  دارد  قرار  روانشناختی  و  موقعیتی  عوامل  تأثیر  تحت  ایفا طرف  آن  تشکیل  در  حیاتی  نقش  نیز  شناختی 

 ( 2014مکاران، و ه سوتر) .کنندمی
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و جامعه روان شناختی  بلکه عوامل   دیدگاه های مختلف  باشد،  تواند  نمی  افراد  رفتار  تعیین کننده  تنهایی  به  باورند که یک عامل  این  بر  شناختی 
آموزان ابتدایی ممکن است از عوامل گوناگون  بی نظمی در دانش   (1386هی و همکاران،  . )امان الشکل گیری رفتار نقش دارند  متعددی در ایجاد و

 :  شود. برخی از عوامل ممکن عبارتند ازمی ای، و اجتماعی ناشی ناشی شود. این بی نظمی معمولاً از ترکیب عوامل فردی، خانوادگی، مدرسه

آموزان داشته باشد. عدم  تواند تأثیر زیادی بر رفتارهای دانشآفرینی والدین میمحیط خانوادگی با ارتباطات و نقش :    فاکتورهای خانوادگی •

 .آموزان منجر شودتواند به بی نظمی در دانش سازی مناسب میوجود نظم در خانواده و عدم اجتماعی

شخصی • می :    مشکلات  روانی  مشکلات  یا  توجه،  اختلالات  رفتاری،  دانش مشکلات  باشند.  داشته  نقش  چنین  توانند  با  که  آموزانی 

 .مشکلاتی روبرو هستند، ممکن است دچار بی نظمی در رفتار و عملکرد تحصیلی شوند

های آموزشی ها، یا روش تواند به بی نظمی منجر شود. مثلاً کمبود منابع، ساختار کلاسنقص در سیستم آموزشی می :   های آموزشینقص  •

 .ناکارآمد ممکن است اثرات منفی داشته باشند

آموزان داشته باشد. فشار همسالانی، اختلافات  تواند تأثیر زیادی بر بی نظمی دانش رفتارها و تعاملات با همسالان نیز می :    تأثیر همسالان •

 .توانند این بی نظمی را تشدید کنندگروهی، و رفتارهای پرخاشگرانه می 

آموزان ابتدایی مرتبط باشند. مثلاً فقر، عدم  توانند به بی نظمی در دانش مسائل اقتصادی، فرهنگی، و اجتماعی نیز می :    عوامل اجتماعی  •

 .کن است نقش داشته باشندتساوی اجتماعی، و فشارهای اجتماعی مم

آموزان ابتدایی، لازم است تا اقدامات پیشگیرانه و مدیریتی مؤثر در سطح خانواده، مدرسه، و جامعه انجام شود. توجه  برای مقابله با بی نظمی در دانش 
تواند به کاهش بی نظمی و ایجاد تجربه تحصیلی مثبت های حاکم بر انضباط و حمایت میآموز و ایجاد محیطبه نیازها و مشکلات خاص هر دانش 

 .کمک کند

تواند ناشی از چندین عامل مختلف باشد که ممکن است به صورت ترکیبی یا جداگانه تأثیر بگذارند. برخی از عوامل  می نیز  آموزان  پرخاشگری دانش
 :  ممکن عبارتند از

ارتباطات خانوادگی می  :  فاکتورهای خانوادگی • و  رفتارهای خانوادگی،  والدین،  نقش  با  باشد. نقص در  محیط خانوادگی  تأثیر گذار  تواند 

 .آموزان منجر شودهای تربیتی نامناسب ممکن است به پرخاشگری دانش تربیت و شیوه 

زند :  مشکلات شخصی • در  اجتماعی  یا مشکلات  روانی،  اختلالات  رفتاری،  دانشمشکلات  فردی  عوامل  آموز میگی  عنوان  به  توانند 

 .پرخاشگری مشخص شوند

های همسالی با تأثیر رفتارها و تعاملات با همسالان ممکن است در ایجاد یا تشدید پرخاشگری نقش داشته باشد. گروه:    تأثیر همسالان •

 .گیری رفتارهای پرخاشگرانه مؤثر باشندتوانند در شکل مثبت یا منفی می

آموزان،  های آموزشی، کمبود منابع، یا عدم توجه به نیازهای خاص دانشمشکلات در سیستم آموزشی، مثل تفاوت :    های آموزشینقص  •

 .توانند به پرخاشگری منجر شوندمی

اجتماعی • پیدایش  :    مشکلات  در  است  ممکن  اجتماعی  تبعات  و  اجتماعی،  فشارهای  اجتماعی،  تساوی  عدم  فقر،  مثل  اجتماعی  عوامل 

 .رفتارهای پرخاشگرانه تأثیر داشته باشند

 .آموزان کمک کندگیری رفتارهای پرخاشگرانه در دانش تواند به شکل ها میمصرف محتوای پرخاشگرانه از طریق رسانه :  هاتأثیر رسانه  •

احساسات • مدیریت  در  توانایی  رفتارهای دانش  :عدم  به  سرعت  به  است  ممکن  کنند،  مدیریت  را  خود  احساسات  نتوانند  که  آموزانی 

 .پرخاشگرانه روی بیاورند

آموزان، نیاز به شناخت دقیق از عوامل مختلف و ایجاد راهکارهای مؤثر در سطح خانواده، مدرسه، و جامعه وجود دارد. برای مقابله با پرخاشگری دانش 

 .آمیز در مدارس کمک کندهای صلحتواند در کاهش پرخاشگری و ایجاد محیط اقدامات پیشگیرانه و مشارکت فعّال تمام اعضای اجتماع می

 ی و بی نظمی اشگرپرخودی راهکارهایی در جهت بهب  -3
از   ایجاد محیط یکی  ابتدایی  برای کاهش پرخاشگری و بی نظمی در دانش آموزان  اقدامات  های آموزشی پشتیباناقدامات مهم  کننده است. برخی 

 :  ها شامل موارد زیر است ممکن برای مدارس و خانواده 

ها کمک  تواند به بهبود ارتباطات و کاهش تعارض های اجتماعی میافزایش آگاهی دانش آموزان از مهارت:    های اجتماعیآموزش مهارت •

 .تواند این افراد را بهتر به دیگران متصل کندهای مدیریت احساسات، حل اختلاف و همکاری می کند. آموزش مهارت



 

  
4 

 
  

تواند به مدیریت استرس، افزایش اعتماد به نفس و بهبود شناختی به دانش آموزان می ارائه خدمات پشتیبانی روان :    شناختیپشتیبانی روان  •

 .رفتارهای اجتماعی کمک کند

نیازها • به  ارائه محیط :    توجه  و  آموزان  دانش  توقعات  و  نیازها  تحصیلی  درک  و  اجتماعی  فشارهای  باعث کاهش  مناسب  آموزشی  های 

 .شودمی

تواند به بهبود رفتارها و حمایت اجتماعی دانش آموزان کمک کند. هماهنگی بین ها میارتباط فعال مدرسه با خانواده :    همکاری با خانواده •

 .مدرسه و خانواده در جهت ارتقاء رفتارهای مثبت دانش آموزان اهمیت دارد

تواند از افزایش این  ها میهای پرخاشگری و مدیریت آن های پیشگیری برای شناسایی زودرس نشانه ایجاد برنامه :    های پیشگیریبرنامه  •

 .رفتارها جلوگیری کند

بین مدرسه، خانواده، و جامعه می  ارتقاء رفتارهای اجتماعی دانش آموزان است. با همکاری  افزایش کیفیت آموزش و  اقدامات در  این  توان اهمیت 

 .ابتدایی داشت های آموزشی دانش آموزانبهبودی قابل توجهی در رفتارها و محیط

تواند به کاهش بی  های اخلاقی و اجتماعی می همچنین، توجه به مسائلی مانند ایجاد انگیزه تحصیلی، ایجاد محتوای آموزشی جذاب، و ترویج ارزش 
 نظمی و پرخاشگری در دانش آموزان ابتدایی کمک کند. برخوردهای مثبت از سوی معلمان، تشویق به همکاری و مشارکت، و ارتقاء احساس ارتباط

 .کنندهای آموزشی سازنده بازی میاجتماعی نیز نقش مهمی در ایجاد محیط

تواند اثرگذار  های آموزشی که به افزایش همکاری، تعامل اجتماعی، و احترام به دیگران توجه دارند، می ها و فعالیتبه عنوان مثال، برگزاری کلاس 
های ها و موقعیتتواند به دانش آموزان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن با چالش های ارتباطی و حل مسائل میباشد. همچنین، ارتقاء مهارت

 .مختلف روبرو شوند

توانند به کاهش بی های اجتماعی و ارتقاء ارتباطات مثبت، می رویکردهای گسترده و هماهنگ بین مدرسه و خانواده، به همراه تأکید بر توسعه مهارت

 .نظمی و پرخاشگری در دانش آموزان ابتدایی کمک کنند

انگیزه به  راستا، توجه  این  استعدادهای در  و  نیازها  به  آموزشی چندگانه که  ایجاد فضاهای  است.  اهمیت  نیز حائز  آموزان  دانش  ها و علایق فردی 
ها شود. از طریق این رویکرد، دانش آموزان احساس خواهند کرد  تواند باعث افزایش مشارکت و تعامل مثبت آن مختلف دانش آموزان پاسخ دهند، می 

 .هایشان استکه محیط آموزشی به اهتمام نیازها و توانمندی

های قوی و محترمانه با دانش آموزان، به آنها آموزان بسیار مهم است. ایجاد ارتباطهای الگو و مهارتعلاوه بر این، نقش معلمان به عنوان مثال

 .تواند رفتارهای مثبت را ترویج کند دهد و میاحساس تعلق و ارزشمندی می 

گیری تواند به شکل ها، به همراه توجه به جوانب فردی و اجتماعی دانش آموزان، می ریزی مدروس و هماهنگ بین معلمان، مدرسه، و خانواده برنامه 
کننده منجر شود که از بی نظمی و پرخاشگری جلوگیری کند و به رشد سالم فردی و اجتماعی دانش آموزان یک محیط آموزشی فرهنگی و پشتیبانی 

 .کمک کند

های جامعه ها و فعالیتتوان در نظر داشت که تعامل مدرسه و جامعه نیز نقش بسیار مهمی در ایجاد محیط آموزشی سازنده دارد. برنامههمچنین می

 .های اجتماعی هستندای مهربان و حاکم بر ارزش توانند به دانش آموزان این احساس را بدهند که جزء جامعهمحور می

توانند به معلمان کمک کنند تا بهترین راهکارها را برای مقابله  های پرخاشگرانه می های تحلیل رفتار و مدیریت کنشهایی در زمینههمچنین، آموزش
ها و کنند تا به طور مؤثر با چالشهای لازم را فراهم میها به معلمان ابزارها و مهارتبا رفتارهای پرخاشگرانه دانش آموزان ارائه دهند. این آموزش

 .مواجهه با دانش آموزانی که به پرخاشگری متمایل هستند، برخورد کنند

های اجتماعی خود را بهبود با همه این اقدامات، هدف نهایی ایجاد یک محیط آموزشی است که دانش آموزان بتوانند با احترام به یکدیگر، مهارت
نتایج مثبتی   بخشند و به عنوان اعضای موثر در جامعه رشد کنند. این فرآیند نیاز به همکاری فعال میان مدرسه، خانواده، معلمان، و جامعه دارد تا به

 .برسد

ای راهنمایی کند که از پرخاشگری تواند دانش آموزان را به شیوههای اجتماعی میآموزش اصول اخلاقی، احترام به حقوق دیگران، و توجه به ارزش 

 .و بی نظمی جلوگیری کنند

ارتقاء مهارتبرنامه  بر  بهترین راه حلهای اجتماعی میهای آموزشی مبتنی  تا  به دانش آموزان کمک کنند  بیرون توانند  برای حل اختلافات  را  ها 
تواند  دهند که چگونه ارتباطات مثبت و احترام متقابل می ها به دانش آموزان نشان می بیاورند و به دوستی و همکاری تشویق شوند. این نوع آموزش 

 .به ساختار سالم محیط آموزشی کمک کند
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های مربوط به محیط آموزشی خود نیز اهمیت دارد. این مشارکت به دانش  گیریهایی برای مشارکت دانش آموزان در تصمیمهمچنین، ایجاد فرصت

 .کندها ارزشمند هستند و به ایجاد احساس تعلق به محیط آموزشی کمک میدهد که نظرات و افکار آنآموزان احساس می

تفاوت  از  که  حامی،  و  پویا  آموزشی  فضای  یک  ایجاد  نهایت،  میدر  احترام  می ها  امکان  آموزان  دانش  به  و  و گذارد  مستقل  صورت  به  تا  دهد 

 .تواند به کاهش پرخاشگری و بی نظمی در دانش آموزان ابتدایی کمک کندآمیز رشد کنند، میهمکاری

 ننظمی در دانش آموزا نتایج پرخاشگری و بی -4
 .تواند تأثیرات متعددی در زمینه تحصیلی و اجتماعی داشته باشدآموزان ابتدایی می پرخاشگری و بی نظمی برای دانش 

 : در زمینه تحصیلی

آموزان به محیط تحصیلی شده و تأثیر منفی بر  توانند باعث کاهش علاقه دانش پرخاشگری و بی نظمی می :    کاهش علاقه به تحصیل (1

 .روی انگیزه تحصیلی آنان بگذارند

اجرای وظایف  دانش:    افت کارآمدی تحصیلی (2 افت کارآمدی در  نظمی، دچار  بی  و  پرخاشگری  با  مواجهه  تجربه  با  است  آموزان ممکن 

 .تحصیلی شوند و به سختی به اهداف تحصیلی خود برسند

 .مدرسه فاصله بگیرند به دلیل تجربه پرخاشگری و بی نظمی در محیط تحصیلیز آموزان ممکن است ادانش :  مدرسه دوری (3

 :  در زمینه اجتماعی

رفتاری • می :    مشکلات  اجتماعی  پرخاشگری  ارتباطات  و  همسالان  روابط  بر  منفی  تأثیر  که  شود  رفتاری  مشکلات  به  منجر  تواند 

 .آموزان داشته باشددانش 

مهارت • اجتماعیکاهش  می :    های  نظمی  بی  و  پرخاشگری  مهارتتجربه  کاهش  باعث  دانش تواند  اجتماعی  این  های  که  شود،  آموزان 

 .تواند تأثیرات منفی در زندگی اجتماعی آنان داشته باشدموضوع می

راه  • به  ورود  احتمالی  نامناسبافزایش  راهدانش :    های  به  پرخاشگری  تجربه  دلیل  به  است  ممکن  با  آموزان  برخورد  برای  نامناسب  های 

 .واکنش نشان دهندمشکلات 

آموز باعث شود و تأثیرات منفی بر ارتباطات  تجربه پرخاشگری ممکن است به تضعیف روابط خانوادگی دانش :    تأثیر بر روابط خانوادگی •

 .خانوادگی داشته باشد

پرخاشگری ممکن است باعث شیوع الگوهای رفتاری نامناسب در جامعه شود که این مسئله ممکن است به  :    شیوع الگوهای نامناسب •

 .آموزان منجر شودهای رفتاری غیرسازندۀ در دانش طرح

آموزان منجر شود و باعث تضعیف  جربه پرخاشگری و بی نظمی ممکن است به کاهش اعتماد به نفس دانش ت:    ستأثیر بر اعتماد به نف •
 . های زندگی شوداعتماد به خود در مواجهه با چالش

بی   و  پرخاشگری  کلی،  طور  میبه  مستقیمنظمی  طور  به  اجتماعی    توانند  زندگی  و  تحصیلی  مسیر  روی  بر  نامطلوبی  تأثیرات  غیرمستقیم  یا 
و دانش  آموزشی  تا محیط  و جوامع محلی هستند  از سوی مدرسه، خانواده،  اقدامات جدی  و  توجه  نیازمند  این مسائل  باشند.  داشته  ابتدایی  آموزان 

 .آموزان بتوانند بهترین پتانسیل خود را تجربه کننداجتماعی بهبود یابد و دانش 

 نتیجه گیری -5
توان  آموزان ابتدایی، می ها و تحقیقات انجام شده در زمینه رابطه بین پرخاشگری و بی نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانشبا توجه به بررسی 

آموزان طور مستقیم و غیرمستقیم تأثیرات قابل توجهی بر زندگی تحصیلی و اجتماعی این گروه از دانش نتیجه گرفت که این دو عامل اجتماعی به 
توانند باعث کاهش علاقه به تحصیل، افت کارآمدی تحصیلی، و ایجاد مشکلات های اجتماعی، می دارند. پرخاشگری و بی نظمی، به عنوان چالش 

 .رفتاری در محیط تحصیلی شوند

تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیلی، دهند که کاهش پرخاشگری و بی نظمی در مدارس و جوامع محلی می از سوی دیگر، این مطالعات نشان می
های ها و برنامه افزایش تعاملات اجتماعی مثبت، و تقویت احساس تعلق به محیط تحصیلی شود. بر اساس این نتایج، اقداماتی نظیر برگزاری کارگاه

عنوان راهکارهای مؤثر در کاهش پرخاشگری و بی نظمی  توانند به آموزان میآموزشی برای مدیریت خشونت و ترویج ارتقاء رفتارهای مثبت در دانش

آموزان ابتدایی کمک کند دانشتواند به بهبود وضعیت تحصیلی و اجتماعی  درک عمیقتر از این روابط و اعمال مدیریتی هوشمندانه می  .مطرح شوند

 .های آموزشی را در ارتقاء محیط آموزشی بهبود بخشدو سازمان
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بینی و کاهش پرخاشگری و بی تری برای شناخت عوامل مؤثر در پیششود که نهادهای آموزشی و اجتماعی به همکاری نزدیکتوصیه می  همچنین

 .تواند شامل ارتقاء ارتباطات مثبت میان مدرسه، خانواده، و جوامع محلی شودآموزان ابتدایی بپردازند. این همکاری مینظمی دانش 

برنامه  به  نیاز  این،  بر  مهارتعلاوه  افزایش  برای  جامع  آموزشی  دانش های  در  خشونت  مدیریت  و  اجتماعی  قرار های  تأکید  مورد  ابتدایی  آموزان 
های آموزان در ادراک و مدیریت احساسات خود، ارتقاء همکاری و تعامل مثبت، و ترویج ارزشتوانند به توانمندسازی دانشها میگیرد. این برنامه می

 .اجتماعی مؤثر در جامعه کمک کنند 

این تحقیقات نشان می  نهایت،  ایجاد محیطدر  به عنوان پایه  دهند که اهمیت  ابتدایی  از رفتارهای مثبت در دوران  های آموزشی سالم و پشتیبانی 
توان بهبود قابل توجهی در اساسی در ساختار جامعه آینده قائل شده است. با پیگیری این پیشنهادات و افزایش همکاری بین اقشار مختلف جامعه، می

 .آموزان ابتدایی دست یافت و به ساخت یک جامعه مهربان و پویا کمک کرد وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش 

خصوص  های معلمان نیز به آموزان ابتدایی، لازم است تا اهمیت افزایش آگاهی و توانمندیدر ادامه مسیر بهبود وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش 
دانش  با  مستقیم  ارتباط  عنوان  به  معلمان  گیرد.  قرار  تأکید  دارند.  مورد  پرخاشگرانه  رفتارهای  مدیریت  و  شناسایی  در  حیاتی  بسیار  نقش  آموزان، 

 .توانند به بهبود کلی این موضوع کمک کنندهای آموزشی برای افزایش آگاهی معلمان از راهکارها و ابزارهای مؤثر در مقابله با پرخاشگری می برنامه 

خانواده از  مستمر  آن همچنین، حمایت  فعّال  تعامل  ترویج  و  تیم ها  به عنوان یک  خانواده  و  مدرسه  فعّال  ارتباط  است.  اساسی  امری  مدارس  با  ها 

 .آموزان شودتواند موجب ایجاد فرآیندهای بهتر برای پیشگیری و مدیریت پرخاشگری در دانش می

تدابیر با لازم به ذکر است که این تحقیقات به اهمیت تدابیر پیشگیرانه و تدابیر درمانی برای کاهش پرخاشگری و بی نظمی تأکید دارند. اعمال این  
می  اجتماعی،  نهادهای  سایر  و  خانواده،  مدرسه،  جمله  از  جامعه،  اعضای  تمام  توسعه  همکاری  و  رشد  برای  مثبت  و  سالم  محیطی  ایجاد  به  تواند 

 .آموزان ابتدایی کمک کند و به دنبال ساختن جوامع پویا و همدل برآمددانش 

ابتدایی، تضعیف این عوامل میبا درک عمیقتر از ارتباط میان پرخاشگری و بی نظمی با وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش  تواند به بهبود  آموزان 
توانند آموزان منجر شود. بنابراین، اقدامات گسترده در سطح مدرسه، خانواده، و جوامع محلی می کیفیت زندگی تحصیلی و اجتماعی این گروه از دانش 

 .ها عمل کنندبه عنوان پایه اصلی برای حل این چالش

سازی شده، و ترویج ارتباطات مثبت در محیط های تربیتی و آموزشی شخصی آموزان، ایجاد برنامه های خاص دانش ضرورت توجه به نیازها و وضعیت

 .آموزان ابتدایی داشته باشدتواند تأثیر مثبت بر وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش تحصیلی از جمله اقداماتی است که می

توان به ساختارها و فرآیندهای بهبود دهنده در سطح جامعه دست یافت و به سوی جوامعی پویا، حاکم با دیدگاهی جامع و گسترده به این مسئله، می

 .های فراگیر و رفتارهای مثبت، گام برداشتبر ارزش 

تواند به کاهش پرخاشگری و بی نظمی کمک کند. ترویج فرهنگ احترام به اختلافات،  افزایش اثربخشی کارهای اجتماعی در جامعه و مدارس می 

 .تواند به تحقق این هدف بزرگ کمک کندهای انسانی می تقویت همبستگی اجتماعی، و ارتقاء ارزش

های فردی هستند، بلکه ابعاد اجتماعی آموزان ابتدایی نه تنها چالشدهد که رفتارهای پرخاشگرانه و بی نظمی در دانش در کل، این تحقیق نشان می
هماهنگی بین اقشار مختلف جامعه، اجتماع و مدرسه، امری حیاتی است  دهند. بر این اساس، همکاری و  و تحصیلی جامعه را نیز تحت تأثیر قرار می

 .تا بتوان به ساخت یک جامعه سالم و پویا دست یافت

برخوردار برای ارتقاء موفقیت این تدابیر، آگاهی عمومی و آموزش به جامعه در مورد اهمیت پیشگیری از پرخاشگری و بی نظمی از اهمیت بالایی  
تواند به تغییر دیدگاه جامعه و ارتقاء روحیه مشارکت است. افزایش آگاهی افراد از عواقب منفی این رفتارها و ارائه راهکارهای موثر در این زمینه می

 .فعّال در حل این مسائل کمک کند

نیاز به پژوهش  ابتدایی احساس می های بیشتر در زمینه تأثیر پرخاشگری و بی نظمی بر وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش همچنین،  شود.  آموزان 

 .توانند به ما کمک کنند تا عمق مسائل را درک کنیم و راهکارهای موثرتری را ارائه دهیمهای علمی و پیشرفته میپژوهش

توانند به عنوان یک چارچوب جامع برای آموزان ابتدایی می در ختام، این تحقیقات و پیشنهادات به منظور ارتقاء وضعیت تحصیلی و اجتماعی دانش
هایی مهم در راستای ساخت یک جامعه سالم و  توانند به عنوان پله اقدامات اجتماعی و آموزشی در جامعه خدمت کنند. تدابیر گسترده و هماهنگ می 

 .پویا عمل کنند
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