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  چكيده : 
 رواج يا گسترده شكل به آموزان دانش انيم در امروزه كه است فراوان يمنف يامدهايپ با و پرخاشگرانه يرفتارها اشكال از يكي يقلدر
 و ميتعل ستميس يها تيواول از يكي به آن، يها چالش و موانع يبررس و دهيپد نيا با مقابله و يريشگيپ آموزش ليدل نيهم به و دارد
 دانش در يقلدر ودبهب در ياجتماع يها مهارت آموزش ريتاث بررسي با هدف تحقيق اين.  است شده ليتبد كشورها از ياريبس تيترب

 و سازگار رفتارهاي فزايشا در تواند مي اجتماعي هاي مهارت آموزش كه آنجا ازانجام گرفته است .  تحليلي –و به روش توصيفي  آموزان
 .شود آموزان دانش اين در و كاهش قلدري اجتماعي بهزيستي بهبود به منجر تواند مي شيوه اين, باشد داشته مهمي تاثير همدلي ايجاد

  
  . يقلدر ، مهارت هاي اجتماعي، آموزان دانش: واژگان كليدي
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  مقدمه :  -1

 دانش جامعه وميعم سلامت اصلي هاي نگراني از يكي به امروزه كه است مدرسه در همسالان ميان خشونت رايج فرم ترين مهم قلدري

 كادر يا والدين حتي يگاه اما. است مدارس در فردي بين خشونت نوع ترينشايع آموزاندانش بين قلدري شده است . هرچند يلتبد آموزي
 اين كنار از گاهي. دارندن درستي دانش اندگرفته قرار آزار مورد آموزاندانش زمان چه و چيست قلدري مصاديق اينكه به نسبت نيز مدرسه
  دانند.مي قرباني حساسيت از ناشي را آن مواردي در و كنندمي عبور ساده مسئله

 تكرار فرد از سوي بارها كه پرخاشگرانه عمل يك عنوان به را قلدري اين حوزه، در علمي مطالعات اولين پيشگام عنوان اوليويوس به       

 به توان مي را درسهم قلدري تر در تعريفي جامع كرد . تعريف است، قرباني فرد و قلدر فرد نامساوي بين قدرت يك دربردارنده و شده

 يا يك توسط رباني،ق عنوان به آموز دانش يك روي زماني بر بازه يك در شناختي روان يا كلامي جسماني، و مكرر عامدانه فشار صورت

 طرفين درگير همراه است .  بين اختيشن روان يا فيزيكي قدرت توازن يك عدم با معمولاً كه دانست قلدر عنوان با آموزان دانش از چند نفر

 تكرر و بودن دار ادامه و رقلد آموز دانش نفع به قدرت در توازن بودن، عدم عامدانه متمايز ويژگي سه واجد قلدري تعاريف، اين مبناي بر

  ) 86:  1402است . ( حسيني ،   قلدرانه رفتارهاي

 با مرتبط هاي نقش از يك هر در بودن درگير اند داده نشان اخير دهه چهار در جهاني گسترده تحقيقات نيز قلدري پيامدهاي حوزه در        
 و مدت كوتاه تماعياج و رفتاري تحصيلي، شناختي، روان جسماني، سلامت مختلف مشكلات از اي گسترده طيف با تواند مي قلدري پديده

 اجتماعي، شدن طرد و تنهايي احساس مانند شناختي روان مشكلات از درجاتي بيشتري احتمال با قلدري مرتكبان .باشد همراه بلندمدت

 .كنند مي راكاد را تحصيل ترك و مكرر هاي غيبت پايين، تحصيلي پيشرفت ازجمله مختلفي تحصيلي مشكلات و سلوك اختلال علائم
 فيزيكي، هاي خشونت و ضداجتماعي هايرفتار معرض در بزرگسالي در را افراد اين تواند مي قلدري ادامه كه دارد وجود شواهدي همچنين

  دهد .  قرار مواد و الكل سوء مصرف و بزهكارانه و غيرقانوني هاي فعاليت در مشاركت

 روي پيش هاي چالش و موانع به زمان هم توجه كنار در قلدري، ضد هاي برنامه اجراي و توسعه قلدري، منفي اثرات به پاسخ در       

 مهارت در جوامع تبديل شده است . از جمله اين برنامه ها مي توان به برنامه آموزشي آموزشي هاي اولويت از يكي به ها، برنامه اين اجراي

 مداخات از هدف .گردد مي باز 1970 دهه به اجتماعي هاي مهارت آموزش براي مدرن ردهاييكرو طراحي اشاره كرد . اجتماعي هاي

 چالشهاي بر آمدن فائق كه است مناسبي اجتماعي رفتارهاي از استفاده در كودكان توانايي شافزاي اجتماعي، هاي مهارت به مربوط آموزشي

 نظريه و  نرياسك يادگيري نظريه راستا اين در)     Matson JL, Matson ML, Rivet TT , 2007. (  كنند مي ممكن را اجتماعي

 , .Soorya et al. (اند كرده مدرسه كودكان به ها مهارت اين موزشآ به را كمك بيشترين بندورا )اجتماعي شناختي( اجتماعي يادگيري
 و اجتماعي سازگاري و تعامات كيفيت اجتماعي، روابط گيري شكل اجتماعي، رشد اصلي محور اجتماعي، هاي مهارت اكتساب )  2015
 ضرورت قلدري، رفتارهاي با آموزان دانش يبرا اجتماعي هاي مهارت آموزش بنابراين.   آيد مي شمار به آموزان دانش روان متلاس حتي

  .  دارد

 بر ياجتماع يها هارتم آموزش و يقلدر از يريشگيپ آموزش ياثربخش ي سهيمقا) در 1403نتايج پژوهش معيني فر و همكاران (        
 بهبود بر جتماعيا هاي-هارتم و قلدري پيشگيري دوآموزش هرنشان داد  قلدر آموزاندانش يليتحص يكاراهمال و همدلانه يرفتارها
 اما است مانده باقي يزن پيگيري مرحله در اثرات و داشته داري معني تأثير آموزان دانش در همدلانه رفتارهاي و تحصيلي كارياهمال
  . بود اجتماعي هاي-مهارت آموزش از مؤثرتر تحصيلي كارياهمال در قلدري از پيشگيري آموزش
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 حل مهارت ،يجانيه -ياجتماع يهامهارت با آن ارتباط و يقلدر وعيش يبررس) در پژوهش خود به 1398(دولتشاهي و همكاران       
 همبستگي( افسردگي هايمتغير اساس بر مي توان را قلدريپرداخته و نتيجه گيري كردند  اول متوسطه آموزاندانش در يافسردگ و مسئله
 در مي توان را يجنتا اين. كرد بينيپيش) منفي همبستگي( مسئله حل مهارت و )منفي همبستگي( هيجاني اجتماعي مهارتهاي ،)مثبت
  .گرفت بكار پيشگيري متغيرهاي عنوانبه و نظر در آموزاندانش براي باليني هايمداخله

 آموزان نشدا ياعاجتم يستيبهز بهبود بر ياجتماع يها مهارت آموزش ياثربخش) در بررسي 1397صبحي قراملكي و همكاران (      
  .است بوده موثر قلدر آموزان دانش اجتماعي بهزيستي بربهبود اجتماعي هاي مهارت آموزشنشان دادند  زورگو

 – ياجتماع يها مهارت شيافزا بر جانيه بر متمركز درمان ياثربخش) در تحقيق خود به بررسي 1396اسمري برده زرد و همكاران (      
 و قلدري و افسردگي شكاه باعث هيجان بر متمركز گروهي درمانپرداخته و نشان دادند  قلدر آموزان دانش در يافسردگ وكاهش يجانيه

  . است شده  معنادار طور به هيجاني – اجتماعي هاي مهارت افزايش

 نتايجپرداختند.  ينقربا و رقلد نوجوانان يزندگسبك بر ياجتماع علاقه رآموزشيتأث) در پژوهشي به بررسي 1395پورسيد و همكاران (      
 همدلي، اهداف اساسرابر خود زندگيسبك فرد شودمي باعث و بوده مثبت حركت سمتبه آغازيسر اجتماعيعلاقه افزايش است اين بيانگر

  .شد خواهد مشكلات حل به قادر تريآميزموفقيت شكل به بنابراين و دهد شكل بودنسهيم و همكاري پذيري،مسئوليت

  

  روش شناسي :  -2
 كتابخانه اي نوع از و شيوة توصيفي به آموزان دانش در يقلدر بهبود در ياجتماع يها مهارت آموزش ريتاث يبررس با هدف حاضر پژوهش
 بررسي از قبيل مورد وعموض با مرتبط منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجام

  .مي باشد كتب ، مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
. شود او رنجش موجب و دهد انجام ديگري به نسبت را آن مداوم و عمدي طور به فردي كه است آزاردهنده رفتاري تهاجم از شكلي قلدري
 كلامي عاطفي، روحي، رفشا گاهي. كنيم قلمداد ريقلد را آن تا شود وارد كسي به جسمي آسيب ندارد لزومي و نيست فيزيكي فقط قلدري

 و پسر آموزاندانش در قلدري انواع .شودمي تلقي قرباني دادن آزار و رساندن آسيب كه است تكراري و هدفمند آنقدر ديگران به رفتاري و
   .دارد بيشتري شيوع متوسطه مقطع

  

  آموزاندانش در قلدري انواع.  1 – 3

 روحيه به لزومي هيچ سهمدر در قلدري انواع از برخي. نيست صحيح هستند عصبي و گرخشونت هميشه قلدر كودكان كه تصور اين          
 يكي نيز كندمي ايجاد شايعه اي كرده تحريك نفر يك عليه را آموزاندانش بقيه دائما كه كودكي مثال طور به. ندارد آميزخشونت رفتارهاي يا
  :  شود انجام مختلفي بعادا و سطوح در تواندمي ها،بچه به نسبت خشونت اعمال و مدرسه در قلدري.  است داده انجام را قلدري مصاديق از
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  فيزيكي . قلدري 1

 به اجسام كردن رتپ دادن، هل زدن، كتك مثل فيزيكي آسيب. است تشخيص قابل قلدري انواع همه از ترراحت فيزيكي قلدري        
  .شودمي محسوب مدرسه در قلدري باشد، داشته دنبال به جسمي آسيب نوعي به كه كاري هر اي زدن ضربه ديگري، سمت

  

  كلامي . قلدري 2

 مانند شوندمي انجام مقابل طرف ريختن هم به براي كه كلامي آزارهاي. است مدرسه در قلدري انواع ترينرايج از يكي كلامي قلدري       
 كلامي قلدري شيفحا و تمسخر تحقير، لهجه، و ظاهر مثل خاصي هايويژگي تمسخر و فرد دادن آزار نامناسب، هاينام با زدن صدا

  .افتدمي اتفاق عصبانيت با و هيجاني بسيار معمولا كلامي قلدري. شوندمي محسوب

  

  عاطفي . قلدري 3

. شودمي تعريف رانديگ احساسات به زدن آسيب مبناي بر و است ترمشكل آن انواع ساير به نسبت قلدري عاطفي انواع تشخيص       
 گروه اين. شودمي بمحسو قلدري نتيجه در و عاطفي گيريباج نوعي واقع در اما گيردمي خود به محبت يا دلسوزي شكل ظاهر به گاهي
 كردن، توجه لبج و مداوم هايدرخواست مداوم، سرزنش و ايرادگرفتن مثل رفتارهايي با اما باشند، آرامش با ظاهر در است ممكن

  .باشند مقابل طرف به رساندن آسيب و عاطفي قلدري دنبال به دوستي، گروه از كردن طرد و كردن توجهيبي سازي،ارزشبي

  

  جنسي . قلدري 4

 مالاع يا كلمات جملات، تكرار به قرباني كردن مجبور جنسي، مسائل به اشاره مانند جنسي سواستفاده با كه آسيبي يا قلدري هرگونه        
 و پذيريآسيب ضعيتو در را ديگري كه نوعي به كردن اشاره حتي يا نامناسب هاينگاه. گيردمي قرار دسته اين در باشد همراه جنسي
 دارند سني تفاوت يا نيبد قدرت جنسيت، اختلاف كه افرادي بين معمولا جنسي قلدري. هستند جنسي قلدري مصاديق از دهند قرار ناامني
 محيطي فشارهاي يا رمونيهو اختلالات دليل به اندشده مواجه ديررس بلوغ با يا اندرسيده بلوغ سن به زود كه كودكاني. افتديم اتفاق
  .بزنند دست قلدري نوع اين به بيشتر است ممكن

  

  سايبربولي يا آنلاين . قلدري 5

 ن،ترساند تهديد، براي يجيتالد و آنلاين ابزارهاي از استفاده ملشا و است جديدتري نسبتا پديده سايبري قلدري يا آنلاين قلدري        
 ها،پيام كردن پخش. شود امانج آنلايني و ديجيتال ابزار هر طريق از تواندمي آنلاين قلدري. شودمي فرد يك به زدن ضربه يا رسانيآسيب

  .هستند قلدري نوع اين قمصادي از اينترنت فضاي در فردي شخصي اطلاعات يا هايعكس ها،شاتاسكرين

  

  رفتاري . قلدري 6
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 ديگري به متعلق يا علاقه مورد كه چيزهايي يا مسائل به زدن آسيب با بلكه كنندنمي قلدري مستقيم صورت به هابچه اوقات گاهي        
 را هايشكتاب يا داردميبر را او وسايل اندازد،مي زمين را اشهمكلاسي كيف دائما كه كنيد فرض را كودكي. رسانندمي آسيب او به هستند،
 بگيريد نظر در را فردي يا. دبرسان آزار ديگري به خواهدمي عمد به و مداوما و دارد قلدرانه مخرب رفتار نوعي به كودك اين. كندمي خراب

  .كندمي امنيت معد و ترس ايجاد نگاهش با واقع در او شود،مي خيره يا دارد نظر زير را ديگري نگاه با هميشه كه

  

  مدرسه در قلدري از پيشگيري براي راهكارهايي

 اورانمش و معلمان ايحرفه هايرتمها ارتقاي. دارد نزديكي رابطه آن، تداوم و وقوع با قلدري، رفتار مديريت در معلمان توانمندي          
 رفتار مديريت موزشآ طريق از محور مدرسه رفتاري داخلهم. دارد ضرورت آموزاندانش رفتاري مشكلات با صحيح يمواجهه براي مدارس

 مداخله روش عنوان به تواندمي و است اثربخش مدرسه با پيوند بهبود و قلدري هايمؤلفه كاهش بر قلدرها، طرفداران و معلمان قلدرها، به
 ليعوام با و قرباني شدن قلدري هاي ريشه كه رشود . به عبارت ديگر همانطو استفاده فيزيكي قلدري رفتارهاي واجد كودكان براي مناسب

   .ردپذي مي صورت مجراها همين از نيز قلدري از بازدارنده حلهاي راه است، مرتبط فردي و آموزشگاهي و خانوادگي

 طريق از امعهج سازي سالم و مدرسه و خانه پيوند بنابراين بود، خواهد مدرسه برعهده محيطي، محدوديتهاي به بنا معضل اين حل        
جمله : (زارعي ،  از يردگ مي انجام مدارس مجريان توسط متفاوتي راهبردهاي آسيب اين حل براي .گردد مي ناپذير اجتناب ضرورتي مدرسه
1398(  

  

  .گيرد مي ناديده را اذيت و آزار نميداند، ضروري را مدرسه كاركنان مداخله هنجاري؛ )راهبرد1

  

 براي امر اين.كند پرهيز قلدر به شدن نزديك از كه مي كنند توصيه قرباني به و كنند مي جدا هم از را قرباني و قلدر اجتنابي؛ ) راهبرد2
 به قلدر همچنين و نياموزد درستي به را خود مشكلات با رويايي و مسئله حل قرباني كه ميگردد سبب اما جوابگوست، آني مشكل حل

  .نشود آگاه رفتاريش آسيبهاي

  

 داراي خود از فاعد براي و بايستد خودش پاي روي قرباني كه مي كند كمك لازم مهارتهاي آموزش با جراتمندانه؛ فاعد ) راهبرد3
 ارائه قلدر و قرباني ريسازگا جهت را برنامه هايي كه است "جراتمندانه دفاع"قلدري  مديريت راهبرد ترين مناسب. باشد عمل استقلال
  .كرد آغاز ابتدايي مدارس و مهدكودكها يعني پايين تر مقاطع از بايد را آموزش اين كه. ميدهد

  

  لدرين در بهبود قآهاي اجتماعي و نقش مهارت .  2 – 3

 شامل و دهند ادامه و دهكر شروع ديگران با را مثبتي تعاملات تا دهند مي اجازه افراد به كه هستند هايي مهارت اجتماعي هاي مهارت
   )1389سين خانزاده ، ح(.  باشد مي همسالان با روابط و مديريتي خود گيري، تصميم مسأله، حل ارتباط، برقراري مانند هايي مهارت
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  :دكنن مي اشاره اصلي عنصر شش به اجتماعي مهارت هاي نشانه ارزيابي در)  1982(  ديگران و مايكلسون        

  .شوند مي آموخته معمول بطور اجتماعي هاي مهارت .1

  .شوند مي كلامي غير و كلامي رفتارهاي از اي مجموعه شامل .2

  .موثرند و مناسب هاي پاسخ اراية و شدن داوطلب مستلزم .3

  .رسانند مي حداكثر به را ديگران اجتماعي هاي تقويت .4

  .دارند احتياج رفتارها از برخي متقابل تأثير و مناسب زمانبندي به و دارند تعاملي ماهيتي .5

  .باشند مي مقابل طرف پايگاه و جنس، سن، همچون همچون محيطي عوامل تأثير تحت. 6

  

  :كند مي تقسيم بعد دو به را اجتماعي هاي مهارت)  1980(  تراور        

  مهارت اجزاء. 1

  مهارت فرايند. 2

  

. دهند مي تشكيل خداحافظي و مسلا مانند اجتماعي روابط در رفتارهايي يا و سر دادن تكان نگاه، نظير واحدي عناصر را مهارت اجزاء       
 مايزت اين. دارد اشاره اجتماعي ردبازخو به پاسخ در و مربوط اهداف و قواعد براساس ماهرانه رفتار ايجاد در فرد تواناي به مهارت فرايندهاي

 ار اجتماعي هاي مهارت)  1980(  فردريكن و ايسلر. سازند مي افراد ساير واكنش برابر در رفتار تغير و ها موقعيت بر نظارت به را فرد نياز
 است تصميماتي و فكارا ها، داشت چشم( نامشهود شناختي عناصر دانند، مي نامشهود شناختي عناصر داراي هم و مشهود هاي جنبه داراي

 در كه شود مي شامل را فردي بينش و مقاصد همچنين عناصر اين) گيرد انجام يا شود گفته بعدي متقابل ارتباط در بايد آنچه باره در

  )1386بلالي ، (. گذارد مي تأثير متقابل طرف انديشه بر احتمالا آن برابر در واكنش

  

  اجتماعي هاي مهارت آموزش ضرورت و اهميت . 1 – 2 – 3

 بي و داشت دور نظر از توان نمي هيچگاه را اجتماعي سازگاري و شدن اجتماعي عامل مهمترين عنوان به اجتماعي هاي مهارت اهميت
 اي ويژه جايگاه از تربيت، و تعليم هاي حيطه و رشد ابعاد ديگر كنار در اجتماعي تربيت و اجتماعي رشد اجتماعي، هوش به توجه شك

 شماري بي هاي پژوهش است، داده رخ فراواني رويدادهاي اجتماعي، هاي مهارت آموزش ي حوزه در كنوني انداز چشم در. است برخوردار
 شناخت و ها حركت اين تمامي. شده آشكار تري روشن هاي افق و گرديده مطرح جديدي درماني و آموزشي هاي روش گرفته، صورت
 و رشد اجتماعي جنبه . ببخشد بيشتري غناي ديگران و خود اجتماعي زندگي كيفيت و كميت به تا كند مي كمك انسان به روزافزون هاي
 جامعه هاي پژوهش. است كرده جلب را مربيان نظر كه مدتهاست ايشان با همكاري و ديگران با بردن سر به براي ها بچه كردن آماده

 داشته ويژه اثري زمينه اين در تربيت و تعليم اجتماعي ي جنبه به معلمان توجه و مدرسه كار در تربيتي شناسي جامعه ي توسعه و شناسان
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 در مناسب هاي روش اتخاذ تربيتي، هاي هدف تعيين مطالب، اين دادن سازمان درسي، مطالب انتخاب در مهم هاي ميزان از يكي .است
  )1388،  فهامي و عزتي. ( است آنان اجتماعي رشد ي جنبه و شاگردان پيشرفت سنجي ارزش تدريس،

 و كند سازش محيطش با خوبي به تواند مي كه است آموزي دانش است، كرده كسب را لازم اجتماعي هاي مهارت كه آموزي دانش       
 دانش گونه اين. نمايد ناباجت فيزيكي و كلامي آميز تعارض هاي موقعيت از ديگران با ارتباط كردن برقرار طريق از تواند مي اينكه يا

 با موثر رابطه و نهمسالا توسط پذيرش نظير اجتماعي -رواني مثبت پيامدهاي به منجر كه دهند مي نشان خود از رفتارهايي آموزان
 از شوند، مي مبتلا فتارير هاي اختلال به اغلب اند، نكرده كسب را لازم اجتماعي هاي مهارت كه كساني ديگر، سوي از. شود مي ديگران
 آيند نمي كنار بخوبي اي رفهح افراد ساير يا و معلم با و نيستند محبوب بزرگسالان و همسالان ميان در شوند، نمي پذيرفته همسالان طرف

  )1386ران ، به پژوه و همكا. (

 گذارد، مي آموزان دانش تحصيلي عملكرد بر منفي تاثير اجتماعي هاي مهارت در نارسايي كه است داده نشان متعددي هاي بررسي        
 همچنين ) 9/  1389(. شود مي آتي رواني هاي اختلال يا سازگاري مشكلات بروز به منجر اغلب و كند مي تشديد را يادگيري مشكلات
 معلمين. كنند مي كيدتأ مدرسه در كودكان موفقيت و مدرسه سازگاري در كودكان اوليه اجتماعي رفتارهاي اهميت بر متعددي تحقيقات
 مدرسه در موفقيت يبرا ها مهارت اين و شوند مي مدرسه وارد اجتماعي هاي مهارت از متفاوتي سطوح با كودكان كه دهند مي گزارش
  )1391صفري ، . ( هستند مهم

 هاي مهارت آموزش اساسي هدف شود، مي همسالان گروه جانب از فرد طرد و شدن منزوي موجب اجتماعي هاي مهارت فقر       
. شود مي بالاتر راحلم در فرد اجتماعي پذيرش باعث ابتدائي مدارس در اجتماعي هاي مهارت فراگير آموزش و مستقيم هدايت اجتماعي
 به اعتماد پذيري، كتمشار هستند، تر اجتماعي كنند، مي كسب را ها مهارت اين كه كودكاني دهند مي نشان گسترده مطالعات و تجارب
 خواهند دارند متريك اجتماعي هاي مهارت كه كودكاني به نسبت بيشتري دوستان و مانده تنها كمتر دارند، بيشتري دوستي نوع نفس،
 فرصت بوده، اعياجتم هاي مهارت در مشكلاتي داراي شوند، مي طرد همطرازان و همسالان توسط كه كودكاني) 14/  1390. ( داشت
 نخواهند خود واكنشهاي ارائه در شريك يافتن به قادر و نداده تشخيص را اجتماعي هاي موقعيت داده، دست از را اوليه ارتباط برقراري هاي
  . بود

.  دهند مي تشكيل دگيزن در را اجتماعي و شخصي يافتگي سازش هاي پايه سازشي، هاي مهارت ديگر و مناسب اجتماعي رفتارهاي       
 مي تاثير زندگي طول رد تفريحي هاي فعاليت در مشاركت و كار، يادگيري، كردن، بازي در او توانايي بر فرد يك اجتماعي هاي مهارت
 محيط روزمره نيازهاي با سازش و مقابله براي را افراد تمامي كه دهند مي نشان را ها قابليت از اي دسته اجتماعي هاي مهارت .گذارد

 منفي پيامدهاي با شدن مواجه معرض در خورند، مي شكست مناسب اجتماعي هاي قابليت تحول در كه افرادي. سازند مي قادر اجتماعي
 قرار پايين تحصيلي ردعملك و وجنايت، جرم گيري، گوشه مدرسه، از اخراج روانشناختي، اختلالات ظهور همسالان، توسط شدن طرد شامل
  . دارند

  

  نتيجه گيري -4
 به مختص شدن پديده اين قرباني. دهدمي رخ نفر دو بين قدرت نامناسب توزيع دليل به عموما كه است ناخوشايندي اتفاقات از يكي قلدري
 در گاهي متاسفانه. كند پيدا افزايش خشونت و قلدري با شدن مواجه خطر است ممكن شرايط برخي در اما نيست خاصي گروه يا سن

 و روحي آسيب جمله از مدارس براي قلدري پيامدهاي به منجر قلدر آموزاندانش وجود. هستيم آموزاندانش بين قلدري شاهد نيز مدارس
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 چيز هر از بيش تربيتي نظام  .شودمي قرباني آموزاندانش تحصيلي افت امنيت، كاهش مدرسه، فضاي شدن متشنج آموزان،دانش فيزيكي

 كنند، زندگي جامعه در ميخواهند كه را افرادي كه اين است نيز آن هدف و دارد عهده بر امروز جامعه براي را جديد نسل كردن آماده وظيفه

 در جديدي شناخت به بتواند بايد بلكه كنند منطبق آن با را خود كاملاً كه اين البته نه كند آشنا اجتماع هنجارهاي و ارزشها قواعد، اصول، با

 درست كه نمايند تربيت اي گونه به را دانش آموزان كه است اين اول، مرحله در پرورش و آموزش ازعموم  انتظار پس .برسند خود فرهنگ

كنند،  سازماندهي درست را اجتماعي مناسبتهاي بتوانند نيز و باشند داشته مردم با خوبي ارتباط و مناسب كار و زندگي كرده جامعه در
 حساس دوره را دوره اين صاحبنظران كه نوجواني جمله از سني سطوح تمام در در مدارس اجتماعي مهارتهاي آموزشنكنند .  هنجارشكني

 آسيبهاي و معضلات بروز از پيشگيري ،سلامت عمومي ارتقا اجتماعي، فردي، تواناييهاي افزايش سبب طرفي از د،دانن مي زندگي پرتلاطم و
 گيري تصميم اجتماعي، فعاليتهاي در مشاركت پذيري، مسئوليت فردي، بين روابط بهبودي موجب ديگر طرف از و شود مي اجتماعي

  .شد خواهد ديگران به زدن صدمه و خشونت و زور اعمال بدون خانوادگي و فردي تعارضات و مشكلات حل منطقي، و عاقلانه

  

  منابع
 هاي مهارت فزايشا بر هيجان بر متمركز درمان ) . اثربخشي1396اسكندري ، حسين . ( رسولي ، رويا ، زرد ، يوسف ، برده اسمري
  3 ، شماره سيزدهم دوره روانشناختي مطالعات قلدر ،  آموزان دانش در افسردگي وكاهش هيجاني – اجتماعي
 لكنت اختلا بدون و اب دائيابت آموزان دانش در هيجاني پايداري و اجتماعي هاي مهارت ارتباطي، نگرش مقايسه).  1386. ( مليكا بلالي،
 طباطبائي علامه دانشگاه ارشد، كارشناسي نامه پايان. زبان

 در پژوهش فصلنامه. يناناب آموزان دانش نفس عزت بر اجتماعي هاي مهارت آموزش بخشي اثر برسي).  1386. ( همكاران و احمد پژوه به
  3 شماره رواني، سلامت
 زندگيسبك بر اجتماعي هعلاق تأثيرآموزش). 1395. (نورعلي, فرخي, احمد, برجعلي, فرنگيس, كاظمي, حميد, عليزاده, رضا سيد, پورسيد

  20-1), 3(2, مثبت روانشناسي نامه پژوهش. قرباني و قلدر نوجوانان
 ، كردستان استان دارسم در قلدري ضد هاي آموزش راهكارهاي و ها چالش: مدارس در قلدري از آگاهي) .  1402 . ( عدنان سيد ، حسيني
 84 – 103 ،)  10 پياپي( 4 شماره ،4 دوره ، جوان و نوجوان روانشناختي مطالعات

 .فرهنگ رشد انتشارات: تهران. نوجوانان و كودكان به اجتماعي هاي مهارت آموزش).  1389. ( عباسعلي خانزاده، حسين

 - تماعياج هايهارتم با آن ارتباط و قلدري شيوع ) . بررسي1398. ( احسان طاهري، ، يوسف زرد، برده ، اسمري بهروز دولتشاهي،
  48 شماره ، ارزشيابي و اول ، آموزش متوسطه آموزاندانش در افسردگي و مسئله حل مهارت هيجاني،
 ، مدارس در قلدر كودكان با برخورد راهكارهاي ) . 1398 . ( خديجه ، زارعي

1244648https://danakhabar.com/fa/news// 

 دانش اجتماعي هاي تمهار هاي مولفه رشد بر)  گروهي تفحص(مشاركتي يادگيري تأثير بررسي).  1388.( عزتي محسن و ريحانه فهامي،
  اول سال آموزشي، مديريت در رهيافتي فصلنامه.   اصفهان شهر 5 ي ناحيه ابتدائي پنجم ي پايه دختر آموزان
 اجتماعي بهزيستي هبودب بر اجتماعي هاي مهارت آموزش اثربخشي). 1397. (سيدحامد سجادپور، و سعيد، پورعبدل، ناصر، قراملكي، صبحي
 . 15-1 ،) 34(9 شناختي، روان مدلهاي و روشها. زورگو آموزان دانش

 پيش كودكان اجتماعي ايه مهارت بر بعدي چند ريزي برنامه مبناي بر دبستاني پيش ريزي برنامه اموزش تاثير).  1391. ( سجاد صفري،
  .طباطبائي علامه دانشگاه. ارشد كارشناسي نامه پايان ، 91 – 90 تحصيلي سال در كرج شهرستان دبستان از
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