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  چكيده : 
 مسأله. است خوانده يم فرا پوشش ينوع به را او انسان، يفطر شيگرا ايگو. ستين سابقه يب اسلام از شيپ اقوام و انياد در پوشش
 فراز با خيتار طول در و است بوده مطرح ها ملت نيب در ربازيد از كه است موضوعى زن و مرد عفاف ميحر حفظ و زن پوشش و حجاب

 الگوه هرچه دراسلام كه يطور. باشد مى برخوردار اى ژهيو تياهم از و بوده توجه مورد زين اسلام در و بوده همراه يفراوان يها بينش و
 توان يم و گذاشت خواهند جامعه و فرد ينداريد و تيمعنو بر يشتريب ريتاث باشند، داشته يبالاتر و برتر مراتب غفاف و حجاب يها

 نيا. است جامعه يروان سلامت و بهداشت رمز و ياسلام و يانسان يوالا يارزشها از يكي حجاب، و عفاف ياجتماع روابط كه گفت
 وآثار اسلام از بعد و قبل  حجاب وجود و اطهار ائمه و امبريپ ، اسلام نيد ، ميكر قرآن منظر از از حجاب و عفاف مفهوم يبررس به مقاله
 و هيتجز روش و يا كتابخانه صورت به اطلاعات يگردآور روش و است يليتحل-يفيتوص نوع از يبررس نيا. پردازد يم جامعه در آن
  .باشد رگذاريتأث جامعه در عفاف و حجاب فرهنگ توسعه در قيتحق نيا است ديام. باشد يم محتوا ليتحل صورت به اطلاعات ليتحل
  

 حفاظت، مانع، ها، خواسته كنترل م،يپوشش،تحك م،يحر ،يدامن پاك حائل، ساتر، جلباب، عفاف، و حجاب: واژگان كليدي
  محجوب
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     مقدمه .  1
  ):پوشش( حجاب كلمه مفهوم

 به مرا:ايح كردن، شرم عفاف، ،يريروگ يمعن به »يزوزن« و »دهار«).الارب يمنته از( آمدن در از بازداشتن حجب، كردن، پرده در        
 جدا مرد، يايدن از را زن كه است يپوشش ،ييجدا يمعن به حجاب ،لغت نگذارد اضطراب شوم خموش وگر نگذارد حجاب تمنا عرض

 خود تو:روديم كار به يعرفان معراج در يماد جوهر يمعن به زين و شده لعن و دهيبرگز نيب حدفاصل حجاب، گر،يد مفهوم در. كنديم
 باشد،يم جهان نيا يروح شمول كه ياجتماع – يمذهب ييجدا يينها حد: گريد يمفهوم به »حجاب«زيبرخ انيم از حافظ ،يخود حجاب

 اما.شوديم شامل را وضع كي راتييتغ كه برخورد اي مبادله يعني دارد، كيالكتيد جنبه خود، يستايا يمعنا به گاه. است رفته كار به
  .دارد محفوظ عموم دگاهيد از كاملاً را او تا رديگيم قرار ءيش كي اي زن كي اطراف در كه است يپوشش آن، اخص مفهوم

  

  :حجاب يقرآن مفهوم

 اخص طور به قرآن در حجاب ديفهم توانيم يقرآن اتيآ گرفتن نظر در با و است رفته بكار »حجاب« واژه بار هفت م،يكر قرآن در       
. باشديم آن يقرآن واژه از ياافتهي تحول يمعنا شود،يم استنباط آن از امروزه كه ييمعنا اما. است رفته كار به پرده و ييجدا يمعنا به
 پوشش از اسلام هدف.است رفته كار به پوشاندن و پوشش يمعنا به ستر، و ستري كلمه يجا به و كرده رييتغ حجاب كلمه گريد عبارت به

 يفتوا و ثياحاد و قرآن اتيآ كه باشديم ياخلاق و يروان گريد مسائل ياريبس و مردان يزاشهوت نگاه از آنها حفاظت واقع در زنان
  .است منظور نيا گواه بزرگ، مجتهدان و مراجع

  

  :46 هيآ اعراف سوره

 و انيبهشت انيم« .ملمعوني هم و دخلوهاي ان الجنه اصحاب نادوا و هميبسم كلا عرفوني رجال الاعراف يعل و حجاب نهمايب و       
 كه دهند ندا را بهشت اهل و.شناسنديم رخسارشان و مايس به را قيخلا همه كه هستند يمردم آن يبالا بر و است يحائل انيدوزخ
 زيچ دو نيب كه است يساتر آن و است روشن هيآ نيا در حجاب يمعنا» .دارند را آن طمع اما اندامدهين در بهشت به نانيا شما، بر سلام
 شوديم معلوم. است زيچ هر يبالا قسمت و الي يبمعن »عرف« و ،يشن يتلها و پرده يبالا يقسمتها يمعنا به »اعراف« و شود، حائل
 از نيهمچن و كرده ذكر اعراف از قبل را حجاب نكهيا از و است آن در يبلند يمعنا شود،يم استعمال كه معنا هر به كلمه نيا يبرا كه
 كه است حجاب يبالا يقسمتها اعراف از مراد شود،يم معلوم انند،يدوزخ و انيبهشت از مردم عيجم بر مشرف اعراف اهل: فرموده نكهيا

  .را انيبهشت هم و ننديبيم را انيدوزخ هم آنجا، از انياعراف كهيبطور است، بهشت و دوزخ نيب ليحا

  

  :ديفرمايم 17 هيآ ميمر سوره در ديمج قرآن
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 او نزد را خود روح ما پس خت،يآو ياپرده آنان مقابل در«.ايسوِ بشر لها فتمثل روحنا هايال فارسلنا حجاباً دونهم من فاتخذت        
 و بپوشاند خدا ريغ از را يزيچ كه است يزيچ هر يمعنا به حجاب واقع در» .گشت مجسم او بر اريع تمام يانسان بصورت كه ميفرستاد

  .باشد عبادت و اعتكاف يبرا تر فارغ قبلش تا داشت دهيپوش شيخو اهل از را خود »ميمر« ايگو كه ديآيم بر نيچن كلمه نيا از

  

  :45 هيآ الاسراء سوره

 كه يكسان انيم و تو انيم ،مايخوانيم را قرآن چون«.مستوراً حجاباً بالاخره ؤمنونيلا نيالذ نيب و نكيب جعلنا القرآن قرات اذا و      
 مزبور حجاب كه رسانديم نموده، فيتوص مستور صفت با را حجاب نكهيا ظاهراً» .ميدهيم قرار ساتر يحجاب آورند،ينم مانيا جز روز به

 كه شوديم معلوم و. كننديم پنهان گريد زيچ با را يزيچ آن با كه ،يمعمول يحجابها ريسا خلاف بر د،يآينم چشم به كه است يحجاب
 به مانيا كه نيمشرك انيم و آنست، حامل و قرآن خواننده كه جهت نيا از ،)ص(خدا رسول انيم خداوند كه است يمعنو حجاب نيا

 بدان و بفهمند است، يو نزد قرآن معارف از آنچه قتيحق توانستندينم جهينت در و نموده پنهان شانيا از را او و افكنده ندارند جزا روز
  .است شده فرستاده شانيا يسو به حق به كه خداست، فرستاده يراست به او كه كنند اذعان اي و آورند مانيا

  

  :53 هيآ احزاب سوره

 لا و فانتشروا طعمتم فاذا فادخلوا تميع اذا لكن و اناه نيناظر ريغ طعام يال لكم وذني ان الا يالنب وتيب لاتدخلوا آمنوا نيالذ هايا اي       
 حجاب وراء من فسئلوهن متاعاً سألتموهن اذا و الحق من ييستحي لا االله و منكم ييستحيف يالنب يؤذي كان ذالكم ان ثيلحد نيمستأنس
 اما و. ماًيعظ االله عند كان ذلكم أنّ ابداً بعده من ازواجه تنكحوا ان لا و االله رسول تؤذوا أن لكم كان ما و قلوبهن و لقلوبكم اطهر ذالكم
 يصحبت امبريپ همسران از يكي با ديشد ريناگز آمده، شيپ تانيبرا كه يحاجت بخاطر اگر كه است نيا شيمعنا هيآ نيا در حجاب كلمه
 يبرا پرده پشت از يوقت نكهيا يبرا: ديفرمايم و كند،يم انيب را نامبرده حكم مصلحت جمله نيا د،يكن صحبت پرده پس از د،يبكن
  .دارديم نگه ترپاك را تانيدلها ه،يرو نيا جهينت در و شود،ينم وسوسه دچار تانيدلها ديكن صحبت شانيا

  

  :31 هيآ) ص( سوره

 اندگفته كه يطور به »تورات« در ريضم) حجاب يحت( هيآ نيا در.بالحجاب تورات يحت يرب ذكر عن ريالخ حب احببت ياب فقال        
 است نيا هيآ يمعنا حاصل پس. است افق پرده پشت در شدن پنهان و كردن غروب د،يخورش يتوار به مرا و گردديم بر شمس كلمه به
  .كرد غروب ديخورش و شد فوت وقتش تا رفت، ادمي از نماز كردند، عرضه من بر را اسبان يوقت كه مندمعلاقه اسب به آنقدر من كه

  

  :5 هيآ فصلت سوره
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 تو و ما نيب كه است نيا منظور. عاملون اننا فاعمل حجاب نكيب و ننايب من و قرٌ و آذاننا يف و هيال تدعونا مما اكنه يف قلوبنا وقالوا       
 طبق بر هم ما و كن عمل خودت نيد بر تو. ميشو جمع مسئله كي سر بر و كجاي ، تو و ما گذاردينم كه است، شده زده يحائل و يحجاب

  .كرد ميخواه عمل خود نيد

  

  :51 هيآ يشور سوره

 به اول است، قيطر سه از يكي به بندگانش با خدا گفتن سخن هيآ نيا در حجاب وراء من او ايح و االله كلمهي ان لبشر كان ما و       
 هيآ هفت نيا در.كنديم يوح او به بخواهد چه هر خود، اذن به كه رسول، فرستادن لهيبوس سوم و حجاب پرده پس دوم ،يوح لهيوس
 يقرآن واژه از ياافتهي تحول يمعنا شود،يم استنباط آن از امروزه كه يمفهوم و است رفته كار به مانع و پرده يمعن به حجاب، جا همه
 و پوشش يمعن به ستروستر، كلمه به و دهيگرد دور ياندك خود يقرآن مفهوم از و كرده رييتغ حجاب كلمه گريد عبارت به. باشديم آن

 ريغ رو نيا از باشد،يم پرده يمعن به شتريب حجاب كلمه چون بردنديم كار به را ستر كلمه بود بهتر البته. است رفته بكار پوشاندن
 از اسلام هدف است معلوم كهيحال در بماند، خانه در و پرده پشت ديبا پس شده حجاب با مسلمان زن چون كردنديم فكر مسلمانان
 محدوده شده، بحث زن پوشش به راجع كه ياتيآ ريسا و احزاب و نور يهاسوره اتيآ در چنانكه.است آنان حفاظت واقع در زنان پوشش
 سوره 51 هيآ همان رفته، بكار آن در حجاب كلمه كه ياهيآ تنها. دهديم نشان ما به حجاب كلمه بردن كار به بدون مرد و زن رابطه
 ناخواه و خواه كه »نيمؤمن امهات« خواستهيم اسلام. است دهيگرد ادي »نيالمؤمن امهات«  نام به خدا امبريپ همسران آن در كه است نور

 خلقت جهان مظهر ف،يظر موجود نيا زن، حجاب فلسفه.نگردند ياجتماع و ياسيس مسائل ريگ در اند،داشته مردم انيم در ياديز احترام
 ارزش ينوع حجاب، يطرف از. بماند مصون هوسها آفات از تا باشد مستور حجاب، نهيگنج در گرانبها گوهر نيا خواهديم اسلام و است

 نشوند شناخته زنان، كه است نيا يبرا حجاب«.ننگرند يوانيح دهيد به را آنها هوسران، محرمان نا تا آورديم دنبال به زنان يبرا احترام و
 تا زن. ستين حجاب جز يسپر را دهيد ريشمش ستين حجاب چون يگهر شرف، مخزن در   )30نور : ( »رندينگ قرار آزار و تياذ مورد و

 خواهند را آن شد، باز غنچه نيا و رفت كنار حجاب كه نيهم اما. كندينم را آن دنيچ هوس كس چيه است، حجاب غنچه در كه يزمان
  .افكند خواند يكنار به شد پژمرده و پرپر كه روز چند از پس و ديچ

  

  : حجاب تيفيك

 قِيباِلصف كمُيعل« :  فرمود) ع( يعل. نباشد نما بدن و نازك و بپوشاند نامحرمان از را انسان بدن كه است يپوشش يواقع پوشش       
 هم مانشيا است نازك لباسش يكس رايز ديزيبپره نازك لباس از  ) 282، ص 3وسائل، ج  ( » نُهيد رقَّ توبه رقَّ منْ فاَنَّ ابِيالث منَ
 و دنيپوش نحوة اما است كامل شان يظاهر پوشش خانمها از ياريبس.  باشد ايح و حجب با همراه ديبا حجاب. است رنگ كم و فيضع
 حجاب ديبا.  ستين حجاب با خانم كي شأن در و كند يم توجه جلب و دينما يم سبك و جلف كه است يا گونه به آنها رفتن راه و رفتار
 و نامحرمان از بتواند انسان نكهيا يبرا. شود يم آغاز يكودك اوان از ارزشها انتقال داشت توجه ديبا همواره. باشد همراه باطن و ظاهر

 در را خود است لازم باشد پاك يعفت يب از زنان دامن نكهيا يبرا و دهد قرار تقوا حفاظ و لباس در را خود ديبا ماند محفوظ گناهان
  . دهند قرار عفاف و حجاب و حفاظ
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  : عفاف يمعن

: ديفرما يم عفاف فيتعر در يمطهر ديشه.ستين ستهيشا آن انجام اي است حرام كه ييزهايچ از نفس داشتن نگاه يعني عفت،      
مطهري، (  »نبودن يشهوان قوه ريتأث تحت مان؛يا و عقل حكومت تحت يشهوان ي قوه بودن رام يمعن به است ينفسان يحالت ، عفت«

 برابر در مقاومت عفت. عفه الشهوه يعل الصبر: ديفرما يم عفت قتيحق درباره يعل حضرت ) 150مرتضي؛ تعليم و تربيت؛ ص 
 خواسته به نسبت يرغبت يب عفت، )1927غرر الحكم، حديث  ( زهاده العفاف:  ديفرما يم يگريد تيروا در نيهمچن.است شهوتها

 خود نموده، مقاومت ،يجنس يكششها ازجمله، ،ينفسان يها خواسته برابر در كه شود يم گفته يكس به فيعف اما و. است ينفسان يها
  . دينما حفظ را

  

  : حجاب و عفاف فرق

 و نشيب و خصلت كي عفت، و ژهيو پوشش همان ، حجاب. است حجاب از برتر و فراتر عفت. است عفت نياديبن و ياصل مساله       
  . است منش

 يظاهر ،يليتحص ،يياير تواند يم حجاب.است يدرون پوشش هم و يرونيب پوشش هم عفت، يول است؛ يرونيب يپوشش حجاب،       
 در عفت درنگاه، عفت: ازجمله دارد؛ يگوناگون ينمودها عفت. است يارياخت ارزش و خصلت كي عفت، يول باشد؛ يارياخت رهياغي و

 باشد نداشته يجنس امور اي و گفتن سخن نگاه، در عفت يول باشد داشته مناسب حجاب يكس است ممكن...  و شهوت در عفت سخن،
 گسترش آگاهانه حجاب تا ميباش يعموم عفت دنبال به جامعه يساز سالم يبرا نيبنابرا است، عفت بدون حجاب نمونه خود نيا كه
  . ابدي

  

  : وعفاف قرآن

 مؤمنان يهايژگيو از يكي نموده، ادي عظمت با حصور، و احصان عفاف، چون ييها واژه با ياسلام و يانسان ارزش نيا از قرآن،         
 يب از را شتنيخو كه هستند يكسان)  نيمومن( آنان)  5 : مؤمنون(حافظون لفروجهم نهميوالذ داند؛ يم عفاف و يپاكدامن را نيراست
 داده اختصاص عفاف لزوم انيب به »نور سوره«  نام به يا سوره قرآن، در خداوند كه بس نيهم عفاف تياهم در. كنند يم حفظ يعفت
 داستان چون ،يخيتار يماجراها نيتر جيمه انيب در قرآن. است فرموده انيب را يجنس يها يآلودگ با مبارزه و آن به دنيرس يها وهيش و

 كه يكسان يبرا يا برنامه و است عفاف كتاب قرآن:  گفت ديبا گريد انيب به.  است نموده تيرعا را عفاف جانب) ع( وسفي حضرت
 است، دست در كه ينقل و يعقل ليدلا از گذشته: است يفطر امر كي زن حجاب. رنديگ شيپ در را بخش سعادت راه نيا بخواهند
محمدبن  (ديگو يم عباس ابن. است رفته يم شمار به يفطر و يعيطب امر كي خلقت آغاز از زن يبرا حجاب شود گفته است ممكن

 در كوتاه توقف كي از پس السلام هيعل آدم) 1ل كرده است، سيره النبي (ص)، ج سعد در طبقات از ابن عباس اين روايت را نق
 يكي كرد امر خداوند بودند انيعر و برهنه شدند، ادهيپ جده به حوا هنرو كشور در نوذ كوه به بود آخرت يروزها از روز نصف كه بهشت

 آن يها دهيتاب از) ع( آدم ياري دست بارشت، را آن پشم حوا سپس كنند ذبح بود كرده عطا شانيا به بهشت از كه يقوچ جفت هشت از
 و يبرهنگ از و ديگرد دهيپوش نينخست يانسانها بدن لهيوس نيبد. شد بافته حوا جهت يروسر و راهنيپ كي و آدم يبرا بلند جامه كي
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 گوش يآسمان عيشرا آنكه از قبل خلقت بدو در بشر و بوده نقاب و حجاب اسلام از شيپ: رساند يم داستان نيا.افتي نجات آن يشرمندگ
  .گردديم خود پوشش به مأمور نينخست انسان مينيب يم گردد يو زد

  

  ):ع(يعل وحضرت)ص(امبريپ دگاهيازد عفاف

 يبرا ياريبس تلاش م،يكن يم ادي)  (والعنصر العفيف)مفاتيح الجنان،  ( عفاف مظهر عنوان به يو از كه اسلام يگرام امبريپ       
 انيجر در امبريپ.ديآ شمار به ارزش ضد،يعفت يب و ارزش،يپاك و عفاف آن، در كه بسازد يا جامعه تا نموده يپاكدامن و عفاف تيمالك

 الخلا يف الرجال مع قعدني لا« : فرمودند و) 12ممتحنه :  (باشند وعفاف يپاكدامن پاسدار كه گرفت مانيپ آنان از مكه زنان با عتيب
«  ينامها با نفر دو نهيمد در كه ديرس خبر امبريپ به)»  99، ص 14وسائل الشيعه، ج  (ننديبنش خلوت در دينبا نامحرم مردان با زنان:

 زيانگ شهوت سخنان با و زنند يم حرف آنان يلباسها و زنان اوصاف از نشسته، مردان نزد هستند هرزه افراد از كه»  ماتع«  و»  هبت
. نمود ديتبع»  ايالعوا«  نام به يمحل به نهيمد از و كرد احضار را آنها امبريپ. كننديم تجاوز عفاف ميحر به كرده، كيتحر را آلوده يهوسها

، 22بحار الانوار، ج  (گشتند يبازم دگاهشانيتبع به سپس و آمدند يم نهيمد به يضرور لوازم و غذا ديخر يبرا جمعه يروزها فقط آنها
 العباده افضل: مينمائ يم اشاره) ع( يعل حضرت ينوران جملات از ثيحد چند به كه دارد يخاص گاهيجاات،يروا در عفاف)  88ص 

 عفت) :  395، ص 6ميزان القلعه، ج  (ريخ كل راس العفه. است يعبادت،پاكدامن نيبهتر ) 207، ص 2سفينه البحار، ج  (العفاف
نهج  (الملائكه من ملكا كوني ان فيالعف لكاد عفعفف ممن اجرا باعفلم االله ليسب يف ديالشه المجاهد ما. هاستيخوب تمام اساس و شهير

 يشخص نيچنكند، يم يدار شتنيخو اما دارد برگناه قدرت كه ستين يكس از شتريب اجرش خدا راه در ديشه مجاهد)  البلاغه، قصار
. ميهست آن شدن رنگ كم شاهد روز به روز متاسفانه دارد كه يتياهم و ارزش همه با عفاف. باشد خدا فرشتگان از يا فرشته است كينزد

 از و كنند يم افتخار گناه به مردم زمان نآ در عجبا العفاف و نسبا الفسوق صار:  ديفرما يم آخرالزمان علائم انيب ضمن) ع(ريام حضرت
 فيعف زنان ،ياسلام يكشورها در يحت شود؛ ينم شناخته ارزش كي عنوان به عفاف جهان در امروزه. روند يم فرو شگفت در يپاكدامن

 و باشند داشته فعال ياجتماع حضور نتوانند پاكدامن زنان كه است يا گونه به جوامع گونه نيا بافت اصولاً و هستند يمنزو پاكدامن و
 تينها رانيا ياسلام يجمهور مقدس نظام.  است ممنوع دانشگاهها و مدارس در محجبه دختران حضور كه كنند يم اعلام رسماً يگاه

 يم كه يخوشگذران افراد و وعزبزدگان باختگان خود ستندين كم متاسفانه يول است؛ داشته معطوف جامعه يعموم برعفت را خود تلاش
 يستادگيا يعفت يب و فساد برابر در دارند فهيوظ جامعه رتمندانيغ همه نيبنابرا كنند؛ واژگون ياسلام كشور نيا در را عفت انيبن خواهند
 ملائكه كه دميپرس) ع( صادق امام از: ديگو سنان بن عبداالله. ندينما يپاسدار را شيخو عفاف ديمروار بتوانند بهتر دختران، و زنان تا كنند

 شهوت ان،يچهارپا به و شهوت بدون عقل ملائكه، به خداوند: فرمود كه دارم خاطر به) ع( يعل جدم از:  فرمود حضرت انسان، اي بالاترند
 يو شهوت اگر و برتر ملائكه از شود غالب شهوتش بر يو عقل اگر انسان نيهم. شهوت هم داد عقل هم انسان به اما داد؛ عقل بدون

  ) 108نهج البلاغه، خطبه  (گردد يم تر پست انيچهارپا از ديآ قيفا برعقلش

  

  ):ره(ينيخم امام دگاهيد از عفاف

 عصمت و عفت محكم دژ در كه كردند ثابت اسلام محترم بانوان:«  نديفرما يم عفاف درباره متعدد يها سفارش يط ينيخم امام       
 بزرگ يقدرتها كه يراهنمائ آن در گاه چيوه كرد خواهند ميتسل كشور به، متعهد و فيعف دختران و رومندين و حيصح وجوانان هستند
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 تقوا و زهد دانيدرم ديبا زنها) «  164، ص 11وسائل الشيعه، ج  (رفت نخواهند بودند، گذاشته آنها يپا شيپ ، كشور كردن تباه يبرا
 مجلس به من تيوص)». «  194، ص 6صحيفه نور، ج  .(كنند تيتبع زهرا حضرت ازاسلام، از دفاع و مجاهده و ليتحص و وعفاف
 است آن هرزمان، در ، دولت و يقضائ يشورا و نگهبان يشورا و مابعد جمهور يروسا و جمهور سيرئ و ندهيآ و حال در ياسلام يشورا
 آن يغرب يآزاد كه ميبدان همه ديبا و شوند منحرف كشور، مصالح و اسلام از ها مجله و مطبوعات و يخبر يدستگاهها نيا نگذارند كه
 و كتب و هايسخنران و مقالات و غاتيتبل و است محكوم عقل، و اسلام نظر از شود يم پدران و دختران و جوانان يتباه موجب كه

 يها يآزاد از و است واجب آن از يريجلوگ مسلمانان، همه و ما برهمه و است حرام ، كشور و يعموم عفت و اسلام برخلاف مجلات
  ) 278، ص 19فه نور، ج صحي »(.شود يريجلوگ ديبا مخرب

  

  : عفاف ميتعم

 شود؛ يم زين مردان شامل عفاف لزوم كه ميابي يم در اتيروا و اتيآ يبابررس يول بانوان؛ ژهيو است يبحث رسد يم نظر به يگاه        
 به خطاب قرآن در خدا)  وصيت نامه حضرت امام خميني (ره) (دارد هم»  والحافظات«  دارد»  فروجهم نيوالحافظ«  قرآن اگر

 به نگاه از را خود يچشمها بگو مومنان به)  35احزاب :  .(فروجهم حفظواي و ابصارهم من غضواي نيللمومن قل: ديفرما يم مومن مردان
نور .(فرجهن حفظني و هم ابصار من غضني للمومنات قل: ديفرما يم هم مانيا با زنان به. كنند حفظ را خود دامان رنديفروگ نامحرمان

 نيب يتفاوت عفاف، لزوم در زين و. كنند حفظ را خود دامان و رنديگ فرو)  آلود هوس نگاه از( را خود يچشمها بگو مانيا با زنان به) 30: 
 قرار خطاب مورد دارند، عفاف ملكه تيتقو و ليتحص به يشتريب ازين كه را مجرد افراد قرآن، گرچه.  ندارد وجود متاهل و مجرد افراد
 ستين فراهم شانيبرا ازدواج مقدمات كه آنان) 31نور : .(فضله من االله هميغني يحت نكاحا جدونيلا نيالذ ستعففيول: ديفرما يم داده
 برابر در مقاومت عدم ليدل به همسر، داشتن وجود با يافراد كه آنجا از. سازد ازين يب را آنها فضلش از خدا تا كنند شهيپ عفت ديبا

  .ندارد وجود متاهل و مجرد ، ومرد زن نيب يتفاوت عفاف لزوم در گفت توان يم اند شده دهيكش انحراف به يجنس يكششها

  

  : عفاف ديفوا

 نجايا در. هاستيكين تمام منشا عفت،) 33نور : (ريخ كل راس العفه: اند فرموده انيب را مطلب نيا بايز جمله كي در) ع( يعل امام      
  : ميكن يم اشاره عفاف ديفوا از نمونه چند به

  : نفس حفظ.1

 زانيم(دارديم دور ها يپست از و كند يم حفظ را نفس ، يپاكدامن:  فرمود) ع( يعل هاست، يبد از نفس حفظ و كنترل موجب عفاف       
 ماندن محفوظ ، عفت وهيم) 363 ص ،6 ج الحكمه، زانيم(انهيالص العفه ثمره:  ديفرما يم گريد يتيروا در و) 395 ص ،6 ج الحكمه،

  .است

  

  : يسربلند و عزت.2
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 دنبال به دائماً و نديگويم خواهند يم آنچه و خورند يم خواهند يم هرچه كه يكسان و كند يم دايپ عزت عفاف هيسا در انسان       
  .ندارند يارزش و اعتبار گرانيد نزد هستند، يهوسران

  

  : جامعه سلامت.3

. خواهدشد اصلاح زين جامعه شوند اصلاح افراد، اگر و دهند يم ليتشك آن افراد را جامعه رايز دارد؛ دنبال به را جامعه سلامت عفاف        
 شود يم يروان و يروح يها يماريب بلاخره و يآوارگ ،يبزهكار ،يذهن يها يآشفتگ از جوان دختران و پسران تيمصون موجب عفاف

  . كند يم يريجلوگ ها خانواده يدگيپاش هم از و جامعه ياخلاق انحطاط از و

  

  : شهوت آتش فرونشاندن.4

  . دهد يم كاهش را شهوت ، عفت: الشهوه تضعف العفه: ديفرما يم) ع( يعل حضرت       

  

  : اعمال يپاك.5

 ينفسان اليام و نفس يپا كه آنگاه.  شود يم پاك ، اعمال عفاف لهيوس به: الاعمال تزكوا بالعفاف: ديفرما يم) ع( يعل حضرت       
  . كرد خواهد باز را خود يجا عمل در اخلاص نباشد انيدرم

  

  : ياله منزلت و قدر.6

 عظم و وزره عفف من:  ديفرما يم) ع( يعل حضرت. است خداوند درگاه در افتني تقرب و منزلت و قدر ، عفاف بركات گريد از        
  .شد خواهد اديز خداوند درگاه در منزلتش و سبك گناهانش، باشد داشته عفت كه يكس: قدره االله عند

  

  : قناعت.7

 ، هست زين يقانع شخص مسلماً فيعف انسان. است قناعت يپاكدامن محصول :القناعه العفه ثمره: ديفرما يم) ع( يعل حضرت        
 تجاوز شيخو حد از و نديب يم ازين يب مختلف امور در يعفت يب از خودرا كه دارد يبلند روح است عفاف نتيز به نيمز كه يكس رايز
  كند ينم

  

  : خانواده اديبن استحكام.8
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 ، جوانان اگر.  است يعفت يب زين ها خانواده تزلزل علل از يكي گفت توان يم است خانواده ميتحك موجب عفاف، كه همانطور        
  شود يم ليتبد آرزو كي به آنها يبرا ازدواج نباشند درتماس خود مخالف جنس با ازدواج، از قبل

  

  : عفاف مراتب

  : ميكن يم اشاره آن از يا گوشه به كه دارد يمراتب عفاف       

  :يجنس ليم در عفت:  اول مرتبه

 و حيصح درجهت را ليم آن و نشود متوسل حرام و عفت يمناف اعمال به خود شهوت كردن خاموش يبرا انسان كه يمعن نيا به       
  . كند تيهدا خود حلال

  

  :بدن ياعضا در عفت:  دوم مرتبه

 از را وگوش حرام دنيد از را چشم بازدارد؛ گناه از را خود بدن ياعضا از كيهر شهوت، كنترل بر علاوه انسان كه يمعن نيا به       
  . بازدارد آلوده گناه رفتار از را پا و دست و گرانيد بتيغ و ناحق يكلام از را زبان دارد؛ دور ناروا و بتيغ دنيشن

  

  :افكار در عفت:  سوم مرتبه

 برسد ييجا به يآدم. نكند خطور ذهنش به زين گناه فكر يحت گناه، به نسبت بدن ياعضا كنترل بر علاوه انسان كه يمعن نيا به        
 امامان، امبران،يپ. افتد آن انجام فكر به يحت نه و شود گناه مرتكب نه باشد؛ عفاف مجسمه وجودش و كساني باطنش ظاهرو كه

  . اند جمله نيا از ياله درگاه نيمقرب نيهمچن و نيمعصوم

  

  يعفت يب آثار

  :ياعتماد يب.1

 مدت دارد ازدواج قصد كه يجوان پسر شد؛ خواهند اعتماد يب گريكدي به نسبت افراد باشد داشته رواج يعفت يب كه يا درجامعه        
 خواستگارانش مورد در تواند ينم كند ازدواج خواهد يم كه يدختر و رسد ينم ييجا به سرانجام و كند يم قاتيتحق صرف را ياديز

 به نسبت ييوفا يب و انتيخ احتمال ك،يهر كه چرا شوند؛ يم نيبدب هم به يا گونه به زين همسران و كند يريگ ميتصم قطع بطور
  . دهد يم يگريد

  

  :سقوط.2
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 گانهي كه را خود يمردانگ و همت و عظمت و عزت ، كند سقوط پرتگاه نيا در كه يملت هر و مخوف است يپرتگاه يعفت يب        
  . داد خواهد دست از است جامعه سعادت و سلامت ضامن

  

  :طلاق و يجدائ.3

 شوهر، زن، و خانواده افراد و مردم نيب از اعتماد بدهد، يبار بندو يب و يعفت يب به را خود يجا جوامع، در ايح و عفت كه يهنگام       
 خواهد ييجدا به كارشان بالاخره و زند يم دامن اختلافات به كه است يعوامل از يكي خود ها ديترد و شك نيا و بندد يبرم رخت
  . ديانجام

  

  :خانواده اديبن شدن سست.4

 آزادانه و متنوع يها وهيش با ازين نيا برآوردن كه ينيسرزم در است؛ آن يداريپا و خانواده ليتشك نياديبن عوامل از يجنس ازين        
 سن رو نيا از نند؛يب ينم درخود خانواده ليتشك و يزندگ مشكلات و ها تيمحدود به دادن تن يبرا يليدل جامعه افراد باشد، ممكن
  . داشت خواهد يپ در را يگريد سوء آثار خود نيا كه شد، نخواهد ليتشك خانواده گرم يها كانون و رود يم بالا ازدواج

  

  :استعداد و فكر ركود.5

 يجنس ليم كنترل عدم. است علم كسب و ييخداگرا چون يعال يها استعداد رشد وعدم يفكر ركود،يعفت يب آثار از گريد يكي        
 و كار چيه انجام يبرا ييجا گريد و گردد معطوف ها يبندبار يب و ها يبرهوسباز انسان توجهات و حواس تمام كه شود يم سبب
 تلاش دانيم ، پنجه يقو دشمن نيا ورود با انسان يعال يها استعداد تمام رو نيا از.  ماند ينم يباق ياستعداد و شهياند چيه ييشكوفا

  . خزند يم يا گوشه به و گفته ترك را

  

  :انتيخ عامل، انتيخ.6

 احسنتم ان: ديفرما يم نهيزم نيا در قرآن.  دارد يخاص انعكاس يشر و ريخ عمل هر و است العمل عكس و عمل جهان جهان،       
 اكرم امبريپ.  يا كرده يبد شيخو به يكرد يبد اگر و يا كرده شيخو به يكرد يكين اگر) 363ص همان، .(فلها اساتم ان و لانفسكم
اسرا : (باشند داشته عفت زين شما يزنها تا ديكن شهيپ عفاف گرانيد زنان به نسبت و كنند يكين شما فرزندان به تا ديكن يكين: فرمودند

 ، كند انتيخ گرانيد ناموس به يكس اگر كه بود نيا كرد يوح يموس حضرت به خداوند كه ييزهايچ از: ديفرما يم) ع( باقر امام) 7
 پاكدامن ات خانواده تا باش پاكدامن!  يموس يا: فرمود زيون باشد او از بعد ينسلها در هرچند كرد خواهند انتيخ او ناموس به هم گرانيد

  )270 ص ،71 بحار،(باشند
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  : جلباب

 يمخصوص يروسر اي و پوشاند يم را بدن يتمام يسرتاسر طور به اي كه است يا جامه آن و است جلباب جمع ، بيجلاب كلمه       
 كه ديبپوشان يطور را آن كه است نيا ،) را خود جلباب از يمقدار ديبكش شيپ(  جمله از منظور و پوشاند يم را سر و صورت كه است

 حجاب و عفت اهل نكهيا به شدن شناخته به بدن همه پوشاندن يعني. نيوذي فلا عرفني ان يادن ذالك. نباشد دايپ شانيها نهيس و رگلويز
 آنها متعرض فجور و فسق اهل يعني ، شوند ينم تياذ گريد ، شدند شناخته عنوان نيا به جهينت در است كترينزد سوادند، و صلاح و
.  باشد نداشته تبرج و كرشمه كهيصورت در البته ، باشد حجاب يب تواند يم كه ، مسن زن الا است واجب يهرزن بر حجاب. گردند ينم

 است بودن برهنه از بهتر بپوشانند را خود اگر زين سالخورده زنان نيهم يعني ، يپوش خود از است هيكنا » لهن ريخ ستعففني ان« : جمله
 فطرت به زنان كه را آنچه شنواست خداوند كه است نيا شيمعنا و ، كرده عيتشر كه است يحكم ليتعل»  ميعل عيسم واالله« جمله و

  . محتاجند آن به كه ياحكام به وداناست ، دارند را درخواستش خود

  

  : ياسلام اتيح در حجاب

 نيچن نيا.  ديگرد نازل) ص( امبريپ هجرت از پس سال ده باًيتقر اتيآ نياول.  است مختلف اتيروا ، حجاب اتيآ نزول مورد در       
 نماز يبرا زنان و شد يم شب چون و ، بخوانند نماز) ص( خدا رسول دنبال و نديآ مسجد به تا شدند يم رونيب خانه از زنان كه بوده

 گريد يبرخ.  شدند يم شانيا معترض اي و گفتند يم متلك شانيا به و نشستند يم آنان راه سر جوانان ، آمدند رونيب عشاء و مغرب
 و گذاشتند دكان كنار در يا هيچارپا ، رفت »قاعيقن يبن«  بازار به جواهر ديخر يبرا يزن حجاب به مربوط اتيآ ازنزول قبل كه اند گفته
 يزن چون.  كرد يم نگاه هم او و دادند يم او وبه آوردند يم...  و وگوشواره انگشتر و رفتند يم دائم ؛ نيبنش نجايا گفتند خانم نيا به

 شد بلند تا او و ، كردند سنجاق سرش يبالا به پشت از را چادرش و آمدند ، داشتند نهيك مسلمانان به كه يهودي يجوانها ، بود مسلمان
 يمسلمان.  خواست كمك مسلمان برادران از اند، كرده را كار نيا ديد كه او.  شد جاديا يزشت منظره ، بود شده سنجاق چادرش چون ،

 كه شد ديشد يحد به بحران و كشتند را مسلمانان و شدند جمع ها يهودي بعد ، زد را يهودي فرد ريشمش با گذشت يم آنجا از كه
 نجاستيا در بلافاصله.  كردند صلح هم با و آمدند آنها يروسا.  شد شروع قاعيقن يبن با جنگ بيترت نيبد.  كردند جهاد اعلام ها مسلمان

  .شود يم مطرح پوشش مسئله كه

  

  : يراسلاميغ انياد در حجاب

. است نموده ليتكم زن صلاح به را آن اسلام اما، ، ستين اسلام پرداخته و ساخته نيا و داشته وجود اسلام از قبل حجاب قاًيتحق        
 تكامل را زن مقام احكامش تمام در اسلام.  دارد رانيا و وناني ، نيچ در يخيتار و بلند يداستان كامل، طور به مرد از زن يجداساز
 بعد و اسلام از قبل زن تيوضع در يبررس و قيتحق، است داده زن به اسلام كه يمقام دادن نشان يبرا لهيوس نيبهتر.  است دهيبخش
 نيد ظهور از قبل ، تيجاهل در. است شده دايپ اسلام ظهور با و نداشته وجود حجاب تيجاهل در.  باشد يم نيزم مشرق در اسلام از
 يبرا يبزرگ يبدبخت ، دختر كي تولد.  است بوده وانيح و آدم انيم يموجود ، ردستيز يمخلوق زن العرب، رهيجز در اسلام نيمب

 پرداخت، يم نيد قانون نقض به زن اگر هود،ي نيد در. است بوده يعاد اريبس او كردن گور به زنده عادت و ، ديگرد يم محسوب خانواده
 كرد، يم دل و درد و گفت يم يسخن مردان با اي ديسير يم نخ عام شارع در اي و رفت يم مردم انيم به ، سر بر يپوشش بدون چنانكه
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 حق مرد آنصورت در ، بشنوند را او سخنان توانستند يم گانشيهمسا كرد،يم تكلم اش خانه در چون كه بود بلند قدر آن شيصدا اي
 كتاب. است بوده اسلام در حجاب از تر سخت اريبس بوده، معمول هودي قوم در كه يحجاب. دهد طلاق را او هيمهر پرداخت بدون داشت
»  پل سن«  اعتقاد به. است دانسته مرگ از تر تلخ را زن يگاه چنانكه ، است نداده نشان زن به نسبت ينرمش چندان »ليب«  مقدس

 ايآ.  باشد دهيپوش الزاماً ديبا زن كه است فرشتگان خاطر به« :رايز باشد؛) سرپوش( يروسر بدون دينبا زن سر«  سايكل سانيقد از يكي
 يدرحال ، كنند بلند خودرا يموها مردان كه است آور شرم كه است اموختهين شما به عتيطب ايآ ؟ ديآ يم فرود او، عبادت موقع در يزن اگر
 هم و يمذهب ريتصاو اكثر در يكل طور به»  باشد يم يروسر از يفرح ، بلند يمو خود چون است زيآم افتخار زنان يبرا بلند يمو كه
 يدارا زنان، تيحيمس نيد در چه و هودي نيد در چه ، خورد يم چشم به جهان رنقاطيسا و اروپا يها درموزه كه ييها مجسمه نيچن

 كاملاً و بلند لباس باشند داشته سر بر يكوچك سربند اگر اي و ، باشند يم ستين چادر به شباهت يب كه يبلند پوشش اي و يروسر
 سايكل به ورود حق لبنان و وناني، كرواس ، ايتاليا ، فرانسه جنوب و پرتغال ، اياسپان در زن كي اواخر نيا تا يحت.  دارند تن بر يا دهيپوش

  . نداشت سر بر يپوشش بدون

  

  : اسلام از قبل رانيا در حجاب

 خارج موقع در كهيطور به ، شدند يم خارج منزل از كمتر زنان جوان، دختران و زنان به پادشاهان تجاوز ليدل به اسلام از قبل        
 يلباسها در ، بودند ادهيپ اگر و شد يم بسته شيجلو يا پرده با كه نشستند يم ييها ارابه در نشوند، شناخته نكهيا يبرا منزل از شدن
 نشوند شناخته نكهيا يبرا زين مردان يگاه لباسها نوع نيا از ضمناً.  شدند يم ظاهر بود، دهيپوش هم شانيصورتها يحت كه يگشاد اريبس

 كه بلند اريبس يروسر كي از بود عبارت عصر درآن چادر، قتيحق در و اربوديبس جامعه طبقات نيب در پوشش اختلاف. كردند يم استفاده
 درباره. است بوده انينما و نازك اريبس غالباً و گرفت يم فرا را تنه بالا از يقسمت آن يبلند ، صورت پوشاندن بدون پوشانده يم را سر
 قصر بزرگ گنبد درسمت كه يعيوس تالار در« : اند نوشته است كرده حكومت كسالي فقط كه يساسان پادشاهان از يكي دختيم آذر

 و اهيس لباس با ، يبهار يابرها پس در تابان يديخورش مانند دختيآذرم تالار يبالا در، نشسته يرانيا بزرگان از يگروه بود واقع) ريد(
 كنت.» شد يم دهيد ، رسد يم كمر كينزد تا پشت از كه ، ما زمان يچارقدها مانند و، گرفت را او ازتاج يمين كه يمشك و نازك يچادر
 او.  ماند يباق انيرانيا انيدرم زين اسلام دوره در يساسان دوره ديشد حجاب كه است معتقد زين»  رانيا در سال سه«  كتاب در نويگوب

 يسر خود كه است يمدع و است بوده زن داشتن نگه يمخف بلكه ، نبوده زن يدگيپوش تنها است بوده يساسان رانيدرا آنچه است معتقد
 و گردد آگاه وجودش از يكس گذاشت ينم داشت، خانه در يخوشگل زن يكس اگر كه است بوده يقدر به دوره آن شاهزادگان و موبدان

 را آنان توانستند يم كه ، قدرت با مردان و شاهزادگان طمع از تا بپوشانند را خود كه بودند مجبور آنان.كرديم پنهان را او الامكان يحت
  . باشند امان در نديبربا

  

  : اسلام از قبل رانيا زنان حجاب

 با رابطه در گريد ينيتزئ يكارها و يدوز قلاب ، يگلدوز مختلف انواع به آنرا يرو كه(  راهنيپ كي از معمولاً يرانيا زن لباس        
 پارچه از يشلوار.  بود جلوباز طرف از آن قهي. شديم ليتشك بلند ينهايآست و زنده رنگ با) ديپوش يم را آن كه يزن ياجتماع تيوضع

 به چانه ريز در كه ، سربند كي از سر پوشاندن يبرا.كردند يم پا به بود، تنگ مچ قسمت در كه راهنيپ رنگ از ريغ يرنگ با نازك يا
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 دهيگرد يدوز يبرودر غالباً كه شميابر از يفنر سه بزرگ يروسر كي سربند نيا يرو.  نمود يم استفاده ديگرديم محكم بست دو لهيوس
 يمو از يقسمت يگاه و صورت يگرد و ديپوشان يم يخوب به را گردن پشت و شانه يرو تا سر از يروسر نيا.  ديپوش يم مكنو بنام بود
 خود سر دور بر عمامه بصورت يگاه و ديپوش يم شكل مربع يروسر، هم يروسر نيا يرو بر سرما فصل در. ماند يم رونيب سر يجلو
 كرده يم تن بر د،يگرد يم بسته دكمه لهيوس به جلو از و داشت يبلند ينهايآست كه يزر از مانتو كي خود راهنيپ يرو در.  ديچيپ يم
 پاشنه كفش و نيپوت دنيپوش اجازه يمعمول زنان. ديگرد يم مربوط زنان ياجتماع درجه و طبقه به مختلف ناتيوتزئ ها پارچه مسلماً،

 يمانتو از زمستان در و بود دهيچيپ يا اندازه تا مرفه، طبقه زنان لباس. بود سرشناس يها خانواده مخصوص نهايا و نداشتند، را بلند
 خود، شميابر شلوار يرو تابستان در.  پوشاندند يم بود دهيگرد يدوز نقره روباه پوست با خودرا يها شانه سر و كردند يم استفاده پوست
 با را خود سر فصول درتمام آنها.  بود كوتاه و تنگ يليخ و شميابر از آن جنس كه كردند يم تن بر »قبا«  نام به لباس كي يرانيا زنان
 نازك اريبس يا پارچه لهيبوس كلاه دور تا دور.  پوشاندند يم بود افتهي نيتزئ جواهرات و ديمروار و طلا اي الماس نينگ با كه يكلاه
 وسائل .(داشتند تن بر رانيا در يزردشت زنان ش،يپ سال صد تا را لباسها نيا ساده فرم.  بود ييطلا چرم از آنها نيپوت.  ديگرد يم دهيپوش
  )270 ص ،14 ج عه،يالش

  

  :اسلام از قبل عرب زنان حجاب

 راهنيپ كه»  دراعه«  نام به تكه نياول. بود لازم زنان يبرا تكه چهار:  سدينو يم يطبرس.  داشتند ساده اريبس يلباس عرب زنان         
 نام به قسمت نيسوم ، ديپوشان يم را نهيس دور و گردن سرو كه »خمار«  نام به قسمت نيدوم ، ديپوشان يم را بدن تمام كه بود يبلند
 دارد چادر نقش كه است جلباب نيهم و شود يم پنهان آن ريز در خمار و راهنيپ و رديگ يم بر در را پا تا سر از كه است » جلباب« 

 بلند اريبس و كردند يم استفاده هم مردان را قسمت نياول. رديگ يم دربر را پاها تا كليه تمام كه شود يم دهينام »ازار«  چهارم قسمت.
 قرون طول در. بود نموده منع بلند اريبس لباس دنيپوش از را مردم) ص( غمبريپ.  است بوده فيكث شهيهم آن نييپا و است بوده گشاد و
 هنوز يعرب يكشورها از يبعض در است مشهور عبا نام به كه آن قسمت نيآخر تنها و است دهيگرد يراتييتغ دستخوش لباس فرم نيا

 احترام علامت كي زمان مرور به بودن محجبه.است كرده حفظ را خود يسنت شكل كه است يحجاب تنها نيا.  رديگيم قرار استفاده مورد
 از خلفا ريسا برعكس»  ديالرش هارون«: نديگو يم، ديگرد تيشخص علامت بودن حجاب با و بودن پنهان ، كرده دايپ يانحصار و زيآم

 نينش شهر زنان تمام ديتقل مورد، زنان يبرا خصوص به كردن صحبت پرده پشت از روش نيا.  كرد يم صحبت مردم با يا پرده پشت
 بر بنا حجاب ، قرون درطول و نكنند كار خانه از خارج در و بمانند ها خانه در تا داد اجازه زنان به، يا عده ثروت و يمال تيوضع.  است
 يبدبخت و يماندگ عقب علامت عادت نيا بود، درخشان و رونق با مسلمانان تمدن يوقت.  افتي يم رييتغ ها مسلمان تيشخص تيوضع
 شرفتيپ و يسازندگ مانع موقع چيه حجاب كه مييبگو ميتوان يم كه است موجود ياريبس يها ونمونه است نبوده مسلمان زن يبرا

 نيا بود، مسلمان امت»  ييطلا«  - سانينو خيتار قول به – يسالها و بوده قدرتمند زنان كهيدرزمان.  است نبوده زنان و ياسلام امت
 ليبدل ميهست حجاب در يانقلاب شبه كي شاهد، نهم قرون در اسلام گسترش با. است نبوده اجتماع در زنان كردن كار مانع هرگز حجاب

 دانستند ينم را كردن سر چادر اصلاً بودند، شده مسلمان كه زيكن و كشاورز ، كارگر، نيمستضعف طبقه از زن ونيليم ده حدود در نكهيا
 واريد و در شستشو به اي و ها يگار به ها اسب بستن اي واناتيح دنيچران به كه يزنان جهينت در ، دانستند يم كاركردن با ريمغا آنرا و

 يشهر ثروتمند و مرفه طبقه از يزنان توسط فقط حجاب لذا باشند، حجاب با يشهر زن مانند توانند ينممشغولند، روز طول در ها خانه
 را ياريبس زنان دوازده و ازدهي قرون در. ديگرد خاص طبقه كي نشان شتريب بود، يمذهب دستور كي كه يوجود با و ديگرد يم مراعات
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 استير به يحت يبعض و يصوف اي يمذهب يمرب گريد يا عده و يپزشك، نجوم ، يشاعر ، قضاوت مانند مينيب يم آزاد يها درسمت
  )5مومنون : (اند بوده مشغله پر و پركار اريبس جامعه كل در زنان. اند دهيرس هم حكومت
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