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 چکیده 

هدف از پژوهش حاضر، تبیین نقش واسطه اي هوش معنوي در رابطه بین فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر 
شهر شیراز بوده که با روش تحقیق توصیفی ـ همبستگی انجام گردید. جامعه آماري این تحقیق   2مقطع متوسطه دوره دوم ناحیه  

نفر از آن ها با استفاده از روش نمونه گیري خوشه اي چندمرحله   100توسطه دوره دوم که  نفر از دانش آموزان دختر م  2600شامل  
)، هوش معنوي عبداالله  2005اي انتخاب شدند. جهت جمع آوري داده ها از سه پرسشنامه فرسودگی تحصیلی سالملا ـ آرو ونتانن ( 

از    یفیداده ها در سطح آمار توص  لیوتحل  هیتجزه گردید.  ) استفاد1990) و عملکرد تحصیلی فام و تیلور (1378زاده و کشمیري (
استنباط  اریانحراف مع  نیانگیم آمار  ماتر  یو در سطح  استفاده شده    یبارون و کن  وهیبه ش  ریمس  لیروش تحل  ،یهمبستگ  س یاز 

 ن یهمچن ورابطه معکوس معنادار  یدرس يو ناکارآمد ی جانیه یبا خستگ يهوش معنو نینشان داد که ب لیو تحل هیتجز جیاست.نتا
 میرابطه مستق يبا هوش معنو یلیعملکرد تحص نیرابطه معکوس معنادارو ب ی علاقگ ی و ب ی جانیه  یبا خستگ ی لیعملکرد تحص نیب

 . کندیم فایا یلیتحص  یو فرسودگ یلیدر رابطه با عملکرد تحص يمعنادار ينقش واسطه ا يمعنادار وجود دارد. هوش معنو

 هوش معنوي، عملکرد تحصیلی، فرسودگی تحصیلی.   کلیدواژه ها:

 مقدمه 

مسئله ي عملکرد تحصیلی دانش آموزان یکی از مسئله هاي اصلی هر نظام آموزشی و از شاخص هاي اصلی ارزشیابی آموزشی در 
وري که صاحب نظران تعلیم و  ایران محسوب می گردد. عملکرد تحصیلی از دغدغه هاي مهم صاحب نظران تعلیم تربیت است. به ط 

تربیت و روانشناسی تربیتی در تلاش اند تا شرایطی ایجاد کنند که موجب بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران شوند (جلیلی و همکاران،  
  شکل   ندیآموز در طول فرآدانش  ي هاآموخته   انگر یآموز است که بهاي دانشسنجش توانایی  يبرا  ياری مع  یلیعملکرد تحص).  1397
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ارا فرض می  یآموزش  ي به محرك ها  ییآموز در پاسخگودانش  ییتوانا  نیاست. همچن  يریگ از  با    یلینظر، عملکرد تحص  نیکند. 

 ). از جمله عوامل اثربخش بر عملکرد تحصیلی، فرسودگی تحصیلی است. 2020،  1(گوگیس مرتبط است یستگیشا

ر سر راه یادگیري مطلوب دانش آموزان، فرسودگی تحصیلی آنها می باشد. فرسودگی، موضوعی جدي در  از جمله مشکلات موجود ب
حوزه امور تحصیلی است که اکثر پژوهشگران این حوزه به آن پرداخته اند. فرسودگی تحصیلی از مسائل گریبان گیر نظام آموزشی 

). فرسودگی تحصیلی  2018،  2و هزینه هاي هنگفت می شود (لی لیاست که در همه مقاطع تحصیلی موجب هدر رفتن نیروي انسانی  
امور تحصیلی تعریف شده است   ناکارآمدي در  به تحصیل و احساس  بدبینی نسبت  احساس خستگی هیجانی در مطالعه دروس، 

). فرسودگی تحصیلی به سرعت ظاهر نمی گردد و در طی مدتی طولانی در افراد و در ارتباط با تحصیلات شان ظهور  2020،  3(دیوید
).  1396می یابد و اگر اشخاص در همان وضعیت تحصیل خود ادامه دهند، این فرسودگی به صورت پایدار و دائمی خواهد ماند (صیف،  

 از جمله عوامل تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی است.   علاوه بر فرسودگی تحصیلی، هوش معنوي

). هر چه 2019،  4هوش معنوي یک نماي کلی از اخلاق انسانی، سازگاري مبتنی بر تجربه و عشق را ارائه می دهد (کریساندا و سوریا
رود عملکرد  انتظار می  دهد شود که نشان میهوش معنوي بالاتر باشد، احتمال اصطکاك رقابت اجتماعی در مشاغل خاص کمتر می

) نیز معتقد است که هوش معنوي را می توان پیامد اثر خضورو  2017گیریفیتس ().  2020بهتري داشته باشد (کریمی و محمدي،  
) و بر اساس آن فرد  2015فعالیت هوش شناختی و هیجانی دانست. از آنجا که این نوع هوش به دیدي کل نگرانه اشاره دارد (بولار، 

ود را در چهارچوب وسیع تر زندگی می نگرد و سوال هاي وجودي عمیق درباره معنی زندگی می پرسد به نوعی تفکر  تجارب خ
انتزاعی نیازمند است و به نظر می رسد اولین جوانه هاي آن را بتوان از زمان نوجوانی مشاهده نمود (سجادي نژاد و اکبري چرمینی،  

با هوش معنوي و فرسودگی تحصیلی مطالعاتی صورت گرفته است که به طور خلاصه به    در زمینه ارتباط عملکرد تحصیلی  ).2022
 چند مورد اشاره می شود:  

) همکاران  و  عنوان  1402تموك  با  پژوهشی  فرسودگ  ياانهیرا  یشناخت  یتوانبخش   یاثربخش)،  تحص  یلیتحص  یبر  عملکرد    ی لیو 
  یباعث کاهش فرسودگ  ش یدر گروه آزما  انهیبر را  ی مبتن  یشناخت  ینشان داد که مداخله توانبخش  ج ینتاانجام دادند.    آموزاندانش
 نیارتباط ب  یبررس)، پژوهشی با عنوان  1401. مسعودي و همکاران (آموزان شده استدانش  یلی عملکرد تحص  ش یو افزا  یلیتحص

  1396  -1395  یلیشهرکرد در سال تحص  یعلوم پزشک  دانشگاه  ان یدانشجو  یلیو عملکرد تحص  يبا خودکارآمد   یلیتحص  یفرسودگ
انجام دادند. یافته هاي این مطالعه نشان داد که عملکرد تحصیلی، خستگی هیجانی، بی علاقگی، ناکارآمدي و خودکارآمدي بودند.  

تحصیلی ارتباط  آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین فرسودگی تحصیلی و خودکارآمدي و بین فرسودگی تحصیلی با عملکرد  
منفی و معنی دار وجود داشت با این حال ارتباط بین مولفه ي ناکارآمدي و خودکارآمدي معنی دار نبود. برزگر بفرویی و همکاران 

اعتقادات مذهب  يبا واسطه گر  یلیدر عملکرد تحص  يو هوش معنو  ی جانینقش هوش ه)، پژوهشی با عنوان  1401( و    ی عمل به 
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به طور مثبت و معنا دار عملکرد    يدهد: هوش معنو  ی نشان م  يمعادلات ساختار  يالگو ساز  يها   افتهند. یانجام داد  سلامت روان

  یجانیهوش ه ن یو سلامت روان در رابطه ب  یعمل به اعتقادات مذهب  ينقش واسطه ا ن، یکند. علاوه بر ا ی م  ی نیب ش یرا پ  یلیتحص
 شد.  دییتأ یل یبا عملکرد تحص يو هوش معنو

پژوهشی با عنوان  1401رضوي و همکاران ( شهر   ي ها  رستانیدانش آموزان دب  ی لیبا عملکرد تحص  يرابطه هوش معنو  یبررس)، 
با عملکرد    یاضطراب و افسردگ  ،ی جسمان  ينشانه ها  يمولفه ها  نی معنادار شده، لذا ب  یهمبستگ  بیضرا  ریمقاد انجام دادند.    فراشبند

  ، یلیتحص  زهیانگ  نیب  يرفتار  يالگوها)، پژوهشی با عنوان  2022(  1یوزان و همکاران   وجود دارد.  يرابطه معکوس و معنادار  یلیتحص
عملکرد تحص  ی شغل  یفرسودگ دانش  یلیو  ابتدادر  دادند.  آموزان مقطع  انجام  ب  جینتا یی  داد که  سه سازه مورد مطالعه،    نینشان 

وجود دارد.    يمعنادار  یهمبستگ  یرانطباق یو غ   یرفتار انطباق   يو الگوها  یلیعملکرد تحص  ینیبشی پ   يقابل استفاده برا  يرهایمتغ
  تواند یها مکه رابطه متقابل آن  شود یآشکار م  ییدر آموزش ابتدا  ی لیو عملکرد تحص  یلیتحص  ی فرسودگ  زه، یانگ  تی: اهميریگجه ینت

بالاتر در    یلیشود که منجر به عملکرد تحص  یلیتحص  یبه دور از فرسودگ  ی رستانیدب  زهیبر انگ  یسازگارانه مبتن  يمنجر به رفتارها
 شرفتیاحساس تعلق به مدرسه و پ   ، یلیتحص  ی فرسودگ  ن یرابطه ب)، پژوهشی با عنوان  2022(  2آکر و سهین  .شودیآموزان مدانش
احساس   نی در رابطه ب  يانقش واسطه   یلیتحص  ینشان داد که فرسودگی انجام دادند. نتایج  نیبال  شی پ   یپزشک  انیدر دانشجو  یلیتحص

 ان یاحساس تعلق به مدرسه در دانشجو  شی. با افزاکندیم  فایا  ینی بالشیپ   یپزشک  انیدر دانشجو  یلیتحص  شرفتیتعلق به مدرسه و پ 
با کاهش احساس    ی نیبال  شی پ   یپزشک  انیمدرسه در دانشجو  ی . فرسودگابدی  ی م  شیافزا  یلیتحص  شرفتیپ   ، ینیبال  شیپ   یپزشک

  ینیبال  شیپ   یپزشک  انیدانشجو  نیدر ب  یلیتحص  شرفتیپ   ،یلیتحص  یسطوح فرسودگ  شی. با افزاابد ی   یم  شیتعلق به مدرسه افزا
  موثر باشد.  یلیتحص  شرفتیپ   شی و افزا  یلیتحص  یاز فرسودگ  يریشگیتواند در پ   ی حس تعلق به مدرسه م  شی. افزاابدی   یکاهش م 

انگ  نیمعلمان تحول آفر  يرهبر  ریتأث)، پژوهشی با عنوان  2020(  3تریگوروس و همکاران    یفرسودگ  ،یلیتحص  يو تاب آور  زهیبر 
کند.    ی م  ی نیب  شیرا پ   یدانشگاه   زهیو انگ  يریمعلمان انعطاف پذ  ينشان داد که رهبر  جینتای انجام دادند.  لیو عملکرد تحص  یشغل

 نیکند. به هم  ی م  ینیب  شیمثبت را پ   ی لیکرده و عملکرد تحص  ی نیب  ش یرا پ   ی فرسودگ  ی فرسودگ  ی به طور منف  یدانشگاه   يتاب آور
کرد.    یم  ینیب  شیمثبت را پ   یلیکرده و عملکرد تحص  ینیب  شیرا پ   یفرسودگ  یفرسودگ  یبه طور منف  یدانشگاه   زهی، انگبیترت

   کرد.  ینیب  شیرا پ  ی منف قاومتم یفرسودگ  یسرانجام ، فرسودگ

یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه براي رشد همه جانبه فرد و تربیت انسان هاي سالم، کارآمد و مسئول 
براي ایفاي نقش در زندگی فردي و اجتماعی است. از آنجایی که دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی  

تی، باروري و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب می گردد، همچنین به اهداف نظام آموزشی و تربی
یادگیري و پیشرفت بیشتر و عملکرد بهتر در دانش آموزان داراي علل و عوامل متفاوتی است؛ شناسایی این عوامل با اهمیت و ضروري  

ت تحصیلی دانش آموزان جلوگیري کرد و مانع صدمات جبران ناپذیر بر  به نظر می رسد. چرا که با پرورش این عوامل می توان از اف
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پیکره اجتماع و عزت نفس دانش آموزان شد. از این لحاظ ضروري است که به بررسی پیش پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

کمی از آنها می توانند استعدادهاي خود    بپردازیم. از آنجا گه از کل دانش آموزانی که وارد سیستم آموزش و پرورش می شوند، تعداد
را شکوفا کنند و بخش عظیمی از دانش آموزان دچار مشکلات تحصیلی مختلف می گردند. از اهم این مشکلات، پیدایش فرسودگی  
 تحصیلی در دانش آموزان است که باعث هدر رفتن هزینه ها و سرمایه هاي آموزش و پرورش شده و از موفقیت و پیشرفت دانش 

. این پژوهش به دنبال بررسی این سوال است که آیا هوش معنوي نقش واسطه اي در رابطه بین فرسودگی  آموزان جلوگیري می کند
 تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان ایفا می کند؟  

 فرضیه هاي پژوهش 

 ارد.  بین ابعاد فرسودگی تحصیلی با هوش معنوي و عملکرد تحصیلی رابطه ي معناداري وجود د .۱
 هوش معنوي نقش واسطه اي معناداري را در رابطه بین فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی ایفا می کند.   .۲

   روش پژوهش

نوع  از  آوري اطلاعات جزء تحقیقات توصیفی  به لحاظ شیوه جمع  و  باشد  تحقیقات کاربردي می  به لحاظ هدف، جزء  این طرح 
شیراز بود که در سال    2وهش دانش آموزان دختر پایه اول دوره دوم متوسطه ناحیه  همبستگی می باشد. جامعه آماري در این پژ

نفر بوده است. با استفاده از روش   2600کلاس درس به تحصیل اشتغال داشتند. حجم جامعه آماري    86در    93  –  94تحصیلی  
ز هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی مدرسه و ا  4شیراز،    2خوشه اي چند مرحله اي از بین مدارس دخترانه متوسطه ناحیه  

دانش آموز در پژوهش شرکت داده شدند. جهت جمع آوري داده ها از سه پرسشنامه هوش معنوي، فرسودگی    100انتخاب و در نهایت  
 تحصیلی، عملکرد تحصیلی استفاده شده است:  

شیوه نمره گذاري طیف لیکرت پنج گزینه اي   سوال و  29) با  1378این پرسشنامه توسط عبداله زاده و همکاران (  هوش معنوي:

تدوین و طراحی شده است. براي بررسی روایی علاوه ر روایی محتوایی صوري که سوال ها با نظر متخصصان تایید شد از تحلیل  
عامل  بو.. در چرخش به روش واریماکس براي کاهش متغیرها دو    3/0عاملی نیز استفاده شد و همبستگی کلیه سوال هاي بالاي  

اصلی درك و ارتباط با سرچشمه اصلی و زندگی معنوي با اتکاء به هسته درونی بدست آمد. براي بررسی پایایی از ضریب آلفاي  
بدست آمد و براي بررسی روایی علاوه بر روایی محتوایی، روایی صوري آن نیز با   89/0کرونباخ استفاده شد که اعتبار در این مرحله 

سوال   12د. از تحلیل عاملی نیز استفاده شده، براي کاهش متغیرها دو عامل اصلی بدست آمده که عامل اول  نظر متخصصان تایید ش
عبارت زندگی معنوي یا اتکا به هسته درونی شد. حداقل نمره این    17درك و ارتباط با سرچشمه اصلی نامگذاري شد و عامل دوم با 

لا نشان دهنده هوش معنوي بالا و نمرات پایین نشان دهنده هوش معنوي پایین  خواهد بود، نمرات با  145و حداکثر آن    29آزمون  
 می باشد.  



 
) بر اساس مقیاس فرسودگی برگن ساخته شده است داراي 2005این پرسشنامه توسط سالملا ـ آرو ونتانن ( فرسودگی تحصیلی:

،  12،  9،  8،  6،  3) و کارایی تحصیلی پایین (14،  11،  5،  2)، بدبینی (13،  10،  7،  4،  1گویه است که سه مولفه هستگی هیجانی (  15
)، روایی و پایایی پرسشنامه فرسودگی مربوط به مدرسه را مورد مطالعه قرار دادند،  2009) را در بر می گیرد. سالملا و همکاران (15

گر برازندگی مناسبی دارد. روایی  نتایج نشان داد مدل سه عامل خستگی هیجانی، بدبینی و فقدان کارایی در مقایسه با مدل هاي دی
همزمان پرسشنامه فرسودگی مربوط به مدرسه با علائم و نشانه هاي افسردگی، درگیري انگیزش یادگیري و عملکرد تحصیلی با هر  

ز ضریب یک از مولفه هاي سه گانه مورد بررسی قرار گرفت. همه یافته ها حاکی از روایی مناسب پرسشنامه بود. براي بررسی پایایی ا
می باشد که این ضریب نشان داد که پرسشنامه از پایایی    84/0آلفاي کرونباخ استفاده شده که ضریب آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه  

 قابل قبولی برخوردار است. 

) در  1990(  لوریفام و ت  ياز پژوهش ها  ی ) اقتباس1383توسط درتاج (  یلیعملکرد تحص  اسیمق  پرسشنامه عملکرد تحصیلی:
  48  يکرده که دارا  ی ابیهنجار  رانیجامعه ا  ي) برا1383را درتاج در سال (  ی لیاست. آزمون عملکرد تحص  ی لیحوزه عملکرد تحص

  ، يزیربرنامه  ،یعاطف  راتیتاث  ،ي: خودکارآمددینما  يریگازه را اند  ر ی به شرح ز  یفیک  یلیحوزه مربوط به عملکرد تحص  5سوال است که  
 5  کرتیل  فیبه صورت ط  يگذارنمره  وهی. شدهدیبه مادهها جواب م  يازیامت  5  اس یمق  کیبر اساس    زشیانگ  امد،یفقدان کنترل پ 

محتوا با استفاده از جدول    ییاست. روا  240تا    48  نیمعکوس است. دامنه نمرات ب  33،  26،  23،  8است. سوالات شماره    يا  نهیگز
وجود    د یاستفاده شده بود که مؤ  ی عامل  لیسازه از روش تحل  ییروا  ی ابیارز  يقرار گرفت. برا  د ییمورد تا  دیمحتوا و هدف و نظر اسات

محاسبه  کرونباخ جهت    ي آلفا  بیکرده اند. ضر  نییکل آزمون را تب  انس یدرصد از وار  55/0پنج عامل بود. پنج مؤلفه مذکور در مجموع  
  ی آزمون با روش همسان  ن یاعتبار ا  زانی). م1393  ، يریو ام  ییمحاسبه شد (آقابابا  74/0  اسینمره کل مق  يپرسشنامه برا  یی ای پا

کنش  و خوش  پوریتق  ، ییمحتوا و سازه توسط پاشا  یی روا  قیآزمون از طر  ن یا  یی بدست آمده است. روا  74/0کرونباخ    ي (آلفا  یدرون
 ي زیر، برنامه93/0  یجانیه  راتی ، تاث92/0  ،يخودکارآمد  يبرا  بیبه ترت  هاطه ی از ح  کیاعتبار هر    زان ی. ماستشده    یابی) ارز1388(

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش رگرسیون سلسله مراتبی به به دست آمد.    72/0  زشی، و انگ64/0  امدی، فقدان کنترل پ 73/0
 کنی استفاده شده است. شیوه بارون و 

 یافته هاي پژوهش 

 فرضیه اول پژوهش: بین ابعاد فرسودگی تحصیلی با هوش معنوي و عملکرد تحصیلی رابطه ي معناداري وجود دارد 

مشاهده می شود. در ماتریس زیر میزان   1براي بررسی فرضیه فوق از ماتریس همبستگی استفاده گردید که نتایج آن در جدول  
 ضریب همبستگی فرسودگی تحصیلی، هوش معنوي و عملکرد با همدیگر مشاهده می شود:  

 

 



 
 یلی: ماتریس همبستگی متغیرهاي فرسودگی تحصیلی، هوش معنوي و عملکرد تحص1جدول  

 عملکرد تحصیلی هوش معنوي  ناکارآمدي درسی  بی علاقگی خستگی هیجانی متغیرها 
     1 خستگی هیجانی

    1 485/0** بی علاقگی
   1 102/0 19/0 ناکارآمدي درسی  

  1 -259/0* 109/0 -514/0** هوش معنوي 
 1 419/0** -14/0 -403/0** -491/0** عملکرد تحصیلی

 

p≤0.01**  p≤0.05* 
جدول فوق آزمون همبستگی پیرسون را براي بررسی رابطه بین متغیرهاي پژوهش نشان می دهد. همانگونه که  
مشاهده می شود بین هوش معنوي با خستگی هیجانی و ناکارآمدي درسی رابطه معکوس و معنادار و همچنین  

ن عملکرد تحصیلی با هوش  بین عملکرد تحصیلی با خستگی هیجانی و بی علاقگی رابطه معکوس معنادار و بی
 معنوي رابطه مستقیم معنادار وجود دارد.   

فرضیه پژوهش: هوش معنوي نقش واسطه اي معناداري را در رابطه بین فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی  
 ایفا می کند.  

یل  جهت بررسی نقش واسطه اي هوش معنوي در رابطه بین فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی از روش تحل
 گزارش گردیده است.  2مسیر به شیوه بارون و کنی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 : نتایج تحلیل مسیر به روش بارون و کنی جهت تعیین نقش واسطه اي هوش معنوي 2جدول  
 متغیر ملاك: عملکرد تحصیلی  

 R 2R F P β T P متغیر پیش بین  مرتبه
 گام اول (ملاك عملکرد) 

 001/0 02/9 29/0 53/0 هیجانی، بی علاقگی، ناکارآمدي خستگی 

35/0 - 94/2 - 004/0 

25/0 - 09/2 - 04/0 

102/0 940/0 - 34/0 

 گام دوم (ملاك عملکرد) 

خستگی هیجانی، بی علاقگی، ناکارآمدي 
 درس و هوش معنوي 

58/0 33/0 30/8 001/0 

21/-0 58/1 - 11/0 

28/0 - 41/2 - 01/0 

06/0 - 60/0 - 54/0 

26/0 16/2 03/0 

 گام سوم (هوش معنوي) 

 001/0 58/9 30/0 55/0 خستگی هیجانی، بی علاقگی، ناکارآمدي 

54/0 - 54/4 - 001/0 

12/0 07/1 28/0 

14/0 - 32/1 - 19/0 



 
 
همانگونه که مشاهده می شود در مرتبه اول خستگی هیجانی، بی علاقگی و ناکارآمدي درسی به عنوان متغیرهاي پیش بین و عملکرد  
تحصیلی به عنوان متغیر ملاك وارد معادله شده اند در این مرحله خستگی هیجانی و بی علاقگی قادر به پیش بینی عملکرد تحصیلی  

درصد از    29می باشد. بدین معنا که خستگی هیجانی و بی علاقگی    29/0یب تغیین متغیرها برابر با  می باشند. در این مرحله ضر
تغییرات متغیر عملکرد تحصیلی را پیش بینی می کنند. در مرتبه دوم خستگی هیجانی، بی علاقگی، ناکارآمدي درسی و هوش  

غیر ملاك وارد معادله شده اند، در این مرحله متغیرهاي بی  معنوي به عنوان متغیرهاي پیش بین و عملکرد تحصیلی به عنوان مت
درصد در    29علاقگی و هوش معنوي قادر به پیش بینی متغیر عملکرد تحصیلی می باشند و در این مرحله مقدار ضریب تعیین از  

ابلیت پیش بینی متغیرهاي  درصد به ق   4درصد در مرتبه دوم می رسد به عبارتی با وارد شدن متغیر هوش معنوي    33مرحله اول به  
پیش بین افزوده شده و این نشان دهنده نقش واسطه گري معنی دار هوش معنوي در رابطه بین متغیرهاي فرسودگی تحصیلی و  
عملکرد تحصیلی می باشند. در مرتبه سوم خستگی هیجانی، بی علاقگی و ناکارآمدي درسی به عنوان متغیرهاي پیش بین و هوش 

متغیر ملاك وارد معادله شده اند در این مرحله خستگی هیجانی قادر به پیش بینی هوش معنوي می باشند. در این    معنوي به عنوان
درصد از تغییرات متغیر هوش معنوي را    30می باشد، بدین معنا که خستگی هیجانی    30/0مرحله ضریب تعیین متغیرها برابر با  

 دار مسیر به شرح زیر است: با توجه به نتایج جدول نموپیش بینی می کند. 

 : نقش واسطه اي هوش معنوي در رابطه بین ابعاد فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی  1مدل  
 
 

 

 

 

 

 

 

باتوجه به مدل فوق متوجه می شویم که از بین ابعاد سه گانه فرسودگی تحصیلی، تنها دو بعد بی علاقگی و خستگی هیجانی با  
 عملکرد تحصیلی رابطه دارند که با توجه به مدل تاثیر مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرها به صورت زیر می باشد:  

 

 هوش معنوي  عملکرد تحصیلی  

 بی علاقگی

 ناکارآمدي 

 خستگی هیجانی

35/-0  

54/0-  

25/0-  

26/0  



 
 تاثیر کل  غیرمستقیمتاثیر  تاثیر مستقیم اثرات 

 -25/0 .......  -25/0 از روي بی علاقگی بر روي عملکرد تحصیلی

 .....  ........  ......  از روي بی علاقگی بر روي هوش معنوي 

 26/0 ........  -26/0 از روي هوش معنوي بر روي عملکرد تحصیلی

 -49/0 -14/0 -35/0 از روي خستگی هیجانی بر روي عملکرد تحصیلی

 ......  ..........  ........  از روي ناکارآمدي درسی بر روي عملکرد تحصیلی

 ........  .......  ........  از روي ناکارآمدي درسی بر روي هوش معنوي

 -54/0 ......  -54/0 از روي خستگی هیجانی بر روي هوش معنوي 

 

) تاثیر دارد کل آن به صورت مستقیم -25/0همانگونه که در جدول فوق مشاهده می شود بی علاقگی بر روي عملکرد تحصیلی (
) تاثیر دارد کل آن به صورت مستقیم است و تاثیر 26/0است و تاثیر غیرمستقیم ندارد. هوش معنوي بر روي عملکرد تحصیلی (

) آن به صورت -14/0) و (-35/0) تاثیر دارد که از این مقدار (-49/0عملکرد تحصیلی ( غیرمستقیم ندارد. خستگی هیجانی بر روي
) تاثیر دارد کل آن به صورت مستقیم است و تاثیر غیرمستقیم -54/0غیرمستقیم است. خستگی هیجانی بر روي هوش هیجانی (

 ندارد.  

 بحث و نتیجه گیري 

 ش معنوي و عملکرد تحصیلی رابطه ي معناداري وجود دارد. فرضیه پژوهش: بین ابعاد فرسودگی تحصیلی با هو

مشاهده می گردد در ماتریس همبستگی متغیرهاي فرسودگی تحصیلی، هوش معنوي و عملکرد تحصیلی    1همان طور که در جدول  
ي درسی رابطه نشان داده شده است. آنگونه که در ماتریس فوق مشاهده می شود بین هوش معنوي با خستگی هیجانی و ناکارآمد

معکوس معنادار و همچنین بین عملکرد تحصیلی با خستگی هیجانی و بی علاقگی رابطه معکوس معنادار و بین عملکرد تحصیلی با  
)، مسعودي و همکاران  1402تموك و همکاران (هوش معنوي رابطه مستقیم معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش هاي  

برزگر  1401(  ،() آکر و سهین (1401)، رضوي و همکاران (1401بفرویی و همکاران  تریگوروس و همکاران (2022)،   ،(2020 ،(   
 همسو می باشد.  

  ی م   یلیتحص  یاز عوامل مربوط به افسردگ  یگفت بعض  توانیفوق م  هیفرض  جینتا  نییدر تبدر تبیین نتایج فرضیه فوق می توان گفت  
با معن  یلیتحص  عملکرد  تواند  اول  يدار  یرابطه  باشد.  مهمتر  نیداشته  فرسودگ  نیو    یبعض  .باشد  یم   یجان یه  یخستگ  ،یمولفه 

 کنند یخود صحبت م  یدر مورد افسردگ  افراد  دانسته و معتقد بودند هر وقت  یفرسودگ  یرا مولفه اصل  یعاطف  یپژوهشگران، خستگ



 
  یجانیرفتن منابع ه  انیفشار قرار گرفتن و از م  ریمفرط و ز  یخستگ  احساس  یعاطف  یاست. در خستگ  یمنظورشان تجربه خستگ
  درخواست   که دانش آموزان با تقاضاها و  ی. زمان گرددیدر شخص م  یو خستگ  لیاز محل کار و تحص  بتیغ   در فرد است که منجر به

ادامه داشته   یمدت طوالن  يبرا  تقاضاها  نی. اگر اشود  یاسترس تجربه م  ا ی  ی فشار روان شوند  یخود مواجه م  ی فراتر از منابع روان يها
ا  یجان یه  یدر مولفه خستگ  شیافزا  . در واقع شوندیم  ی جان یه  یباشد دانش آموزان دچار حالت خستگ راهبرد مقابله    جاد یموجب 

  .ودشی( آنها میلی)عملکرد تحصیلیتحص  نییپا  ییبه شکل کارا  ی منف  یابیخود ارز  موجب  ینیدر بدب  شیشده و سرانجام افزا  ینیبدب
ونگرش بد    حس  از الزامات مربوط به مطالعه، رشد   یناش   یمانندخستگ  ییها  ی ژگیبا و  یآموزش  يها   تیدر موقع  یلیتحص  یفرسودگ

شود.    یشخص م  یلیوتحص  یامور درس   در  فیضع  یشخص  شرفتیاحساس پ   زیون  ینسبت به مطالب درس  تیوبدون حساس  نانهیب
در ادامه حضور مستمردر    یناتوان  ،ی نسبت به مطالب درس  یاقیاشت  یب   مانند  یدارند به علت داشتن عالم  یلیتحص  یکه فرسودگ  يافراد

  یدرس  يها  تیدر فعال  یی معنا  ی احساس ب  ، ی سلاک  ي ها  تیس درس، مشارکت نکردن در فعاللاک  در   س درس، مشارکت نکردنلاک
 ن ییگونه تب  نیا  توانیرابطه رام  ن یعلت ا  .کنند   ی را تجربه م  یل یافت تحص  ت یدر نها  و   یمطالب درس  يریدر فراگ  ی ناتوان  احساس  و

قائل    ز یتما  زیانواع هوش ن  نیب  د یبا  ی باشد ول  ی موضوع هوش م  افراد  یلیاز موارد مطرح ومهم در عملکرد تحص  ی کیکرد که اگرچه  
  ان یب  د یداشته باشد.با  يشتریب  ییکارآ  گریخاص از انواع د  يا  نهیممکن است در زم  ینوع هوش  هر  نکته اشاره داشت که  نیشد وبه ا

 يبرا  دادهایورو وتجارب یدر مورد زندگ یکل  يدیود  دهدیبه فرد م يریوانعطاف پذ  ینظر که خود آگاه نیاز ا يهوش معنوه کرد ک
که   یبه عنوان عامل   يواقع هوش معنودر   شود؛  ی زندگ   در   ی عملکرد فرد به صورت کل  شیتواند مسبب افزا  ی کند که م  ی م   جاد یفرد ا

  شهیمهم واند  يریگ  میتصم  يبرا   تیظرف  کیتواند به عنوان    ی م  در ارتباط است و   یوتعال   یت هستالا با سو  است و  يوفرامرز  یفرادرون
 استفاده شود وجود در موضوعات

 

فرضیه دوم پژوهش: هوش معنوي نقش واسطه اي معناداري در رابطه بین فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی ایفا 
 می کند. 

  ی سلسله مراتب  ونیرگرس  روش  از  یلیو عملکرد تحص  یلیتحص  یفرسودگ  نیدر رابطه ب  يهوش معنو  ينقش واسطه ا  یبررسجهت  
شود در مرتبه اول    ی است همانگونه که مشاهده م   دهیگرد  گزارش 2ر جدول شماره  آن د  ج یاستفاده شد که نتا  ی بارون و کن  وهیبه ش

ك وارد ملا  ریبه عنوان متغ  یل یو عملکرد تحص  نیب  شی پ   يرهایبه عنوان متغ  یدرس  يناکارآمد   و  یقگ علا   ی ب  ، یجانیه  یخستگ
 ب یمرحله ضر  نیا   باشند در  یم   یلیعملکرد تحص  ی نیب  شیقادر به پ   یقگعلا  یو ب  ی جانیه  یمرحله خستگ  نیاند در ا  شده   معادله

را   یلیعملکرد تحص ر یمتغ راتیی در صد از تغ 29 یقگ علا یو ب یجانیه یمعنا که خستگ نیباشد بد یم 29/0برابر با  رهایمتغ نییتع
 نیب   شیپ   يرهایبه عنوان متغ  يو هوش معنو  یدرس  يناکارآمد  ،یقگ لاع  یب   ،ی جانیه  یمرتبه دوم خستگ  در  .کنند  یم  ینیب  شیپ 

  ش یقادر به پ   يهوش معنو  و   یقگلا ع   ی ب  يها  ریمرحله متغ  نیك وارد معادله شده اند، در ا لام  ری به عنوان متغ  یلیو عملکرد تحص
درصد در مرتبه دوم   33درصد در مرحله اول به  29از  نییتع  بیمرحله مقدار ضر  نیباشند و در ا ی م یلیعملکرد تحص ریمتغ ینیب
نشان    نیافزوده شده و ا  نیب  ش یپ   يرهایمتغ  ینیب  ش یپ   تیدرصد به قابل  4  يمعنو  هوش ریبا وارد شدن متغ  ی رسد به عبارت  یم

  در   .باشند    یم  یلیو عملکرد تحص  ی لیتحص  ی فرسودگ  يرهایمتغ  نیدر رابطه ب  يدار هوش معنو  ی معن  ي گر  واسطه دهنده نقش



 
ك  لام  ریبه عنوان متغ  يمعنو   و هوش  نیب  ش یپ   يرهایبه عنوان متغ  یدرس  يو ناکارآمد  یقگ لاع   ی ب  ، ی جانیه  یمرتبه سوم خستگ

  رها یمتغ  نییتع  بیمرحله ضر  نیباشند در ا  ی م  يهوش معنو  ینیب  ش یقادر به پ   ی جانیه یمرحله خستگ  ن یوارد معادله شده اند در ا
نتایج این  .  کند  یم   ی نیب  شیرا پ  يهوش معنو  ریمتغ  راتییدر صد از تغ30  ی جانیه  یخستگ معنا که  نیباشد، بد   ی م   30/0ا  برابر ب

)، رضوي و همکاران 1401)، برزگر بفرویی و همکاران (1401)، مسعودي و همکاران (1402تموك و همکاران (فرضیه با یافته هاي 
 همسو می باشد.   )،2020( )، تریگوروس و همکاران2022)، آکر و سهین (1401(

  نیدارد.ا  يکار  طیمح  با   یکینزد   اریاز هوش است که ارتباط بس  يدیدامنه جد  يگفت که هوش معنو  توانیم  هیفرض  نیا  نییدر تب
فرد در استفاده از    یی توانا  انگریب   يمعنو  هوش)  2004(  از نظر ناسل   باشد،   ی مدرسه م  طیدانش آموزان همان مح  يبرا  يکار  طیمح

  معنا در آنها و حل و فصل آنهاست.   افتنی و    یواقع  و  يمعنو  ،يوجود   به منظور شناخت بهتر موضوعات  يها ومنابع معنو  تیظرف
بزرگتر و مهم تر مرتبط سازند، آنها    يزیرا به چ  دهد  یکه در اطرافشان رخ م  یع یتوانند وقا  ینم  دانش آموزان  يبدون هوش معنو

کنند سخت   ی م  ی ذهن ما زندگ  با همان قلب و  و   ای که در دن  ینوجوان  يبرا  ،يبدون هوش معنو  و   نندیرا بب  یزندگ   تیتمام  توانند  ینم
  و  طیاز مح  یافراد به آسان  نگونهیا.  کنند   هر لحظه را درك  یشگی هم  و   یموقت  تیکنند و اهم  یسعبالا    يها  تیموفق  ياست که برا

  ی م   ...و  يو ناکار آمد  ی قگلا ع   یب   ،یجان یه  و  یلیتحص  یخستگ  لی از قب  یتلاودچار مشک  دهید  بیآس  یشخص  اطراف به لحاظ  راتییتغ
پ   و  زهیانگ  شدن  ابعاد، کم  نیا  یتمام  جهیباشندکه در واقع نت  ی م  یلیتحص  یابعاد فرسودگ  یهمگ   نهایکه ا  گردند در   شرفتیعدم 
  ي هوش معنو   يشود، نقش واسطه ا  یم دهیهمانگونه که در مدل د  گریطرف د  از   .باشد   یاست م  یل یکه همان عملکرد تحص  لیتحص

  ش یپ   يها  ریمتغ  ینیب  شیپ   تیدانش آموزان بر قابل  اتیقلااخ  و  اتیبه روح   ي هوش معنو  ریوارد شدن متغ  با  صورت است که  نیبد
و عملکرد  یلیتحص یفرسودگ يرهای متغ نیدر رابطه ب يدار هوش معنو یمعن ينشان دهنده نقش واسطه گر نیا افزوده شده و نیب

ق  لادر اخ  شهیآنهم ر  است و   يدر هوش معنو  مستتر  ی قلااخ  يدانش آموزان متأثر از ارزشها  یلیتحص   عملکرد.  باشد  ی م  یلیتحص
را کاهش دهد    یلیتحص   یفرسودگ  تواند  یو م   شود  یم   ی مهم تلق  ت یو ترب  م یدر تعل  يمانند هوش معنو  يتوجه به ابزار  نیبنابرا د.دار

کرد.    تیرا در آنها تقو  يکه هوش معنو  یلیتحص  یبهتر و البته فرسودگ  یلیتحص  عملکرد   توانند  ی م  یامروز، دانش آموزان  يایدر دن
  کنند، یم  استقبال  نو يها دهی و ا تیقلا دارند، از خ  يمثبت و سازندها  يبرخوردارند، فضا یی لابا  يکه از هوش معنو یآموزان  دانش
  ی فرسودگ  یی فضا  نیدر چن  .هستند   تیموقع  پرتحرك و آماده استفاده از هر  جهیو در نت  برد  یاستفاده را م  نیشتریب  راتییاز تغ
 را یهستند ز  لیمقصر، به دنبال دل  افتنی  يجستجو برا  يجا  به  د،ی آ  شیدانش آموز پ   يبرا  یرسد و اگر شکست  یبه حداقل م  یلیتحص

  ی منته تیچه نکنند که کار به موفق ا یچه کنند  رندیگ ی م اد ی : کند ی م  نییرا تع آنها  تیاز عوامل موفق یک ی یهر شکست دانند  ی م
حل   ها، راه  پرسش  یانسان  چیه   دانند  یم  رایز  ستند،ین  یاصل  يها   رندهیگ  میتصم  ییبه تنها   ،ییفضا  نی چن   شود. دانش آموزان در

حل   يبرا  شنهادیپ    اگر بحث و ارائه  دانند   یمعتقدند و م   ی. به خرد جمعداند  یو روش بهتر انجام همه کارها را نم  تلامشک   همه
  يکار  ي به روشها  ا ی  افت ی  يبهتر  يجوابها  توان  ی م  شهیهمه افراد گروه آزاد باشد، هم  يروش انجام کار برا  نیبهتر  نییتع  ا یت  لامشک
به    یمتفاوت  يها  دگاهیاز د  توانند  ی شود، آنها م  یگروه مطرح و بررس  افراد   تمام  نیب  یلیت تحصلا اگر مشک  دانند  ی. مدیرس  يبهتر

   علاوهاند و به    کرده  دایجوانب مختلف پ   یبرسند که با بررس  یبه راه حل  تیارائه دهند و در نها  یمتفاوت   يشنهادهایمسئله بنگرند و پ 
.  دهند  یانجام م  ریمس  نیا   در  جهیبه نت  دنیرس   يش خود را برالااند، تمام ت   مشکل حضور داشته  نیهمه دانش آموزان در حل ا  چون

  شنوند،   ی بلکه آنها را م  شوند،  ی فقط ناراحت نم  نه   گرانی د  ياز انتقادها  نیدانش اموزان خود انتقاد هستند، بنابر ا  ییفضا  نیدر چن



 
  توان  یپژوهش م   ن یا  جیبا توجه به نتا. پیشنهاد می شود  کنند  یم   استفاده  تلامشکاصلاح    يو از آنها برا  کنند  ی درباره آنها فکر م

مراکز مشاوره .  برگزار کرد  يهوش معنو  و  هیروح  تیتقو  نهیزم  در یآموزش  يکارگاه ها  یلیتحص  یدانش آموزان دچار فرسودگ  يبرا
در بهبود عملکرد    يبا توجه به نقش هوش معنو  .ندیپژوهش استفاده نما  نیا  جیاز نتا  تواند  یمدارس م  پرورش و  آموزش و  ییو راهنما

 ي در جهت پرورش هوش معنو   و  نوجوانان شرح داده شود  يمسائل برا  نیا  هیاول   نیدانش آموزان، بهتر است که از همان سن  یلیتحص
 .ردیصورت گ يشتریب وکوششلاش دانش آموزان ت
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