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 چکیده

و همچنین ارتباطی که   ها آن با مقابله نحوه و آنها صیتشخ نحوه آموزان دانش در استرس جادیا در مؤثر عوامل یبررس به مقاله نیا

 ی،اجتماع یزندگ فیتکال مانند یعوامل. پردازد-یماسترس تحصیلی میتواند با میزان اشتیاق به تحصیل در دانش آموزان داشته باشد 

 زانیم که دهدیم نشان قاتیتحق اگرچه شوندیم استرس جادیا باعث یهمگ انیپا یب یکار حجم و معلمان یواستها درخ نی،والد فشار

 یکل رفاه بر تواند یم حد از شیب استرس کند عمل یخوب به آموزان دانش یبرا یا زهیانگ عنوان به و باشد دیمف تواندیم استرس متوسط

 یبرا را آنها تنها نه کنندیم احساس را مدرسه به مربوط دیشد استرس آموزان دانش یوقت که دهدیم نشان قاتیتحق. بگذارد ریتأث آنها

 نماند ناگفته شود لیتحص ترک نرخ شیافزا به منجر تواندیم و دهدیم کاهش را یلیتحص یکل شرفتیپ بلکه کند،یم زهیانگ یب کار انجام

 یم استرس علائم واقع در دارد وجود اضطراب و مواد مصرف سوء یخواب کم یافسردگ جمله از یسلامت یمنف یامدهایپ بروز احتمال که

 از یناش آموز دانش یروانشناخت تیوضع عنوان به یلیتحص استرس بگذارد ریتأث آموزان دانش رفتار و احساسات و افکار بدن، بر تواند

 یناش روان سلامت مشکلات بردیم لیتحل را آموز دانش یروان ریذخا که است مدرسه طیمح در یلیتحم خود و یاجتماع مداوم یفشارها

. شود عملکرد مانع و بگذارد ریتأث آموز دانش ینیب خوش و یذهن ییتوانا نانیاطم تیقابل ،تمرکز یانرژ سطح بر تواندیم استرس از

 که درصد بالایی از استرس تحصیلی می تواند اشتیاق و میل به مدرسه رفتن را در دانش آموزان کاهش دهد. دهدیم نشان قاتیتحق
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  مقدمه

 
 شیافزا را کودکان یریادگی زانیم و کندیم عمل محرک کی عنوان به هاآن در استرس هستند فشار تحت کهیزمان کودکان از یبرخ

 یفرار خواندن درس از را کودکان و آموزاندانش و شودیم یریادگی کاهش موجب استرس حد از شیب شیافزا اما. دهدیم

 و کند کمک آن تمرکز به تا میکند آزاد آموزان دانش مغز به را شیمیایی مواد آموزان دانش بدن دارند استرس که هنگامی.دهدیم

 دانش به آموزان دانش شده تقویت حواس خود نوبه به کند تقویت را آموزان دانش حواس تا میدهد فشار خون جریان به را آدرنالین

 مدت برای اما باشد؛ مفید آموزان دانش برای میتواند استرس کمی بنابراین کنند؛ تمرکز شده انجام کار روی بر تا میکند کمک آموزان

 را آموزان دانش و یابد می افزایش تنش ،زمان گذشت با که اینجاست استرس منفی جنبه اما(. 2012سوازتکی و همکاران) کوتاه بسیار

 یک روی کردن کار جای به آموزان دانش مغز سپس .دهند انجام استرس علل آمیز موفقیت تسکین برای بیشتری تلاش تا میکند وادار

 مفهوم یک درآوردن سر برای تلاش از است رایج یادگیری هنگام استرس احساس(. 2018یونی و همکاران) میکند مبارزه خودش با کار،

 یادگیری از صحبت وقتی زندگی های جنبه تمام مانند درست ،آتی عملی آزمون یا امتحان مورد در نگرانی تا گرفته خاص نظریه یا

 ایجاد مانعی میتواند زیاد استرس که حالی در(. 2015بوث و همکاران، )است رایج شدید مطالعه های دوره در عمومی اضطراب میشود

 کمک مطالعه برای آموزان دانش انگیزه به میتواند استرس کمی چگونه که بدانید است جالب باشد مضر آموزان دانش رشد برای و کند

 استرس میگذارد؟ تأثیر حافظه و یادگیری بر چگونه دقیقاً استرس حال، این با .کند کمک اطلاعات حفظ بهبود و حافظه گیری شکل به

 به مقاله این در باشد؟ داشته ما مطالعه روشهای در مهمی نقش میتواند استرس چگونه میکند؟ یادگیری مهار به شروع ای نقطه چه از

 (2016)لی و هاوانگ، میشود پرداخته سؤالات این پاسخ بررسی

 مشکلات ،(پذیری انعطاف و تکلیف تداوم توجه در )مشکلات یادگیری مشکلات بروز احتمال بر درس کلاس محیط در استرس   

 همسالان با تعامل .میگذارد تأثیر مشکلات کودک توسط تکانشی رفتار و جاری های فعالیت در اختلال دعوا مشاجره تکرار) بیرونی

 اضطراب وجود) مشکلات کردن درونی یا حساسیت دادن نشان و احساسات ابراز ،دیگر کودکان با برخورد ،دوستی ایجاد در مشکل

 توجه نحوه بر – کلاس منفی شرایط شکل در - استرس که دهد می نشان ها یافته این کودک در غمگینی و پایین نفس عزت ،تنهایی

.اما متغییری که می تواند با استرس گذارد می منفی تأثیر دیگر فعالیت به فعالیت یک از حرکت توانایی و کار در ماندن کلاس در کودکان

 با آموزان دانش تعامل و ارتباط تیفیک به دارد اشاره یلیتحص اقیاشت اشتیاق تحصیلی است. تحصیلی رابطه ی تنگاتنگی داشته باشد،

 یلیم یب مقابل در معمولا و( 200۹ فورر، و ندرمنیک نر،یاسک) دانش کسب و لیتحص یبرا تلاش در تیجد با همراه تعامل و مشارکت

یاد بگیرند )روئل و شتیاق تحصیلی شرایط مطلوبی را برای دانش آموزان می سازد تا آنها به معنای واقعی بیشتر  .دیآ یم یعلاقگ یب و

 (.200۴( و همچنین به عنوان ورود فعال فرد در یک تکلیف یا فعالیت نیز تعریف شده است )ریو همکاران، 2015همکاران، 

 
 

  استرس احتمالی علل

 
 آموزان دانش برای استرس علل ترین شایع از برخی اینجا در میشود؟ آن باعث چیزی چه اما دارند استرس آموزان دانش که میدانیم ما

 ( 2020فادیله و همکاران، )است شده آورده

 

 دوره سنگین بارهای  
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 عزیزان دادن دست از و خانواده آشفتگی  

 

 دیگران با روابط 

 

 ناآشنا محیط امتحانات در خوب عملکرد برای فشار  

 

 ها غریبه میان در زندگی  

 

 آموزش محیط بودن نامناسب  

 
 فقدان کافی، مطبوع تهویه و گرمایش ،آموزشی مواد و درسی کتابهای مانند هستند یادگیری برای ضروری مواد فاقد که هایی کلاس   

 و ارزش احساس دادن دست از حتی شاید میشود کودکان در منفی احساسات ایجاد باعث ها زباله شدن انباشته و تدریس امکانات

 آنها توانایی و آموزش برای کودکان گذاری ارزش نحوه بر منفی تأثیرات است ممکن نامناسب محیط یک در روزه هر یادگیری اهمیت

 هنوز میگذارد تأثیر یادگیری بر آن طریق از درس کلاس محیط که هایی مکانیسم (1۳۹6 هوائی،)باشد داشته کلاس در وظیفه انجام در

 کمبود مانند کلاس شرایط تأثیر تحت مستقیم طور به آموزان دانش یا میشود منتقل آموز دانش به معلم از استرس آیا - است نامشخص

 . دارد مدرسه در را کودکان عاطفی مشکلات و یادگیری بهبود پتانسیل مطمئناً کلاس محیط بهبود اما، .هستند منابع

 
 با مدارسی در که دارد بیشتری احتمال شغل والدین تحصیلات درآمد دارند تری پایین اقتصادی - اجتماعی وضعیت که کودکانی   

 مواجه کلاس پراسترس محیطهای با بیشتر درآمد کم کودکان خلاصه طور به کنند شرکت - بیشتر استرس - ضعیفتر کلاسی محیطهای

 بر توجهی قابل و مهم تأثیر کودکان اقتصادی اجتماعی وضعیت معادله از درس کلاس محیط گذاشتن کنار با این بر علاوه میشوند

 کودکان با مقایسه در کلاس زای استرس شرایط که نمیدهد نشان نتایج حال این با دارد مدرسه در روان سلامت مشکلات بروز احتمال

 و کودکان روان سلامت بر کلاس محیط تجمعی تأثیرات درک برای باشد داشته درآمد کم کودکان روان سلامت بر بدتری تأثیر پردرآمد

 نشان مطالعات بگذارد تأثیر کودکان آموزشی مسیرهای بر است ممکن ابتدایی مدرسه در روان سلامت مشکلات که روشی متعاقباً

 دهنده شکل مشکلات و تجربیات این کند فراهم آنها آینده نتایج برای را زمینه تواند می واقعاً کودکان اول کلاس تجربه که میدهد

 بهبود همه از تر واضح - کاربرد به ها یافته این برای میتوان که دارد وجود عملی حلهای راه. شندبا داشته ماندگاری تأثیرات میتوانند

 آنچه نیست. آموزشی سیاست برای جدیدی یافته این اما است کرده احاطه را آنها که فیزیکی محیط و کودکان دسترس در مادی منابع

 در کمی تحقیقات میکنیم آزمایش را کودکان آزمون نمرات بر مخارج تأثیر میزان اغلب ما که حالی در که است این است جالب اینجا در

 متوجه دیگر، حلهای راه نظر از .دارد اهمیت کودکان روان سلامت برای ها هزینه افزایش یا مادی منابع که دارد وجود هایی روش مورد

 و حد، از بیش کاغذبازی میکنند کار کلاس در کلاس از تر پایین سطح در که کودکانی تعداد ،همکاران حمایت مادی منابع که میشویم

 و ابتدایی معلمان گنجاندن که میکنم فکر من میگذارد تأثیر کودکان روانی سلامت های جنبه بر همه مدرسه در پایین استانداردهای

 (.1۳۹6 هوائی،) است شروع برای خوبی بسیار راه درس کلاس در فشارها نوع این کاهش برای نحو بهترین به کردن فکر در مدیران

 

  حافظه و یادگیری بر استرس تأثیر

 
 که آموزی دانش دوران طول در امتحانات و درسی های الاجل ضرب به توجه با است زیادی یادگیری شامل معمولاً آموزش های دوره

 با کنند می شدن غرق کمی حتی یا استرس احساس نقاط برخی در معمولاً اند شده طراحی آموزان دانش پیشرفت نحوه ارزیابی برای

  گذارد می تأثیر اطلاعات سپردن خاطر به و یادگیری در آموزان دانش توانایی بر اندازه چه تا استرس این حال این
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 نوبه به که بگذارد تأثیر ما مغز خاطرات سازی ذخیره و پردازش نحوه بر تواند می زمانی دوره یک در حاد استرس ساده، بیان به خوب،

 میتواند استرس است، شده انجام که تحقیقاتی طبق واقع در .بگذارد منفی تأثیر ما یادگیری و اطلاعات حفظ نحوه بر میتواند خود

 آنها داشتن نگه نزدیک و جدید اطلاعات حفظ که معنی این به بگذارد تأثیر مدت کوتاه خاطرات ایجاد برای ما تواناییهای بر مستقیماً

 به - دارند استرس خاص کار یا رویداد یک طول در که هنگامی . میکند جلوگیری ما طبیعی یادگیری فرآیندهای از و است دشوارتر

 آماده خود آموزش دوره از بخشی عنوان به مهم آزمون یک یا مدرسه نهایی امتحان برای کنند میک سعی که هنگامی مثال، عنوان

 (1۴00)سالاری،دارند بیشتری مشکل کار یا رویداد آن جزئیات دقیق یادآوری در معمولاً انسانها - کنند سازی

 
 بر میتواند استرس بالای سطوح چرا که ایم کرده بررسی را دلایلی که حالی در کردیم اشاره آن به خلاصه طور به بالا در که طور همان

 شکل واقع در میتوانند استرس کوچک دوزهای» معتقدند که هستند نیز کسانی بگذارد، منفی تأثیر آموزان دانش یادگیری توانایی

 واقع در کوچک های استرس ،خاص، موقعیتهای در که معناست این به این .کنند کمک یادگیری به و کرده تقویت را حافظه گیری

  دهند انجام مؤثرتری طور به را وظایف تا کنند کمک آموزان دانش به و کنند متمرکز را آموزان دانش ذهن میتوانند

 مواد .است مرتبط ما گریز یا جنگ ذاتی واکنش با که است داخلی هشدار سیستم یک اساساً استرس خود شکل ترین ساده در   

 تقویت به میتواند کوتاهی زمان مدت در که میشوند بدن وارد استرس هنگام در کورتیزول و نفرین نوراپی نفرین اپی مانند شیمیایی

 استرس اشکال از برخی که معتقدند همچنین محققان بگیرند شکل معمول حد از سریعتر خاطرات که شود باعث و کند کمک تمرکز

 در استرس کنترل قابل مقدار راستا، این در( 2016)لی و هاوانگ، کند کمک ما بدن ایمنی سیستم تقویت به میتواند حتی مدت کوتاه

 همچنان حال این با کند کمک ما پیشرفت و یادگیری به میتواند – مقرر مهلت یا امتحان از قبل روز چند مثلاً - کوتاه زمانی دوره یک

 منظمی استرس یا باشد کننده فلج اضطراب چه – حد از بیش استرس شد، داده توضیح بالا در که طور همان کنیم تأکید که است مهم

  .باشد مضر یادگیری برای میتواند - میکنند نرم پنجه و دست آن با طولانی زمانی دوره یک در که

 
 آنلاین یادگیری انتقال به میگذارند، تأثیر یادگیری بر زمانها این در که چالشهایی بر غلبه برای تلاش در مدارس و والدین که آنجایی از

 یادگیری برای ما تواناییهای بر استرس سطح افزایش که نقشی اند شده غافل آن از بسیاری که دارد وجود عامل یک میدهند ادامه خود

 مستثنى استرس وجود مانند بیرونی تأثیرات از آموزش، در ویژه به دارد ای گسترده مزایای الکترونیکی آموزش که حالی در میکند بازی

 زمانهای در شده آزاد عصبی های دهنده انتقال و استرس هورمونهای که اند داده نشان متعدد مطالعات گذشته سالهای در .نیست ثنی

 نیست معمول غیر آموزشی محیطهای در استرس که حالی در .باشند داشته او حافظه تواناییهای بر مستقیمی تأثیر میتوانند زا استرس

 کاهش از آن اثرات و میکنند تجربه را استرس بالاتر سطوح حاضر حال در جهان سراسر در معلمان و آموزان دانش که کرد انکار نمیتوان

  میکنند درک را جدید اطلاعات پردازش و نگهداری در آموزان دانش توانایی بر تأثیرگذاری تا گرفته حافظه

 مطالعه یک در .گذارد می تأثیر مدت بلند و مدت کوتاه حافظه های توانایی بر استرس های هورمون ترشح که است شده داده نشان

 فعالیتهای یادآوری داشت، وجود مغزشان در کورتیزول از بالاتری سطح یادآوری فعالیت یک طول در که کنندگانی شرکت مدرسه

 موقعیتهای در را آموزان دانش از بسیاری که میشود مربوط خالی فکر متداول اصطلاح به این آموزان دانش برای بود دشوارتر خاص

 دهد تغییر را شده ذخیره اطلاعات میتواند نیز استرس هورمونهای وجود میدهد قرار تأثیر تحت سخنرانیها و امتحانات جمله از پرفشار

 و گیرد قرار نادرست خاطرات ایجاد و نادرست اطلاعات تأثیر تحت میتواند فرد یک حافظه چگونه که است داده نشان قبلی تحقیقات

 (1۳۹1 همکاران، و الاسلامی شیخ) شود آموزان دانش برای نادرست تحصیلی اطلاعات یادآوری و سردرگمی به منجر

 

  آموزان دانش مشارکت سطح بر استرس تأثیر
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 دانش برای .بگذارد تأثیر کارکنان وری بهره و مشارکت بر میتواند استرس سطوح که است داده نشان کار محل در مطالعات گذشته در

 بر تمرکز برای او توانایی دارد، نگرانی یا استرس خود درس به نامربوط چیزی مورد در آموزی دانش وقتی نمیکند فرقی آموزان

 سطح که گفتند آموزان دانش از درصد 25 از بیش که داد نشان سلامت ارزیابی یک مییابد کاهش نظر مورد موضوع یا سخنرانی

 آموزان دانش خواب کیفیت بر استرس سطح همچنین میدهد کاهش هایشان دوره تکمیل برای را آنها ظرفیت با نمرات آنها استرس

 شناختی عملکردهای دارند بهتری خواب عادات که افرادی و است شده مرتبط شناختی عملکرد با بارها و بارها خواب میگذارد تأثیر

 و مدرسه مطالب یادآوری در توانایی کاهش معنای به این آموزان دانش برای .دارند یادآوری تواناییهای و حافظه بهبود جمله از بهتری

 (1۳۹1 همکاران، و الاسلامی شیخ )است مداوم یادگیری طول در جدید دانش و شده ذخیره دانش بین ارتباط ایجاد

  
 

  آموزان دانش عملکرد بر استرس منفی تأثیر

 
 درصد 85٫6 که داد نشان تحقیق یک نتایج واقع در باشند داشته استرس دیگری زمان هر از بیش است ممکن امروزی آموزان دانش   

 با برنامه فوق فعالیتهای بین تعادل ایجاد ،عالی نمرات کسب فشارهای اند کرده خستگی احساس گذشته سال در آموزان دانش از

 مدیریت دیجیتال دنیای در را دیگری هویت آموزان دانش این بر علاوه مییابد افزایش همگی خانواده با وقت گذراندن و مطالعه

 زا استرس های مقایسه از مملو اغلب و باشید همراه آن با باید که هستند مواردی از دیگر یکی اجتماعی های رسانه پلتفرمهای کنند.می

 شدید افزایش باعث احتمالاً - طلاق یا ناآشنا مکان به مکان نقل خانواده در مرگ مانند – زندگی مهم تغییراتهستند  قلدری و شایعات

 در مهمی نقش اندازه همان به روزانه های استرس که میدهد نشان شد منتشر 2016 سال در که ای مطالعه .میشود استرس

  دارند روان سلامت بر تأثیرگذاری

 مراکز میتوانند مربیان و مدیران شد ذکر اینجا در که طور همان است حیاتی استرس منفی تأثیر رساندن حداقل به برای خود به باور

 توانند می که آموزانی دانش .دهند ارائه استرس با مقابله برای آموزان دانش به کمک برای را خدمات سایر و آنلاین منابع مشاوره

 از بیشتر و کنند می جذب آموزند می که را آنچه زیاد احتمال به هستند درگیر کلاس در بیشتر کنند مدیریت بهتر را خود استرس

 میکنند تحریک را استرس که محرکهایی میبینند زا استرس عوامل معرض در را خود آموزان دانش وقتی یابند.می برتری درس کلاس

 وجود مهم راه چند اینجا در .میشود مختلفی موارد شامل که است رفتاری و شناختی ،فیزیکی عاطفی واکنشهای از ای مجموعه نتیجه

 اساس بر دارد وجود ارتباط ضعیف خواب و استرس سطح بین .ی می گذاردمنف تأثیر آموزان دانش بر حد از بیش استرس که دارد

 نیاز خواب ساعت هشت به حداقل نوجوانان دارند خواب مشکل کنند، می گزارش را مداوم استرس که کسانی از درصد ۷0 گزارشات

 ضعیف خواب دارند خواب کافی میزان به نوجوانان از درصد 15 حدود تنها حال این با کنند، عمل خود عملکرد بهترین در تا دارند

 میگذارد منفی تأثیر نیز مسئله حل و حافظه دادن گوش یادگیری تمرکز بر که درحالی میکند، دشوارتر را استرس مدیریت

 تحریک احساس استرس هستند دیگران قلدری مستعد که باشد آموزانی دانش بر تأثیر دارای است ممکن استرس (.2016)فلنین،

 دارند، استرس که آموزانی دانش میدهد افزایش را اجتماعی گیری کناره و خشم بروز احتمال که میدهد افزایش را عصبانیت و پذیری

 با محترمانه و دهند نشان مقاومت مدرسه دستورالعملهای از پیروی برابر در است ممکن آموزان دانش سایر به خشم هدایت بر علاوه

 خشم بر آنها تمرکز .دهند نشان خود از مجازی فضای در را احترامی بی رفتار است ممکن همچنین آنها کنند برقرار ارتباط مربیان

 تمرین حین در تمرکز توانایی میگیرد قرار مشغله و استرس تحت آموزی دانش وقتی  .ببیند آسیب کلی کار که شود باعث است ممکن

 25 از بیش کنند ترک را کلاس یا کنند تحصیل ترک آموزان دانش شود باعث است ممکن حتی استرس .میبرد بین از را مطالعه یا

 ایجاد برای و دهند تشخیص را جوانان و نوجوانان بر استرس تأثیر که است حیاتی مربیان برای  که دارند اعتقاد آموزان دانش از درصد

 طور به باید شوند موفق تحصیلی نظر از آموزانشان دانش میخواهند که مدارس مدیران کنند تلاش آرام و حمایتی آموزشی محیط یک

 در را ها خانواده و کنند راهنمایی روان بهداشت های برنامه و مشاوران به را آموزان دانش لزوم صورت در و کنند آموزان دانش با منظم

 آموزان دانش سمپاتیک عصبی سیستم استرس های هورمون که زمانی .ددهن آموزش آموزان دانش بر استرس منفی بررسی تأثیر مورد
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 یا شوند تنش دچار کلاس در نشستن هنگام که میشود باعث فعال اعصاب .میشوند فعال آموزان دانش های ماهیچه میکنند فعال را

 کاهش کلاس در را آموزان دانش تمرکز که است دائمی اختلال یک نتیجه .میشود آنها درد باعث که کنند خم را خاصی عضلات

  میدهد

 
 

 نشانه های رفتاری افرادی که استری تحصیلی دارند:

 

 میشود عصبانی زود آموز دانش  

 

 میزنند فریاد عصبانیت دادن دست از هنگام آنها  

 

 هستند مضطرب حد از بیش آنها. 

 میکنند گریه اغلب آنها  

 

 هستند پذیر تحریک آنها  

 

 ندارند زیادی صبر آنها  

 

 دارند مشکل خود خوی و خلق تنظیم و کنترل در آنها میرسد نظر به. 

 

 

 
 

  گیری نتیجه

 
 مقالات مرور روش از و پردازد می مدارس درو اشتیاق تحصیلی دانش آموزان ابتدایی  تحصیلی  استرس ارتباط بین  بررسی به مقاله این

 پایان بی کاری حجم و معلمان درخواستهای والدین، فشار ،اجتماعی زندگی تکالیف مانند عواملی .است نموده استفاده منظور این برای

  .میشوند استرس ایجاد باعث همگی

 
 کند، عمل خوبی به آموزان دانش برای ای انگیزه عنوان به و باشد مفید میتواند استرس متوسط میزان که میدهد نشان تحقیقات اگرچه

 افزایش و کمتر رفاه به منجر تحصیلی استرس که میدهد نشان تحقیقات بگذارد تأثیر آنها کلی رفاه بر میتواند حد از بیش استرس

 در .دارند ضعیفی عملکرد مدرسه در دارند تحصیلی استرس که آموزانی دانش این بر علاوه میشود افسردگی یا اضطراب به ابتلا احتمال

 روابط بر است ممکن .کند دشوار آموزان دانش برای را مطالعه یا مدرسه تکالیف انجام میتواند اضطرابی اختلالات نشدن درمان صورت

  .بگذارد تأثیر نیز معلمان و همسالان با آنها

 مدرسه از کلاً است ممکن یا میدهند دست از را مدرسه از زیادی روزهای اضطرابی اختلالات به مبتلا آموزان دانش موارد، برخی در   

 در تمرکز عدم باعث و میدهد کاهش را کلاس در یادگیری توانایی میدهد کاهش را آموزان دانش کارایی میزان استرس کنند اجتناب

 عملکرد با تحصیلی استرس بنابراین شود؛ می تحصیلی عملکرد کاهش و بیکیفیت یادگیری به منجر خود نوبه به این میشود کلاس
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 موقع به را آموزان دانش در استرس وجود میتوانند معلمان آن وسیله به که علائمی مقاله این در دارد منفی رابطه آموزان دانش

  .است شده ارائه مدارس در استرس با مقابله برای راهکارهایی نیز و کرده شناسایی
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