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 چکیده : 

 
 ۀدر زنان متاهل است. جامع یارتباط ی، مهارت هایمقابله ا یسبک ها و یدوران کودک یضربه هابررسی رابطه بین پژوهش حاضر  یهدف اصل

حجم  نیینفر بود که جهت تع 121تهران به تعداد  1در پژوهش حاضر زنان متأهل شهر تهران بود که حجم نمونه ما از زنان متأهل منطقه  یآمار
 نییاست. در پژوهش حاضر جهت تع یو از نظر هدف کاربرد یادیبن تیاين پژوهش از نظر ماه استفاده شد. روش  G Power نمونه از فرمول

 هيگو 92با  یکودک یرومادر زنان متاهل، از پرسشنامه  استاندارد ت یارتباط یمهارت ها ،یمقابله ا یها سبکو  یدوران کودک یضربه ها نیرابطه ب
. استفاده شد هيگو 12بارتون با  یارتباط یو پرسشنامه استاندارد مهارت ها هيگو 29و موس( با  نگزیلیب) یمقابله ا یو پرسشنامه استاندارد سبک ها

 رسونیپ یهمبستگ بيضر کينرمال بودن داده ها ازآزمون پارامتر یشد. جهت بررس ديیمحترم تا یپرسشنامه طبق نظر استاد راهنما یصور يیروا
نسخه  SPSSبا روش های مناسب آماری توسط نرم افزار  قیتحق های هیراستا فرض نينرمال بود. در ا قیتحق نيداده ها در ا عياستفاده شد که توز

 .وجود دارد یرابطه معنادار یمقابله ا یو سبک ها یدوردان کودک یضربه ها نیب :پژوهش نشان داد یها افتهياند.  مورد آزمون قرار گرفته 92

 

 

 زنان متاهل. ،یارتباط یمهارت ها ،یا مقابله یسبک ها ،یدوران کودک یضربه ها: واژگان کلیدی

 
 

 مقدمه :  -1
 ،یبه شکل آزار جسم یدوران کودک دهیچیپ یدارد. تروما یاديز یو اجتماع یجسم ،یروان انباريدردناک است که اثرات ز یتجربه عاطف کيتروما 

دوران  یها بیافتد. آس یکودک اتفاق م یافراد آشنا برا اياست که توسط مراقبان  یکيزیو غفلت ف یغفلت عاطف ،یآزار عاطف ،یسوء استفاده جنس
 یروان یها بیمنشأ آس یدوران کودک یها بیآس نیبوده است. همچن جيستفاده و غفلت، از گذشته تاکنون در جامعه راسوء ا ژهيبه و ،یکودک

ضد  تیاختلال شخص ،یمرز تیمانند اختلال شخص یبا مشکلات یدوران کودک یها بیدهد که آس ینشان م یقاتیتحق اتیشود. ادب یمحسوب م
از مطالعات  یادياختلالات خوردن و اختلال استرس پس از سانحه مرتبط است. تعداد ز ،یکيزیاختلالات ف ،یاختلالات اضطراب ،یافسردگ ،یاجتماع

و  یفيرا تجربه کرده اند، نشان داده است )شر یدوران کودک یها بیکه آس یافراد یرا برا یو مشکلات عاطف یروان یشانيپر زانیم شيافزا یتجرب
اکثر افراد مضر است و  یکه برا ردیگ یقرار م یناگوار دوران کودک طيشرا ریتحت تأث یريبه طور اجتناب ناپذ یبزرگسال ی(. زندگ1029 همکاران ،

ظهور تفکر  ستمیاست. در آغاز قرن ب ریدائماً با آنها درگ یشود که فرد در بزرگسال یم یناسازگار یطرحواره ها یریاتفاقات باعث شکل گ نيا
و همکاران،  یعیکرد. )مط یرا به عنوان گذشته بزرگسالان معرف یدوران کودک ديانسان در مورد کودکان شد و فرو کامل افکار رییتغ ثباع یديفرو

1022                                                                                                                           .)        
و  یعی)مط باشد یم یدفاع یکم کردن استرس و گسترش مهارت ها یبرا یشناخت _ یرفتار یبه کاربردن راهبردها شيمعنا ،یمقابله ا یسبک ها

 در کنترل هیجانات، احساسات و استرس های خود سبک یيکه در دوران کودکی دچار آسیب شده اند، به دلیل ناتوانی های (. کسان1022کاران، مه
های مقابله ای تأثیر  که آسیب های دوران کودکی در شکل گیری سبک دیرس جهینت نيای متفاوتی را تجربه می کنند و می شود به ا قابلههای م

                  (.                                                                                                            1021 و همکاران، ی)ندر می گذارد
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 یو روح یجسم یدردها جاديبه کودک و ا یو عاطف یجنس ،یجسم بیآس جاديا یبرا گرانياجازه دادن به د ايبه صورت انجام دادن  یکودک آزار
از  یکيشود.  یم میتقس یسو آزار جن یآزار جسم ،یآزار عاطف ،یتوجه یگروه ب ريمختلف، سوء استفاده به چهار ز فيشود. بر اساس تعار یم فيتعر

اقدم و  یاست )جعفر یگذارد، داشتن سابقه سوء استفاده در دوران کودک یم ریتأث يیزناشو تيرضا جهیو در نت یفرد نیکه بر روابط ب یعوامل
                                                        (.                                                                                                  1022همکاران ، 

قرار گرفته است.  یان مورد بررسش مطرح شد و از آن زمان تاکنون نحوه برخورد افراد با مشکلات 1222مفهوم مقابله توسط لازاروس در سال 
است  یو رفتار یشناخت یها اساس، مقابله شامل تمام تلاش نيا رشود. ب یکه باعث استرس م یبیتحمل آس ايمقابله عبارت است از تسلط، کاهش 

 ینقش مهم یمقابله ا یراهبردها ،یروانشناخت یها هي. بر اساس نظررود یبه کار م یرونیب اي یدرون یها تحمل درخواست ايمهار، کاهش  یکه برا
و  میرابطه مستق يیزناشو تيو رضا یمقابله ا یراهبردها نیب که ستنشان داده ا گريد قاتیسلامت روان دارند. . تحق جهیدر کاهش استرس و در نت

است  يیکننده خاتمه زناشو ینیب شیعوامل پ نياز مهم تر یکي یمقابله ا یدهد که فقدان مهارت ها ینشان م قاتیتحق یوجود دارد. برخ یمعنادار
شده است که هدف آن به حداقل  فيتعر یو شناخت یرفتار یها پاسخاز  یبه عنوان مجموعه ا یمقابله ا ی( . راهبردها1022)شکوه و زارع ، 

 یمقابله ا یرا با سلامت روان نشان داده اند. راهبردها یمقابله ا یاز مطالعات ارتباط سبک ها یاریاسترس زا است، بس یها تیرساندن فشار موقع
مدار  جانیتواند مسئله مدار، ه یم یمقابله ا یکند. سبک ها یم ليتعداسترس کاهش داده و اثرات مضر آن را  یموثر واکنش فرد را به سطوح بالا

کاهش  یبرا یتلاش مدار جانیزا دانست، اما مقابله ه مشکل استرس رییو تغ تيريمد یبرا یتلاش توان یمحور را م باشد. مقابله مسئله یاجتناب اي
که بحث در تمام مدت فرار در ذهن  یشود، در حال یرود و اجتناب م یم طفرهاست و بر کنترل علائم استرس تمرکز دارد. از واقعه  یجانیاسترس ه

                                                                                                   .(1222  و همکاران، یزند. )اکبر یوجود دارد و تمرکز را بر هم م

و با هر  کندیآنها را احاطه م یتروما شده، اضطراب و ترس همه زندگ ریبرند، اکثراً درگ یمزمن رنج م یوانو ر یجسم ،یکه از خشونت جنس یزنان 
زنان  یاجتماع رشيو پذ یا مقابله یتوجه به سبک ها تی(. اهم1021، یو فاتح یدهکرد ی)بلال شود یآنها مجدداً فعال م یتروما ،یماشه چکان

 یمهارت ها ارتباط کلام ني. از جمله اردیمورد توجه قرار گ ديمختلف در آنها با یمهارت ها یداشته است و ارتقا یرینسبت به گذشته رشد چشمگ
دارد،  ودوج میدار رابطه مستق زنان خانه یارتباط کلام یها با مهارت یاجتماع رشيو پذ یا مقابله یها سبک نیب رسد یموثر و کارآمد است. به نظر م

 (.                                                                                                          1222 و همکاران، یانجام شده است. است )اکبر رانيدر ا نهیزم نيدر ا یکم یها که پژوهش دهد یموجود نشان م قاتیتحق یاما بررس
ارتباط شوند و  نديو فرآ یفرد نیب یتعامل ها ریتوانند درگ یباشند که افراد با استفاده از آن م یم يیآن دسته از مهارت ها یارتباط یمهارت ها

 .(1021فر و همکاران،  ستهيگوش دادن مؤثر و بازخورد است )شا ،یکلام یآنها مهارت ها نيهستند که مهمتر یمختلف یشامل مهارتها
 دهيد بیافراد آس تیبر شخص یدوران کودک دهیچیپ یبه خصوص تروماها کیث تروماتکه مواجه شدن با حواد یا یمنف یامدهایتوجه به پ با
 اریها در فرد با سابقه تروما بس بیآس نيا يیقرار دهند، ضرورت شناسا ریرا تحت تأث یفرد نیتوانند روابط ب یها م بیمسئله که آس نيگذارد و ا یم
دوران  یضربه ها نیبکه  محقق بدنبال بررسی اين مسئله استکه در بالا آورده شد  یمطالبباتوجه به . (1021، یو فاتح یدهکرد ی)بلال است همم

 چه رابطه ای وجود دارد؟ در زنان متاهل یارتباط یمهارت ها ،یا مقابله یو سبک ها یکودک
 فرضیه های پژوهش به شکل زير خواهند بود: با توجه به مطالب که ذکر نموديم 

 .  وجود دارد یرابطه معنادار یمقابله ا یو سبک ها یدوردان کودک یضربه ها نیب .1

 .وجود دارد یرابطه معنادار یارتباط یو مهارت ها یدوران کودک یضربه ها نیب .9
 

 نظری تحقیقمبانی 
و جنگ است که  یتجاوز جنس یعیطب عيقابل کنترل مانند فجا ریاتفاق وحشتناک و غ کي یروان یتروما اي یروان ضربه :یدوران کودک یضربه ها

برد و اگر حل نشود  یم نیرا از ب تیحوادث فوق العاده استرس زا است که احساس امن جهیفرد دشوار است که در نت یمقابله و کنار آمدن با آن برا
اشکال ،کودک  یتمام فیتوص یاست که برا یعموم یاصطلاح یدوران کودک یروماهمراه فرد است. ت یدر بزرگسال یتيکفا یاحساس ترس و ب

 (.1022 ،و همکاران یعی)مط شود یبه کار برده م یخشونت خانوادگ یو به تازگ یجانیآزار ه ،یتوجه یب یآزار جنس یغفلت آزار جسم یآزار

تروما به عنوان  نيکننده است. از ا ديتهد ايخطرناک  ز،یآم و معمولاً خشونت زدیانگ یاست که حس ترس را در کودک برم یا تجربه  یکودک تروما
 یبرا یجنس اي یمثال آزار جسم یمنجر به تروما شود. برا تواند یم ی. اتفاقات مختلفبرند ینام م زین ACE اي ینامطلوب دوران کودک اتیتجرب

 زيعز کيزلزله(، از دست دادن  اي لی)مثل طوفان، س یعیطب یايبلا ،یصادف رانندگمثل ت یا منتظره ریغ یدادهايرو نیاست. همچن زا بیکودکان آس
 ماًیباشد که مستق یاتیممکن است شامل تجرب یحت یدوران کودک یتروما .کنند یبه روان کودک وارد م یروان یها بیآس د،يشد یماریابتلا به ب اي
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اخبار  یتماشا ايسخت  یماریب کيدر حال تحمل  زانياز عز یکي یها است. به عنوان مثال، تماشا بلکه شاهد وقوع آن دهد یکودک رخ نم یبرا
 ،اشکال یتمام فیتوص یاست که برا یعموم یاصطلاح یدوران کودک یتروما باشد. یتروما در دوران کودک جاديبر ا یلیدل تواند یم زیآم خشونت

را  یکودک آزار دهيپد. شود یبه کار برده م یخشونت خانوادگ یو به تازگ یجانیآزار ه یتوجه یب ،یآزار جنس یغفلت، آزار جسم یکودک آزار
 (.1029 ،یو نجف ی)نوروز کرد میتقس یجانیه استفادهو سوء  یسوء استفاده جنس ،ی، سوء استفاده،جسمبه چهار نوع غفلت توان یم

 تیوضع کيو اصلاح  ریو تفس ریفرد است که در جهت تعب یو رفتار یشناخت یها از تلاش یمجموعه ا یمقابله ا یسبک ها :یا مقابله یسبک ها
 نیب یانجیم ریمتغ کيمقابله ؛قدرتمند  جاناتیانجام عمل مناسب و داشتن ه زیچالش انگ تیو شامل سه مؤلفه است فهم موقع رودیتنش زا به کار م

سازگار شوند؛ که  راتییبا تغ یشود افراد به طور مناسب تر یموجب م حیارتباط صح جاديافراد است. ا یو سلامت روان یو سازگار یزندگ یمنف عيوقا
 یگفته م يیها شلامقابله درواقع به ت(. 1222 ،همکاران و )فرهمند اصل دارد مطلوب اشاره تينها اي تیوضع کياغلب به  یدر روانشناس یسازگار

 یافراد برا يیهرچه توانا .دهد یزا انجام م استرس طيشرا کردن برطرف یبرا دهد، یکه انجام م یو رفتار طیشناخت محتوجه به  با که فرد شود

 یها مهارت متأثر از یفرد دربرابر فشار روان یريپذ بیآس گريد عبارت به . شون زا بیآس یها تیباشد،احتمال دارد کمتر گرفتار موقع شتریب مقابله
 یها سبک. ارتباط دارد روان متلابا س یا مقابله یها که سبک است متعدد نشان داده یها پژوهش. موجوداست یاجتماع یها تيو حما یا مقابله
های  شامل تلاشهايی پويا ای فرآيند سبک های مقابله (.1021 ،)پورامراللهی و همکاران شود یو استرس م اضطراب موجب کاهش یا مقابله

در سطح بین فردی يا  احساسات و اعمالی که در شرايط استرس زا با آن ها مواجه می شوند، ،رکه افراد برای مفهوم سازی افکا شناختی و رفتاری
عزت نفس اعتماد به نفس کاهش مشکلات روان  شيمناسب بر افزا یا مقابله یها وافق وجود دارد که سبکت نيا .درون فردی استفاده می کنند

 (.1021 ،)کوه بومی و همکاران کند یبازدارنده عمل م کياست و بعنوان  رگذاریتأث یو رفتار یشناخت
انسان در  مهم یها از رسالت یکياست.  یاجتماع یزندگ کي ضرورت نیارتباط اول یاست و برقرار یاجتماع یانسان موجود :های ارتباطی مهارت
ما از بدو تولد تا  یزندگ یها مولفه نيمهمتر یفرد نیاست. روابط ب یفرد نیبه روابط ب دنیبخش عمقو دنیگسترش، تداوم بخش جاديجهان ا

عات به لا. اگر اطشود یم ات منتقلعلاآن اط یت کـه طاس یا دهيدپ اطبتار .انسان تنها ماندن است یبرا هیتنب نيبزرگتر هستند هنگام مرگ
 برقرار را یکه ارتباط یگفت ارتباط کامل بوده است. هنگام توان یم ردیواحد شکل بگ یمعن کي رندهیو گ فرستنده که در ذهن ابديانتقال  ینحو

  (.1022 ،)هدايتی و شبانیانی به هدف دنیرس .9احساسات مثبت  دیتول .1 :ميدار یدو خواسته اصل م،یکن یم
با افتعال به کار   یبه صورت مصدر عرب یکلمه در زبان فارس نياشتراک گرفته شده است. ا یمعنا Communis نیلات شهياز ر مفهوم ارتباط

 یفيبر طبق تعر و رابطه کاربرد دارد. یوستگیپ وند،یپ ،یبستگ یدادن و ربط دادن و به صورت اسم مصدر به معنا وندیپ یرود که در لغت به معنا یم
کارآمد و مناسب.  یبه شکل گرانيد عبارت است از رابطه برقرارکردن با ارتباط ماهرانه اند، کرده ارائه هارت در ارتباطاتکه محققان از مفهوم م

 حي. اهداف، ممکن است تشرمیبه آنها هست افتني دست تعامل مورد نظر، درصدد یاست که با برقرار یبه اهداف افتني دست یکارآمدبودن به معنا
ماهرانه  ی. ارتباطباشند یم زین بودن مناسب و... باشد. مهارت مستلزم شخص کيکردن  نظر، آرام کي بر یشخص، پافشار کي بیترغ ده،يا کي

 میکن یبا دوستان خود صحبت م یمهمان کيصحبت کرد که در  یهمانطور دينبا یشغل مصاحبه مثال در یو افراد منطبق باشد؛برا طياست که با شرا
 (.1221 ،)اشرفی ريزی و همکاران

 

 پیشینه تحقیق
 یا با در نظر گرفتن نقش واسطه یبا طلاق عاطف یدرکودک یبدرفتار یهمبستگ نییبا هدف تع یپژوهش (1222) یو طهور سلطان یلواسان یعلو

در  یاست. جامعه آمار یهمبستگ -یفیانجام دادند. روش پژوهش توص جانیه میدر تنظ یو دشوار هیناسازگار اول یها طرحواره ،یدلبستگ یها سبک
 20-20مرد متأهل( در سال  10زن متأهل و  10متأهل )نفر از افراد  102تعداد  انیم نيزنان و مردان متأهل شهر تهران است که از ا هیکل رندهیبرگ

و  هیناسازگار اول یبا طرحواره ها میبه طور مستق یدر کودک یکه بدرفتار نتايج نشان داد. پژوهش شرکت داشتند نيبه روش هدفمند انتخاب و در ا
 رابطه دارد.  جانیه میدر تنظ یو دشوار هیناسازگار اول یبه واسطه طرحواره ها یبا طلاق عاطف میمستق ریبه طور غ

و مقابله  یتيهو ،یا مقابله یها سبک ینیب شیدر پ یدوران کودک یروان یها با هدف مطالعه نقش ضربه  ی( پژوهش (1022و همکاران ) یعیمط 
تا  12افراد  هیپژوهش کل نيا ی( است. جامعه آمارونی)رگرس یاز نوع همبستگ یفیانجام داده اند. روش پژوهش حاضر، توص یدوران بزرگسال یمذهب

. روش ديگرد عيها توز نفر از آن 222 نیب یکودک یبودند که پرسشنامه تروما 1222شهر تهران در سال  یستيکه تحت پوشش بهز لسا 02
 یبرزونسک یتيهو(، سبک 9222پارگامنت ) یمقابله مذهب یها پژوهش پرسشنامه نيبه صورت هدفمند بود. ابزار مورد استفاده در ا یرگی نمونه
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دوران  یروان های ضربه بینها نشان داد  افتهي ( بود.1220لازاروس ) یمقابله ا ی( و سبک ها1220) نيبرنشتا یکودک یتروما(، پرسشنامه 1222)
 نقش معنادار دارد. یمقابله مذهب ینبی شیدر پ یدوران کودک یروان های ضربه نینقش معنادار دارد. همچن یتيهو های سبک  ینیب  شیدر پ یکودک

 یگـر  میخودتنظ یا با نقش واسطه یجبر -یاختلال وسواس یها بر نشانه یکودک یتروما ریتأث یبا هدف بررس یپژوهش (1029رادمهر و همکاران ) 
 -یمبـتلا بـه اخـتلال وسواس ـ    مـار ینفر ب 222،  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نيانجام دادند. در ا یجبر -یمبتلا به اختلال وسواس مارانیدر ب
 یارهـا یدر سطح شهر کرمانشاه بـا توجـه بـه مع    یپزشک روان یو خصوص یعموم یها کینیکننده به کل-نفر مرد( مراجعه 122نفر زن و  121)یجبر

با  یتصادف وهیبه ش (DSM-5)افتهيساختار ینیتوسط روانپزشک و بر اساس مصاحبه بال یجبر -یاختلال وسواس صیتشخ افتيورود و خروج و در
 مـاران یب یبـرا  یمداخلات روانشـناخت  یکه در طراح کند یم شنهادیپژوهش پ نيا یها-افتهيآنان، انتخاب شدند.  یپزشک یها پروندهتوجه به شماره 

 .توجه نمود یگر میو خودتنظ یکودک یبه نقش تروما ،یجبر-یمبتلا به اختلال وسواس
 یارهـا ینسبت به استفاده از مع یکنون قاتی. تحقکرد یرا بررس یلیتحل یها یو استراتژ یطراح ،یریگ اندازهسه فرض غالب در مورد  (9292) 1دانس

 یاحتمـال  یانجیم یها سمیدر مکان یقطعم یها تفاوت ریدهد. در برابر تفس یهشدار م گريکدي یبه جا یدوران کودک ینگر و گذشته نگر تروما ندهيآ
 ـ طياز شـرا  یطول راتییاز تغ یبه عنوان شواهد یدوران کودک یه ترومابدون سابق ايبزرگسالان با  نیب  ـو عل از ضـربه  شیپ از  میاسـتفاده مسـتق   هی

 ـ یبرا دهيد بیدر کودکان آس یروان یشناس بیدر برابر آس یريپذ بیآس اي یآور تاب یحیتوض یها مدل  ـیب شیپ  رقابـل یدر مـوارد غ  یخطـر فـرد   ین

 .شود. یاعمال م  ینامطلوب دوران کودک اتیگسترده تر تجرب یارهایدر مورد مع قاتیتحق یهشدارها به همان اندازه برا نيمشاهده. ا
و  ینوجـوان  اي ـ یتجربه شـده در دوران کـودک   یتروما نیارتباط ب یشواهد برا کیستماتیس یبررستحقیقی با هدف  (9291) 9و همکاران  یمک ک 

 ـ یدار ینشان داد که ارتباط معن جينتا. ی انجام دادنددر بزرگسال یشيروان پر اي یعاطف یتجربه متعاقب آن اختلالات روان  ـز یهـا  مواجهـه  نیب در  ري
 . بزرگسالان وجود دارد یو اختلال روان یدوران کودک

 

 روش شناسی: -2
روش  .باشند میدر پژوهش حاضر زنان متأهل شهر تهران  یجامعه آمار است. یو از نظر هدف کاربرد یادیبن تیاز نظر ماه حاضر روش پژوهش

تهران  1که حجم نمونه از زنان متأهل منطقه  باشد میتهران( در دسترس  جامعه )زنان متأهل شهر یپژوهش به علت تعداد بالا نيا یریگ نمونه
 باشد. ینفر م 121حجم نمونه ما  G Powerانتخاب شدند. از آنجا که تعداد حجم نمونه نامعلوم است طبق فرمول 

در زنان  یسازگار زانیو م یارتباط ی، مهارت هایمقابله ا یسبک ها ینیب شیدر پ یدوران کودک ینقش ضربه ها نییدر پژوهش حاضر جهت تع
و  نيابرنشت لهیپرسشنامه به وس نيا استفاده شد.  هيگو 92با  (CTQ) یدوران کودک یشهر تهران، از پرسشنامه استاندارد ضربه ها 1متاهل منطقه 

 میتنظ یا هيگو 20يی نسخه نها 1222در سال  تيآن ارائه و در نها یا هيگو 02نسخه دوم  1220شده و در سال  یطراح 1220همکاران در سال 
و  نگزیلی)ب یمقابله ا یرسشنامه استاندارد سبک هاپ. است و بالاتر قابل اجر 19 یدامنه سن یماده دارد که برا 90پرسشنامه  نيشد. فرم کوتاه ا

 شد. عيتوز نمونه آماری نیب هيگو 12بارتون با  یارتباط یو پرسشنامه استاندارد مهارت ها هيگو 29 با موس(
.  شد ديیآن ها، با مراجعه به نظر متخصصان موضوع مشخص و تا یها و طراح هيپرسشنامه ها  بر اساس ظاهر گو یصور يیپژوهش روا نيدر ا
، 22/2. پايايی پرسشنامه ترومای کودکی کرونباخ استفاده شد یآلفا بيضر یدرون یپژوهش حاضر از روش همسان ۀاعتبار پرسشنام یبررس یبرا

 آمد.به دست  22/2ی بارتون مهارت ارتباط ، پرسشنامه21/2پرسشنامه سبک های مقابله ای 
 عيها از  جداول توز داده یفیاستفاده شده است. در بخش آمار توص یو استنباط یفیشده از هر دو روش آمار توص یجمع آور یها داده لیتحل یبرا

نرمال بودن  به علتو  رنفیها از آزمون کلموگروف اسم ع دادهينرمال بودن توز یبررس یبرا یاستفاده شده است و در بخش آمار استنباط یفراوان
 گرديد.استفاده  SPSSبا استفاده از نرم افزار  کيپارامتر یها ها از آزمون داده عيتوز

 

 بحث درباره یافته ها -3

 

 . تجزيه و تحلیل داده ها در دو بخش انجام شده که شامل آمار توصیفی و آمار استنباطی می باشند

 توصیف آماری پژوهش

                                                           
1
 Danese  

2
 McKay et al. 
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 شناختی پاسخگويان طبق جدول زير بررسی شده است.در اين بخش اطلاعات جمعیت 

 
 . اطاعات جمعیت شناختی پاسخگویان بر حسب1جدول 

ی
شناخت

ت 
ی جمعی

متغیرها
 

 تحصیلات سن
92

 
تا 

90
 

سال
 

21
 

تا 
02
 

سال
 

01
 

تا 
02
 

سال
 

02
 

سال به بالاتر
 

کاردان
کارشناس ی

 ی

کارشناس
 ی

ارشد
 

بالاتر از کارشناس
 ی

ارشد
 

 2 90 29 01 12 00 09 90 فراوانی

 121 121 مجموع

 

 تحلیل استنباطی
 

 رنوفیاسم-آزمون کولموگروف 
-از آزمون کولموگروف آمار توصیفی برای شروع آمار استنباطی ابتدا نرمال بودن يا نبودن توزيع داده ها را بررسی می کنیم که به اين منظورپس از 

 .  شود یاستفاده م رنوفیاسم
 

 رنوفیاسم-کولموگروفآزمون . 2جدول 

 
در زنان  یسازگار زانیم

 متاهل
 یا مقابله یها سبک

 یمهارت ها

 یارتباط

دوران  یضربه ها

 یکودک

 121 121 121 121 حجم نمونه

 1012/9 1202/2 9120/2 2291/9 میانگین

 22009/2 09010/2 01012/2 9212/2 انحراف معیار

 201/1 210/2 212/2 019/1 آماره آزمون

 992/2 219/2 101/2 292/2 معناداریسطح 

 
و سطح معناداری ارائه شده  رنوفیاسم-آزمون کولموگروف  ها، مقدار آماره داده اریو انحراف مع نیانگینمونه، م  اندازه ريمقاد بیجدول به ترت نيدر ا

می باشد برای تجزيه و تحلیل داده ها از آزمون های نرمال بنابراين توزيع داده ها است،  بزرگتر 2020از  سطح معناداری بیشتر متغیرها. چون است
 .پارامتريک ضريب همبستگی پیرسون استفاده می کنیم

 

 تجزیه و تحلیل فرضیه های تحقیق 
 یها روش ريمانند سا زیروش ن ني. ادهد یرا نشان م ریاست که شدت و جهت رابطه دو متغ کيبر آمار پارامتر یروش مبتن کي  رسونیپ یهمبستگ
وجود ندارد و  ریدو متغ نیب یا رابطه چیکه ه دهد یاگر مقدار به دست آمده صفر باشد، نشان م .ردیگ یرا دو به دو در نظر م رهایروابط متغ یهمبستگ

 است. یکامل و منف یباشد، همبستگ -1مثبت کامل و اگر  ی+ باشد، همبستگ1اگر 
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 . دارد وجود معناداری رابطه ای مقابله های سبک و کودکی دوران های ضربه بین -

 
 آزمون ضریب همبستگی پیرسون یجهنت. 3جدول 

 یمقابله ا یسبک ها  

 یدوران کودک یها ضربه

 020/2 رسونیپ یهمبستگ بيضر

 222/2 یسطح معنادار

 121 تعداد نمونه

 

بدست آمده  222/2برابر با  یمقابله ا یو سبک ها یدوران کودک یضربه ها نیب( مشاهده می کنیم که سطح معناداری 2باتوجه به خروجی جدول ) 
کوچکتر است بنابراين اين رابطه معنادار است و فرضیه تايید می شود. مقدار آزمون ضريب همبستگی پیرسون بین  2020است که از سطح خطای 

 نشان دهنده رابطه مثبت بین اين دو متغیر می باشد.بدست آمده است که  020/2برابر با  یمقابله ا یو سبک ها یدوران کودک یضربه ها

 

  . دارد وجود معناداری رابطه ارتباطی های مهارت و کودکی دوران های ضربه بین  -

 
 آزمون ضریب همبستگی پیرسون یجهنت. 4جدول 

 یارتباط یمهارت ها 

 دوران یضربه ها
 یکودک

 222/2 رسونیپ یهمبستگ بيضر

 922/2 یسطح معنادار

 121 تعداد نمونه

 
بدست آمده  922/2برابر با  یارتباط یو مهارت ها یدوران کودک یضربه ها نیب( مشاهده می کنیم که سطح معناداری 0جدول ) یباتوجه به خروج

 بزرگتر است بنابراين اين رابطه معنادار نیست و فرضیه رد می شود.  2020است که از سطح خطای 

 
 

 نتیجه گیری -4

 ـو م یارتبـاط  یمهارت ها ،یا مقابله یسبک ها ینیب شیدر پ یدوران کودک یمطالعه نقش ضربه ها نيا را مـورد   در زنـان متاهـل   یسـازگار  زانی
به وجود دارد. باتوجه  یرابطه معنادار یمقابله ا یو سبک ها یدوردان کودک یضربه ها نیب کهداد پژوهش نشان  جي. در قدم اول نتابررسی قرار داد

و نشـان   ریدو متغ نيا نیبدست آمد که نشان دهنده رابطه مثبت ب 020/2برابر با  آزمونآماره مقدار  رسونیپ یهمبستگ بيبا ضر هیفرض نيا لیتحل
ران و همکـا  یع ـی(، مط1222) یو طهور سلطان یلواسان یعلو یها پژوهش جيگرفته شد با نتا هیفرض نيکه از ا یا جهی. نتدارد هیفرض نيااز تايید داد 

 نیب که دادپژوهش نشان  جينتادر قدم دوم  مشابهت داشته باشد. (9291و همکاران )  ی(، مک ک9292(، دانس )1029(، رادمهر و همکاران )1022)
  رد شد. هیو فرض داردنوجود  یرابطه معنادار یارتباط یها و مهارت یدوران کودک یضربه ها

 ـبگذارند. نبا ریکند و بر نحوه رشد مغزش تأث جادياو ا یبرا یجد يیها بیآس تواند یکودک م یسخت و دردناک برا یدادهايرو وقوع  ـاز کنـار ا  دي  ني
بـا   یکه در دوران کودک یکودک خواهد گذاشت. افراد یرو یو اجتماع یذهن ،یاز نظر جسم یگذشت چرا که عواقب مادام العمر یبه راحت ها بیآس

آنهـا   یمشـکلات در زنـدگ   یمسئله ممکن است به برخ ـ نيدهند. ا یانتقال م یاند، معمولا مشکلات خود را به دوران بزرگسال مواجه شده یمشکلات
شـود. پـژوهش هـا     یم یآنها در زندگ یخطاها شيمعضل باعث افزا نيکنند که ا یریگ میتصم یتوانند به درست یافراد نم نياز ا یمنجر شود. برخ

. شـود  یمنجـر م ـ  تیشخص یمانند اختلال ها یبه موارد یمدت در دوران کودک یطولان یو جنس یجسم ،یجانیه یند سوءاستفاده هاداده ا ننشا
 ـاضـطراب،   رس،اسـت  شيها ممکن است باعث افزا ضربه نيو رفتار فرد داشته باشند. ا هیبر روح یقیعم راتیتأث توانند یم یدوران کودک یها ضربه  اي

  .شوند یافسردگ
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 رودیتنش زا به کار م تیوضع کيو اصلاح  ریو تفس ریفرد است که در جهت تعب یو رفتار یشناخت یاز تلاش ها یمجموعه ا یمقابله ا یها سبک
و  یزندگ یمنف عيوقا نیب یانجیم ریمتغ کيقدرتمند؛ مقابله  جاناتیانجام عمل مناسب و داشتن ه زیچالش انگ تیو شامل سه مؤلفه است فهم موقع

 ـبـا تغ  یشود افراد به طور مناسب تـر  یموجب م حیارتباط صح جاديافراد است. ا یو سلامت روان یزگارسا در  یسـازگار شـوند؛ کـه سـازگار     راتیی
 یو رفتار طیبه شناخت مح هشود که فرد باتوج یگفته م يیمقابله درواقع به تلاش ها. مطلوب اشاره دارد تينها اي تیوضع کياغلب به  یروانشناس

باشـد،احتمال دارد کمتـر گرفتـار     شـتر یمقابلـه ب  یافـراد بـرا   يی. هرچـه توانـا  دهد یاسترس زا انجام م طيبرطرف کردن شرا یبرا دهد، یکه انجام م
است. موجود یاجتماع یها تيو حما یمقابله ا یها متأثر از مهارت یفرد در برابر فشار روان یريپذ بیآس گريزا شون. به عبارت د بیآس یها تیموقع

 یموجب کاهش اضطراب و استرس م یمقابله ا یبا سلامت روان ارتباط دارد. سبک ها یا مقابله یها متعدد نشان داده است که سبک یپژوهش ها
 يیهـا  نديفرآ یمقابله ا یها بکها دارند. س ضربه نيبا ا قیدر پردازش و تطب ینقش مهم یا مقابله یها (. سبک1021و همکاران،  یشود )پورامرالله

شوند، در  یاسترس زا با آن ها مواجه م طيکه در شرا یافکار، احساسات و اعمال یمفهوم ساز یکه افراد برا یو رفتار یشناخت یشامل تلاش ها ايپو
نفـس  عـزت نفـس اعتمـاد بـه      شيزامناسب بر اف ـ یمقابله ا یتوافق وجود دارد که سبک ها نيکنند. ا یاستفاده م یدرون فرد اي یفرد نیسطح ب

و  رشيمقابله مثبت مانند پذ یها . فرد با استفاده از سبککند یبازدارنده عمل م کياست و بعنوان  رگذاریتأث یو رفتار یکاهش مشکلات روان شناخت
بپـردازد و   یسلامت محـور بـه خودآگـاه    یها با استفاده از سبک یکودک ت. به عنوان نمونه، فرد با تجربه ضرباابديبهبود  تواند یم ،یاجتماع تيحما

او در طول عمـر داشـته    تیشخص ۀگذار بر رشد و توسع ریتأث تواند یم یفرد با ضربات دوران کودک ۀمقابل ۀنحو جه،یکند. در نت تيروابط سالم را تقو

 .باشد
کند و با مواجهه مـؤثر   دایراهکارها را پ نيبهتر یزندگ یها و چالش راتییبه فرد کمک کنند تا با تغ توانند یم یدر طرحواره درمان یا مقابله یها سبک
 ریفرد تـأث  یکل یزندگ تیفیکار و ک طیمح ،یدر بهبود روابط شخص توانند یم یا مقابله یها سبک ن،یبرسد. همچن یها، به رشد و توسعه شخص با آن
 یراهکارهـا را بـرا   نيتـا بهتـر   کننـد  یهستند که به افراد کمک م ـ یقدرتمند یابزارها یدر طرحواره درمان یا مقابله یها داشته باشند. سبک یمثبت

 نيارائـه بهتـر   نظـور موثر باشد. بـه م  یمختلف یها نهیو زم طيممکن است در شرا یا کنند. هر سبک مقابله دایپ یزندگ راتییها و تغ مواجهه با چالش

 .است تیحائز اهم اریمختلف بس یها نهیمناسب در زم یا مقابله یها کو استفاده از سب يیشناسا یلازم برا یها مهارت ،یخدمات طرحواره درمان

 پیشنهادات
 توان ارائه داد: با توجه به نتايج بدست آمده پیشنهادات زير برای هر يک از فرضیه های می

و  یدوران کودک یضربه ها یمنف راتیکاهش تاث یوجود دارد؛ برا یرابطه معنادار یمقابله ا یو سبک ها یدوردان کودک یضربه ها نیباز آنجا که 
 شود: یارائه م ريز شنهاداتیپ یمقابله ا یبهبود سبک ها

 یو راهبردها نديایگذشته خود بهتر کنار ب اتیبه افراد کمک کند تا با تجرب تواند یمشاور م ايشناس  : مراجعه به روانیدرمان مشاوره و روان 

 .اموزندیب یموثرتر یا مقابله

 استرس، حل مسئله  تيريمانند مد یا مقابله یها که به افراد مهارت یآموزش یها ها و دوره : شرکت در کارگاهیا مقابله یها مهارت آموزش

 .دهند یرا آموزش م یجانیه میو تنظ

 نکنند و در مواقع  يیبه افراد کمک کند تا احساس تنها تواند یاز دوستان و خانواده م یتيحما یها شبکه تيو تقو جادي: ایاجتماع تيحما

 .برخوردار شوند یعاطف تياز حما ازین
و  یدوران کـودک  یضـربه هـا   یمنف ـ راتیکاهش تـاث  یوجود دارد؛ برا یرابطه معنادار یارتباط یو مهارت ها یدوران کودک یضربه ها نیاز آنجا ب

 شود: یارائه م ريز شنهاداتیپ یارتباط یبهبود مهارت ها

 یها و مهارت نديایگذشته خود بهتر کنار ب اتیبه افراد کمک کند تا با تجرب تواند یمشاور م ايشناس  : مراجعه به روانیدرمان مشاوره و روان 

 .اموزندیب یموثرتر یارتباط

 ـماننـد گـوش دادن فعـال، ب    یارتبـاط  یهـا  که به افراد مهـارت  یآموزش یها ها و دوره : شرکت در کارگاهیارتباط یها مهارت آموزش   انی

 .دهند یاسات و حل تعارض را آموزش ماحس

 فاصـله   یبه افراد کمک کنند تا با تمرکز بر لحظه حال، از افکار و احساسات منف ـ توانند یم ناتيتمر ني: اشنیتيو مد یآگاه ذهن ناتيتمر

 .کنند دایپ یشتریو آرامش ب رندیبگ

 منابع
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ارتباط  یبا مهارت ها یاجتماع رشیو پذ یمقابله ا یسبک ها نیرابطه ب (.1222) .دیمهش ،یزدي، مستوره؛ ا؛ صداقتفرشته ،یاکبر

 .1-2 ،11شماره  ،1وره د. یروانشناس نينو یها دهي. فصلنامه انان خانه دار شهر تهرانز یکلام

مدت  کوتاه یشیپو یدرمان مدار و روان جانیه یکردهایرو یاثربخش سهیمقا(. 1021. )ميمر ،زاده یفاتح ؛نجمه ،یدهکرد یبلال

شماره  ،12دوره  ،ی. فرهنگ مشاوره و روان درمانیکودک دوران دهیچیپ یزنان متاهل با تجربه تروما ییزناشو یفشرده بر سازگار

01، 01-21.  

در افراد مبتلا  یمقابله ا یبراساس سبک ها یجانیه ییناگو ینیب شیپ(. 1021. )دیفرش ،خسروپور ؛مسعود ،یباقر ؛ميمر ،یامراله پور

 .یعمل یبه وسواس فکر

 ییزناشو تیو رضا یدر دوره کودک یبدرفتار نیرابطه ب(. 1022دوران، بهناز. ) ؛محسن ،یطهورسلطان یاحمد ؛اقدم، غلامرضا یجعفر

. مجله طب جانیه میدر تنظ یو طرد و دشوار یدگیبر یطرحواره ها یاله )عج(: نقش واسطه ا هیبق مارستانیکارکنان ب

  .211-222 ،0شماره  ،92دوره  ،ینظام

-یاختلال وسواس یبر نشانه ها یکودک یتروما ریتأث(. 1029) .عمران، نژاد ی؛ داورریجهانگ، ی؛ کرمخدامراد، ی؛ مومنفرناز، رادمهر

 .یکاربرد ی. دانش و پژوهش در روان شناسیجبر-یمبتلا به اختلال وسواس مارانیدر ب یگر میخودتنظ یبا نقش واسطه ا یجبر

 یگر یانجیبا م یدر سازش روابط عاطف یجانیمدل هوش ه یطراح(. 1021. )ضرغام ،یحاجب ؛ناصر ،یقراملک ؛یصبح ،فرد ستهيشا

  .00-22 ،0شماره  ،2دوره  ،یکاربرد ی. خانواده درماندر زنان متأهل یارتباط یمهارت ها

 یشناخت روان یشانیبا پر یکودک یتجربه تروما نیرابطه ب (.1029بهارک. ) ،بلاشور ؛معصومه ،کمندلو ؛ساجده ،یفيشر ؛دهیسع ،یفيشر

   .20-20 ،0شماره  ،11دوره  ،یروان پرستار. یو ذهن آگاه ینشخوارفکر یانجیر بزرگسالان: نقش مد

 انيدر دانشجو یگانگیاحساس ازخودب یگریانجیبا م يیزناشو تيبر رضا یمقابله ا یسبک ها ری(. تاث1022محمد. ) ستانک،ی، و زارع نسمانه شکوه،
  .101-101( (، 20 یاپی)پ 2)99 ،یکاربرد یزن متاهل. دانش و پژوهش در روان شناس

: نقش یبا طلاق عاطف یدر کودک یبدرفتار یهمبستگ (.1222) محسن. ،یسلطان ؛طهور ،یاحمد ؛اکرم السادات ،یلواسان یلوع

 ،2دوره سلامت.  یارتقا تيري. فصلنامه مدجانیه میدرتنظ یو دشوار هیناسازگار اول یها طرحواره ،یدلبستگ یها سبک یا واسطه

 . 02-02 ،0شماره 

و  یجانیهوش ه شیبر افزا یارتباط یآموزش مهارت ها یاثر بخش(. 1222. )اوري ،یهاد ؛درضایحم ،یکرم ؛درضایفرهمنداصل، حم

  .100-111 ،0شماره  ،99دوره  ،ی. دانش انتظامتهران بزرگ یها یکارکنان کلانتر یقابله ام یسبک ها

 فتیبا ک یا مقابله یها سبک نیدر رابطه ب یآور تاب گر یانجینقش م(. 1021) ، سیمین.انینیحس ؛ محمد ،یقمر ؛ ژاله ،یبوم کوه

 . 10-22 ،02شماره  ،19دوره  ،یاجتماع یروانشناس ی. پژوهش هاروسیکرونا و نهیزنان در دوران قرنط هیعل یو خشونت خانگ یزندگ

مقابله  یسبک ها ینیب شیدر پ یدوران کودک یروان یالعه نقش ضربه هامط (.1022). یعل ،یرضوان ؛شهناز ،ینوح ؛ایمح ،یعیمط

 . 10شماره  ،12 دوره ،یروانشناس نينو یها دهيفصلنامه ا .یدوران بزرگسال یو مقابله مذهب یتیهو ،یا

ناسازگار  یها واره براساس طرح یاختلال اضطراب اجتماع یارائه مدل عل(. 1021فاطمه. ) ،يیرضا ؛ مسعود ،یصادق ؛ یمجتب ،یندر

-19 ،9شماره  ،19 دوره ،یو رفتار یعلوم شناخت ی. پژوهش هامدار جانیراهبرد مقابله ه یا با نقش واسطه یکودک یو تروماها هیاول

02 . 
 یبا علائم وسواس فکر یکودک یتروما نیدر رابطه ب یو عواطف منف یدلبستگ یها سبک یا (. نقش واسطه1029محمود. ) ،ینجف ؛مینس ،ینوروز 
 . 22-12 ،2شماره  ،10 دوره ،ینیبال ی. روان شناسیعمل -

 . 22-20 ،111شماره  ،29 دوره ،. فصلنامه بهورزارتباط موثر یبرقرار(. 1022وصال. ) ،یانیشبان؛ شهناز ،یتيهدا

Danese, A. Annual Research Review: Rethinking childhood trauma‐new research directions for 

measurement, study design and analytical strategies. Journal of child psychology and psychiatry, 

Vol 61, No 6, 2020, pp.236-250.  
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McKay, M. T. et al. Childhood trauma and adult mental disorder: A systematic review and meta‐

analysis of longitudinal cohort studies. Acta Psychiatrica Scandinavica, Vol 143 ,No 3, 2021, 

pp.189-205.  
 


