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  چكيده : 
 و جامع برنامه كي. باشند داشته يمختلف طيشرا مدارس كه است يهيبد و اندكرده جاديا را يمتفاوت يزندگ يهاطيمح مختلف مناطق
 مدرسه، ژهيو برنامه اي بوم طرح. نباشد كامل مدرسه كي يبرا است ممكن شود، ميتنظ يعال و خوب كه هم كه قدر چه هر يآموزش واحد
 به تحقيقاين  .است آمده وجود به در هر منطقه و منطبق با شرايط و ويژگي هان آن منطقه يرسم آموزش يمحتوا ليتكم منظور به

 شود مي اطلاق هايي بازي به بومي هاي بازي پرداخته است . يبوم يها يباز طعم با بوم طرح يبررس ، به تحليلي - يفيوصت روش
 مهم نقش. در اين راستا  است يا محله منطقه آن اجتماعي فرهنگ و رسوم و آداب از نماديو  شوند اجرا خاصي محله يا منطقه در كه
 منظر از آنها بررسي و محلي -بومي هايبازي در تعمق . شود گرفته ناديده نبايستي هابازي اين انجام و آموزش در مدارس تاثيرگذار و

 براي را فراواني هايايده و سازدمي آشكار را آنها در نهفته حركتي -حسي بالاي هايظرفيت فعاليت، هر در شناختي و حركتي -حسي
  .سازدمي متبلور مدارس در بومي هايبازي از استهبرخ ورزشي و آموزشي هايبرنامه اجراي و طراحي

  
  

  طرح بوم ، بازي هاي بومي ، مدرسه محوري ، دانش آموزان: واژگان كليدي
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  مقدمه 

 و هويت نشان يكديگر، با ناگسستني پيوند داشتن ضمن اقوام، فرهنگي باورهاي از اي گنجينه عنوان به محلي و بومي هاي بازي      
 مردم معيشت و زندگي با عميق پيوستگي و شادابي و نشاط هاي جنبه داراي همچنين .است كشور آن ميراث از بخشي و فرهنگ

 به ناحيه هر مردم ابتدايي و ساده هنرهاي و ها ترانه رسوم، و آداب ها، قصه ها، انديشه عقايد، و فرهنگ اجزاي ترين مهم از و است

 در دور هاي گذشته از كه ها بازي اين .است جسم و اجتماع فكر، روان، پرورش هاي هرا از محلي و بومي هاي بازي.  آيد مي شمار

 نسلي از تمدن و فرهنگ عقايد، انتقال براي ابزاري و اخلاقي و انساني هاي ارزش حاوي بوده، رايج ايران كهنسال و پهناور سرزمين

  .  اند بوده ديگر نسل به

 مي والدين از بسياري .دارد اي ويژه اهميت كودكان در خاص طور به محلي و بومي و شيپرور هاي بازي و عام طور به بازي      
 گفت توان مي كه درصورتي شود، مي ريزي طرح او براي سرگرمي ايجاد و كودك براي وقت گذران هدف با تنها بازي كه پندارند

 را خود و كند مي تجربه را مختلف هاي نقش ازيب در كودك .شود مي كسب ها بازي اين در كودك تجارب و هويت از عظيمي سهم
 كسب يادگيري، از دنيايي .نيست سرگرمي صرفاً كودك براي بازي لذا ندي كم تجسم آن خاص وظايف با متفاوت هاي شخصيت در

 ودكك بازي در .است اجتماعي هاي مهارت يافتن و زبان گسترش براي هايي زمينه صرفاً و نفس عزت ساخت استقلال، تجربه،

و در اين راستا  .آموزد مي را مختلف هاي نقش معايب و محاسن از نمايي حتي و احساسي هم صبر، خشم، كنترل ديگري، به احترام
 نيز را زمينه هايي مي افتد، اتفاق آنها در كودكان زندگي به مربوط يادگيريهاي بيشتر كه زمينه هايي بر علاوه بازيهاي بومي و محلي

  )  Aypay, 2016(  .شوند آشنا خود فرهنگي ارزشهاي و فرهنگ با تا مي كنند همفرا كودكان براي

 فرهنگ و گذشته از بخشي فراموشي هاآن از يك هر فراموشي شد متذكر بايد محلي، و بومي هايبازي اهميت و نقش به توجه با       
 نقش و است جامعه هر غيررسمي وپرورشآموزش از بخشي سنتيبومي و  هايبازي زيرا هنجارهاست؛ و هاارزش فراموشي نتيجه در و

 آموزش در مدارس تاثيرگذار و مهم نقشاز اين رو  .كندمي ايفا جامعه آن افراد پذيريفرهنگ و شخصيت رشد در را ايالعادهفوق تربيتي
  .  شود گرفته ناديده نبايستي هابازي اين انجام و

 پرورش منظور به كه است تيترب و ميتعل ركن نيتر تياهم پر و يتيترب و ياجتماع يآموزش يستمهايس نيتر ياصل از مدرسه        
 يمعنو يروح ي جانبه همه رشد به تيهدا و لهايپتانس ييشناسا و ينيد يعلم ياجتماع يآموزش ياخلاق يبعدها در آموزان دانش حيصح

 و يزير برنامه پرورش و آموزش وزارت يها بخشنامه و ها طهيح اساس بر و يليتحص مقاطع مصوب يهدفها طبق شان يجسمان و
 را رانيفراگ مدرسه كه يا گونه به بوده پرورش و آموزش ستميس خاص توجه مورد امروز عصر مهم يارزشها انتقال. شود يسازمانده
  )2004. (باركر ،  سازند نهينهاد شيخو در را كشور يارزشها تا كند يم موظف

 از يعني. اند رفته شيپ مدارس يساز آزاد و ييزدا تمركز سمت به مدارس، يور بهره يارتقا يراستا در كومتهاح ستميب قرن در      
 يآزاد دادن و ارياخت ضيوتف مدار مدرسه تيريمد.  بكوشند شتريب يريگ اندازه قابل يجينتا به يابيدست يبرا كه خواهند يم مدارس
. است متفاوت گريد كشور به يكشور از شود يم گرفته مدارس در كه يماتيتصم نوع .است يريگ ميتصم يبرا مدارس به شتريب عمل

  .  مديريت مدرسه محور يا تصميم گيري مشاركتي از ويژگي هاي بارز نظام هاي آموزشي در دهه اخير به شمار مي رود

همه اعضاي گروه به طور برابر شركت داشته  مدرسه محوري به اين امر اشاره دارد كه در فرآيند تصميم گيري جامع و فراگير،       
باشند. لازم است اقتدار گروه هايي كه در مدرسه تصميم گيري مي كنند، به وسيله سطوح سازماني و سلسله مراتب آن حمايت شوند و 
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مدارس دولتي است  مورد احترام قرار گيرند، لذا مدرسه محوري يا تصميم گيري مشاركتي در مدرسه، يك بازنگري در مدارس به ويژه
كه انحصار قدرت تصميم گيري را از يك ناحيه مركزي به يك مدرسه، به منظور بهبود عملكرد آن مدرسه به دنبال دارد. سوگيري اين 
فرآيند به سمت افزايش دادن سطح دخالت و درگيري مدرسه در اداره مديريت خود است. اين فرآيند باعث توانمند شدن مدرسه براي 

صميم گيري هاي آموزشي در مورد نيازهاي يك مدرسه و كمك به استفاده موثر از منابع محدود مدرسه و تقويت مشاركت محلي ايجاد ت
در اداره امور مدارس است. به اين ترتيب مدرسه محوري به دنبال تمركز زدايي در نظام آموزشي و انتقال اختيار و قدرت تصميم گيري 

  )1388سالكي ، ( .به مدرسه، به وجود مي آيد

 يدرس برنامه  13 – 2 بند ساختن محقق جهت شود يم شناخته بوم طرح اختصار نام با كه مدرسه ژهيو برنامه طرحدر اين راستا         
 ياجرا منظور به و پرورش و آموزش يعال يشورا 926 شماره»  1/12/94«  مورخ جلسه مصوبه و نياديبن تحول سند 5-5 راهكار و يمل
 تيمحور با و يفرهنگ يتيترب يريگ جهت يياجرا نامه وهيش يمحور مدرسه سياست طبق طرح نيا. شد ابلاغ مدارس به يكل استيس

 برنامه طرح اختصار كه بوم طرح. شود يم اجرا متوسطه و ييابتدا يآموزشگاهها در يپرورش اقدامات گسترش و محور مهارت يآموزشها
 يابيارز و كردن ياتيعمل يدرس يزير برنامه ي اجازه مدارس تيصلاح و توان به اتكا با كه هست يطرح و برنامه است مدرسه ژهيو

. (احمدي و  دهد يم اختصاص مدارس به شده نييتع شيپ از يرهنمودها كردن مشخص با را يرسم آموزش زمان از يمشخص قسمت
  )1397همكاران ، 

 كه دهند اختصاص يسرفصل اي محتوا به را يرسم آموزش زمان از يبخش ارندد اجازه مدرسه نيمعلم و شورا تيريمد بوم طرح در      
 طرح موفق اتيتجرب كنند نييتع خود صيتشخ به بنا زين را خود نظر مورد معلم يحت توانند يم نهيزم نيا در و كنند يم انتخاب خود
. شود بوم طرح تيموفق بانيپشت توانست يحلم اجتماعات يازهاين درك و آموزان دانش يآگاه سطح شيافزا در يشناس استان كتب
 يبرا يطيمح جاديا و يزندگ طيمح و محل ي توسعه يبرا ييجا عنوان به مدرسه يارتقا ،يمحل و يا منطقه يازهاين به يده پاسخ
 تحول ندس 5-5 راهكار يراستا در كه است بوم طرح ياصل اهداف از خلاقانه و شاد متنوع يها وهيش قالب در يعلم سطح يارتقا
  .اند افتهي نيتدو يتيترب يفرهنگ كرديرو اساس بر كه يملي درس برنامه  2 -  13 بند و نياديبن

 يدرس يزير برنامه در ييتمركززدا يسو به يگام): بوم( مدرسه ژهيو برنامه) در تحقيقي به بررسي 1398اصيل نيكو و همكاران (        
 بي و انگيزگي بي جمله از زيادي ها چالش با مطلوب اجراي جهت مدرسه ويژه برنامه« ند پرداخته و نشان داد رانيا پرورش و آموزش
 منابع كمبود و گيران تصميم و مديران تمايل عدم توجهي، قابل انساني گذاري سرمايه ، راهبردي و سيستمي اشكالات ، معلمان تحركي
 گيري تصميم و ريزي برنامه و پژوهشي اي حرفه صلاحيت ارتقاي و متخصص معلمان تربيت به توجه. باشد مي روبرو انساني و مالي

 تجهيزات بودجه، تخصيص مدارس، اداري و آموزشي اعضاي به نياز مورد هاي آموزش ارائه جهت آموزشي هاي برنامه طراحي ، معلمان
 نظام در مدرسه ويژه برنامه اجراي و تكيفي بهبود به تواند مي مشاركت براي مناسب فضاي ايجاد ، مدارس در كننده تسهيل امكانات و

  » .كند مي كمك ايران آموزشي

 يراستا در) يمحور بوم( مدرسه سطح در ژهيو يدرس يزير برنامه كرديرو نييتب) در پژوهش خود به 1398اميري و زين الديني (       
 عملياتي راستاي در محوري بوم رويكرد با مدرسه ويژه ريزي برنامه« پرداخته و به اين نتيجه دست يافتند كه  ييزدا تمركز استيس

 در. باشد مي تربيت و تعليم نظام امروزي هاي چالش به منطقي پاسخي آن قانوني بندهاي مواد به پوشش و بنيادين تحول سند شدن
 قرار دستمايه است مدرسه باقي اقتضائات و نيازها به توجه لزوم بر تاكيد) بوم( مدرسه سطح در ويژه ريزي برنامه بنيادين ضرورت واقع
 ي برنامه اهداف از الگو، مدارس به مدارس تبديل و مدرسه سطح در ريزي برنامه تدوين و طراحي مبناي عنوان به اقتضائات اين دادن
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 و انعطاف ز،تمرك شامل ها مولفه ساير همراه به مدارس ساختار با برنامه انطباق اين ي نتيجه در. باشد مي زمينه اين در محوري بوم
 مدير هدايت با مدرسه ي بالقوه يا موجود امكانات نيز و محلي اجتماع و خانواده و آموزان دانش علائق و نيازها كه است پذيري مشاركت
 زده، رقم را اي حرفه و پيشرو، مدارس از جديدي ساختار و طراحي سنجي، خواست و سنجي نياز براساس عمل آزادي نوعي براساس
 اين شده سبب را مدارس نفعان ذي اي حرفه تحول و رشد براي بستري و يادگيري، كيفيت بهبود تر، كاربردي يادگيري هاي محيط
 توجه پرورش و آموزش مغفول هاي حوزه به كه شود مي محسوب درسي هاي برنامه در اصلاح و تحول عامل ترين اصلي فكورانه عمل
  » كنند مي ياد آن از ريزي برنامه وعن اين موافقان كه است عواملي جمله از نموده

 متوسطه مدارس در) بوم(مدرسه ژهيو برنامه طرح اهداف تحقق زانيم يبررس) پيرامون 1399نتايج تحقيق كول ميري و همكاران (        
 اول دوره وسطهمت مدارس در) بوم(مدرسه ژهيو برنامه طرح اهداف« نشان داد  99 -1398 يليتحص سال در كيريس شهرستان اول دوره

 ، يزندگ طيمح يها تفاوت از يناش يمحل و يا منطقه يازهاين به ييپاسخگو هدف. است افتهي تحقق يخوب به كيريس شهرستان
 يفضاها و امكانات از يريگ بهره با يريادگي يها طيمح به يبخش تنوع هدف.باشد يم متوسط از بالاتر آموزان دانش يفرد و يتيجنس

 هدف.باشد يم متوسط از بالاتر آموزان دانش يبرا بخش لذت و پرنشاط شاداب، ييفضا جاديا و مدرسه و كلاس از رجخا و داخل يآموزش
 بالاتر محله يبرا مدرسه مدرسه، يبرا محله: آن يبالندگ شاخص و محله توسعه محور عنوان به يعموم اذهان در مدرسه گاهيجا يارتقا
 » .باشد يم متوسط از

 ذهن تيترب بر يمبتن يدرس برنامه در) بوم( مدرسه ژهيو برنامه يها تيقابل با ييآشنا) در تحقيق خود به 1399يري (مومني و ش      
 سريع، تحولات و تغيير از پر دنياي در آموزشي هاي ضرورت از« پرداختند. يافته ها بيانگر آن بود كه  ييابتدا دوره آموزان دانش

. باشد مي ابتدايي دوره آموزان دانش آموزش در بومي شرايط با متناسب درسي برنامه به نياز لذا باشد، مي دريس در زماني محدوديت
 توان مي لذا اند، كرده عنوان پايه هاي شايستگي كسب و تربيت بر را ابتدايي دوره در آموزش ملي، درس برنامه و بنيادين تحول سند

 از كرد، تنظيم تربيتي و اجتماعي هاي مهارت بر تأكيد با درسي و موضوعات زدن پيوند از و تنيده درهم صورت به را درسي هاي برنامه
 تقويت سمت به فرهنگي، بستر اين هاي قابليت ،)بوم( مدرسه ويژه برنامه دارد، تدريس فرهنگي ي زمينه و بستر به نياز كار اين كه آنجا

 » نمايد مي فراهم را ذهن تربيت

 بوم طرح بر يمبتن محور مدرسه يدرس يزير برنامه كرديرو يچگونگ و ييچرا) در بررسي 1400هري (نتايج پژوهش صيادي و اط       
 ي لازمه و است گرفته فاصله تمركز حلات از كمي پنهان، و پيدا ظرفيتهاي وجود دليل به ايران كشور در آموزشي نظام« نشان داد 

 كه است آن از حاكي نتايج سرانجام. ميباشد مختلف بسترهاي سازي هآماد و تمهيدات تدارك نيازمند تمركززدايي، سمت به حركت
 مدرسه طرح اجراي كه چرا دارد قرار اولويت در آموزشي، ي زنجيره ي حلقه اصلي ترين عنوان به معلمان سازي توانمندي و آموزش
  » .نمي باشد امكان پذير توانمند و ماهر معلمان حضور بدون محوري

پرداخته و نتيجه گيري  رانيا يدرس يها برنامه در) بوم( مدرسه ژهيو برنامه نقش) در تحقيقي به بررسي 1400ن (خسروي و همكارا     
 اي مقوله و است مدرسه هاي گيري تصميم در دادن مشاركت و مدارس به اختيار واگذاري مشي خط) بوم( مدرسه ويژه برنامه« كردند 
 بيشتر همسويي آن، گيري شكل دليل مهمترين و است شده ايجاد متمركز درسي ريزي امهبرن از ناشي هاي چالش به پاسخ در كه است
 سطح در ويژه ريزي برنامه بنيادين ضرورت واقع در. است محلي جامعه و مدرسه سطح در موجود مسائل و نيازها با درسي هاي برنامه
 تدوين و طراحي مبناي عنوان به اقتضائات اين دادن قرار مايهدست است مدرسه باقي واقتضائات نيازها به توجه لزوم بر تاكيد مدرسه
 » باشد مي زمينه اين در مدرسه ويژه برنامه اهداف از الگو، مدارس به مدارس تبديل و مدرسه سطح در ريزي برنامه
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  روش شناسي 

 و پرداختهي بوم يها يباز طعم با بوم طرح يبررس به يا كتابخانه منابع به اتكا با و يفيتوص روش از استفاده با حاضر پژوهش         
ي از قبيل كتب ، مقالات بررس مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با

  .باشد يم و پايان نامه ها

  
  
  بحث درباره يافته ها 

 رقم را ماندگار و ديرپا ايحماسه خويش، تاريخي و فرهنگي بخشهـويت عناصر از يمندبهـره مدد به تاريخ، در دارريشـه ملت هر      
 و مانا فرهنگي هاينگاره و هاآرايه رهگذر اين از. است هنري و اجتماعي فرهنگي، هويتي، متكثر ابعاد از خوانشي حماسه اين. زندمي

 در را ملت هر فرهنگ بخشحيات و اصيل هويت ديگر، يمؤلفه هاهد و رسوم و آداب موسيقي، ادبيات، نقاشي، معماري، چون پايداري
 آن فرهنگي يذائقه با ناگسستني ارتباط كه ملتي هر كهن و ماندگار عناصر از يكـي ميان اين در. دهندمي شكل تـاريخ سخـت گذرگاه
 كه گفت بتوان شايد. يابندمي ظهور و بروز المج ملتي هر دراز تاريخ بطن در اندكهمحلي و بومي هايسرگرمي و هابازي دارد؛ ملت
 آراسته را خود محلي و بومي هايبازي كالبد در فرهنگ انگيزشوق يحوزه هايشق ساير و رسوم و آداب هنر، ادبيات، ترلطيف هايسويه
 ايران سرزمين قومي و بومي هايلايه اب تنيده درهم ارتباطي اندشده سيراب مرزوبوم اين فرهنگي آبشخور از كه هابازي اين .گردانندمي

(رضوانفر ،   .است آورده فراهم هابازي انواع ظهور براي را مناسبي فضاي تاريخ، بستر در ايران، نظيربي زيستي و اقليمي تنوع. دارند
1389(  

 مي انجام خود نياكان سرزمين بقاي و حفظ براي كه هستند اي طايفه و قوم هر ويژه هاي فعاليت محلي، و بومي بازي هاي         

 هاي سنت و آداب فرهنگي، هاي باور براساس شوند، مي انجام ها بازي و غذا مذهبي، و سنتي اعياد قالب در كه ها فعاليت اين .دهند

 توجه با ها تفعالي اين. كنند مي تأمين نيز را آنها روان و جسم سلامت بلكه شوند، مي آنها نشاط و شادي موجب تنها نه و بوده آنان

 آداب ها، آيين با متناسب محلي و بومي هاي بازي .اند آمده پديد سرزمين هر اجتماعي و تاريخي جغرافيايي، فرهنگي، هاي ويژگي به

 آن منشأ شناسايي سنتي، هر انتقال در مهم مسئله يك اما.  اند شده تحول و تغيير دچار زمان گستره در منطقه، همان هاي سنت و

 و اقوام بين ها فعاليت برخي اشتراكات حتي و بعدي هاي نسل در آن توسعه فرايند و فعاليت هر مسير كردن دنبال امكان تا است،
  .  باشد داشته وجود مختلف طوايف

 سنت يك عنوان به فعاليت آن انتقال الگوي به مختلف، طوايف و دراقوام محلي و بومي هاي بازي منشأ تشريح ضمن مهااد در        

  : شود مي اشاره بعدي هاي نسل به پيشينيان از

 

 ورزش مانند اند؛ گرفته نشئت بوم و مرز مدافعان و جنگاوران سازي آماده حركات از محلي و بومي هاي بازي برخي  :امنيتي نياز.  1

  .است گرفته لشك امنيت حفظ براي پيشينيان مبارزه و سازي آماده سنت از الگوگيري با كه شمشيربازي و اي زورخانه
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 ورزش گيري شكل مانند .اند گرفته منشأ روزي كسب براي افراد حركات از محلي و بومي هاي بازي برخي :معيشتي زهاي نيا.  2

  .است گرفته شكل پيشينيان توسط وكمان تير با پرنده يك شكار سنت از الگوگيري با كه كمان با تيراندازي

  

 .....يا ها كوهستان يا درياها دركنار زندگي محيط تأثير تحت مردمان رفتار از محلي و بومي ييها باز برخي :اقليمي زهاي نيا.  3

 شكل پيشينيان توسط گيري ماهي تور طناب كشيدن سنت از الگوگيري با كه كشي طناب ورزش گيري شكل مانند .اند گرفته منشأ
  .است گرفته

 

 اوقات در ... و دامداران و كشاورزان هاي فعاليت از محلي و بومي يها بازي از برخي : نشاط و شادي ، سرگرمي نياز.  4

 در چسبان، هاي ميوه چيني ميوه سنت از هايي الگوگيري با كه اكردوكر ورزش مانند اند؛ گرفته منشأ روزانه كارهاي از فراغت

  .است گرفته شكل طايفه هر پيشينيان هاي دورهمي

  

 نيايش براي پيشينيان هاي فعاليت از محلي و بومي هاي بازي برخي  :)عاميانه ورهايبا(   فولكلور و فرهنگي باورهاي.  5

 سنت از الگوگيري با كه هوازي هاي ورزش در موزون حركات مانند .اند گرفته منشأ ...و بد نيروهاي كردن دور و دعاها اجابت ها،

  .است گرفته شكل مذهبي اعياد در مختلف طوايف خاص ريتميك حركات

  

 :از اند عبارت ها سنت اشاعه در محلي و بومي هاي بازي هاي ويژگي ترين مهم جمله از          

 و بومي هاي بازي جشنواره طريق از ها، سنت و آداب اشاعه و حفظ امكان ، اقليمي شرايط و امكانات با آنها تناسب به توجه با.  1
  .دارد وجود مؤثري شكل به اقوام و طوايف محلي

  

 و اقوام اقتصادي عوامل رونق باعث محلي، و بومي هاي بازي گيري شكل در اجتماعي و اقتصادي هاي ويژگي نقش به توجه با.  2
  است ها بازي هاي جشنواره برگزاري درحين طوايف،

  

 جاديا در يمؤثر نقش يمحل و يبوم يها يباز يبرا نهيهز پر ليوسا و ابزار به نداشتن ازين و مكان و زمان هر در اجرا يسادگ.  3
  دارد اقوام و فيطوا نيب آداب و فرهنگ اشاعه يبرا ها فرصت

  

 در مهمي سهم آموزشي و جسمي روحي، عنصر يك عنوان به بلكه رواني و غريزي ازني يك عنوان به تنها نه ها بازي اين نقش.  4

  .دارد طوايف و اقوام ها، نسل اجتماعي تعاملات و سازوكارها
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 همكلاسي و دوستان با .دارد نهفته خود در را رواني و عاطفي و جسماني آمادگي فاكتورهاي همه از دنيايي محلي -بومي هايبازي         
 قوي هايانگيزه از تواندمي زدن، محك را خود هايتوانايي و برخاستن رقابت به آنها با كردن، حس خود شانه به شانه را آنها بودن، ها

 و زمان مكان، به بودن مقيد بدون و آزادي نهايت با و بوده متنوع محلي و بومي هايبازي. باشد بدني هايفعاليت و بازي براي انسان
 اجرا الگوي نوع به توجه با هابازي اين از هريك .هستند اجرا قابل باشد، مي قانون داراي و ممكن سرمايه كمترين و پاگير، و دست ابزار
 قهرماني ورزش عرصه به ورود براي پايه سنين در مهارتي و حركتي جسماني، آمادگي افزايش به شاياني كمك آن، مهارتي پيچيدگي و

 در برتري به نيل  و رفتار مديريت ديگران، حقوق به احترام كارگروهي، و افزاييهم تمرين پذيري،مسئوليت پذيري،قانون .كرد خواهد
  .است شده گنجانده هابازي اين قالب

 به كودكان بازي، هنگام در. هستند هوش تمرين و يادگيري هايراه پرمعناترين و ازمؤثرترين  يكي محلي و بومي هاي بازي         
 كار به نيز را خود فكري قواي كنند،مي استفاده خود انرژي از كه طور همان و افتندمي پيروزي براي ايتازه هايراه كردن پيدا فكر
 همراه حركتي هايفعاليت با و بوده گروهي صورت به معمولا كه سنتي هايبازي .اندوزندمي تجربه بازي، مدت تمام در و گيرندمي

 است، شناختي هايفعاليت زيربنايي عوامل از يكي كه حركتي هاي مهارت دركسب را او و كمك كودك حركتي -حسي رشد به هستند،
  )1397(مرادي ،  .است هدفمند محلي، و بومي هايبازي تمامي. كندمي ياري

  

  محلي و بومي هايبازي ايدوف

 اسلامي ايران معنوي ميراث و فرهنگي يسرمايه و ماست كشور آيين و آداب از بخشي كه محلي و بومي هايبازي هايفايده از       
  )1401: (همتي ،  كرد اشاره موارد اين به توانمي شود،مي محسوب

  

 بازي، در كودك مثلاً بپردازد؛ هاآن ايفاي به و بگيرد ياد محلي هايبازي طريق از تواندمي را اجتماعي هاينقش از بسياري كودك .1
 محلي و بومي هايبازي برخي حين در كودكان تعاون و دوستينوع حس همچنين. كندمي تمرين و گيردمي ياد را مادربودن يا پدر نقش
  .شوندمي تقويت

  

 مثلاً مفيدند؛ بسيار محلي هايسنت و هابازي برخي يادگيري، مشكلات رفع و درمان براي معتقدند، يادگيري اختلالات گرانِدرمان .2
 ايجاد در توانندمي محلي هايبازي از برخي همچنين. است مؤثر بسيار كودكان نارسايي و بدخطي درمان در »قل دو قل، يك« بازي
 حواس چراكه است؛ مفيد حواس تمركز ايجاد و تقويت در كه »پر كلاغ« بازي مثل باشند؛ داشته بسزايي نقش آن تقويت و حواس تمركز
  .نبرد بالا را دستش ندارند، پر كه چيزهايي نام شنيدن با تا است جمع بازي، زمان طول در كننده،بازي

  

 هماهنگي اين توانندمي محلي و بومي هايبازي از تعدادي. است عمل يك مطلوب انجام در ضروري شرط بدن اعضاي هماهنگي .3
  .كنند تقويت را
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 باعث نشاط و شادي همين و برخوردارند بسياري نشاط و شور از امروزي تحركبي و ايرايانه هايبازي به نسبت محلي هايبازي .4 
  .شودمي كودكان روحي سلامت

  

 متر،سانتي دو حدود در كننده،بازي دست حركت هابازي اين در تحرك بيشترين. دارند منفي هيجانات امروزي ايرايانه هايبازي .5
 از بسياري و شوندمي كودكان بدن منفي انرژي يتخليه باعث سنتي هايبازي اما كند؛مي جاجابه را رايانه) موس( موشي كه است

 هايبازي و روندمي بين از هيجاني تحركات طريق از خون غلظت و چربي قند، هايبيماري مثلاً كنند؛مي دور انسان از را هابيماري
  .بگيرند عهده به را نقش اين توانندمي محلي

  

 به زود بدن، زائد انرژي يتخليه خاطربه ها،شب هاآن. است منظم كودكان خواب دارند، رواج محلي هايبازي هنوز كه مناطقي در .6
 نقش آموزشگاهي، هاييادگيري در تواند،مي عامل اين. آيندمي بيرون رختخواب از سرحال و كافي خواب با صبح و روندمي رختخواب
  .باشد داشته بسزايي

  

 محلي و سنتي هايبازي موضوعات، و مفاهيم از بسياري آموزش براي كه اندرسيده نتيجه اين به وتربيت تعليم نظرانصاحب امروزه .7
 از بسياري انجام ابتدايي، يدوره درسيِ هايكتاب در دليل، همين به باشند، آموزش يشيوه و ابزار ترينمطمئن و بهترين توانندمي

  .است شده سفارش محلي و سنتي هايبازي

  

 آشپزي، زدن،برش دوختن، هايمهارت. آموخت كودكان به محلي هايبازي طريق از توانمي را زندگي هايمهارت از بسياري .8
  .دهندمي انجام خوبيبه را آن و آموزندمي بازي فرايند در كودكان را... و جاروزدن كردن،گوش

  

 پيشرفت و بدني سواد شناختي، كاركرد بهبود براي پويا، حياط هايبازي با مقايسه در بهتر اينمونه عنوانبه محلي، و بومي هايبازي .9
  )1400. (منظري و همكاران ،  است شده داده تشخيص كودكان تحصيلي

  

  

 از دوري باعث مدرن ،زندگي اند فراموشي آستانه در شان بيشتر اما  گرديده طراحي شده مشخص اهداف به كه ها بازي اين       
 و آموزش در مدارس تاثيرگذار و مهم نقش .است شده روستايي جوامع در حتي ها بيماري انواع شيوع و تحركي بي و محلي بازيهاي
 آموزش براي بايستمي پرورش و آموزش تأثيرگذار نقش و مخاطب جامعه به توجه با. شود گرفته ناديده نبايستي هابازي اين انجام
 وقت بيشتر نوجوانان و كودكان چون شود، ريزيبرنامه خاص بطور درسي كتب در حتي و مدارس ورزش هايزنگ در محلي هايبازي
  .گذرانندمي مدارس در خود سالان و سن هم با را خود
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  بوم و بازي هاي بوميطرح 

 براي شده تعيين زمان از بخشي كه دارند اجازه مدرسه معلمين و شورا مدريت، كه معناست اين به مدرسه ويژه برنامه يا بوم        
 دهدمي اجازه هاآن به برنامه اين .دهند اختصاص رسمي آموزش از جدا آموزشي به خود، صلاحديد به توجه با را مدرسه رسمي آموزش
 كلي طور به! كنند صادر كارنامه و كنند ارزشيابي كنند، انتخاب معلم نمايند، توليد آموزشي مواد دهند، ارائه محتوا كنند، انتخاب موضوع

 اين البته .بسپارند اجرا دست به و كنند طراحي خود مدرسه براي ويژه آموزشي برنامه يك مدرسه، رسمي آموزش كنار در تا جايزند هاآن
  .باشند داشته پرورش آموزش يشده تعيين يبرنامه از جدا حركتي توانندمي مدارس كه نيست اين معناي به طرح،

  :بيايد وجود به مدرسه ويژه برنامه تا داشت وجود دليل سه      

  علمي سطح ارتقاي) الف 

 تبيين هابرنامه درسي هايكتاب. بود استاني و ملي سطح دو شامل درسي هايبرنامه بيايد، وجود به مدرسه ويژه برنامه اينكه از قبل      
 رفتن بالا زمينه در خوبي نتايج گشت، اضافه كشور آموزشي سيستم به شناسي استان كتب مثل استاني درسي برنامه كه وقتي. شدمي

 دست به مدارس در شده اجرا هاي نمونه از كه تجربياتي ياضافه به مثبت تجربه اين به توجه با .شد مشاهده آموزان دانش علمي سطح
 ملي، سطح سه به آموزشي هاي برنامه طريق، اين به. شود مشاهده ايملاحظه قابل هايپيشرفت علمي لحاظ از رفتمي اميد بود، آمده

  .شد تبديل ايمدرسه و استاني

  

  اجتماعي نياز) ب 

 شاهد كشور سطح در كه متنوعي اجتماعي و جغرافيايي هايموقعيت به توجه با. دارد را خود به مخصوص محيطي بافت مدرسه هر      
 .گرفت ناديده تواننمي را دارند فاحشي هايتفاوت هم به نسبت مدارس كه اين. است بيني پيش قابل كاملا مسئله اين هستيم هاآن
 انعطاف اين نبود مدارس، ويژه برنامه شدن مطرح از قبل. دارد انعطاف اندكي به نياز باشد جامع و كامل چند هر واحد آموزشي برنامه يك
  .شد تررنگكم برنامه اين شدن مطرح از بعد كه بود تأمل قابل كاستي يك

  

  قانوني مباني )ج 

 تربيتي فرهنگي رويكرد براساس كه ملي درسي برنامه 2-13 بند و بنيادين تحول سند 5-5 راهكار راستاي در طرح، اين ايجاد        
  .بگيرد قرار مدرسه اختيار در بايد درسي برنامه از بخشي اينكه. است شده تاكيد پرورشي هايفعاليت و محور مهارت هايآموزش بر است،

  

  :برشمرد زير موارد توانمي را برنامه اين اهداف شد، مدرسه ويژه طرح تصويب و ايجاد به منجر كه دلايلي براساس      

  محلي و ايمنطقه نيازهاي به دهي پاسخ •
  زندگي محيط و محل يتوسعه براي جايي عنوان به مدرسه ارتقاي •
  خلاقانه و شاد متنوع، هايشيوه قالب در علمي سطح ارتقاي براي محيطي ايجاد •
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   يمحل – يبوم يها يباز انتخاب در ياساس نكات

  )1395(داوودي ،  :است يضرور ريز نكات به توجه مدرسه در اجرا يبرا مناسب يها يباز انتخاب در

  

  يبدن تيترب يدرس برنامه اهداف يراستا در آموزان دانش يعاطف و يذهن ، يجسمان يها ييتوانا تيتقو به كمك         -

  آموزان دانش فراغت اوقات يساز يغن يبرا مناسب يالگو ارائه         -

  نشاط و يشاداب قيتزر         -

  يباز قالب و يخيتار دهيپسند سنن و يفرهنگ يها ارزش گذاردن شينما به         -

  آموزشگاه يفضا با يباز يازين مورد يفضا بودن متناسب         -

  يبهداشت و يمنيا نكات تيرعا به توجه         -

  يباز تيجذاب         -

  . آموزان دانش يسن يها يژگيو با آن يساز متناسب و يباز ومقررات نيقوان در رييتغ يبرا مناسب يها تيظرف داشتن    -

  

 

  گيري هنتيج

 محلي و بومي هاي بازي.  شوندمي انجام خاص محله يا منطقه يك در كه شودمي گفته هاييبازي به محلي بومي هايبازي       
 و استعدادها كشف به توانمي محلي بومي هاي بازي هاي ويژگي از. است منطقه هر اجتماعي فرهنگ و رسوم و آداب از نمادي
 بومي هاي بازي تنوع و فراواني. دارد كودكان جسم و ذهن رشد در مهمي نقش كردن بازي زيرا كرد؛ اشاره كودكان جسماني رشد

 يا سرگرمي .دهدمي رشد كودكان در را پذيريقانون و اجتماعي روابط ايجاد و كرده تسريع را زندگي هايمهارت پذيرش محلي
 شاد هاي لحظه آوردن بوجود بر علاوه ها بازي نوع اين انجام بلكه نيست،  هابازي اين انجام از هدف تنها فراغت اوقات پركردن

 مي نيز آموزان دانش در عميق و پايدار يادگيري به منجر ، اول دست تجربيات ايجاد همراه به آموزان دانش براي بخش لذت و
  . شود گرفته ناديده نبايستي هابازي اين انجام و آموزش در مدارس تاثيرگذار و مهم نقشاز اين رو .  شود

از . باشند داشته مختلفي شرايط مدارس كه است بديهي ، لذااندكرده ايجاد را متفاوتي زندگي هايمحيط مختلف مناطقآنجا كه از 
. نباشد كامل مدرسه يك براي است ممكن شود، تنظيم عالي و خوب كه هم كه قدر چه هر آموزشي واحد و جامع برنامه يكاين رو 
 اين به مدرسه ويژه برنامه يا بوم .است آمده وجود به رسمي آموزش محتواي تكميل منظور به مدرسه، ويژه برنامه يا بوم طرح

 به توجه با را مدرسه رسمي آموزش براي شده تعيين زمان از بخشي كه دارند اجازه مدرسه معلمين و شورا مدريت، كه معناست
 نقش و مخاطب جامعه به توجه بااجرايي شدن اين طرح و پيرو  .دهند اختصاص رسمي آموزش از جدا آموزشي به خود، صلاحديد
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 درسي كتب در حتي و مدارس ورزش هايزنگ در محلي بومي و هايبازي آموزش براي بايستمي ، لذاپرورش و آموزش تأثيرگذار
  .گذرانندمي مدارس در خود سالان و سن هم با را خود وقت بيشتر نوجوانان و كودكان چون شود، ريزيبرنامه خاص بطور
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