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 چکیده 

هدف پژوهش حاضر بررسی مشکلات وچالش های مهارت نوشتن دانش آموزان ابتدایی در درس فارسی است. با توجه به اینکه مقطع ابتدایی در 

رشد وافزایش توانایی کودکان نقش حیاتی و موثر دارد،در چند سال اخیر مشکلات نوشتن علی الخصوص در درس فارسی در بین دانش آموزان 

افزایش پیدا کرده است ومشکلات دیگری را در تحصیل دانش آموزان ایجاد کرده است. مشکلات نوشتن انواعی دارد:اختلال دیکته  ابتدایی

نویسی،که دانش آموزان در این اختلال در املا نویسی در درس فارسی با مشکلاتی مواجه می شود وباعث افزایش مشکلات تحصیلی او می شود 

د این مشکل دخیل هستند:عوامل اجتماعی،فرهنگی ،ژنتیکی و... ضعف جافظه شنیداری ودیداری در مشکل املا نویسی دانش عوامل زیادی در ایجا

قطع آموزان نقش بسیار زیادی دارد.ومشکلاتی از قبیل قرینه نویسی و ... دانش آموزان با آن مواجه هستند. با توجه به اهمیت درس فارسی در م

 یه ماده های درسی، بنابراین ایجاد هر مشکلی در مهارت های زبانی چهارگانه، تاثیری در سایر دروس هم خواهد داشت.ابتدایی ونقش آن در بق
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 مقدمه
عاریف ت یا بیش از یک فرایند روانشناختی پایه که طبق تعریف انجمن روانشناسی آمریکا ناتوانی یادگیری عبارت است از ناتوانی در یک

اختلال یادگیری در فرآیند درك یا کاربرد زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارد و موجب بروز نقص در توانایی افراد در گوش دادن، فکر 

مشکلات یادگیری آنها کردن، صحبت کردن، خواندن و نوشتن و هجی کردن یا محاسبات ریاضی گردیم . این تعریف کودکانی که 

های هیجانی، فقر محیطی، فرهنگ یا اقتصادی است را  ماندگی ذهنی، آشفتگی ناشی از ناتوانی های حرکتی، بینایی یا شنوایی، عقب

از نظر آموزشی کودکانی دارای نارسایی های یادگیری هستند که تفاوت فاحشی بین توانایی هوشی القوه ی آنها و بر نمی گیرد. در 

کردشان در ارتباط با فرایند یادگیری، وجود داشته باشد. وجود این تفاوت ممکن است همراه با اشکال مشخص شده ای در سیستم عمل

اعصاب مرکزی باشد، اما باید به خاطر داشت که این تفاوت ناشی از عقب ماندگی ذهنی، محرومیت های فرهنگی و آموزشی، اشکالات 

 (.0011)گرجی زاده اردشیری،ختلف نیستشدید هیجانی یا نقص در حواس م

مشکلات یادگیری واقعیت هایی غیر قابل انکار هستند.که در تمام جوامع وفرهنگ ها به چشم می خورند.کودکان با این مشکلات، 

ی هستند که کودکان با ناتوانی یادگیری افراد. اغلب ظاهری طبیعی دارند.ورشد جسمی،قد، و وزن آنها نشانگر بهنجار بودن آنان است

الگوهای غیر عادی از درك این جهان دارند.به نظر می رسد الگوهای عصب شناختی آنان تا اندازه ی از کودکان هم سن خود که این 

ناتوانی ها را ندارند، متفاوت باشد.این کودکان گروه ناهمگونی را شکل می دهند. و وجه اشتراکی که در بیسن همه ی آن ها وجود دارد 

که در یادگیری دروس مدرسه مشکل دارند مهارت ها وعملکرد آن ها به طور قابل ملاحظه ای پایین تر از سطح مورد انتظار  این است

 (.0931است)زینی وبلوچی انارکی،

ناتوانی یادگیری خاص،حوزه جدید بین رشته ای است که در میان سه رشته ی پزشکی،روان شناسی،وتعلیم وتربیت ویژه جایگاه خود 

به تدریج روشن کرده است.این اختلالات ممکن است خود را به صورت اختلال در گوش دادن،فکر کردن، سخن گفتن، خواندن،  را

 (.0011نوشتن، هجی کردن وشمارش اعداد نشان دهد)کشمیرشکن وهمکاران او،

ارد، ونیازمند تحریک وادغام زنجیره ی نوشتن یک فرایند عصبی پیچیده ای است.که به هماهنگی مکانیسم های چند گانه مغز ارتباط د

 (. 0931منابع واطلاعات چند گانه،توجه،حافظه،مهارت های حرکتی،زبان وشناخت است)شبانی وهمکاران او 

عمل نوشتن یک مهارت حرکتی وادراکی است. که در برقراری ارتباط نقش بسیار مهمی دارد.تبحر در نوشتن،یکی از پیش نیاز های 

است. ومشکلاتی که برخی از دانش آموزان با نوشتن دارند،می توانند پیشرفت آنها به سطوح بالاتر را به تاخیر موفقیت تحصیلی 

بیندازد. متاسفانه مشکلات نوشتن در کودکان دبستان به ویژه پسران بسیر شایع است. در تخمین های بین المللی شیوع مشکلات 

درصد برآورده شده است.تحقیقات داخلی  72تا  1نتخاب،ابزار های مورد استفاده،بین نوشتاری بسته به پایه های تحصیلی،معیارهای ا

نفر ناتوانی خاص نوشتن دارند.در همین راستا از طرف سازمان  09دانش آموز فارسی زبان ابتدایی حدود  0111نشان داده است،از هر 

فعالیت های مدرسه، که عنصر مفیدی در رشد طبیعی کودك بهداشت جهانی،مشکلات  نوشتاری به عنوان مانعی در مسیر مشارکت در 

 (.0931است، معرفی شده است)رشیدی وهمکاران او،

در دوره ی دبستان علاوه بر آموزش فارسی ومهارت های چهارگانه آن) صحبت کردن،نوشتن،خواندن، گوش دادن( در قالب درس های 

ات فارسی وانواع آن اعم از نثر وشعر نیز پرداخته می شود. بدیهی است برنامه ی فارسی،املا، انشا،جمله نویسی، به آموزش مقدماتی ادبی

آموزش فارسی در دوره ی دبستان باید در قالب معیارهای ادبیات کودکان ونوجوان ساماندهی واجرا شود. آموزگاران مقطع ابتدایی برای 

شفاهی وخواندن متون شعر ونثر مربوط است،باید از دانش موفقیت بیشتر در زمینه ی آموزش فارسی،که بیشتر به جنبه ی ادراك 

وآگاهی لازم نسبت به ماهیت،مفاهیم  وانواع گونه های ادبی برخوردار باشد. هر چه فرد آمادگی بیشتری برای رفتار معینی داشته باشد 

تر از یک شخص غمگین است هر چه فرد  برای انجام دادن رفتار به محرك کمتری نیاز دارد. مثلا خنداندن انسان خوشحال بسیار ساده

آمادگی کمتری داشته باشد،تحرك بیشتری برای ایجاد آن رفتار لازم است. تدریس وفعالیت معلم زمانی بیشترین تاثیر را در یادگیری 

 (.0932خواهد گذاشت که شاگرد به آمادگی لازم رسیده باشد)مختاری وهمکاران او ،

در میان مهارت های چهارگانه )شنیدن ،گفتن،خواندن، نوشتن (مهارت نوشتن یکی از مهم ترین را  نوشتن پیچیده ترین مهارت زبانی

های بیان اندیشه وتبادل دیدگاه های فرد با دیگران، شناخته شده است. اگر دانش آموزان آگاهی کافی نداشته باشند که چگونه خوب 
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همچنین اگر دانش آموزان نتوانند دیده ها و شنیده ها واندیشه های خود را با  بنویسند، نمی توانند دانش وتوانایی  خود را نشان دهند

قواعد نگارشی ارائه نمایند. با وجود اهمیت نوشتن، امروزه در مدرسه ها به آن توجه کافی نشده است. مدرسه باید کودکان را برای 

نتظر بمانند تا در مقطع های بالاتر مشکل هایی را حل کنند رسیدن به مهارت نوشتاری در سطح بالا آماهد کند اینکه دانش آموزان م

که ریشه ی آنها را باید در کلاس های ابتدایی از بین می برند، پذیرفتنی نیست. به پیشنهاد کارگروه ملی نوشتن که برای انجام 

پایه ی ابتدایی یعنی زمانی که دانش میلادی در آمریکا تاسیس شده است. اصلاح ها باید از  7117اصلاحات در زمینه نوشتن از سال 

آموزان به تازگی نوشتن را می آموزند، آغاز گردد. کارشناسان معتقد هستند دانش آموزانی که مهارت های نوشتن را در سن پایین 

اری چالش گسترش می دهند، ابزاری ارزشمند برای یادگیری، ارتباط وابراز خود بدست می آورند. آنها هنگامی که تکلیف های نوشت

 (.0931) مطلق وهمکاران او،برانگیز روبه رو می شوند در نوشتن ماهر خواهند شد

مشکلات نوشتن در درس فارسی مقطع ابتدایی،یکی از ناتوانی های یادگیری دانش آموزان است. این دانش آموزان علی رغم داشتن 

با توجه به اینکه محرومیت های اقتصادی،محیطی وفرهنگی هوش طبیعی وعملکرد بینایی،شنوایی، روانی،رفتاری،وهیجانی مناسب 

ندارند در عملکرد تحصیلی خود ضعیف هستند وبسیار بد خط می نویسند وگاهی اوقات وارونه نویسی نیز دارند. اگر اختلال نوشتن به 

راد بالغ دارای مشکلات نوشتن، موقع تشخیص داده نشود ودرمان نشود می تواند مانع دستیابی شخص به سطوح شغلی بالا می شود. اف

در انطباق اجتماعی)در زمینه مهارت های نوشتن( دچار بی کفایتی می شوند واین احساس مستمر، حس جدایی، بیگانگی وحتی 

به  حقارت را در آنها ایجاد می کند آنها اکثر مشاغلی را انتخاب میکنند که به حداقل مهارت های نوشتن احتیاج داشته باشد این افراد

ندرت به موقعیت های حرفه ای دست می یابند که از نظر اجتماعی مطلوب یا مستلزم نگارش سطح بالا است. به مرور زمان مشارکت 

این افراد در اجتماع کمتر می شودوحتی در فعالیت های روز مره زندکی دچار مشکل می شوند. بنابراین بهتر است در سنین کم 

 (.0930تشخیص داده شوند ودرمان شوند)حوایی وهمکاران او،مشکلات نوشتن در درس فارسی 

سالگی( نشان داده که رشد کیفیت  00تا  1مطالعات دست نویسی در طی رشد نرمال کودکان از آمادگی تا پنجم ابتدایی )سن 

وج خود می رسد. توسعه سالگی (به ا 1تا  2سالگی ( اتفاق می افتد ودرکلاس دوم ) 2تا 1وسرعت دست نویسی در طول پایه ی اول )

سالگی (دیده می شوند. در این سن،دست اتوماتیکی می شود وبه منزله ی یک ابزار توسعه ی  3تا1ی سایر مهارت ها در کلاس سوم )

ایده ها وافکار است.علی رغم تغییرات در سیستم آموزشی و وجود رایان هوپردازشگرهای پرسرعت ،هنوز در مدارس رایج ترین عاملی 

انش آموز از طریق آن دانسته ها وعلم خود را نشان می دهد. دست نویسی است وانتظارمی رود دست نوشته او خوانا باشد با وجود که د

این تحقیقات مختلف بیان گر ضعف دانش آموزان کشورمان در نوشتن ومهارت دست نویسی هستند. لذا با توجه به به اهمیت نوشتن 

اکثر فعالیت های درسی خود با نوشتن سروکار دارند وضعف در نوشتن مسلما اثرات نامطلوبی بر درس  واز آنجایی که دانش آموزان در

 (.0933های دیگر آنان می گذارد که در نهایت به کاهش انگیزه دانش آموزان در نوشتن وبقیه دروس می شود)الداغی،

دیابی کرد: اول افرادی که در آنها شواهد بالینی صدمه به مشکلات ویژه نوشتن را می توان در گروه های مختلف از دانش آموزان ر

سیستم حرکتی قشری،مثلا صدمات هنگام تولد وجود دارددر اینجا مشکل عمدتا بیانگر از هم پاشیدگی حرکتی عمومی است. گروه 

سومین وبزرگترین گروه،دانش دوم افراد چپ دستی هستندکه به دلیل آموزش نامتناسب با نیاز هایشان با این مشکل مواجه شده اند. 

آموزانی هستند که مشکل آنها در نوشتن همراه با سایر مشکلاتی است که ما آنها را با تاخیر یا شکست در اکتساب بارز برتری یک 

.ب. طرفه مرتبط می دانیم. در اینجا چند زیرگروه یافت می شود : الف. آنهایی که با ناتوانی در خواندن وهجی کردن مرتبط هستند

کسانی که علی رغم هوش خوب ونیروی عضلانی خوب،دریادگیری هر الگوی حرکتی ای که مستلزم پیچیدگی حرکات عضلانی زیادی 

باشند.با مشکل مواجه هستند. ج. مواردی که دست خط بسیار بد آنها می تواند با لکنت زبان در ارتباط باشد.دست خط بد ممکن است 

ت نشستن، ارذتفاع صندلی ومیز،ابزار نوشتاری مورد استفاده ونحوه ی قرار دادن آن روی میز، روشنایی بستگی به عواملی مانند :وضعی

محیط وسروصدا، فاصله تخته سیاه هنگام نسخه برداری وحجم متنی است که از کودك انتظار می رود آن را بنویسد.در حالت درزست 

درجه وآرنج ها کمی  31ر وپشت به صندلی تکیه داده شود. زانوها تقریبا کودك باید با پاهای صاف روی صندلی بنشیند وباسن وکم

 (.0010خم شده ودست ها به راحتی روی سطح میز قرار گیرند) مطهری صدر وهمکاران او،
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مشکل نوشتن می تواند با علائم خفیف در سنین مختلف ظاهر شود این اختلال در اوایل کودکی شروع به رشد می کند اما تا سنین 

سه ادامه می یابد. توصیه ی متخصصان برای تشخیص دیسگرافی به شرح زیر است: سرعت کم نوشتن،خط خوانا،ناسازگاری بین مدر

توانایی هجی وضریب هوشی کلامی وتاخیرهای پردازش در برنامه ریزی حرکتی است. میزان شیوع اختلال نوشتن در دانش آموزان 

درصد از کودکان با اختلالات یادگیری در کسب این مهارت، با مشکل  31تا  31ه است. ودرصد ذکر شد 91تا  01سالم دوره ابتدایی 

مواجه هستند.. به منظور بهبود عملکرد این کودکان، تاکنون پژوهشگران پژوهش های زیادی انجام داده از جمله فرامرزی، کرمعلیان 

تجربه زبانی می تواند مهارت بیان نوشتاری دانش آموزان را بهبود ( نشان دادند مداخله ی آموزشی مبتنی بر رویکرد 0931ونصراللهی )

(به نظر می رسد هر نوع روشی  که به بهبود کارآمدی وعملکرد حافظه دیداری کودکان منجر 7109)2وگاترکول1بخشد.دانینگ هولمز 

نجام شد که همگی بیانگر آن هستند که (ا7101) 3می شود،به احتمال زیاد در توانایی نوشتن کودك تاثیر مثبت خواهد داشت. وهایم

کودکان با مشکل نوشتاری در مقایسه با دانش آموزان عادی در حافظه ی دیداری اسامی ،چهره ها و... عملکرد ضعیف تری 

 (.0011دارند)کشمسیرشکن وهمکاران او،

 . مشکلات نوشتن 1

 .دیکته نویسی0-0

 

درصد از  71تا  72سوب ی شود ونوشتن نیمه فعال محسوب می گردد.حدود مهارت دیکته نویسی یکی از مهارت های نوشتاری مح

دانش آموز  0199کل ناتوانی های یادگیری را اختلال دیکته نویسی تشکیل می دهد.مول،نیوهاف،برودر واسکالتی کورن،با بررسی 

در درس فارسی ابتدایی علاوه بر اینکه  درصد گزارش کرده اند، مشکل در دیکته نویسی 2میزان شیوع اختلال دیکته نویسی را حدود 

عزت نفس دانش آموزان را تضعیف می کند، اگر چاره ای برای آن اندیشده نشود در دراز مدت موجب افت تحصیلی ویا حتی ترك 

ابه تحصیل دانش آۀموز خواهد شد.آنچه باعث می شود دیکته خیلی دشوار شود این است که شکل نوشتاری الگوی متناقضی دارد وتش

حرف به حرفی،بین صداهای گفتاری وشکل نوشتاری نیست.مشکلات دیکته نویسی به اضافه کردن،حذف کردن،یا جایگزینیصامت ها 

 (.0010ومصوت ها به جای یکدیگر اطلاق می شود)پرویزیان وهمکاران او،

وزشی به میزان چشمگیری پایین تر از مشخصه ی اصلی نارسانویسی این است که املا نویسی کودك، با در نظرگرفتن سطح هوشی وآم

حد انتظار است.این کودکان،تعداد زیادی اشتباهات دستوری دارند، نمی توانند پارگراف بسازند،معمولا نقطه گذای پایان جمله را 

هنگام فراموش می کنند و اغلب توانایی به خاطر آوردن احساس جنبشی کلمه ها را ندارند، به عنوان مثال، حرکت هی دست در 

نوشتن که به سشمت بالا وپایین می رود، برای آنها دشوار است واضح است این اختلال در عملکرد تحصیلی وامور روزمره ای که 

مستلزم نوشتن است، تداخل می کند.نمونه ای از خطاهای دانش آموزان در املا نویسی عبارت است از :حذف بخشی از هجاها یا حرف 

باندن کلمه ها یا حروف به یکدیگر، غلط های مربوط به کلمه هایی که نوشتن آنها به شیوه ای غیر معمول  ها ، تقطیع کلمه ها، چس

مرسوم است وکودك چاره ای جز حفظ کردن آنها ندارند. لذا برای برطرف کردن این مشکل اختلال دیکته نویسی باید اقداماتی صورت 

چند حسی در فرایند یاددهی ویادگیری تدوین شده است،روش سینا است.که عمده  بگیرد. یکی از روش های که با بهره گیری از روش

ترین هدف آن آموزش خواندن، هجی کردن، ودر نهایت آموزش نوشتن به فراگیرانی که اختلال یادگیری ویژه دارند. این وسیله ی 

رف الفبای فارسی استفاده شده است. در ح 97صدای گفتاری ونوشتاری است که در نوشتن آنها از  09کلمه و 32آموزشی شامل 

کلمه به این نکات توجه شده است: ساده بودن، کوتاه بودن، فراوانی کاربرد، معنادار بودن یا مفهوم بودن کلمات برای  32انتخاب این 

ین کله مانند : آب مخاطب،محرك ذهن بودن و... می باشد. در این برنامه ی آموزشی زبان فارسی به کودك از ساده ترین وکوتاه تر

شروع می شود، کلمه برای او  خوانده می شود، اجازه داده می شود که کودك شکل کامل آن را ببیند با انگشتش حرف های آن را 
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لمس کند  ودر جای خود قرار دهد هر چند بار که لازم است کلمه برایش تکرار می شود تا کودك مفهوم آنچه را که انجام می گیرد به 

بیاموزد به طوری که روش سینا باعث افزایش درك مطلب وسرعت خواندن وکاهش خطای جانشینی می شود)مهرادصدر درستی 

(.تبریزی معتقد است برای حل مشکلات اختلالات دیکته نویسی در کتاب خود با نام )نارسانویسی دانش آموزان در 0931وهمکاران او،

ی از افراد گرفته شود بعد از اطمینان از عاغدی بودن هوش دانش آموز، باید اشتباهات درس املا(ابتدا باید یک آزمون هوشی جزئی وکل

دیکته های متعدد دانش آموزان را از روی دفتر دیکته ی وی یادداشت کنیم وعلت آن ها را بیابیم .با این کار در می یابیم که تمام غلط 

کل در تمییز دیداری، وارونه نویسی ،حافظه ی توالی دیداری،ناکافی های دیکته از سنخ نیستند؛مثلا ممکن است بعضی ناشی از مش

( در پژوهشی اقدام پژوهی با عنوان )بررسی علل 0911بودن دقت، ضعف در حافظه ی دیداری وحساسیت شنیداری باشند.یاغچی )

صورت سروته ببیند؛ مثلا )من( ر به ناتوانی در خواندن ونوشتن( بیان می دارد ممکن است دانش آموزمشکل دار،بعضی از حروف را به 

صورت )نم( مشاهده کند.امکان دارد دانش آموز قادر به تشخیص کلماتی که قبلا دیده است؛نباشد ویا نتواند حروف مشابه را بخواند 

 (0010وینویسد؛ مثلا حروفی مانند )ع( را با )غ( و)ط(را با )ظ( و.... باهم اشتباه بگیرد)کمالی نهاد وهمکاران او،

بسیاری از والدین که دانش آموز دبستانی دارند از بدخطی یا بدنویسی فرزندشان شکایت دارند وبه دنبال دلیل این مشکلات هستند. تا 

با رفع آنها به فرزندشان کمک کنند تا در آینده خط زیبایی داشته باشد.کودك برای ورود به مدرسه نیاز به تقویت ماهیچه های دست 

برای این منظور قبل از پیش دبستان،والدین می توانند خمیرهای بازی یا گل رس دراختیار فرزندشان قرار  وانگشتان دارد.

دهند.تاکودك با آن ها شکل های متنوعی سازد هر چه خمیر سفت تر باشد به تقویت این مهارت ها کمک بیشتری می کند. کودك 

ند به همدیگر وصل کند..یکی از مهم ترین مشکلاتی که دانش آموزان در می تواند نقطه چین هایی را که مربی می دهد را می توا

نوشتن با آن مواجه هستند ضعف در املا است. اولین گام در برطرف کردن هر مشکل شناسایی وریشه یابی است. املای فارسی یکی از 

ر املای فارسی علاوه بر آن که به صورت صحیح مهم ترین مواد درسی در فارسی ابتدایی است که با دیگر مهارت ها در ارتباط است. د

نوشتاری کلمات به دانش آموزان آموخته می شود موجبات تقویت مهارت گوش ادن ودرك ودریافت سریع واژه ها و... فراهم می آید. از 

 علل مهم نارسانویسی یا همان مشکلات نوشتن در دوره ابتدایی :

 زاویه دار نویسی _1فاصله گذاری بیش از حد _1نامرتب نویسی _0فشار نوشتن پر_9راست نویسی بیش از حد _7کج نویسی _0

علل متفاوت دیگری در این زمینه وجود دارند که باعث می شوند دانش آموزان ابتدایی علاوه بردرس فرسی در سای دروس خود با 

روان نویسی در اختیار دانش _0م به صورت زیر است:مشکلاتی دیگر مواجه شوند.ودر این زیمنه با اقداماتی صورت گیرد. از اقدامات مه

نحوه ی مداد دست گرفتن دانش آموز باید صحیح باشد)مداد باید بین انگشت  _7آموز قرار دهید تا خطوطی به دلخواه رسم کند 

یا کاغذ روزنامه با از کودك بخواهید کاغذهای باطله _9شصت وانگشت اشاره قرار گرفته، از بالای قسمت تراشیده شده گرفته شود( 

خط های موازی با فاصله ی کم وزیاد رسم کنید واز دانش _0دست هایش مچاله کند تا عضلات وماهیچه های دست او قوی شوند 

دو نوار موازی هم را با فاصله ی مناسب بر کاغذ بچسبانید واز کودك _1آموز بخواهید تا وسط دوخط موازی یک خط رسم کند 

دو نوار بنویسد. با انجام این تمارین می توان امیدوار بود که در مدت کوتاهی نارسانویسی اصلاح شود. اما از دلایل  بخواهید تا بین این

وعلل متفاوت مشکلات نوشتن به مواردی چون عدم حرکت مناسب انگشتان، عدم هماهنگی چشم ودست، بی قراری و تحرکی بیش از 

 ( 0931راك دیداری اشاره کرد)شبانی وهمکاران او،حد،تاخیر در تکلم ،فقر آموزش، خطا در اد

شواهد پژوهشی بسیاری نشان می دهد که اختلال دیکته نویسی در دانش آموزان دارای مشکل یادگیری ویژه در نوشتن،هم در نظام 

تحصیلی پایین املایی شفاف وهم در نظام املایی مبهم دشوری های مداوم ومزمنی است.که با خطر مضاعف ترك تحصیل ،پیشرفت 

ومشکلات هیجانی رابطه دارد. فرایند دیکته نویسی یا رمزگردانی از فرایند خواندن یا رمز گشایی چالش برانگیزتر استزیزا دیکته نویسی 

یا رمز گردانی تکلیفی تولیدی است،نه تکلیفی بازشناسی بنابراین ترمیم دشواری های دیکته نویسی سخت از دشواری های خواندن 

 (.0931ه ویژه اگر این دشواری ها به موقع ودر طول سال های مدرسه درمان نشود)طیبی وهمکاران و ،است،ب

یکی از روش هایی که در خصوص درمان بیان نوشتاری مطرح شده است،برنامه ی راهنمای جمله فلپس است.آموزش مهارت در زبان 

است که برای کودکان،نوجوانان،بزرگسالان،با نیاز های ویژه در یادگیری  نوشته است در درجه ی اول برنامه ای برای معلمان ودرمانگران
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(اظهار داشتند که این برنامه،کودکان را در 0317)5وفلپس تراساکی4گان _نحوی نوشتن مقدماتی ،در نظر گرفته شده است فلپس 

ین برنامه،سیستماتیک ،فردی وبسیار (از آنجا که ا0311تراساکی )_گان وفلپس _ساختن جمله کمک می کند.براساس پژوهش فلپس

سازمان یافته است،دانش آموزان به طور موثر،از ایده به جمله وگام به گام به سمت پارگراف حرکت می کند.برای بیان واضح ومعنی دار 

ظهار داشت که ا 6در نوشتن وایجاد ساختار خوب در جملات،کلماتی که به جملات معنا دهد،مور نیاز است.براین اساس دایانا فلپس

ونوشتن چیزی مفید،موثر ولذت بخش است. ونوشتن راهی برای فکر کردن یا دادن پیام نویسنده به خواننده است. که بخشی از زبان یا 

 توانایی زبانی وهمچنین بیانگر تعامل است.برنامه راهنمای جمله فلپس برای موارد زیر سازمان دهی شده است:

رشد توانایی برای _0تمرکزبر جملات خبری _9گسترش جملات در موضوعات توصیفی _7نوشتن جملات رشد مهارت وروانی در _0

تمرین در _2رشد نوشتن پارگراف ها _1تمکز روی تصحیح خطاهای زمان فعل _1تمرین تصحیح جملات غیر توصیفی وناکامل  

نوشتن جمله( طی جلسات آموزشی براساس برنامه  توانایی ایجاد یک تصویر ذهنی در یک پارگراف قبل از_1تصحیح پارگراف ها 

راهنمای جمله فلپس وبا استفاده از نگاره های کتاب فارسی )بخوانیم(کلاس اول دبستان،سوالات راهنما روی تابلو نوشته می شد 

جواب به عنوان نمونه تصویرنگاره ی اول از کتاب فارسی اول دبستان پیش روی دانش آموز قرار می گرفت. برای هر یک از سوالات یک 

به وسیله ی درمانگر گفته می شد. دانش آموز با توجه به تصویر،کلیه ی جملات را ز ابتدا تا انتها پشت سر هم بنویسد، به گونه ای که 

تشکیل یک متن بدهد واین رویه در کلیه ی جلسات دنبال می شد. اینکه چرا در برنامه ی آموزش ازتصاویر نگاره های کتاب 

ی)بخوانیم( کلاس اول دبستان استفاده شد. نخست به این دلیل بود که نگار ها برای دانش آموزان آشنا بوده است و دوم ،ویژگی فارس

های تصاویر نگاره ها بوده است. برای مثال،معلم :این تصویر دانش آموز )می خواند( پسر در حال دوچرخه سواری است.معلم :چه کسی 

به کیست اشاره می کند؟ دانش آموز: پسر در حال دوچرخه سواری است.توجه داشته باشید که از دانش  ر حال دوچرخه سواری است؟

آموز انتظار می رود در جواب هر سوال، جمله کاملی ارائه شود وبر این جمله در رابطه با اجزای آن تاکید می کند )کشمیرشکن 

سالگی می دانند،زیرا این باور عمومی  01مان برای آغاز درمان قبل از (. بسیاری از پژوهشگران ،مناسب ترین ز0011وهمکاران او،

سالگی کاهش می یابد وشروع آموزش کمکی بعد ا ز این سن چندان مفید نخواهد بود.  07وجود دارد که انعطاف پذیری مغز بعد از 

به  ساعاتی غیر از کلاس،با همان روش  گروهی از والدین ومعلمان، آموزش کمکی کودکان دارای مشکلات یادگیی را صرفا اختصاص

های مورد استفاده برای کودکان عادی، یعنی همان تکرار وتمرین می دانند.اما عده ی از محققان معتقد هستندکه مشکلات یادگیری 

رای درمان آن ویژه مانند :نوشتن و... نیازمند فعالیت های بیش از روش های معمولی تدریس است.وبا توجه به ماهیت این اختلال ب

پیش بینی های گوناگونی ارائه شده است. از آنجا که مهارت خواندن ونوشتن نیازمند کشف اصولی الفبایی است. برنامه های آموزشی 

زیادی برای تعلیم هماهنگی میان صدا وحروف طراحی شده ودر مطالعه های زیادی استفاده شده است.یکی از این برنامه ها، روش چند 

ن وگلینگهام است.روش اورتون وگلینگهام شیوه ی نظام دار برای یادگیری صداها وترکیب صامت ومصوت است. روشی حسی اورتو

منظم گام به گام ،چند حسی،آواشناختی و ترکیبی که دستورالعمل آشکار وروشنی برای آواشناسی ،مطابقت صدا ونشانه ،بخش ها، 

ی های کلیدی روش اورتون وگلینگهام ،چندحسی بودن آن وحواس دیداری ساختار شناسی،ترکیب ومفاهیم دارد.یکی از ویژگ

 وشنیداری ولامسه برای آموزش هجاها ،ریشه ی کلمات وشناسه ها به شیوه ای ساختار مند وپی درپی است.
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می آید که کودك درك درستی از مشکل قرینه نویسی یکی از مشکلات رایج در اختلال نوشتن است. قرینه نویسی زمانی به وجود 

چپ وراست نداشته باشد بدین معنی استکه در این اختلال،کودك به درستی نمی تواند سمت چپ وراست صفحه را تشخیص دهد. 

درحقبقت معلم وقتی دیکته می گوید،کودك مطالب را به جای نوشتن از سمت راست، از سمت چپ می نویسد.این اختلال در نوشتن 

ی وهمچنین نوشتن اعداد مشاهده می شود، به گونه ای که اعداد را از راست به چپ می نویسد. بروز اختلال قرینه نویسی املای فارس

در سنین قبل از دبستان ودر ماه های نخست ورود به کلاس اول دبستان طبیعی است. اما اگر این مشکل در پایه های بالاتر باز هم 

دانش آموز ایجاد شود، بای برای برطرف کردن این مشکل اقداماتی صورت گیرد.در این زمینه مشاهده شود ومشکلاتی برای تحصیل 

سال باید بتواند درك درستی از  2تا  0آشنایی کودك با اندام هاب بدن او وجهت های آنها،کودك  _0اقداماتی صورت گرفته است: 

مک رسم کرد واز او بپرسیم گوش های او کجاست در کدام جهت اندام های بدنش داشته باشد.در واقع می توان برای او یک طرح آد

هستند؟ دست های او کجا هستند؟ واین پرسش ها را به طور مکرر وبه روش های مختلف از او بپرسیم. تا مشکل جهت یابی او برطرف 

به کودك در فاصله ی یک آشنایی با دست چپ و راست: یک توپ یا هر وسیله ی دیگری را در دست خود قرار دهیم وپشت _7شود.

ونیم متری بایستید به صورتی که کودك پشت سر ما باشد. دستان خود را باز می کنیم واز کودك سوال می پرسیم،توپ در کدام 

آشنایی با سمت چپ وراست صفحه کتاب ودفتر:یک مقوای سفید را روی _9جهت است ؟ واین کار را چندین بار با او تکرار کنیم. 

لی قرار دهیم. صفحه ی مقوا را به وسیله ای رمان به دو قسمت مساوی تقسیم کنیم. در هر طرف مقوا وسایلی یا اشیایی زمین یا صند

قرار دهیم مثلا از دانش آموز بپرسیم مداد در کدام قسمت مقوا است؟ سایراشیاء در کدام قسمت مقوا هستند؟ این کار را چندین بار 

ویسی او حل شود. راه حل واقداماتی دیگر در این زمینه وجود دارند وبه حل این مشکل دانش آموزان تکرار کنیم تا این مشکل قرینه ن

کمک بسیاری کرده است. نکته ی مهم تر در برطرف کردن مشکل قرینه نویسی برطرف کردن مشکل ریشه ای آن است که همان عدم 

 (.  0932جهت یابی صحیح دانش آموز است)شیرمحمدی وهمکاران او،

برای قرینه نویسی در نوشتن دانش آموزان ابتدایی،معلم یا درمانگر به صورت های مختلفی برای  برطرف کردن مشکل قرینه نویسی 

عمل کند.یکی از این راهکارها، دانش آموز روبه روی آن فرد ) معلم،مربی،درمانگر و...(قرار می گیردوهر عضوی را که مربی یا معلم 

باید همان عضو را حرکت دهد.اگر معلم دست خود را به سمت چپ حرکت دهد، دانش آموز باید همان کاری حرکت دهد، دانش آموز 

را که معلم یا درمانگر انجام داده است دانش آموز باید هم انجام دهد. این تمارین باعث تقویت جهت یابی )چپ وراست، بالا وپایین(می 

عداد وتشخیص جهت نوشتن صحیح اعداد با مشکل مواجه نمی شود. همچنین در شود ودر بقیه دروس خود مثل ریاضی در نوشتن ا

 (.0937درس فارسی ودیکته نویسی وسایر مهارت های فارسی با مشکل مواجه نمی شود) جلیل آبکنار، عاشوری،

، پریدن ،دویدن، لی لی در بعضی اوقات مشکل نوشتن دانش آموزان به توانایی های حرکتی او مربوط است.مانند: چهار ودست پا رفتن

کردن،پرتاب کردن،راه رفتن و... دچار مشکل وناراحتی هستند. در توانایی های حرکتی مربوطه به عضلات ظریف وپیچیده مانند: سوزن 

نخ کردن، قیچی کردن، رنگ کردن، تاکردن، مهره نخ کردن، بستن بند کفش، نقاشی کردن و... دچار مشکل هستندکودکان با مشکلات 

 تشخیص ودرك بینایی با اینکه از دید کافی وقدرت بینایی لازم برخوردار هستند، اما مشکلات این کودکان در موارد زیر است: در

 تشخیص وشناخت شکل ها وطرح های ریاضی وهندسی _0

 جور کردن اشیاء براساس شکل واندازه_7

 تشخیص ودرك تصویر اصلی از زمینه ی آن _9

 تشخیص جزء از کل _0

 تشخیص حروف وکلمات از یکدیگر _1
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در پژوهشی تحت عنوان  تاثیر تقویت حافظه دیداری برکاهش شدت اختلال نوشتن در دانش آموزان ابتایی دارای اختلال نوشتن نشان 

ی داد که تقویت حافظه دیداری بر شدت اختلال نوشتن تاثیر معنا داری دارد.نیز در پژوهشی تحت عنوان بررسی تاثیر فعالیت ها

دیداری وحرکتی وهماهنگی عضلات بر تقویت مهارت های نوشتن دانش آموزان نارسانویس دوره ابتدایی نشان داده استفاده از فعالیت 

های درنظر گرفته شده )دیداری وحرکتی ،تقویت عضلات دست وهماهنگی چشم ودست و...( اثرات مفیدتری از جمله بهبود عملکرد 

 (.0931رسانویسی دارد) شبانی وهمکاران او،نوشتن وخوانا نویس وکاهش نا

مطالعات بیان می کند که بخش دیداری یا همان حافظه دیداری در زمینه درك، دقت، وحافظه نقش مهمی در یادگیری دارد. وزیر 

یان نوشتاری ) مولفه بینایی،  در عملکردکلاسی وتحول مهارت های تحصیلی از قبیل رمز گشایی خواندن،  درك خواندن، ریاضیات ، وب

ازجمله املاء( به عملکرد مناسب این بخش مربوط هستند. جهت اینکه مشکل نوشتن دانش آموزان برطرف شود یکی از مولفه هایی که 

باید به آن توجه کرد، تقویت حافظه دیداری است. زیرا ان کار باعث کاهش مشکل نوشتن می شود، یکی از این روش ها جهت تقویت 

استفاده از بازی درمانی است. یکی از این بازی های مورد نظر: الف. صفحه ای متشکل از اشکال مختلف به افراد گروه حافظه دیداری 

داده می شود وبا نام بردن هر یک از اشکال، کودك می بایست آنها را پیدا کند ودر صفحه مورد نظر مخصوص خود علامت گذاری کند. 

ن نشان داده می شود، سپس نقاشی پوشیده می شود وافراد گروه باید نقاشی را از حفظ بکشند. ب( نقاشی از حیوانات به دانش آموزا

دوباره نقاشی نشان داده می شود تا دانش آموزان جزئیات از قلم افتاغده را کامل کنند این روند چند بار تکرار می شود تا نقاشی کامل 

 (.0932شود) زینی وهمکاران او، 

 .طالعـهای دیگـر، کنتـرل انـدام حرکتـی و یادگیـری حرکتهـای مربـوط بـه گفتـار را مـورد بررسـی قـرار دادنـدپژوهــــشگران در م

آنهـا دریافتنـد کـه آمـوزش دیـداری اثـر بـه دسـت آمـده بـر میـزان و سـرعت یادگیـری حرکتـی را دوام میبخشـد. آنهـا همچنیـن 

ی قشـر حرکتـی را افزایـش میدهـد و میـزان یادگیـری  پذیـری اولیـه ســـــی متمایـز تحریکح-دریافتنـد کـه آمـوزش جســـمی

هـای لـی رفتـن روی خطلی . برای تقویت اندام های حرکتی برنامه های درمانی صورت گرفته است:حرکتـی را بهبـود میبخشـد

بـه شـکل جفـت پـا از روی موانـع و همزمـان دسـت زدن در پریـدن  7و همزمـان نگـه داشـتن تـوپ در دسـت، . کشـیده شـده

ایسـتادن روی تختـه  0شـود.؛ .عبـور از السـتیک و همزمـان گرفتـن توپـی کـه بـه سـمت کـودك پرتـاب می 9کنـار هـر مانـع، .

 (.0010)مطهری وهمکاران او،ـبدچشـم بسـته انداختـن تـوپ درون س 1هـای مختلـف، .تعـادل و همزمـان پرتـاب تـوپ بـه جهت

یکی از تمارینی گه برای تقویت حافظه دیداری کودك در نظر گرفته شده است،تمرین تصویر خوانی می باشد.این تمرین به این صورت 

است که معلم یا مربی وحتی والدین تصویری را به مدت چند لحظه برای کودك پخش کنیم یا به صورت کارت های تصاویر نشان 

دك دهیم و از دید او مخفی کنیم حالا درباره ی آن تصویر سوالاتی از کودك می پرسیم به طور مثال :تصویر خورشید داشت؟ رنگ کو

سقف خانه چه رنگی بوده است؟ گل ها چه رنگی بودند؟ این قبیل سوالات از کودك می پرسیم وبه طور مکرر این تمارین را انجام 

 (.0937ت ومشکلات نوشتن او تا حدی کاهش پیدا کنند)جلیل آبکنار،عاشوری، دهیم تا حافظه دیداری او تقوی

تمرین دیگری که درجهت تقویت حافظه دیداری بیان شده است به این صورت است که روی کارت مقوایی کلماتی نوشته شده است 

لحظه از او مخفی می شود وبه دانش آموز گفته  مانند: سامان، مادر،نوزاد، پدر، این کلمات به دانش آموز نشان داده می شود وبعد چند

می شود کلماتی را که مشاهده کردی را باه ترتیب بازگو کن. برای بار اول این تمرین برای دانش آموز دشوار است باید استمرار ودوام 

او هم برطرف  زیاد در این تمرین باشد تا حافظه دیداری دانش آموز وترتیب وتوالی او تقویت شود تا مشکلات نوشتن

 (.0010شوند)بنیسی،غلامی،
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 نتیجه گیری 

پژوهش حاضر با هدف بررسی مشکلات نوشتن دانش آموزان ابتدایی در درس فارسی مقطع ابتدایی، وبیان راهکارهایی جهت کاهش 

والدین مشکلات مشکلات نوشتن دانش آموزان صورت گرفته است. با توجه به عصر اطلاعات وفناوری وافزایش آگاهی معلمان و 

آموزشی دانش آموزان بیشتر قابل مشاهده شده است. ودغدغه والدین ومربیان در زمینه برطرف کردن مشکلات آموزشی دانش آموزان 

افرایش پیدا کرده است. نوشتن یکی از مهارت های زبانی مهم است ودر مقطع ابتدایی نقش حیاتی دارد. بنابراین اگر دانش آموزی در 

ایی وعلی االخصوص در پایه های پایین تر )اول،دوم،سوم( نتواند مهارت نوشتن را به درستی یاد بگیرد در پایه های بالاتر ب مقطع ابتد

مشکلات جدی در نوشتن مواجه می شود.زیرا یادگیری بیشتر دروس ریشه در نوشتن دارد وزیر بنای آنها نوشتن می باشد. بنابراین اگر 

نویسی در درس فارسی را به خوبی یاد بگیرد در پایه های بالاتر با مشکلات انشانویسی مواجه می شود یا اگر دانش آموزی نتواند جمله 

 دانش آموز در حافظه دیداری خود ضعف داشته باشد در نوشتن او تاثیر منفی دارد.

( تحت عنوان پردازش املا وحافظه دیداری در هجی کنندگانی که به صورت غیر 7111) 9وهالی8،آسلینگ 7پژوهشی را ویرجینا

منتظره ای املای ضعیفی داشتند، انجام داده اند نتایج نشان می دهد آگاهی واج شناختی ضعیف از خصوصیات هجی کنندگان بسیار 

همچنین در بازیابی انتقال حروف در کلمات طولانی   ضعیف است وآنها  بر مهارت پردازش املای کلمات باقاعده وکلمات بی قاعده

 کندتر ومستعد خطای بیشتری هستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

(.تاثیر دست ورزی بر مهاتر دست نویسی وانگیزه ی نوشتن دانش آموزان مقطع ابتدایی دارای اختلال نوشتن در 0933الداغی،آنیتا)

 للی.آموزش وپرورش تهران، دوماهنامه بین الم 01منطقه 

 (.راهکارهای پیشنهادی جهت بهبود اختلال نوشتن )دیسگرافیا( )مطالعه موردی: دانش آموز کلاس ششم(. 0010بنیسی، وحید)

(. تدوین بسته رفتار درمانی شناختی واثر بخشی آن بر خودکار 0010پرویزیان،مهناز،بردیده، محمدرضا،مظفری،محمد،امیدوار،بنفشه)

 تلال یادگیری خاص دیکته، نشریه ی پرستاری کودکان.آمدی دانش آموزان دارای اخ
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(. نکته های کاربردی برای آموزش دانش آموزان با اختلال یادگیری)اختلال در 0937جلیل آبکنار،سمیه ،عاشوری،محمد)

 خواندن،نوشتن ودیکته.

ورد وپگبورد وتمایز دونقطه در دانش آموزان (.تکرار پذیری آزمون های پ0930حوایی،ناصر،رضایی ،ماندانا،طالبی،قدمعلی،فرنام ،علیرضا)

 (.1با اختلال نوشتن رشدی،مجله علمی،پژوهی توانبخشی نوین دانشکده توانبخشی،دانشگاه علوم پزشکی تهران)

 دوفصلنامه پژوهش در مدیریت ورزشی ورفتار حرکتی.(.0931)رشیدی،نرگس،صالحی،حمید،صفوی هماهی،شیلا

(. مقایسه عناصر آزمون ترسیم آدمک در کودکان با وبدون اختلال نوشتاری، فصلنامه ی 0931انارکی،محمد)زینی،مرضیه،بلوچی 

 سلامت روانی کودك.

 .(01(.فصلنامه روانشناسی تربیتی)0932زینی،مرضیه،جعفری فروشن،علی،خاکسار،الهام، بلوچی انارکی،محمد،معتبر،ناهید)

(.بررسی علل وراهکارهای درمانی اختلال 0932ونی،زهرا،امیدی،آذر)شیرمحمدی،سمیرا،کلیشادی،رویا،حاجی،آقاج

نوشتن،نارسانویسی،قرینه نویسی،وارونه نویسی،کنفرانس ملی دستاوردهای نوین جهان در تعلیم وتربیت،روانشناسی،حقوق، مطالعات 

 فرهنگی،اجتماعی.

دیکته نویسی در مقطع ابتدایی)مطالعه موردی:اختلال (.اختلالات 0931شبانی،رحیم،خدایاری شوطی،سعید،بابازاده هاسونی،زهرا)

 (.00دیمته نویسی معین(فصلنامه علمی ،تخصصی آموزش پژوهی)

(.کارآمدی آموزش چندمولفه ای دیکته نویسی برای کودکان دارای اختلال 0931طیبی،راضیه،حسن آبادی،حمیدرضا،کدیور،پروین)

 .یادگیری اختصاصی دیکته:طرح آزمایشی تک آزمودنی

(.تحلیلی بر چگونگی رفع اختلالات خواندن ونوشتن در دانش 0010کمالی نهاد،علی اکبر،دهانی،مجیب عبدالرحمن،جهاندیده،جواد)

 آموزان دوزبانه، نشریه ی پویش در آموزش علوم انسانی دانشگاه فرهنگیان.

ه فلپس بر عملکرد بیان نوشتاری دانش آموزان با (.تاثیر برنامه راهنمای جمل0011کشمیر شکن ،مهدیه،فرامرزی،سالاار،عابدی،احمد)

 .اختلال یادگیری ویژه،نشریه توانمند سازی کودکان استثنایی

 (.مروری بر اختلال های خواندن ونوشتن در کودکان،ماهنامه علمی ،تخصصی مدیریت.0011گرجی زاده اردشیری،مهناز )

(.اثر بخی روش دیداری ،حرکتی کپارت بر بهبود مهارت 0010رویز)مطهری صدر،سکینه،بختیار پور،سعید، رمضانی،احمد،عسگری،پ

 نوشتن دانش آموزان دوره ابتدایی با اختلال یادگیری ویژه،فصلنامه تعلیم وتربیت.

(بررسی آموزش نوشتن در کتاب های درسی آموزش فارسی ونگارش دوره ابتدایی بر 0931مطلق،عادله،خادمی،ملوك،دانشگر،مریم)

 فصلنامه علمی، پژوهی زبان پژوهی دانشگاه الزهرا)س(. .فرآیند محور وبرنامه قصد شدهمبنای رویکرد 

(.نگرشی بر راهبردهای تدریس موثر در آموزش فارسی 0932مختاری،خدایار،امیری باغبادرانی،محمد جواد،الیکی،محمد،سامع،سروش)

 وتربیت،روانشناسی،حقوق،مطالعات فرهنگی،اجتماعی.ابتدایی،کنفرانس ملی دستاوردهای نوین جهان در تعلیم 

(. مقایسه اثربخشی روش آموزشی سینا وترکیب واج ها در اصلاح مشکلات 0931مهرادصدر،محمد،دهقانی احمداباد،زهرا،جعفری،لیلا)

 (.9نارسانویسی دانش آموزان پایه دوم وسوم ابتدایی، فصلنامه کودکان استثنایی)

 

 

 

 


