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 چکیده :  
. ش  ودیاهواز پرداخته م یها رس  تانیدر دانش آموزان نوجوان دب یلیتحص    یاختلالات حافظه و ارتباط آن با ناتوان  یمقاله، به بررس   نیدر ا

اهواز  یهارس تانیدانش آموزان در دب  یلیها با عملکرد تحص ارتباط آن  یاختلالات حافظه و بررس  لیو تحل ییمطالعه، ش ناس ا نیهدف از ا
نفر از   200مطالعه ش امل  نیاس .. نمونه ا یفیو ک یکم  یهابا اس تفاده از داده یلیتحل -  یفیمقاله به ص ورت توص  نیدر ا  قیتحقاس .. رو  

ها از داده یجمع آور یاند. براش  ده  عیتوز  یتص  ادف  یریگاهواز اس  . که با اس  تفاده از رو  نمونه یهارس  تانیدانش آموزان نوجوان دب
دانش آموزان نوجوان    یلیتحص   یبا ناتوان  یدارینش ان داد که اختلالات حافظه ارتباط معن جیتااس تفاده ش ده اس .. ن  هاها و مص احبهپرس ش نامه
از عوامل مثل اس تر     ینش ان داد که برخ  جینتا لیتحل ن،یدر نظر گرفته ش ود. همنن یلیتحص   یاز ناتوان نیبشیبه عنوان پ  تواندیداش ته و م
نش ان داد   یریگجهیدر دانش آموزان نوجوان باش ند. نت یلیتحص   یعوامل مؤثر بر اختلالات حافظه و ناتوان  توانندیز مین یافس ردگ  یهاو نش انه

 در دانش آموزان نوجوان کمک کند. یلیتحص یبه کاهش ناتوان تواندیمناسب از اختلالات حافظه م یهاکه توجه و مراقب.

 .یلیتحص یناتوان ،یلیاختلالات حافظه، عملکرد تحص: واژگان کلیدی
 

 مقدمه  -1
 نی. ایلیتحص    یاز جمله اختلالات حافظه و ناتوان  ش  وند،یمواجه م  یمتعدد یخود با چالش ها  یها در دوره نوجوان  رس  تانیدانش آموزان نوجوان دب

 برتمرکز  نجایش وند. در ا یمش کلات رفتار جادیو ا یلیتحص  جیدر نتا دیگذارند و ممکن اس . باع  اف. ش د  ریو عملکرد آنها تأث لیمس ائل بر تحص 
 .ردیگیاهواز قرار م یها رستانیدر دانش آموزان نوجوان دب یلیتحص یاختلالات حافظه و ارتباط آن با ناتوان

و  رهیکه به انس ان امکان خخ یدر دانش آموزان نوجوان ش ناخته ش ده اس .. حافظه به عنوان قدرت جیاز مش کلات را  یکیحافظه به عنوان   اختلالات
مش کل  نیکار نکند. ا  یبه درس ت ایباش د   فیاز دانش آموزان، حافظه ممکن اس . ع ع یاس .. اما در برخ یاتیح  اریبس  دهد،یاطلاعات را م  یابیباز
 (1397نسب، یدیدانش آموزان شود.) رش نیا لیو تحص یریادگیدر  یباع  دشوار تواندیم

در  یمش کلات ممکن اس . ش امل دش وار نی. اش ودیدر دانش آموزان ش ناخته م  یریادگیاز مش کلات   یبه عنوان مجموعه ا  زین  یلیتحص   یناتوان
دانش آموزان معمولا در حض ور  نیدر تمرکز و توجه باش د. ا  یدش وار ایدر خواندن و نوش تن    یناتوان  ،یاع یر  لیدر حل مس ا  یمطالعه و اس تدلا،، ناتوان

 .شوندیمواجه م زین یو اجتماع یبا مشکلات روان نیحافظه همنن ختلالاتا
خود   یدوره از زندگ نیکه دانش آموزان در ا  یو روان یاجتماع ی. با توجه به چالش هاندیآیمش   کلات به وجود م نیا  ز،یاهواز ن یها  رس   تانیدب در

 .دآنها داشته باشن یلیتحص یها ییبر عملکرد و توانا یقابل توجه  یاثرات منف توانندیم یلیتحص یاختلالات حافظه و ناتوان کنند،یتجربه م
  ن،یاس .. بنابرا ندهیآ  ییجویامکان س رباز شیو افزا  .یتوس عه ش  ص   یبرا یاص ل  یمبنا  ل؛یتحص  رایبرخوردار اس . ز یاریبس  .یمس لله از اهم نیا

اختلالات   یپژوهش با هدف بررس  نیا ل،یدل  نیدارد. به هم یا ژهیو .یمش کلات اهم نیرفع ا  یمناس ب برا یراهکارها  افتنیموع و  و    نیا  یبررس 
پژوهش بتواند به مدار   نیا جیکه نتا میدواری. امش ودیاهواز انجام م یها  رس تانیدر دانش آموزان نوجوان دب  یلیتحص   یو ارتباط آن با ناتوان هحافظ
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 نیکرده و بهتر .یحما یلیتحص   یمش کلات حافظه و ناتوان نیمناس ب، دانش آموزان را در مقابل ا  ییکمک کند تا با راهکارها یآموزش  نیو مس لول
 آنها فراهم سازد.  یرا برا یآموزش طیشرا
 
 مسلله انیب

در حفظ و   یو حل مس  لله، ناتوان یریادگی  ییاختلالات ممکن اس  . باع  کاهش توجه و تمرکز، کاهش توانا نیاس  . که ا نیمس  لله ا  نیمهمتر
قرار داده و ممکن   ریرا تح. تأث یلیتحص  یدس تاوردها  توانندیاختلالات م  نیش وند. ا  یلیتحص  فیبازگرداندن اطلاعات و اع طرا  در مواجهه با واا

تح.   زیآموزان را ندانش هیو روح یروابط اجتماع  توانندیاختلالات م نیا  ن،ی. علاوه بر اندازندیخود به تنگنا ب  یلیتحص ریآموزان را در مس  دانشاس.  

 (Gathercole, S.2007آموزان شوند.) در دانش یاستر  و نگران جادیاختلالات باع  ا نیممکن اس. ا رایقرار دهند، ز ریتأث
را محدود   یدر حفظ و بازگرداندن اطلاعات کلاس    لیش  ود که تس  ه   یآموز با اختلا، حافظه ممکن اس  . دچار مش  کلاتدانش کیعنوان مثا،،   به
که به طور   یاطلاعات  زانیدر در  ها نتواند ش رک. کند و م یکند و به راحت  یآموز احس ا  ناآرامباع  ش ود که دانش  تواندیمش کل م نی. اکندیم

درک  یدر حل مس لله داش ته باش ند و به راحت  یآموزان با اختلا، حافظه ممکن اس . مش کلاتدانش ن،ی. همننابدیکاهش   کندیم اف.یدر  حیص ح
 کنند. دایمسائل را نتوانند پ حیو راه حل صح حیصح
مش کل  نیو درک مطلب مواجه ش وند. ا  یریادگی  ییروبرو هس تند، ممکن اس . با کاهش توانا یلیتحص   یکه با ناتوان  یآموزاندانش  گر،یطرف د از
 نیهمنن یلیتحص  یآموزان شود. ناتواندانش  ریآزمون ها با سا جینتا ادیتفاوت ز  ایشرک. در کلا  ها و   یآموز برادانش لیباع  کاهش تما  تواندیم
به دس .   یمطلوب جیو حاص ل کار کمتر نتا  ش تریب یهاآموزان با تلا ممکن اس . دانش  رایکند، ز جادیدر دانش آموزان ا یو افس ردگ  ینگران  تواندیم

 (1396آورند.) عبدالله زاده، فرزاد؛
بر عملکرد   یمهم  راتیآموزان نوجوان هس تند و ممکن اس . تأثدر رابطه با دانش یدو مس لله جد یلیتحص   یاختلالات حافظه و ناتوان ،یطور کل  به
 گرف..  دهیناد دیها را نباب ش نیو مداخله موثر در ا یریشگیپ ص،یتش  .یو روانشان داشته باشند. اهم یلیتحص
 حافظه اختلا،
اختلا، ممکن اس . در   نیاطلاعات اس .. ا  یابیس رردن و بازخاطربه ره،یاس تعداد حافظه در خخ ایش دن قدرت   فیع ع  ایکاهش   یمعنحافظه به اختلا،
 ها رخ دهد.هر دو آن ای دیاطلاعات جد یادآوریبه خاطرات گذشته،  یدسترس
 ا،یو اختلالات خوا  و خ دیاس تفاده از مواد م در، اس تر  ش د  ،یمغز یهاع ربه ،یعیطب یریمانند پ یاز عوامل م تلف  یناش   تواندیحافظه م اختلا،

در  راتییغش امل ت  توانندیها م. درمانردیگیروزمره را م تل کند، تح. درمان قرار م  یباش د و زندگ دیش د یکه اختلا، حافظه تا حد  یباش د.در ص ورت
 (1397نسب، یدیباشند. ) رش یاساس یماریحافظه، مصرف داروها و درمان ب ناتیتمر ،یسبک زندگ
 یس تیعوامل ز ای  یاس تر ، نگران ،یخس تگ  جهیباش د. اختلالات موق. حافظه معمولا  در نت یدائم ایطور موق. به  تواندیم نیحافظه همنن اختلا،

 یص باختلالات ع  گریو د  مریمانند آلزا  یمغز یهایماریاز ب  یحافظه ممکن اس . ناش   یاختلالات دائم  گر،ی. از طرف ددهدیرخ م  یمانند خوا  ناکاف
 باشد.

 اختلالات حافظه  انواع
 . اختلا، حافظه کوتاه مدت1

اختلا، ممکن اس .  نی( مربوط اس .. افراد مبتلا به اSTMاطلاعات در حافظه کوتاه مدت )  یابیو باز رهینو  اختلا، حافظه به مش کلات در خخ نیا
 نیا جادیکه ممکن اس . به ا یاز عوامل یاطلاعات در حافظه کوتاه مدت ش وند. برخ یابیو باز  رهیمانند توجه، خخ  یدر مراحل اطلاعات یدچار مش کلات

 و استفاده از مواد م در. یشناسمرتبط با عصب یهایماریب ،یمغز یهااند از عربهاختلا، منجر شوند عبارت
 مدت ی. اختلا، حافظه طولان2

نو   نیافراد مبتلا به ا  گر،ید ی. به عبارتابدیی( کاهش مLTMمدت )  یاطلاعات در حافظه طولان  یابیو باز رهیاس   تعداد خخ ایاختلا،، قدرت  نیا در
 ،اختلا نیا یاز علل احتمال  یش  وند. برخ  یها به مدت طولانخاطرات، اطلاعات و مهارت  یادآوریدر حفظ و   یاختلا، ممکن اس  . دچار مش  کلات

 اس.. یعوامل وراثت یو برخ دیشد یمغز یهاعربه ،یعصب  یهایماریشامل ب
 
 ی. اختلا، حافظه کار3
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اطلاعات   یابیو باز  رهیخخ  یندهایمس لو، فرآ ی. حافظه کاردهدیم ی( روWM) یمش کلات در عملکرد حافظه کار لینو  اختلا، حافظه به دل نیا
 اهدر اس تفاده از حافظه کوت یاختلا، ممکن اس . دچار مش کلات نیو حل مس لله اس .. افراد مبتلا به ا  یزیرمانند توجه، برنامه یش ناخت  یدر عملکردها
 اختلا، باشند. نیعلل ا توانندیم یاختلالات روان یو برخ یمستدام، صدمات مغز یتیمراکسیروزمره شوند. ن فیانجام واا یمدت برا
 در دانش آموزان نوجوان یلیتحص یاختلالات حافظه و ناتوان نیارتباط ب یبررس .یاهم
 یریادگی ندیدر فرآ یدیاز عوامل کل یکیدارد. حافظه،  ییبالا .یدر دانش آموزان نوجوان اهم یلیتحص   یاختلالات حافظه و ناتوان  نیارتباط ب  یبررس 
 بگذارد. یمنف ریتأث یلیبر عملکرد تحص تواندیاختلا، در حافظه م ایاس. و هرگونه مشکل  لاتیو تحص
در حل مس ائل و تعامل ناهماهن  با مطالب   یدر حفظ و فهم مطالب، دش وار  یمانند عدم تمرکز، س  ت  یباع  مش کلات  توانندیحافظه م اختلالات
 در دانش آموزان نوجوان شوند. شرف.یو عدم پ یلیتحص یمنجر به ناتوان .یدر نها توانندیمشکلات م نیشوند. ا یلیتحص

  ی اع یر یریادگی( و اختلا، dyslexiaخواندن و نوش تن ) یریادگیاختلا،  رینظ یریادگیموارد، اختلالات حافظه ممکن اس . با اختلالات   یبرخ در

(dyscalculiaهمراه باشند و ا )دانش آموزان نوجوان خواهد داش.. یلیبر عملکرد تحص یادیبالقوه ز ریتأث ییامر به تنها نی 
و   ریبه کش  ف مش  کلات موجود کمک کند، تداب  تواندیدانش آموزان نوجوان م یلیتحص    یاختلالات حافظه و ناتوان نیارتباط ب  یبررس    ن،یبنابرا

ش ود.) عبدالله   لاتیها در تحص آن .یعملکرد و موفق شیمنجر به افزا .یدانش آموزان ارائه دهد و در نها نیکمک به ا  یمناس ب را برا یراهکارها
 (1396فرزاد؛ اده،ز

ارتباط   یدر دانش آموزان نوجوان باشند. بررس یلیتحص   یعامل مهم در ناتوان کیبه عنوان    توانندیاختلالات حافظه م رایمهم اس . ز اریبس  یموع وع
و   ودموثر در بهب  یدر دانش آموزان کم ک کن د و راهک اره ا  یلیتحص     یو عوام ل ن اتوان  لی ب ه مش   اه ده و درک بهتر از دلا توان دیدو جنب ه م نیا نیب
 کند.  نییرا تع هایناتوان نیا .یریمد
و  ازهایتا دانش آموزان بتوانند با توجه به ن  ش ودیدر دانش آموزان نوجوان باع  م  یلیتحص   یاختلالات حافظه و ناتوان نیارتباط ب  یبررس   جه،ینت در

 (1397،یبهتر انت ا  کنند.) دلاور، عل یلیعملکرد تحص یراهکارها را برا نیخود، بهتر یمشکلات ش ص
 

 مش ص کننده اختلالات حافظه در دانش آموزان نوجوان یهاو نشانه علائم
 عبارت باشد از: تواندیمش ص کننده اختلالات حافظه در دانش آموزان نوجوان م یهاو نشانه علائم
نداش ته باش ند و نتوانند به    یاطلاعات درس   یادآوریدر  ییهای: دانش آموزان ممکن اس . دش واریدرس   ازیاطلاعات مورد ن  یادآوریدر  ی. دش وار1

 از اطلاعات درک شده برردازند. یروشن یریادگیو به  یدرست
در ثب. و حفظ اطلاعات داش ته باش ند و نتوانند اطلاعات را به طور   یاز دانش آموزان ممکن اس . مش کل  ی. مش کل در ثب. و حفظ اطلاعات: برخ2

 مداوم در حافظه خود نگه دارند.
توجه نکنند و به    یبتوانند به درس ت  جهی: دانش آموزان با اختلا، حافظه ممکن اس . دچار عدم توجه و تمرکز باش ند و در نتی. عدم توجه و پرخاش گر3

 ها عمل نکنند.در کلا  یطور عاد
 یو س ازمانده یزیرخود را برنامه فینتوانند به طور منظم و مداوم واا: دانش آموزان ممکن اس .  فیواا  یو س ازمانده  یزیردر برنامه ی. دش وار4

 انجام دهند. یرا به درست فیتمام واا یبه س ت جهیکنند و در نت
و  یریادگیگذش ته و از آنها در   اتیداش ته باش ند در اس تفاده از تجرب  یگذش ته: دانش آموزان ممکن اس . دش وار  اتیاز تجرب یریادگیدر  ی. دش وار5

 استفاده کنند. دیجد میها و مفاهشناخ. در 
م تلف داش ته  یریادگی یدر اس تفاده از راهکارها ی: دانش آموزان با اختلا، حافظه ممکن اس . مش کلیریادگی ی. مش کل در اس تفاده از راهکارها6

 استفاده نکنند.  یمکرر و تعامل فعا، درس نیتمر ،یبردارمانند نوت یریادگی یهاکیاز تکن یباشند و بتوانند به درست
 یلیتحص یاختلالات حافظه با ناتوان ارتباط

اس . که در   یو مش کلات هایدش وار  یبه معنا یلیتحص   یآموزان داش ته باش ند. ناتواندانش یلیدر عملکرد تحص   یادیز ریتأث  توانندیحافظه م اختلالات
مفهوم  جادیدر حل مس   ائل و ا  ییباع  کاهش توانا  توانندیاز اختلالات حافظه م  ی. برخکندیآموزان بروز ممفهوم در دانش جادیو ا  یریادگی  ندیفرآ

 شود. لیدر تحص یمنجر به ناتوان تواندیم نیآموزان شوند که ادر دانش
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 یهاو فرمو، دیجد میمفاه د،یکلمات جد یریادگیدر  یاطلاعات را دارند، ممکن اس . دش وار  یادآوریکه مش کل حفظ و   یآموزانمثا،، دانش  یبرا
اطلاعات و   یبندبیدر مرتب کردن و ترت  یباع  دش وار  تواندیم  یع عف در حافظه کار  ب،یترت  نیداش ته باش ند. به هم  یمطالب درس   ریو س ا یاع یر
 س . شود. تواندیبه دس. آوردن مفهوم و حل مسائل م .یآنها شود، که در نها نیروابط ب  افتنی

که   یآموزانحل مس  لله ش  ود. مثلا  دانش  یاطلاعات مرتبط برا لیوتحل یدر نگهدار یمنجر به دش  وار  تواندیاختلالات در حافظه فعا،، م ن،یهمنن
حل  راکنند تا بتوانند با آنها کار کنند و مس  لله   یهس  تند، ممکن اس  . نتوانند اطلاعات مهم را در خهن خود نگهدار  یدچار اختلالات در حافظه کار

 کنند.
منجر ش وند.   یلیتحص   یآموزان ش وند و به عل. ناتواندانش  یش ناخت  یهاباع  کاهش قدرت حل مس لله و مهارت  توانندیاختلالات حافظه م  ن،یبنابرا
 ،یلیباش د. )وک  دیمف  تواندیم یخاص   یریادگی یمناس ب و راهبردها  یآموزش   یهاآموزان با اختلالات حافظه، اس تفاده از رو کمک به دانش  یبرا
 (1396؛یعل

 دانش آموزان یریادگی ندیاختلالات حافظه با فرآ تداخل
 یریادگی  ن دیمهم آنه ا بر فرآ راتیاز ت أث یآموزان ت داخ ل کنن د. در ادام ه ب ه برخدانش  یریادگی  ن دیب ه ص   ورت م تلف ب ا فرآ  توانن دیح افظ ه م اختلالات
 :میکنیاشاره م
 نیاطلاعات داش ته باش ند. ا رهیدر حفظ و خخ  یاختلا، حافظه هس تند، ممکن اس . مش کلات یکه دارا یاطلاعات: افراد رهی. مش کلات در حفظ و خخ1

 دچار مشکل شوند. یریادگی ندیبا خطا اطلاعات را به خاطر بسرارند و در فرآ ایو  یآموزان به س تباع  شود که دانش تواندیمشکل م
، آنه ا   گریاطلاع ات از ح افظ ه خود دارن د. ب ه عب ارت د  یابی در ب از  یاز اختلالات ح افظ ه ، افراد مش   کل  یاطلاع ات: در برخ یابی . مش   کلات در ب از2
 واطلاعات    نیالگوها و روابط ب  صیمش کل ممکن اس . منجر به عدم قدرت در تش    نیکنند. ا یادآوریرا  ازیاطلاعات مورد ن یبه درس ت  توانندینم
 شود. یریادگی  ندیمفهوم در فرآ جادیا
 نیاطلاعات داش ته باش ند. ا یدر س ازمانده  یاختلا، حافظه هس تند، ممکن اس . مش کلات یکه دارا یاطلاعات: افراد ی. مش کلات در س ازمانده3

خود  یبرا ییهایس  ت یریادگی ندیرا درک نکنند و در فرآ  میمفاه  نیب  یهاها و ارتباطارتباط یآموزان به درس تباع  ش ود که دانش  تواندیمش کل م
 کنند. جادیا
 نیپرت بشوند. ا یریادگی ندیتمرکز کنند و در فرآ  یآموزان به س ت. مشکلات در توجه و تمرکز: اختلالات حافظه ممکن اس. باع  شوند که دانش4

ش ده  ادگرفتهی میآموزان به طور کامل نتوانند از درو  و مفاهدر فهم و درک مطالب داش ته باش د و باع  ش ود که دانش  میمس تق  ریتأث  تواندیمش کل م
 کنند. یبرداربهره
اطلاعات و   .یدر جذ  و تثب یآنها مانع  یآموزان ش وند و برادانش یلیو عملکرد تحص  ییباع  کاهش کارا  توانندیاختلالات حافظه م ،یطور کل  به

 مهم اس..  اریاختلالات در زمان مناسب بس نیا حیو درمان صح صیتش  ل،یدل نیباشند. به هم  میدرک مفاه
 دانش آموزان یشناخت یهاارتباط اختلالات حافظه با قدرت حل مسلله و مهارت یبررس
 نیا ریاز تأث یبه ما کمک کند تا درک بهتر  تواندیدانش آموزان م یش  ناخت  یهااختلالات حافظه و قدرت حل مس  لله و مهارت  نیب یارتباط  انجام

 .میدانش آموزان به دس. آور یلیاختلالات بر عملکرد تحص
 یابیها را ارزتا مس ائل را درک کنند، داده کندیاس . که به دانش آموزان کمک م یخهن یهاییاز جمله توانا یش ناخت  یهاحل مس لله و مهارت قدرت

 دهد. رارق ریرا تح. تأث هاندیفرآ نیدانش آموزان در انجام ا ییکنند. اختلا، حافظه ممکن اس. توانا دایآنها پ یمناسب برا  یهاحلکنند و راه
در قدرت حل مس لله  یمنف  یاجهیبه نت  تواندیامر م نیباع  کاهش توجه و تمرکز در دانش آموزان ش ود، که ا  تواندیعنوان مثا،، اختلا، حافظه م  به

که  دحل مس  لله ش  و نیها در حاطلاعات و داده  یادآوریبه    ییباع  کاهش توانا  تواندیاختلا، م نیا  ن،یمنجر ش  ود. همنن یش  ناخت  یهاو مهارت
 .نهیبه  یهاحلکردن راه دایو پ یمنطق لیانجام تحل یاس. برا یعرور
 یو حافظه کار یش ناخت ییدر قدرت حل مس لله، توانا ترنییعملکرد نس بتا  پا یاند که دانش آموزان مبتلا به اختلا، حافظه دارانش ان داده  مطالعات

 (1397.یداشته باشند.) دلاور، عل یخهن یندهایفرآ یریگیو پ ها.یاولو قیدق نییتع ده،ینیدر حل مسائل پ یدشوار توانندیهستند. آنها م
 انیدانش آموزان مبتلا ن،یو متفاوت در هر دانش آموز مش اهده ش ود. همنن فیع ع یارتباط ممکن اس . به ش کل نیتوجه داش . که ا  دیحا،، با  نیا با

 خود را بهبود ب شند. یشناخت یهاقدرت حل مسلله و مهارت توانندیمناسب م یهاو مراقب. هانیبه اختلا، حافظه با تمر
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را  یمناسب یبه ما کمک کند تا راهکارها  تواندیدانش آموزان م یشناخت  یهااختلالات حافظه و قدرت حل مسلله و مهارت  نیدرک ارتباط ب  ن،یبنابرا
 .میدسته از دانش آموزان ارائه ده نیا یلیبهبود عملکرد تحص یبرا

 مقابله با اختلالات حافظه در دانش آموزان یراهکارها
مراحل مقابله و  یچند ترفند س  اده و اجرا .یداش  ته باش  ند. اما با رعا یمیمس  تق  ریدانش آموزان تأث یلیبر عملکرد تحص    توانندیحافظه م اختلالات

 دیکن ستفادهمقابله با اختلالات حافظه ا  یبرا  دیتوانیکه م  ییدر عملکرد حافظه دانش آموز داش.. راهکارها  یبهبود قابل توجه   توانیحافظه م  .یتقو
 عبارتند از:

 
 یخهن ریتصاو جادیخواندن مؤثر )مانند ا  یهاوهیاستفاده از نمودارها، ش  ،یریادگیانجمن   جادیموثر: مثلا ا یریادگی یهاو رو  هاکی. استفاده از تکن1

 مطالب(. صیو تل 
بهبود در عملکرد ح افظ ه را فراهم  توانن دیمعروف م یتلفن  ن اتیو تمر  یم انن د اس   ودوکو، ممر  ییه ای: انج ام ب ازیخهن  یه ایح افظ ه ب ا ب از .ی . تقو2

 کنند.
 آموز شود.حافظه و تمرکز دانش شیباع  افزا یبه راحت تواندیدر طو، روز و هفته م ها.یفعال یبندمیزمان و تقس یزیرزمان: برنامه .یری. مد3
به حافظه    تواندیم  شودیگرفته م یاجبار  یهادارد و پس از آن استراح.  یبردارادداش.یو    لیبه تحل  ازیکه ن ییهانی: انجام تمریباز و تناوب  نی. تمر4

 کمک کند.

به حفظ اطلاعات    تواندیم  یپرداز( و قص  هmnemonic) یخوراک ریمانند خم یهامرتبط با خاطرات: اس  تفاده از رو  یهاکی. اس  تفاده از تکن5
 کمک کند.

در کن ار   یعمل یآموختن ب ا ک اره ا  نی. بن ابراش   ودیم .ی تثب ینکت ه ک ه اطلاع ات فراگرفت ه ش   ده در ک ار عمل  نیبر ا دی اطلاع ات: ت اک یعمل  نی. تمر6
 بهبود حافظه را به همراه داشته باشد. تواندیمطالعه م

در طو، ش ب هر ش ب   یبه خوا  کاف  ی. دس ترس دهدیم شیبه س رع. عملکرد حافظه را افزا یبه راحت ی! خوا  کافدیب واب  ی: کافی. خوا  کاف7
 خواهد داش.. دنیدراز خواب یرو

 یریگ جهینت
اختلالات ح افظ ه بر عملکرد  ریت أث  یاهواز ب ه بررس     یه ا رس   ت انیدر دانش آموزان نوجوان دب یلیتحص     یاختلالات ح افظ ه و ارتب اط ب ا ن اتوان  مق ال ه
 فظهکه با اختلالات حا یدهند که دانش آموزان  یمقاله نش ان م نیا جیپردازد. نتا یها در ش هر اهواز م  رس تانیدانش آموزان نوجوان در دب یلیتحص 

ش ناخ. و درمان اختلالات  .یاهم دیمؤ جینتا نیش وند. ا یدچار م یلیتحص   یدر درو  م تلف دارند و به ناتوان یتر فیروبرو هس تند، عملکرد ع ع
از اختلالات   یزودهنگام و تداخل  ییدارد که ش  ناس  ا  دیامر تأک نیمقاله بر ا  ن،یباش  د. علاوه بر ا یها م  رس  تانیحافظه در دانش آموزان نوجوان در دب

ش ناخ. در  یارتقا  یبرا  یش نهاداتیپ  زیمقاله ن نیرا در دانش آموزان نوجوان بهبود دهد. ا یلیتحص   یو ناتوان یلیتواند بهبود عملکرد تحص  یحافظه م
تواند   یمقاله م نیجه، ایدهد. در نت یاهواز ارائه م یها  رس تانیدانش آموزان در دب یلیبهبود عملکرد تحص   یبرا ییمورد اختلالات حافظه و راهکارها

مربوط به اختلالات حافظه در دانش آموزان نوجوان مقابله کند و  یاهواز کمک کند تا با چالش ها  یبرا یآموزش  یها و برنامه ها  اس .یبه توس عه س 
 آنها را بهبود ب شد.  یلیعملکرد تحص

 .یآموزان داش ته باش ند. اما با رعادانش یلیبر عملکرد تحص  یقابل توجه   ریتأث  توانندیپژوهش، نش ان داده ش ده اس . که اختلالات حافظه م نیا در
 یهاو آموز داش  ..لذا، اس  تفاده از ردر عملکرد حافظه دانش یبهبود قابل توجه   توانیحافظه، م  .یمراحل مقابله و تقو یچند ترفند س  اده و اجرا

 هیتغذ  ،یمراقب. از س  لام. عموم ن،یآموزان را نش  ان دهد. همنندانش یلیبهبود عملکرد تحص    تواندیحافظه تمرکز دارند م  .یکه بر تقو  یآموزش  
 در بهبود حافظه و کاهش اختلالات آن موثر باشد. تواندیم زیمناسب و ورز  روزانه ن

آنها را  یریادگیبهبود آموز  و   تواندیآموزان نوجوان محافظه در دانش  .یگرف. که مراقب. و تقو  جهینت  توانیمقاله، م نیا جیبر اس ا  نتا  ن،یبنابرا
 موثر باشد. تواندیسالم و ورز  منظم م هیمناسب، تغذ یآموزش یهامنظور، استفاده از رو  نیا یکند. برا لیتسه 

 شنهاداتیپ
 کنند. یرا بررس رهایمتغ نیا یشیبه صورت آزما یآت یشود در پژوهش ها یم شنهادیصورت گرفته، پ یپژوهش به صورت مرور نیا .1
 مرتبط با اختلالات یادگیری اس. را بررسی شود.که  یرهایمتغ ریسا .2
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