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 چکیده :  

 
دلیل افزایش آگاهی از خطرات سلامتی مصرف و کاربرد سیاستهـاي کنترلی مصرف دخانیات در طی سه دهه گذشته در کشـورهاي صـنعتی بـه 

و   هابیآس ش یمؤثر، کاهش چشـمگیري داشـته امـا در کشـورهاي در حـال توسعه در همان دوره زمانی افزایش مصرف ملاحظه می شـود. افزا
 به  ش یگرا ،ف یتوص نیها دارد. با اآن برگسترش  ی قیعم ریو تأث کندیم فراهم انحرافات به  ش ی مساعدتري را براي گرا نه یخود زم یمفاسد اجتماع

 مهم. راهبرد است  گرید یاجتماع هايبیآس ريیگبراي شکل  یعامل گریو از سوي د  است  ی و فرهنگ یفردي، اجتماع طیشرا خود محصول اتیدخان
 به  . نگرش مثبت مصـرف مواد مخدر اسـت  به  نسـبت  ینگرشهاي منف جادیو ا نگرشهاي مثبت رییاز مصـرف مواد مخدر، تغ ريیشـگیدر پ گرید

شده   هپژوهش به آن پرداخت نیکه در ا ســوءمصــرف مواد اســت  رفتارهاي پرخطر مصــرف مواد، جســتجو و ادامه بروز اقدام به  مواد سـبب 
 است. 

 

 

 ي ریشگینوجوانان، پ گار،ی س ات،یدخان: واژگان کلیدی
 

 مقدمه: 
، است  در جهان ماریهایب نیریتریگشیپ و قابل  ایدر دن هاي زودرسمرگ ريیگش یپ هاي قابلعلت نیتراز مهم ی کی عنوان  به  اتیدخان مصرف  امروزه

ها، سرطان  گریدرصد از د  40،  هیهاي ردرصد از سرطان  90حدود    یاصل  عامل  اتیدخان  استعمال  رانیا  و درمان  بهداشت  آمار وزارت  طبق  طوري که  به 
 یسن  در دامنه  هاي زودرسدرصد مرگ  30و    ریو م  مرگ  کل  زان یدرصد از م12  ،یتنفس  ماریهايیدرصد از ب  ٧5  ،یو عروق  یقلب  ماریهايیدرصد از ب  50
 برآورد سازمان  . بر اساس بالاست  رو به   و فشار خون  قلب  تپش  جادیا  باعث  در روز هم  گاریس  نخ  کی  یحت  . مصرفشودیم  را شامل  سال  50تا    30

 19حاضر، هر    درحال  . اگرچه است   شی افزا  ، در حالتوسعه  در کشورهاي درحال  از آن  یناش  رهايیو م   و مرگ  ماریهایب  گار،یس  مصرف  یجهان  بهداشت 
 201٦ ،یجهان بهداشت  )سازمان دیخواهد رس هیثان در هر سه مرگ کی به رقم نی ا ندهیآ سال 29 یاما ط دهد،یم رخ گاریس علت به مرگ کی هیثان
 .) 

 ، یزاي زندگاسترس  دادهايیرو  به   توانیم  آن  لیدلا  و از عمده  است  وعی ش  در حال  و نوجوانان   جوانان  انیدر م  خصوص  به   رانیدر ا  گاریس  مصرف
 حل  ، مهارتو فرزندان   نیوالد  ن یب  و روابط  در کاکرد خانواده  بالا، اختلال   ی منف  عاطفه  ،نییپا  نفس   ، عزت رفتارهاي پرخطر و هنجارهاي همسالان

 (.1401 ،رهبري غازایی، حاجلو و آقاجانیکرد ) اشاره فیضع یو خود کنترل اضطراب ،یافسردگ ،نییبا رفتارهاي پر خطر پا و مواجهه مسئله

 ز ین  انیهمانند قل  گريید  هاي مختلفروش   به   گاری بر س  تنباکو علاوه   .شودی م  گفته   ات ی، دخاناست   استنشاق   قابل  دود آن   تنباکو که   مشتقات  انواع   به 
 ده یپد  کی  به  انیقل  دنیکش  که  است   از آن  یحاک  یآمارهاي جهان.  هستند  انیقل   کنندگانده استفا  نیاز اول  هیهند و ترک  ،ران ی. اردیگیقرار م  مورد استفاده

نفر در    ون یلیم  199حدود    روزانه   طوري که  (. به 2023،  راتی و همکاران)  است   افتهی  رواج  ز ین  جوانان   نیدر ب  دهیپد  نیا  و امروزه  شده   لیتبد  یاجتماع
  به   ا ی  گاریو س  ان یقل  که  است   یدر صورت  نیا.  است   شتریب  گاری س  از استعمال  آن   وع یش  از مناطق   ی در بعض  ی و حت  کنندی م  مصرف  ان یقل  سراسر جهان

از قباز مواد سرطان   اديیز  ریحاوي مقاد  اتیدخان  یطور کل بنابرا201٦  ،یجهان  بهداشت   هستند )سازمان  ن یسنگ  و فلزات   هادروکربنیه  ل یزا   نی(. 
 باشد.  داشته  یانیشا کمک اتیدخان از انواع استفاده ريیشگیپ به   تواندی م زین ران یدر ا اثر گذار بر مصرف بازدارنده عوامل  شناخت
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)   رودی شمار م  به   توسعه   کشورهاي در حال  در  خطر مرگ   عوامل  نیتراز مهم  ی کیو    ی جهان  هاي سلامت   از چالش  ی کی  اتیدخان  ریهاي اخدر سال
 کشاند یم مرگ کام به  را جهان نفر در سطح هاونیلیم سالانه  که است  سلامت هايدکنندهیتهد از یکی اتیدخان (. استعمال200٦، و همکاران منیها
 (.2021 ،هاموند و همکاران )

 می  خود را از دست   با تنباکو جان  بیماریهاي مرتبط  میلادي بر اثر ابتلا به   2020  تا سال  ، تعداد افرادي کهجهانی   بهداشت   برآورد سازمان  اساس   بر
 میلیون   10  میلادي، سالانه   2030  یابد تا سال  ادامه   دخانیات  مصرف  روند فعلی  و چهارصد هزار نفر خواهد بود و چنانچه   میلیون   هشت  دهند، سالانه 

درصد خواهد   20  به   ایرانی   درصد جمعیت  11سیگار، از    اغلب  کنندگانروند تعداد مصرف  برآورد، افزایش   از این   ایران   خواهند شد. سهم  آن  نفر قربانی 
بر   ، علاوهآینده  سال  در ده  روندي ایران  شود. با چنینمی  مصرف  رانسیگار در ای  میلیارد نخ  55  اخیر، سالانه  سال  5  طی  که  است  در حالی  بود. این

خواهد کرد  هزینه دخانیات از مصرف بیماریهاي ناشی و درمان  با سلامت  مرتبط  مشکلات حل دلار در جهت میلیون 150 ، سالانههاي مستقیمهزینه
 (.2019، جهانی بهداشت  )سازمان
 را به   اجتماعی  و اندیشمندان  شناسان روان    ذهن  همواره  که  است  مهمی  از موضوعات  انسانی  جوامع   از تحولات  ناشی  هاي اجتماعی  و آسیب  مسائل

 داده   هاي شهري کاهشرا در محیط   هاي اجتماعیافراد و گروه  سازگاري و انطباق   مذکور، قدرت  ، روند تحولاتاساس   بر این  است   داشته  خود مشغول
 رفتارهاي پر خطر و غیربهداشتی   و شیوع  هاي اجتماعی  ارزش   از برخی   با غفلت  در عصر تکنولوژي و فراتکنولوژي توأم  انسان  زندگی   . از طرفی است 
دو   ، رفتارهاي پرخطر بهدهد . بنابراین خطر قرار می  ضرا در معر  افراد جامعه  و بهزیستی  سلامت  هستند که  . رفتارهاي پرخطر، رفتارهاییاست   بوده
دیگر افراد  و تندرستی  سلامت  هستند که رفتارهایی دوم اندازند و گروهخطر می خود فرد را به  ها سلامت بروز آن که شوند: رفتارهاییمی تقسیم گروه

  مصرف   به   توانکنند، میدرگیر می   نوعی  را نیز به   جامعه  براي خود فرد خطرزا هستند و سلامت   رفتارهاي پرخطري که  کنند از جملهرا تهدید می  جامعه
 (. 2022، وایونگ تیس و همکاران) داشت  اشاره دخانیات و مصرف  الکل

 
  عنوان   به   و مذهب   اجتماعی   ، موقعیتپیوند با خانواده  که   نظیر کشور ایران   هاییفرهنگ   ها و خرده   در فرهنگ  گردد کهمی   استنباط  چنین

 سیگار تأثیر مثبت   سوء رفتارهاي اجتماعی  به   گرایش  عدم  از جمله  ابعاد زندگی   باید در همه  عوامل   شوند، اینتفسیر می  زندگی   درست  و شیوه  راه  چراغ
 سپري در مقابل  عنوان   افراد به  فردي و اجتماعی  خود در زندگی  با نقش   مذهب  که  است  از آن  ها حاکی  پژوهش  باشند. نتایج  داشته   و پیشگیرانه

مخدر را   هرگونه  مصرف  به   دینداري فرد و گرایش  سطح  بین  منفی  و رابطه   کرده  و سیگار عمل  دخانیات  مصرف از جمله  مخرب  هر عامل  به  وابستگی 
 (. 1400، جزيآورد )وجود می به 

 به  رفتارهاي اجتماعی  فرزند و آموزش  به  خانواده  دادن  آزادي عمل  ، میزانو فرزندان  والدین  بین  رابطه   در واقع  که  عملکرد خانواده  همچنین
از   نیز یکی   اجتماعی  موقعیت.  باشد  دخانیات  مصرف  از جمله  رفتارهاي ضد اجتماعی  کننده  بینیتواند پیش گردد می  تضعیف  ، چنانچه است   نوجوانان 

  دو صورت  در معنا به  که  اجتماعی  (. موقعیت1394،  کریمی و همکاران)  سیگار است   مصرف  همچون  اثرگذار بر رفتارهاي ضد اجتماعی  عوامل  ترینمهم
 سایرین  به   نسبت   اجتماعی  مراتب   خود در سلسله  جایگاهفرد از    که  ذهنی  ارزیابی «و یا    »تحصیلات  ، درآمد و سطح زندگی   ، وضعیتخانوادگی  شان «

مواد مخدر شود )مک کلور و    مصرف  به  گرایش  مثل  رفتارهاي سوء اجتماعی  تواند منجر به خود می  نیز با کاهش  است  شده  تعریف  »کندمی  احساس
  . (2020،همکاران 

 دوستان   ، داشتن پایین  اجتماعی  ، موقعیت است   شده   اشاره   دخانیات  مصرف   عوامل   ریسک  عنوان   متعددي به   عوامل   به   مختلف  مطالعات  در
 از جمله  گسیخته  از هم  خانودگی  و روابط   مذهبی  مسائل  پایبندي به  ، عدم نیازهاي اجتماعی  به  والدین  پاسخگویی   ، کیفیتسیگاري و فشار همسالان

 عوامل   کند، اینمی  معرفی  کنندهبر رفتار هر مصرف  تأثیرگذار بیرونی   عوامل  عنوان   را به  عوامل   این  هاوکینز در تعریفی.  فاکتورها هستند  این  ترینمهم
 . (2020،وامک و همکاران میا) است  ، خانوادهرجعهاي مگروه  ، نقش اجتماعی ، موقعیتشناختیجمعیت ، وضعیتفرهنگ  و خرده فرهنگ شامل

 
 به  دخانیات  به   . گرایش باشندبرخوردار می  خاصی  نظر از اهمیت  فرد، به   اجتماعی  و موقعیت  ، خانواده، مذهب ایران  مردم  فرهنگی  موقعیت  به  توجه   با

فردي و   اثرگذاري بر زندگی   ضمن  دخانیات  دارد. مصرف   ارتباط  هاي اجتماعیو پدیده  با سایر مسائل  طور مستقیم  به   اجتماعی  معضل  یک  عنوان 
ها و مفاسد آسیب  کند. افزایشایجاد می را در جامعه پذیرد و دور باطلیها تأثیر نیز می، از آن هاي اجتماعیها و ایجاد آسیبها، خانواده ، گروه اجتماعی
 دخانیات  به   ، گرایشتوصیف  ها دارد. با اینآن  برگسترش   تأثیر عمیقیکند و  می  فراهم  انحرافات  به   مساعدتري را براي گرایش  خود زمینه  اجتماعی

، رحمانیان و همکاران) دیگر است  هاي اجتماعیگیري آسیببراي شکل  و از سوي دیگر عاملی است  و فرهنگی  فردي، اجتماعی شرایط  خود محصول
1400.) 
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 ط یدر شـرا  که  اسـت  ییگذاریهااسـتیروشها و سـ  نیموثرتر  از  ی کیمواد مخدر    به   ادیاز اعت  ريیشـــگیدر نوجوانان و جوانان در پ  ینگرش و آگاه  رییتغ
 مصــرف مواد بر ســلامت   نامطلوب  ری. آموزش نوجوانان و جوانان درباره تاثشـــودی م  و اقتصـــادي از آن بهره گرفته ی و اجتماع  یفرهنگ  مختلف
 دهه  کی  ی . طرودیشــمار م  مواد مخدر به   به  ادیاز اعت  ريیشــگیدر پ  یمهم  عامل   فرد و خانوادهاش،  یو اجتماع  ی و عملکرد شــغل  یروان- یجســم

از    منجر به   رای، زکشــور نگران کرده اســت   را در ســراســر  زانیرمصــرف مواد مخدر خانوادهها و برنامه  نوجوانان و جوانان به   ش یگرا  ،گذشــته
  ن یتراز مهم  یکی  ،نیخواهـد کرد. بنـابرا  رینـاپـذ  جبران  را دچار خســـران و ضـــررهاي  و جامعه  شــودیم  یانســان  از منابع  اريیدادن بســ  دســت

مصـرف مواد آگاه  از اثرات مضـر . اگر همهجوانان در مورد خطرات و مضـرات مواد مخدر اسـت نوجوانان و  آموزش ـاد،یاز اعت ريیشـــگی راههـاي پ
 .  (1401، مطلوبی و شاکریانبود ) باشـند، احتمال مصـرف مواد کمتر خواهد آنها اعتقاد داشـته باشـند و به 
. نگرش مصـرف مواد مخدر اسـت   به   نسـبت  ی منف  نگرشهاي  جادیو ا  نگرشهاي مثبت  رییاز مصـرف مواد مخدر، تغ  ريیشـگیدر پ  گرید  راهبرد مهم

اقدامات در   نیترمهم  رو، از   ن ی. از اســوءمصــرف مواد اســت  رفتارهاي پرخطر مصــرف مواد، جســتجو و ادامه   به  بروز اقدام  مواد سـبب   به   مثبت
مواد   به   نوع نگرش نوجوانان.  مواد مخدر اســت  به   بر نگرش نســبت  موثر  عوامل   و شـناخت  یاز سـوءمصـرف مواد، بررسـ  ريیشـگی هاي پبرنامه 

 ییبســزا  ریموثر بر نگرش نوجوانان، تاث  عوامل   ییشــناســا  ،نیدارد. بنابرا  ریبر ســوءمصــرف مواد تاث  میمســتق  ریو غ  میصــورت مســتق  مخدر به 
مواد انجام داد  سوءمصرف در جهت  رانهیشگیاقدامات پ توانی آن م ق یمواد مخدر دارد و از طر به  ی نگرش منف تی تقو  و نگرش مثبت  کاهش در جهت

 (. 2022، کاون و همکاران)
 در ادامه پژوهش هاي انجام شده و نتایج به دست آمده در این راستا را بررسی می کنیم.

 

 شناسی:روش 
در نوجوانان   ادیاز اعت  يریشگیپ  خانواده و  ی جو عاطف  رییخانواده بر تغ  يتوانمندساز  یاثربخش(، پژوهشی با عنوان  1401ی)حاجلو و آقاجان  ،یغازائ  يرهبر
بود که جامعه    يریگیپ و    کنترل  گروه  و  آزمون  پسآزمون    شیبا طرح پ  یش یآزما  مهیپژوهش ن  این  روشانجام دادند.    وابسته به مواد  نیوالد  يدارا
مراجعه کرده بودند    ز یشهر تبر  ییدارو  ادیبه مراکز ترک اعت1400  زییدر پا  ادیوابسته به مواد که جهت ترک اعت  نیوالد  يآن را نوجوانان دارا  يآمار
   شدند. گمارده و کنترل  شینفره آزما15در دو گروه   یشده و با گمارش تصادف  يرگی به روش در دسترس نمونه   نفر 30آنها  ن یداده بود که از ب لیتشک
 ي ( گردآور138٧و همکاران )    يموسو  ادیبه اعت  شیگرا  اسیمق  ( و13٧3خانواده نوردگاه فرد )    یپژوهش با استفاده از پرسشنامه جو عاطف  ي ها  داده

 (F= 10/11)برتغییر جو عاطفی    خانواده  يپژوهش حاضر نشان داد که توانمندساز  جیتا  شد.  لیو تحل  هیتجز  مکرري  رگی  با اندازه  انسیوار  لیو با تحل
و این اثربخشی در پیگیري   (P<0/01)در نوجوانان داراي والدین وابسته به مواد اثربخشی مثبت داشته    (F=35/52)خانواده و پیشگیري از اعتیاد  

 ماهه پایدار است.   3

( در دانش آموزان  انیو قل گاری)س اتی بر رفتار مصرف دخان  یمدل اعتقاد بهداشت يبر مولفه ها یآموزش مبتن ریتاث(، پژوهشی با عنوان 1401مطلوبی )
نفر از دانش آموزان   100  يآزمون و پس آزمون ، بر رو  ش یبا گروه کنترل و طرح پ  ي پژوهش حاضر به روش مداخله اانجام داد.    پسرمتوسطه شهر نکا

 ی داده ها پرسشنامه استاندارد پناه  ي. ابزار جمع آوردیوارد مطالعه شدند، انجام گرد  یتصادف  يخوشه ا  يریمتوسطه شهرستان نکا که به صورت نمونه گ
عمل( بود. داده   يو راهنما   يشدت، منافع، موانع درک شده، خودکارآمد   ت،ی )حساس  یاعتقاد بهداشت  يالگو  يسوال بر اساس سازه ها  42مشتمل بر  

  افته ی  انجام شد. SPSS22نرم افزار  قیاز طر  گرید  يو ازمونها  رهیچند متغ  انسیوار  لیشامل تحل یو استنباط  ی فیتوص  يارآم  يها توسط آزمون ها
برنامه    ينسبت به قبل از اجرا  یدر گروه مداخله بعد از مداخله آموزش  یبهداشت   يالگو  ينمرات در تمام سازه ها  نیانگیم  حاکی از آن است که  ها

عدم    ياز سازه شدت درک شده، با رفتار ها  ر یمدل به غ  ينشان داد همه سازه ها  ی(. آزمون همبستگp  >000/0داشت )  يتفاوت معنادار  یآموزش
 ي سازه ها  نیدرک شده، مهمتر  تیو حساس  يخودکارآمد  ينشان داد سازه ها  ون یرگرس  لیداشتند و تحل  میدار و مستق  یمعن  ارتباط  اتیمصرف دخان

 بودند.  اتیکننده رفتار عدم مصرف دخان ینیب شیپ
 

انجام دادند.    گاری بر اضطراب و وسوسه مصرف س  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درمان  یاثربخش(، پژوهشی با عنوان  1400رحمانیان و همکاران )
حاضر از   قی بود. روش تحق  گاری بر اضطراب و کاهش وسوسه مصرف س  یبر ذهن آگاه  یمبتن  ی شناخت درمان  یاثر بخش  یهدف پژوهش حاضر بررس

 ي مراجعه کننده به خانه ها   يگاری زنان س  هیشامل کل  يو گواه بود. جامعه آمار  شیآزمون و پس آزمون همراه با گروه آزما  شیبا پ  یشینوع شبه آزما
به دو    یدر دسترس انتخاب و افراد با گمارش تصادف  يریافراد، به روش نمونه گ  نینفر از ا  30بود.  139٦شهر تهران در بهار    22سلامت در منطقه  
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از پرسشنامه فاگرشتروم بهره برده   گاری و وسوسه مصرف س  لبرگریسنجش اضطراب از پرسشنامه اسپ  يشدند. برا  میو گواه تقس  شیآزما  ينفر  15گروه  
  ک یو    يا  قهیدق  90جلسه    8به مدت    شیگروه آزما  يبر رو  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یو گواه، مداخله شناخت درمان  شیشد. پس از انتخاب گروه آزما

پس   ينمره ها  نینشان داد که ب  جی . نتادیراهه استفاده گرد  کی  انسیکووار  لیداده ها از تحل  لیو تحل  هی. به منظور تجزدیجلسه در هفته اجرا گرد

بر    یمبتن  یشناخت درمان  کهی(؛ به  طورp>05/0تفاوت معنادار وجود داشت )  گاریآزمون و کنترل در اضطراب و وسوسه مصرف س  يگروه ها  آزمون
بر ذهن   یمبتن  یگرفت که شناخت درمان  جهیتوان نت  ی. در کل مدیگرد  شیدر گروه آزما  گاری باعث کاهش اضطراب و وسوسه مصرف س  یذهنآگاه

 گردد.  گاریموثر در ترک مصرف س یروانشناخت يباعث بهبود مولفه ها   واندت یم یآگاه
  جوانان در پیشگیري از اعتیاد  خطر( نوجوانان و  نقش سیاستگذاري آموزشی در تغییر آگاهی و نگرش )درک(، پژوهشی با عنوان  1400ممیز و همکاران )

کیفی با  ش  استفاده شد. در ابتدا با استفاده از رورویکرد اکتشافی  آمیخته با     ق تحقی  شکاربردي بود و از رو  فهد   این پژوهش از نظر انجام دادند.  
سال مرد و زن  35تا   12نوجوانان و جوانان بین   ف  جامعه هد  ،شناسی مصاحبه شد. در بخش کمی  و روان  شآموز  نفر از صاحب نظران حوزه15

شد.   عبین آنها توزی   قو پرسشنامه تحقی  باي انتخا  مرحله  ندچاي    تصادفی خوشه  تصور  نفر به  384  که  ،شهرستانهاي منتخب استان اصفهان بود
شاخص )حساس سازي، آگاه سازي در جلسات آموزش خانواده،    8نتایج حاصل از تکنیک دلفی،    رفت.گنیک دلفی صورد  کبا استفاده ت  ها  تحلیل داده

ج تحقیق  آموزش مربیان، شیوه هاي نوین آموزشی، رسانه هاي جمعی، پاکسازي محیط هاي آلوده، الگو سازي و قوانین و مقررات( را شناسایی کرد. نتای
در قیاس با سایر راهبردها، با تاثیرگذاري بر نگرش جامعه هدف نقش مهمی را در محدود سازي و ناشی از آن است که توجه به راهبردهاي فرهنگی  

 پیشگیري از اعتیاد ایفا می نماید.  
( تحت عنوان پیشگیري از مصرف دخانیات در نوجوانان: ارزشیابی کارایی نظریه رفتار برنامه ریزي شده  139٦پژوهش دیگري کریمی و همکاران ) 

در این   شده انجام شده است.ریزي  رفتار برنامه  ه  دخانیات در نوجوانان، با استفاده از نظری  از مصرف  پیشگیريبا هدف    آن هاپژوهش  انجام دادند.  
قبل از مداخله، هر دو گروه نفر در هر گروه(.    140دانش آموز حضور داشتند که در دو گروه آزمایش و کنترل حضور یافتند )  280مطالعه نیمه تجربی  

مده از  بر اساس اطلاعات به دست آ  ي شده و مصرف دخانیات طراحی شده بود تکمیل کردند. ریز  رفتار برنامهه  را که بر اساس نظریاي    پرسشنامه
داده ها   پیش آزمون، برنامه آموزشی طراحی و اجرا شد. شش ماه پس از مداخله اطلاعات هر دو گروه با استفاده از همان پرسشنامه اولیه جمع آوري و 

تجزیه و تحلیل شد. یافته ها نشان داد بعد از مداخله آموزشی میانگین نمره سازه هاي نظریه رفتار برنامه ریزي شده    SPSSبا استفاده از نرم افزار  
فته  )آگاهی، نگرش، هنجارهاي انتزاعی، کنترل رفتاري درک شده و قصد رفتاري( در گروه آزمون نسبت به گروه کنترل به طور معنی دار افزایش یا

 بود.  
انجام دادند.   در نوجوانان  گاریکننده مصرف س  يریشگی پ  يرفتارها   يدر ارتقا  یبرنامه آموزش  یاثربخش(، پژوهشی با عنوان  1394قارلی پور و همکاران )

اساس و  نیانجام گرفت. بر ا  راز یشهر ش  ییدوم راهنما  هیدانش آموزان پسر پا  ي بود که بر رو یتجرب  مه یاز نوع ن  ي مطالعه مداخله ا  کیپژوهش    نیا
به عنوان مداخله    ی کی  ،ینفر از دانش آموزان از دو مدرسه به صورت تصادف  240راستا انجام شد و طبق آن    نی در ا  يقبل از شروع مداخله، مطالعه ا

در گروه   یبرنامه آموزش  يآنان قرار گرفت و پس از اجرا  ارینفر( انتخاب شدند. سپس پرسش نامه در اخت  120به عنوان شاهد )  يگرینفر( و د  120)
 Independent t  ،Paired  يآمار  يها  مونبا استفاده از آز  SPSSو پس از ورود به نرم افزار    دیگرد  يلازم از دو گروه جمع آور  يمداخله، داده ها

t  ،McNemar    2وc  در گروه   یبعد از مداخله آموزش  گاریمصرف س  يامدهایاز عوارض و پ  ینمره آگاه  نیانگیم  قرار گرفت.   لیو تحل  هیمورد تجز

در گروه   گاریکننده مصرف س  يریشگیپ  ينمره رفتارها  نیانگیم  نی(. همچنP  <  0001/0داشت )  يدار  یمعن  شیمداخله نسبت به گروه شاهد افزا
 (. P < 0001/0داد ) شانرا ن يدار آمار یمعن  شیافزا ی مداخله بعد از برنامه آموزش

 
کننده از مصرف   ريیشگیشده بر نگرش، خودکارآمدي و رفتارهاي پ نیتدو یآموزش بسته ریتأث ی بررس(، پژوهشی با عنوان 1394کریمی و همکاران )

 در این راستا انجام دادند.  در نوجوانان اتیدخان
 هیدر نوجوانان زرند  اتیکننده از مصرف دخان  يریشگی و رفتاره پ  يبر نگرش خودکارآمد   یآموزش  درمان گروهی  دییتأ  یابیپژوهش حاضر با هدف ارز

  80و    داخله( نفر در گروه م80انتخاب و به دو گروه )  یبه صورت تصادف  یرستان یدانش آموز پسر دب  1٦0  یتجرب مهیمطالعه ن  نیانجام شده است. در ا
  ش یبه دست آمده از پ  جیشده بود. برا اساس نتا  دییآن تأ  ییایو پا  ییبود. که روا  ياطلاعات پرسشنامه ا  يشدند. ابزار گردآور  مینفر در گروه شاهد تقس

انجام    هیپرسشنامه اول  همانبا    هیثانو  ی ابیماه پس از مداخله ارزش  ٦  دیگروه مداخله اجرا گرد  يجلسه برا  ی شده و طب  ی طراح  ی آموزش  ي ازمون محتوا
   شدند. لیو تحل هیتجز  SPSSشد و داده ها با استفاده از نرم افزار  
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  نیانگیو م  اتیمصرف دخان  زان یبود. قبل از مداخله، م  3/1٦(4/1سن دانش آموزان شرکت کننده در مطالعه )  اریانحراف مع  نیانگیمنتایج نشان داد  
 ی دار نداشتند. اما پس از مداخله آموزش  یکننده در دو گروه مداخله و شاهد تفاوت معن  يریشگیپ   يو رفتارها  ينگرش خودکارآمد  یآگاه  يرهاینمره متغ

 درمان  رسد ی  ها به نظر م  افتهیبر اساس    .  دار وجود داشت  یدر دو گروه تفاوت معن  ات یمصرف دخان  زان یفوق و م  يرهاینمره تمام متغ  ن یانگیم  نیب
 سودمند و اثربخش بوده است.  اریبس نوجواناندر  اتیاز مصرف دخان يریشگیشده در پ نیتدو یآموزش

 
جلوگیري از   يدانش آموزان برا  یمیخودتنظ  ت یدر تقو  یگروه  ماتیمشاوره تنظ  تیواقع  ی اثربخش(، یک پژوهش با عنوان  2023راتی و همکاران )

گروه   کی  پژوهشگران مطالعه،    نیا  در  بود.   ی گروه  کیآزمون و پس آزمون    شیبا طرح پ  یشیپژوهش از نوع آزما  نیاانجام دادند.    گار یس  مصرف
 ارائه کردند.  رادانش آموز  12را به  تیدرمان مشاوره واقع

نشان داد    جینتا  بود.  Tآزمون    يآمار  يهاداده  لیو تحل  هیتجز  کیپژوهش استفاده کردند، تکن  نیدر ا  سندگانیها که نوداده  لیو تحل  هیتجز  کیتکن
  ي آموزان برا دانش   یمیشد و ارزش سطوح خودتنظ  ت یتقو  یگروه  يهاطیدر مح  تیمشاوره واقع  افتیآموزان پس از دردانش   یمیکه سطوح خودتنظ

 در رده متوسط قرار دارد. .  یگروه میتنظ تیمشاوره واقع افتیپس از در گاریترک س

 افت یپس از در  گاری س  پیشگیري از مصرف  ي دانش آموزان برا  یمیدر سطح خودتنظ  يدهد تفاوت معنادار  یدهد که نشان م  یرا ارائه م  يشواهد  نیا
پیشگیري از   يدانش آموزان برا  یمیخودتنظ  شیدر افزا  تیواقع  یمشاوره گروهبه بیان دیگر    وجود دارد.  یگروه  م یتنظ  تیمداخلات مشاوره واقع

 موثر است.  گاریس مصرف

 ه، یثانو  لیتحل  کیدر  انجام دادند.    گاری ترک س  ي پیشگیري و( براACTو تعهد )  رشیبر پذ  یدرمان مبتن(، پژوهشی با عنوان  2022کاون و همکاران)
 ی ن یعمل بال  يهابر دستورالعمل   یمبتن  تیساوب   کیرا در مقابل    (WebQuit.org) (ACT)و تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  تیساوب  کی  یما اثربخش

 WebQuit  شی. شرکت کنندگان در آزمامیکرد  یبررس  يارمجموعهیدر ز  گاریترک س  يبرا  (Smokefree.gov) (USCPG)متحده    الاتیا
 شد.  يریاندازه گ یماهگ 12و  ٦، 3در  گاریترک س جینتا  شدند  یتصادف نی والد ییکه در کارآزما يا کنندهشرکت   2٦3٧ثبت نام کردند. از 

در    رییاز درمان، تغ  تیخود گزارش شده بود. مشارکت و رضا  یماهگ  12( در  PPA)  يروزه نقطه ا  30  وعیاز ش  زیپره  ،به دست آمده از نتایج  امدیپ 
 ماه بود.  12درصد در  88 يشد. نرخ نگهدار سهیمختلف مقا طی در شرا گاریو تعهد به ترک س گار،ی به س لیتما رشیپذ

 در نوجوانان   گاری بر کاهش رفتار مصرف س  یخودکنترل  يها  کیبا تکن  یخدمات مشاوره گروه  ریتأث(، پژوهشی با عنوان  2022وایونگ تیس و همکاران )
نوع درمان   کیبا    یگروه آزمودن  کیبا استفاده از    یگروه  کیپس آزمون    -آزمون  شیبا استفاده از طرح پ  یشیآزماپژوهش از نوع    نیاانجام دادند.  

 است.  شیگروه آزما یعنی

نفر بودند..    14بوروبودور ماگلنگ به تعداد    ینگیماجکس  يمفتاحوروهمه روستا  یاسلام  يپژوهش دانش آموزان پسر مدرسه شبانه روز  نیا  يآمار  جامعه
 انجام گرفته بود.   هدفمند  يرینمونه با استفاده از نمونه گ نییتع

 SPSSبا کمک    کیپارامتر  یزوج  tپژوهش از آزمون    نیدر ا  هیآزمون فرض  يبرا  قیتحق  نیدر ا  هیآزمون فرض  يها براداده  لیو تحل  هیتجز  روش

 استفاده شد.  24.0

 نوجوانان دارد.  دنیکش  گاریبر کاهش رفتار س  یمثبت  ریتأث  یخودکنترل  يها  کیبا تکن  یاز آن است که خدمات مشاوره گروه  یپژوهش حاک  نیا  جینتا
 جیآزمون و نتا  شیپ  جیدرصد از نتا  03/28نوجوانان    دنیکش  گاریرفتار س  اسینمره پرسشنامه در مق  نیانگیو بحث، م  لیو تحل  ه یتجز  جیبر اساس نتا

   نوجوانان است. دنیکش گاریپس آزمون پرسشنامه رفتار س
 

متحده   الاتیو ا  سیجوانان در کانادا، انگل  نیدر ب  گاریترک س  يو تلاش برا  ی وابستگ  يشاخص ها(، پژوهشی با عنوان  2021هاموند و همکاران )
و    سیدر کانادا، انگل  ی کیالکترون  گاری کنندگان سو مصرف   يگاریجوانان س  نیرا در ب  یوابستگ  يهاشاخص   مطالعه  انجام دادند. آن ها در این  کایآمر

 .ندکرد یبررس  2019و  201٧ يهاسال  نیب راتییتغ همچنین کا،یمتحده آمر الاتیا
نظرسنجداده از  انجام شده در سال   یمقطع  نیآنلا  يهای ها  نمونه   2019و    2018،  201٧  يهامکرر  ساله، در کانادا   19تا    1٦جوانان    یمل  يهابا 

 ( است.  n=12110) کایمتحده آمر الاتی( و ا n=113٦2(، انگلستان )12=018)
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 ي برا  يزیبرنامه ر  ، یکیالکترون  گاریاستفاده از س/گاریبه س دیشد  لیتجربه م  یفراوان  ،ی کیالکترون  يگارهایس/گاری درک شده به س  ادیشامل اعت  ارهایمع
و   رهاکشو  نیها بتفاوت  یبررس  يبرا  ک یلجست  ونیرگرس  ي هاترک بود. مدل  يگذشته برا  يو تلاش ها  یکیالکترون   گاریاستفاده از س  /گاریترک س

 . در طول زمان برازش داده شدند راتییتغ
 شتر یب  یدر هر کشور به طور قابل توجه   جیهمه نتا  يبرا 201٧با سال    سهیدر مقا  2019کردند در سال    یکه به طور مکرر استعمال م  ی نسبت کاربران

را گزارش    مصرف مجددبه    دیشد  لی اغلب اوقات تما  ایروزه گذشته که در اکثر روزها    30  يهاکننده، نسبت مصرف2019و    201٧  يهاسال نیبود. ب
بود،   یک یالکترون  گاریکنندگان ساز مصرف  شتریبه طور مداوم ب  هايگاری س  انیدر م  یوابستگ  يهاشاخص   .است  افتهی  ش یکشور افزاسه  در هر    کنند،یم

 بود.  افتهی متحده کاهش  الاتیدر کانادا و ا ژهیوه ب  2019ها تا سال تفاوت نیاگرچه ا
  الاتیاست، در کانادا و ا  افتهی  شیافزا  2019تا    201٧  يهاسال  نیب  یکی الکترون  گاریکاربران جوان س  انیدر م  یعلائم وابستگ  وعیشدر بیان کلی  

حال، شکاف در طول    نیبود. با ا  گاری کمتر از س  یکی الکترون  يگارهایس  يبرا   یعلائم وابستگ  وعیاست. ش  شتریب   س یبا انگل  سهیدر مقا  کایمتحده آمر
 .  است افتهی اهشزمان ک

ترک   ي برا  يرفتار  یو تعهد در مقابل درمان شناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  يا  سهیمقا  یاثربخش(، پژوهشی با عنوان  2020مک کلور و همکاران )
 ی طور تصادفواشنگتن انتخاب شدند و به   Kaiser Permanente  یبهداشت  يهامراقبت   ستمی( از س450کنندگان )تعداد =  شرکت انجام دادند.    گاریس

 يها  پک  يهفته ا  8دوره    کیهمه آنها    يمطابق با توجه قرار گرفتند. برا  CBTبر    یمبتن  یبرنامه گروه  کی  ای   ACTبر    یمبتن  یدر مشاوره گروه
 شد.  زیتجو  نیکوتین

 یابیارز  دنیکش  گاری گمشده به عنوان س  ریبود که با مقاد  يسازیماه پس از تصادف  12روزه خود گزارش شده در    30  يانقطه  وعیاز ش  زیپره  ه،یاول  امدیپ
قرار    یماهه مورد بررس  ٦  جیشد و نتا  دییتا  ییایمیوشیبا استفاده از انتساب چندگانه و موارد کامل، همانطور که از نظر ب  تیحساس  لیو تحل  ه یتجز  شد.

 گرفت.
در مقابل    ACT  ٪13.8نداشت )  چندانی  تفاوت   ه یاول  لیو تحل  ه یمطالعه در تجز  يگروه ها  نیماهه ب  12  ير یگیروزه در پ  30  وع یاز ش  زینرخ پره
18.1٪ CBT  .بودند 

بر گروه   یمبتن  ACTداشتند.    یمشابه   مدتی ترک طولان  يهانرخ   ،یشناختروش   شدهیتصادف  ییکارآزما  نی، در ا  CBTو    ACTگروه درمانی هاي  
 است.  گاریترک س يبر گروه برا یمبتن CBT يمعقول برا نیگزیجا کی

شرکت کنندگان از شش انجام دادند.    گار یترک س  يو تعهد برا  رشیبر پذ  ی درمان مبتن  یاثربخش(، پژوهشی با عنوان  2020ایم وامک و همکاران )
در گروه مداخله    ب یشرکت در مطالعه بودند و موافقت کردند که به ترت  طینفر واجد شرا  144انتخاب شدند. در مجموع    هیاول  یبهداشت  يمرکز مراقبت ها

(ACT) (n=70)   ( ٧4و گروه کنترل=nقرار بگ )کردند. گروه    افتیدر  گاریدر مورد ترک س  ياریدو گروه مواد خود  هر.رندیACT  ک ی   نیهمچن 
 12و    ٦،  3در    یتلفن  يها  يریگیپ  قیاز طر  آنها ماه پس از جلسه اول انجام داد.  1هفته و    1را در    یتلفن  ACTو دو جلسه    يحضور  هیجلسه اول

 ماهه بود.  12 يریگیروزه خود در جلسه پ ٧ وعیاز ش زیپره ه،یاول امدیمجدداً تماس گرفتند. پ یپژوهش اران یتوسط دست یماهگ

 . یترک، قصد ترک، ادراک خود از ترک، و انعطاف روان يتلاش برا ،ییای میوشیشده از نظر ب دییتأ گاریعبارتند از: ترک س ي این درمانامدهایپ ریسا
 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 
 یبراي بروز رفتارهاي پرخطر در بزرگسال یخطر مهم و عامل  شودیمحسوب م ی بهداشت از مشکلات مهم یکیدر نوجوانان  و دخانیات  گاریمصرف س

 گاریشروع مصرف س به  با توجه  در جهان است. یسلامت عموم  داتیتهد نی از بزرگتر ی کی  اتیدخان یدمیبهداشت، اپ ی . به گزارش سازمان جهاناست 
در    موجود  . شواهدباشدیدر نوجوانان ضروري م  گاریکننده مصرف س  ريیشگی و رفتارهاي پ  دانش   سطح  به   از آن، توجه   ی و خطرات ناش  نییپا  نیدر سن

 .  هددی نوجوانان و جوانان را نشان م  يعمدتا بر رو اتیدخان غاتیتمرکز تبل ر،یاخ هده

   بنابراین بررسی راهکارهایی براي پیشیگیري و کاهش مصرف دخانیات می تواند نتایج خوبی در دستیابی به جامعه سالم و پرنشاط داشته باشد.
بر   مبتنی  مختلف  درمانی هاي  گروه  می دهد  نشان  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  مقاله  ایم  در  که  هایی  پژوهش  بررسی هاي  ،    ACT    ،CBTدر 

ی می تواند در پیشگیري و کاهش مصرف دخانیات  خودکنترل  يها  کیبا تکن  یمشاوره گروهو    شده  نیتدو  ی آموزش  بسته ی،  ذهن آگاهي،  توانمندساز
انی  در میان نوجوانان موثر واقع شود. همانطور که در پژوهش هاي پیشین ذکر شده در این تحقیق بیان شده است، حضور افراد در جلسات گروه درم

 یاق به مصرف دخانیات در آنان می گردد.  منجر به ارتقا سطح آگاهی آنان می شود و مطابق تحلیل داده هاي آماري ذکر شده سبب کاهش اشت
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  بنابراین استفاده از روش هاي گروه درمانی رایج ذکر در این پژوهش می تواند راهکار مناسبی براي پیشگیري و کاهش مصرف دخانیات در میان 
در   فعال  نوجوانان باشد. این امر می تواند در خط مشی سیاست گذاران و برنامه ریزان این مهم مورد توجه قرار گیرد و توسط روانشناسان و مشاوران

 این حوزه اجرایی گردد. 
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