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 چکیده 

انجام ارومیه  2 ناحیه ابتدایی دوره دانش آموزان روانشناختی بهزیستی و نفس عزت با پروری فرزند های سبک رابطه  بررسیپژوهش حاضر با هدف   
مهی باشهد کهه در سها    ان دوره ابتدایی ناحیه دو شههرارومیهبود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزشد. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی  

نفر از دانش آموزان با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای به طور تصهادفی   386شاغل به تحصیل بودند.    1402-1403تحصیلی  
ز سه پرسشنامه سبک های فرزند پروری، عزت نفس و بهزیستی روانشناختی استفاده شهده اسه . انتخاب شدند. برای گردآوری داده های پژوهش ا

نفش داده های با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام تحلیل شدند. نتایج نشان داد که سبک فرزند پروری مقتدرانه و عزت 
بطه مثب  معنی داری دارد. اما رابطه سبک های فرزند پروری مستبدانه و سهل گیرانه با بهزیستی به همراه مولفه های آن با بهزیستی روانشناختی را

و خانواده توان پیش بینی بهزیستی روانشناختی روانشناختی منفی و معنی دار بود. همچنین مشخص که مولفه های مقیاس کلی، مقتدرانه، مستبدانه  
 را دارند.

 
 
 

 ابتدایی دوره ، دانش آموزانعزت نفسی، روانشناخت یستیبهزی، فرزند پرور یها سبک واژه گان کلیدی:
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 مقدمه
 ربخانه اولین و مهمترین عاملی اس  که   طآید. محیخانواده به عنوان کوچكترین واحد اجتماعی و از ارکان اصلی و عمده هر جامعه بشمارمی

های ارثهی محهدود اما نقش والدین در رشد کودك تنها بهه جنبهه ،بردوالدین به ارث میگذارد. کودك خصوصیاتی را از  می  تاثیر  رشد شخصی  افراد
تواننهد بهر جانب والهدین، همگهی می  های فرزندپروری اتخاذ شده ازروابط زناشویی و سبک  آلها و آرزوهای والدین، میزان رضای  آنها ازنیس . ایده

  (.1393)افضلان، داشته باشنددهی رفتار کودك و سلام  روان او نقش بسزایی شكل
گیهری و گسهترش شناسهی بطهور اخهص در حها  شهكلطور اعه  و در روان  هعلوم وابسته به سلام  ب  امروزه دیدگاه جدیدی دردر مقابل  

 هها تها مهدت پرداخه  مى روانى بیمارى بررسى به روان سلام  مطالعه جاى به آغاز در که شناسى روان عل . (2015و همكاران،  1)اسپاركاس 

 در دگرگونى و کما  قابلی  به شناسان، روان از افزونى شمار روز اخیر، هاى  اس در اما  .گرف مى نادیده را کما  و رشد براى آدمى بالقوه استعداد
 آنها اس ، زیرا امیدبخش و بینانه خوش دهند مى دس  به انسان طبیع  از  گرا مثب  شناسان روان تصویرى که د.ان اعتقاد یافته آدمى شخصی 

در ایهن . (2016و همكهاران،  2)پائلینودارنهد بهاور اسه ، توان آدمى در آنچه به شدن تبدیل و انسان کما  و شكوفایى پرورش، گسترش، قابلی  به
، 3کروكشهناختی بهزیسهتی اسه )مثب  و نیز توضهی  و تبیهین ماهیه  روان  یجنبهدیدگاه و رویكرد علمی تمرکز بر روی سلامتی و بهزیستی از  

 شناختی رشد و تحو  مشاهده شهده در برابهر های وجودی زندگی اس . رویكرد بهزیستی روانمستلزم درك چالش 4شناختی روان بهزیستی  (.2015
 (. 1395)تعجبی، کید داردأکند و به شدت بر توسعه انسانی تهای وجودی زندگی را بررسی میچالش

(. ایهن شهاخه 2014، 5در چند دهه اخیر با ظهور روان شناسی مثب ، ملاك های سلامتی دچار تحولی اساسی گردیده اس )دونالدسون و کهو
 نهوع ایهن در(. 1391جدید از روان شناسی اساساً به مطالعه علمی نیرومندی ها، شادکامی و بهزیستی ذهنی انسهان مهی پردازد)نجفهی و همكهاران، 

 و مثبه  وجهوه رتقهایا و شهناخ  بهه آنها درمان یا ترمی  و رفتاری های کاستی و روانی کمبودهای مطالعه و شناسایی بر تاکید جای به  روانشناسی
شماری از پژوهش ها نشان می دهد کهه بها توجهه بهه عهدم قطعیه  در محهیط (.  1390  همكاران،  و  شهنی ییلاق)شود  می  تاکید  انسان  قوت  نقطه

(. بر این 2013و همكاران،  6پیرامونی افراد، ضرورت اتخاذ رویكردی مناسب رفتاری برای رشد و بالندگی و کیفی  زندگی اجتناب ناپذیر اس )برست 
اساس یكی از رویكردهایی که در روانشناسی مثب  گرا مورد توجه پژوهشگران و صاحب نظران قرار گرفته اس  بهزیسهتی روانشهناختی بهه عنهوان 

و  اسهتعدادها تحقهق در کهه ارتقاس  و استعلا برای تلاش معنای به بهزیستی(. 2015و همكاران،  7جنبشی تحولی رو به گسترش می باشد)مونزانی
آن  طرفهداران رو، این اس . از گسترده عمر طو  در که همه جانبه ای می باشد، فرآیند رشد روانشناختی شود. بهزیستیمی  متجلی فرد هایتوانایی
 فهرد هایتوانایی و استعدادها تحقق در که خودشكوفایی و ارتقاس  برای تلاش بلكه نیس ،  لذت کسب معنای به بهزیستی معتقدند ارسطو همانند

مهی دانهد.  "واقعهی فهرد بهالقوه توانهایی ههای تحقق جه  در کما  برای تلاش"( بهزیستی روانشناختی را 1999شود. همچنین ریف )متجلی  می
 مردم و بهزیستی سلام  کیفی  روی از را هر اجتماعی یافتگی توسعه نیز حاضر حا  اس . در انسانها نیاز اساسی  تمام بهزیستی روانشناختی حق و

 عوامهل آسهیب مقابل در محروم افراد از محافظ  میزان نیز و اجتماعی طبقات مختلف میان طیف های در سلام  عادلانه توزیع میزان اجتماع، آن

ن پویایی و کارآمهدی ههر (. بی شک بهزیستی روانشناختی، نقش مهمی در تضمی1393نمایند )اکبری نژاد،  می قضاوت اجتماع آن سلام  به رسان
ازی حیاتی جامعه ایفا می کند. بهزیستی روان روانشناختی، از جمله اموری اس  که انسانها در زندگی به دنبا  آن هستند. از آنجا که سلام  روان نی

تی از بهزیسهتی کهه در آن فهرد برای بهبود کیفی  زندگی انسانها تلقی شده اس ، در این خصوص سازمان بهداش  جهانی سلامتی را به عنوان حال
 نیازی روانشناختی، توانمندی های خود را شناخته از آنها به نحو موثر و مولد استفاده کرده و برای اجتماع خویش مفید اس  تعریف میكند. بهزیستی

 یها درونی توانمندساز های ویژگی با بهزیستی روانی(. 2004، 8بهداش  جهانی اس )سازمان حیاتی امری زندگی انسان و کیفی  بهبود برای اساسی

 خهود رشهد سهازگارانه برای منفی، پیشامدهای و ناگوار شرایط وجود با را، توانایی فرد درونی منابع این از دارد. برخورداری ارتباط درونی قدرت منابع

 و سهازی مفههوم را شهناختی روان ترین مد  هایی که بهزیستی (. یكی از مه 2009، 9حفظ نماید)کو  را تا بهزیستی روانی خود دهد می افزایش
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 نگهرش خود)داشهتن پهذیرش :عامهل 6از  روانشناختی بهزیستی این الگوی ( اس . براساس1998همكاران) و 1ریف بعدی چند مد  کرده، عملیاتی

 و توانهایی اسهتقلا  )احساس خودمختاری همدلی(، توانایی و دیگران با صمیمی و گرم دیگران)برقراری روابط با مثب  رابطه خود(، به نسب  مثب 

بهر  تسلط مستمر( و رشد شخصی)احساس رشد آن(، به دادن معنا و در زندگی هدف )داشتن هدفمند اجتماعی(، زندگی فشارهای مقابل در ایستادگی
بهرای  فهرد تهلاش را روانشهناختی ( بهزیستی1989(. مد  ریف)1392اس  )سوری و حجازی،  شده محیط( تشكیل مدیری  در فرد محیط )توانایی

 شهخص و مزلهو شهكوفایی خود نظریه فردی)مانند رشد مختلف های نظریه ادغام طریق از مد  داند. این می خود واقعی بالقوه های توانایی تحقق

 اس . ریف بر پایه مرور دقیهق ادبیهات یافته گسترش و گرفته جاهودا( شكل مثب  روانی ی سلام  نظریه سازگارانه )مانند عملكرد راجرز( و کامل

 مكمهل و مشهابه ههای مهلاك ی دارنده بر در ها این دیدگاه که ساخ  نشان خاطر بالینی و روانی سلام  رشدی، های نظریه انسجام و پژوهشی

 (.1392هستند)بشارت و همكاران،  مثب  بهزیستی روانشناختی
مهی باشد)اصهیری و   2مطالعات نشان می دهد از جمله عواملی که بر بهزیستی روانشناختی تاثیر معنی داری دارد سبک ههای فرزنهد پهروری 

 دارد.  برعهده را انسانی روابط حفظ و جامعه تشكیل اساس اجتماعی واحد کوچكترین خانواده به عنوان(. 1395؛ حمیدی و انصاری،  1393همكاران،  

 روابهط و رفتهاری از تصهمیمات بسهیاری در را آنهان که اس  نوجوانان رفتاری الگوهای شكل گیری برای مكان هایی خانواده ها ی درونپیوندها

اکثهر ها با آن در ارتباط مستقی  بوده و ضمن ارتباط تنگاتنگ با خانواده نهادی که تمامی افراد و گروه(. 1396می کند )افتخاری،  راهنمایی اجتماعی
های اجتماعی و ایجاد شخصی  سال  و بهنجار در افهراد را انتقا  اعتقادات و باورها و ارزش ونهادهای اجتماعی دیگر، نقش مه  و مؤثری را در نقل

ادی در برخهورد بها (. در این بین مطالعات خانواده امروزه بیشتر در جه  این موضوع اس  که چگونهه افهر2014و همكاران،   3داشته و دارد )پاپانكولو
(. بهر ایهن 2014، 4موفعی  های مختلف توان مقایله و پاسخگویی منطقی را دارند و خانواده بر این توانایی اساسی افراد اثر مهی گهذارد)فیتز پاتریهک

یی می باشد. در جه  گیری اساس ابعاد اصلی خانواده مبتنی بر الگوه ارتباطی شامل دو بعد زیر بنایی جه  گیری گف  و شنود و جه  گیری همنوا
 گف  و شنود همه اعضای خانواده به طور آزادنه و راح  درباره بسیاری از مسائل به بحث و گفتگو و تبهاد  نظهر مهی پردازننهد و در جهه  گیهری

متعددی که بهرروی انهواع در مطالعات  (.1391همنوایی تاکید بر همسانی نگرش ها، ارزش ها و عقاید اعضای خانواده می باشد)طاهری و همكاران، 
د. بُعد او  ، خانواده ها انجام پذیرفته اس ، محققان به دو بُعد عمده ، که در شكل دادن به رفتار کودکان و نوجوانان نقش مهمی دارند، دس  یافته ان

وط به میزان استقلالی اس  که والدین . بعد او  مرب(1393)اکبری نژاد، سهل گیری در مقابل سخ  گیری ، و بُعد دوم ، پذیرش در مقابل طرد اس 
های سختگیر رفتار فرزندان را بیشتر جه  می دهنهد، از آنهان توقعهات بیشهتری دارنهد،  خانوادهبرای فرزندان خود فراه  می کنند. طبیعی اس  که 

گیهر، از  ی  کننهد. بهرعكس، والهدین سههلمقررات دشوارتری تعیین می کنند و انتظار دارند که فرزندان بدون چون و چرا مقررات وضع شده را رعا
ر بُعهد فرزندان خود انتظارات کمتری دارند، به آنان آزادی بیشتری می دهند و دربیان عقاید وعواطف به فرزندان خود استقلا  بیشتری مهی دهنهد. د

تری دارند، بیشهتر لبخنهد مهی زننهد و در  بط گرمدوم، یعنی پذیرش در مقابل طرد، والدین پذیرنده کودکان را ترغیب و تحسین می کنند، با آنان روا
نتقاد می کنند. مجموع محب  بیشتری نشان می دهند. درحالی که والدین طردکننده غالباً فرزندان خود را تحقیر و تنبیه نموده و از رفتار و گفتار آنان ا

این دو بُعد می تهوان بهه  فیقبا تل (.1396د )امینی، کنن از محب  میدر مواردی نیز به خواسته های آنها بی تفاوت بوده و به ندرت نسب  به آنان ابر
بدیهی اس  خانواده های پذیرنده کهه  .پذیرنده سختگیر، پذیرنده سهلگیر، طردکننده سختگیر، طردکننده سهلگیر :چهار نوع الگوی فرزندپروری رسید

تر فرزندان می شهود.  ابراز محب  از طرف والدین موجب رشد سال  ،فق ترندبه فرزندان خود محب  بیشتری دارند، در تضمین سلام  روانی آنان مو
ره از سوی دیگر، فرزندان طرد شده از لحاظ روانی مشكلات متعددی پیدا می کنند. ضمناً از لحاظ جسمانی مشكلات بیشتری داشته و در مدرسه نمه

. بدین ترتیب می توان نتیجه گرف  که طرد و تخاص  والدین همهواره اثرههای های پایینی آورده و درمیان همسالان از محبوبی  کمتری برخوردارند
 (.1390)ابراهیمی، ناگواری بر شخصی  کودکان باقی می گذارد

؛ 1389از جمله عواملی می باشد که می تواند بر بهزیستی روانشناختی اثر گذار باشد)نصهیری،    5در مقابل مطالعات نشان می دهد عزت نفس
( و عبارتسه  از نگهرش 2009،  6ی اسه )اانگ و چهنشناسروان(. عزت نفس یكی از پرکاربردترین عناوین پژوهشی در  1394همكاران،  خدابنده و  

(. عزت نفس ارزیابی خود در پرتو عقاید دیگهران بهوده و بهر اسهاس 1391های شناختی و عاطفی وجود دارد )پناهنده، نسب  به خود که در آن مولفه
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های آ شوند که در ایهدهکه افراد مطلع می(. زمانی2016،  1فرایندهای عاطفی، به ویژه احساس مثب  و منفی درباره خود بنا شده اس )وانگ و وانگ
 یها و ودخ ی درباره فرد ارزشیابی از عبارت عزت نفس(. 2015، 2تواند کاهش یابد )دوننلان و همكارانها میاند، عزت نفس آنخود شكس  خورده

 نفس عزت میزان اگر که ای گونه به دارد، وجود متقابل ارتباط خود توانایی از فرد تصور و نفس عزت بین اس . خود ارزش ی درباره های قضاوت

 مهی احیها  فهرد در ارزشهمندی و توانمنهدی احسهاس نفهس، عهزت میهزان افهزایش بها آمده، بوجود فرد در ناتوانی و ضعف احساس یابد کاهش

ها حمای  عاطفی کافی و تاییهد اجتمهاعی ( معتقد اس  دلیل اصلی عزت نفس پایین در افراد این اس  که به آن1961راجرز )  (.1389شود)نصیری،  
(. مفهوم عهزت نفهس بهالا از 1390کنند )سانتراك،  شود و در طو  دوران رشد به صورت مستمر ارزیابی منفی از جانب دیگران دریاف  میداده نمی

(. برخهی از افهراد 2004و همكهاران،    3ی معاصر احساس کلی دوس  داشتن خود، ارزشمندی خود، احترام و پذیرش اس  )بكاسهاهینظرظر بیشتر  ن
تمایل هستند. این افراد ترس از این را دارند که به دلیهل علاقه به پذیرفته شدن از جانب دیگران دارند، در پذیرفتن احساسات منفی مرتبط با خود بی

منی پهایین را عهزت نفهس بهالای دفهاعی وانمود مثب  خود از سوی دیگران، طرد شوند. پژوهشگران قدیمی، ترکیب عزت نفس آشهكار بهالا و ضه
های زیاد در جهه  تحلیهل بهردن اطلاعهات تهدیدکننهده خهود (، که فرض بر آن اس  که عزت نفس بالای دفاعی، تلاش1391اند)پناهنده،  نامیده
کلهی در ارتبهاط اس )شهایان، هایی چون افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، سو  مصرف دارو و الكل و ناخشنودی  باشد. عزت نفس پایین با پدیدهمی

1392 .) 
سلام  جامعه همهواره در گهرو سهلام   ای کهی پایه و اساس ساخ  اجتماعی جامعه اس ، به گونهخانواده، خود به مثابهباید عنوان کرد که  

جریهان ایهن رشهد طبیعهی دانهش آمهوزان، سازد، در ترین باف  اجتماعی، برای رشد و تحو  انسان را فراه  میخانواده اولین و مه   هاس ،  خانواده
نماید،  در نتیجه یكی از مسهائلی تیییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی را سپری نموده و در این مسیر شرایط روانی و احساسات مختلفی را تجربه می

با توجه به آنچه که مطرح شد پهژوهش  که می بایس  مورد توجه قرار گیرد پرداختن به سبک های فرزندپروی و عزت نفس دانش آموزان می باشد.
دانش آمهوزان رابطهه معنهی  روانشناختی بهزیستی و نفس  عزت  با  پروری  فرزند  های  حاضر به دنبا  پاسخگویی به این سوا  می باشد که آیا سبک

 داری وجود دارد؟
 

 روش پژوهش
 ابتدایی دورهمی باشد. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان  گیاین تحقیق از نظر هدف کاربردی، و با در نظر روش تحقیق توصیفی از نوع همبست

با توجه به  هزار نفر می باشند. 50000شاغل به تحصیل بودند تعداد دانش آموزان  1399-1400می باشد که در سا  تحصیلی شهر ارومیه  2 ناحیه
نفر به عنوان نمونه آمهاری مهورد   386مرحله ای  بهره گرفته شد، تعداد  گستردگی حج  جامعه آماری از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی چند  

به شهرح   مطالعه قرار گرفتند، برای برآورد حج  نمونه آماری از جدو  مورگان بهره گرفته شد. ابزار گردآوری داده های پژوهش پرسشنامه استاندارد
 زیر بود.

این پرسشهنامه شد. ( استفاده 1967بامریند)ند پروری از پرسشنامه جه  سنجش سبک های فرزپرسشنامه سبک های فرزندپروری:  

( میزان پایایی این پرسش 1991مقتدرانه و مستبدانه را می سنجد. بوری)  اس ،که سبک های فرزند پروری سهل گیرانه، پاسخ-گویه بسته  30شامل 
بهرای شهیوه ی 78/0بهرای شهیوه ی مسهتبدانه، 86/0وه ی سهل گیرانه،برای شی81/0نامه را با استفاده از روش باز آزمایی به این شرح گزارش داد:

( 1393سومالی) برای شیوه ی مقتدرانه در بین پدران.92/0برای شیوه ی مستبدانه و 85/0برای شیوه ی سهل گیرانه،77/0مقتدرانه در بین مادران و 
شهیوه نمهره  به دس  آمد. 72/0و مستبدانه  78/0؛ مقتدرانه 75/0هل گیرو برای ابعاد به ترتیب برای سبک س 92/0پایایی ابزار برای کل پرسشنامه 

ضرایب پایایی سبک های فرزند پروری در پژوهش حاضر برای سبک فرزندپروری   گزینه ای می باشد.  5گذاری پرسش نامه بر اساس طیف لیكرت  
 ( بر اساس ضریب آلفای کرونباخ به دس  آمد.72/0انه)( و سبک فرزند پروری مستنبد79/0(، سبک فرزند پروری مقتدرانه )75/0سهل گیر)

 -گویه بسهته 57شامل این پرسشنامه  شد.استفاده  (1989پوپ و همكاران )جه  سنجش عزت نفس از پرسشنامه    :پرسشنامه عزت نفس

باشد.  اجتماعی( و یک مقیاس دروغ سنج میاین آزمون دارای پنج مقیاس عزت نفس )مقیاس های کلی، تحصیلی، جسمانی، خانوادگی، پاسخ اس .  
روایی محتوایی و صوری ابهزار در مطالعهه قاسه  که بر اساس طیف پنج درجه ای لیكرت طراحی شده اس .    سؤا  مجزا اس   چدهر مقیاس دارای  

بر اساس ضریب آلفهای کرونبهاخ بهرای   ( مورد تایید متخصصان علوم تربیتی و روانشناسی قرار گرف ، پایایی پرسشنامه در مطالعه مذکور1386زاده)

 
1. Wang & Wang 
2. Donnellan 
3. Baccuc 
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به دسه   78/0 ، اجتماعی76/0 ، خانوادگی71/0، جسمانی80/0  ، تحصیلی72/0  مقیاس کلیترتیب  و برای مقیاس های آن به    87/0کل پرسشنامه  
 به دس  آمد. 86/0آمد. ضریب پایایی پرسشنامه عزت نفس بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 

( در مرکز علوم پزشكی دانشگاه ویسكانسین ساخته شد و در سها  1989) ریف توسط این پرسشنامه :شناختی پرسشنامه بهزیستی روان

شرح زیر اس : استقلا ، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبه  به  ( مورد تجدید نظر قرار گرف . این پرسشنامه مشتمل بر شش محور  2002)
 1108( را بهر روی یهک گهروه 1989شهناختی ریهف ) ( پرسشنامه بهزیستی روان1995در زندگی، پذیرش خود. ریف و کیس )  با دیگران، هدفمندی

ضهرایب قابلیه  اعتمهاد  .ییهد و حمایه  قهرار دادأساله و بالاتر از اجرا کردند. تحلیل عوامل این پرسشنامه شش بعهدی را مهورد ت  25نفری از افراد  

 درونهی  همسهانی  ضهریب.  شد  محاسبه  91/0  درونی   ناختی در این تحقیق از دو روش آلفای کرنباخ نیز ضریب همسانیش  پرسشنامه بهزیستی روان
(، رشد شخصی 75/0(، تسلط بر محیط )75/0استقلا  )  :اس   زیر  شرح  به  که  شد  محاسبه  نیز  مقیاس ها  خرده  تفكیک  به  پژوهش  این  در  پرسشنامه

 18فرم کوتهاه شهده ایهن پرسشهنامه در قالهب  .باشد( می78/0( و پذیرش خود )72/0(، هدفمندی در زندگی )71/0دیگران )(، ارتباط مثب  با  61/0)
نشان داد که در کل نمونهه و   در این پژوهش  گروهیایج تحلیل عاملی تاییدی تک( اعتبارعاملی شد. نت1393سوا  در مطالعه خانجانی و همكارانش)

ملی این مقیاس)پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه ی مثب  بها دیگهران، داشهتن ههدف در زنهدگی، رشهد شخصهی و در دو جنس، الگوی شش عا
عامل پذیرش خود، تسلط محیطهی، رابطهه ی  6همسانی درونی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در   .استقلا ( از برازش خوبی برخوردار اس

و بهرای کهل مقیهاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0رشد شخصی و استقلا  به ترتیب برابهر بها  مثب  با دیگران، داشتن هدف در زندگی،
سوالی مقیاس بهزیستی روان شهناختی ریهف بهه منظهور سهنجش بهزیسهتی روان  18به دس  آمد. در مجموع، نتایج بیانگر آن اس  که فرم    71/0

ضریب پایایی پرسشنامه بهزیستی روان شناختی در پژوهش حاضر بر   .اری مفید و کاربردی اس شناختی در دختران و پسران در نمونه ی ایرانی، ابز
 به دس  آمد. 91/0اساس ضریب آلفای کرونباخ 

افهزار آمهاری تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از این پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسهون و تحلیهل رگرسهیون گهام بهه گهام در  نرم
SPSS19  ررسی قرار گرف .مورد ب 

 

 یافته های پژوهش
اسمیرونوف استفاده شده اس . هدف از انجام این آزمون این اس  که مشهخص   –فرض نرما  بودن داده ها از آزمون کالموگروفبرای بررسی پیش

 ها از وضعی  نرما  برخوردارند یا نه. شود آیا داده
 

 ا ه داده  یعنرما  بودن توز یبرا  اسمیرونوف  –آزمون کالموگروف  یجهنت( 1جدو )

 معناداریسطح Zمقدار تعداد نمونه متغیر

 031/0 44/1 386 سبک های فرزند پروری

 786/0 65/0 386 عزت نفش

 194/0 08/1 386 بهزیستی روانشناختی

 
باشند ؛ زیرا سط  معنهاداری اکثر متییرهای پژوهش نرما  میتوان اظهار نمود که ( می1اسمیرونوف در جدو  ) -ا توجه به نتایج آزمون کالموگروفب

 (. <05/0pباشد )می 05/0در هریک از متییرها بزرگتر از  Zکلیه مقادیر  
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 رابطه معنی داری وجود دارد.فرضیه اول: بین سبک های فرزند پروری با بهزیستی روانشناختی 

 
 یستی روانشناختی( بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری و بهز2جدو ) 

 بهزیستی روانشناختی رابطه متغیرها

 11/0 همبستگیضریب سبک های فرزند پروری

 *02/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 -16/0 همبستگیضریب سبک های فرزند پروری سهل گیرانه

 **001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 53/0 همبستگیضریب سبک های فرزند مقتدرانه 

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 -56/0 همبستگیضریب سبک های فرزند پروری مستبدانه

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 386 تعداد 

 معنادار اس . 01/0** در سط    معنادار اس . 05/0* در سط  

( r= 11/0و  p=02/0(، بین سبک های فرزند پروری و بهزیستی روانشهناختی)2دس  آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدو  )براساس نتایج به 

اطمینان می توان گف  که هر چهه سهبک فرزنهد پهروری بهالاتر باشهد، بهزیسهتی  %95(. بنابراین با >p 05/0رابطه مثب  و معنی داری وجود دارد)

( و سهبک ههای فرزنهد پهروری r= -16/0و  p=001/0ابهد و بهالعكس. بهین  سهبک ههای فرزنهد پهروری سههل گیرانهه)یروانشناختی افزایش می

اطمینان می تهوان گفه   %99(. بنابراین با >p  01/0( با بهزیستی روانشناختی رابطه منفی و معناداری وجود دارد)r=  -56/0و    p=001/0مستنبدانه)
یابد و بالعكس. بین  سبک ههای فرزنهد پهروری ه و مستبدانه بالاتر باشد، بهزیستی روانشناختی کاهش میکه هر چه سبک فرزند پروری سهل گیران

اطمینان می توان گفه  کهه   %99(. بنابراین با  >p  01/0( با بهزیستی روانشناختی رابطه مثب  و معناداری وجود دارد)r=53/0و    p=001/0مقتدرانه)
 یابد و بالعكس.لاتر باشد، بهزیستی روانشناختی افزایش میهر چه سبک فرزند پروری مقتدرانه با
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 رابطه معنی داری وجود دارد.فرضیه اول: بین عزت نفس با بهزیستی روانشناختی 
 ( بررسی رابطه بین عزت نفس و بهزیستی روانشناختی3جدو )

 بهزیستی روانشناختی رابطه متغیرها

 67/0 همبستگیضریب عزت نفس

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 67/0 همبستگیضریب مقیاس کلی

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 49/0 همبستگیضریب تحصیلی

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 51/0 همبستگیضریب جسمانی

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 53/0 همبستگیضریب خانوادگی

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 55/0 همبستگیضریب اجتماعی

 **0001/0 سط  معناداری

 تایید نتیجه

 386 تعداد 

 معنادار اس . 01/0** در سط    معنادار اس . 05/0* در سط  

و   p=0001/0(، بین سبک های عزت نفهس و بهزیسهتی روانشهناختی)3جدو  )براساس نتایج به دس  آمده از آزمون همبستگی پیرسون در  

67/0  =r(رابطه مثب  و معنی داری وجود دارد )01/0  p<  اطمینان می توان گف  که هر چه عزت نفهس بهالاتر باشهد، بهزیسهتی   %99(. بنابراین با

و   p=0001/0(، جسهمانی)r=49/0و    p=0001/0(، تحصهیلی)r=67/0و    p=0001/0یابهد و بهالعكس. بهین مقیهاس کلهی)روانشناختی افهزایش می

51/0=r(خانوادگی ،)0001/0=p    53/0و=r(و  اجتماعی )0001/0=p    55/0و=r(با بهزیستی روانشناختی رابطه مثب  و معناداری وجهود دارد  )01/0 

p< یابد و بالعكس.تر باشد، بهزیستی روانشناختی افزایش میاطمینان می توان گف  که هر چه مولفه های عزت نفس بالا %99(. بنابراین با 
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 توان پیش بینی بهزیستی روانشناختی را دارند. فرضیه سوم: هر یک از ابعاد سبک سبک های فرزندپروری و عزت نفس

 
 نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام سبک های فرزند پروری، عزت نفس و بهزیستی روانشناختی -4جدو  

ضههههههههههریب  مدل

 (Rهمبستگی )
ضهههههریب 

 2Rتعیین

ضهههریب تعیهههین 

 2Rاصلاح شده

دوربهههین 
 واتسون 

F سط  معناداری 

 0001/0 46/325 57/1 45/0 45/0 67/0 مقیاس کل

 0001/0 79/224 53/0 54/0 73/0 مستبد

 0001/0 69/174 57/0 57/0 76/0 مقتدر

 0001/0 76/146 60/0 60/0 77/0 خانواده

 

متغیرهااااای 

 پیش بین

سهههههط   t استانداردضرایب ضرایب غیراستاندارد
 معناداری

 
خطههامیانگین B خطیمفروضه های ه 

 ی استاندارد
Beta 

 تولرنس

Toler
ance 

واریههههانستورم

VIF 

   0001/0 13/7  21/0 55/1 مقدار ثاب 

 79/2 35/0 0001/0 32/4 23/0 06/0 26/0 مقیاس کل

 30/1 76/0 0001/0 -47/7 -27/0 03/0 -28/0 مستبد

 41/1 70/0 0001/0 47/6 24/0 03/0 23/0 مقتدر

 30/2 43/0 0001/0 20/5 25/0 05/0 25/0 خانواده

 
بوده اس . معنادار بوده، بنابراین معادله رگرسیون قابل تعمی  به کل جامعه آماری  01/0مشاهده شده در سط   F ،  (4براساس اطلاعات جداو )

های ه  خطی بهودن؛ ( بدس  آمد که استقلا  خطاها را نشان می دهد و بر اساس شاخص5/2تا    5/1همچنین مقدار آزمون دربین واتسون )در بازه  
وجود نداشته و نتایج حاصل از مد  رگرسیون قابل اتكا اس . و شرط نرما  بودن متییرها نیز برقرار اسه )مراجعه خطی  بین متییرهای پیش بین ه 

بنابراین به منظور بررسی پیس بینی بهزیستی روانشناختی بر اساس سبک های فرزند پروری و عزت نفهس از رگرسهیون گهام بهه گهام   (.1به جدو 
 بین در نظر گرفته شد. ختی به عنوان متییر ملاك و سبک های فرزند پروری و عزت نفس به عنوان متییرهای پیشگردید. در ابتدا بهزیستی روانشنا

تبیین می شود. ضرایب رگرسیون سبک های فرزند پروری و عزت نفس بوسیله بهزیستی روانشناختی از واریانس    44/0نشان می دهد که      2Rمقدار  

بهزیسهتی می تواننهد بهه طهور مثبه  و معنهی داری   (β=  25/0خانواده)(، و  β=    -24/0سبک مقتدر)(،  β=    23/0نشان می دهد سواد مقیاس کلی)

  را پیش بینی کند.بهزیستی روانشناختی می تواند به طور منفی و معنی داری ( β= -27/0) سبک مستبدو  را پیش بینی کنند.روانشناختی 
 

 بحث و نتیجه گیری
یكی از مسائلی که ضرورت دارد جوامع، نظام های آموزشی و خانواده ها مورد توجه قرار دهند بهزیستی روانشهناختی دختهران اسه ، چهرا کهه 

. باشهدیمی اس  که شامل رضای  معمولی فرد از زندگی، احساسات مثب  و فقهدان احسهاس منفهی اگستردهبهزیستی مفهوم کلیدی و اصلی تفكر  
، مؤلفه بعدی شادکامی فهرد در سهطوح تجهارب شخصهی گذردیمی این اس  که زندگی فرد چه طور دربارهی آن یک قضاوت شناختی  مؤلفهاولین  

کنهد کند. خانواده بین افراد، پیوندهایی برقهرار میهیچ بستری از نظر قدرت و تاثیر، با خانواده برابری نمی(. در مقابل  2003و همكاران،    1اس  )داینر
آموزنهد. اگهر ارتبهاط و ها، اخلاق و چگونگی ادراك خود و دیگران را میها، ارزشصر به فردند؛ زیرا پایگاهی اس  که کودکان در آن مهارتکه منح

گرانه باشهد، پیوندها متقابل، صمیمی و خشنودکننده باشد، سلامتی روانی را برای افراد به همراه دارد در صورتی کهه ایهن روابهط، سهرد یها سهرکوب

 
1. Diener 
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با درك این مه  پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتبهاط بهین سهبک ههای  .(1393مهاجر، مشكلاتی را برای والدین و فرزندان در پی خواهد داش  )
 فرزند پروری و عزت نفس با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان صورت گرف .

ری و سبک فرزنهدپروری مقتدرانهه بها بهزیسهتی روان شهناختی تجزیه و تحلیل فرضیه های پژوهش نشان داد که ارتباط سبک های فرزند پرو
 اس . در نتیجه به میزانی که سبک فرزندپروری مقتدارنه افزایش یابد بهزیستی روانشناختی دانهش آمهوزان نیهز افهزایش خواههد یافه  و بهالعكس.

فتهاحی و  وجود دارد. ی معنادارمثب  و رابطه  وانشناختیرکه میان سبک فرزندپروری مقتدرانه با بهزیستی ( گزارش کردند  1395حمیدی و انصاری )
ضریب همبستگی مثب  معنهی دار  دانش آموزان که بین سبک فرزندپروری مقتدرانه والدین با بهزیستی روانشناختی  ( گزارش کردند1393تمنایی فر)
اثهر مثبه  و معنهی داری دارد. ایهن  آموزاندانشتی روانشناختی بهزیس(، نشان داد که تاثیر سبک فرزندپروری مقتدرانه بر 1393اکبرزاده)  وجود دارد.

نتایج همسو با یافته های پژوهش حاضر در فرضیه او  پژوهش می باشد. در تبیین این یافته می توان بیان کهرد سهبک ههای فرزنهدپروری، شهیوه 
ه والدین به منظور کنتر  کردن تربیتی اعما  شده از سوی والدین اس ، که شامل مجموعه رفتارهای متعدد و گوناگون طبیعی و بهنجار می باشد ک

سازند و تمایهل بیشهتری های شناختی را به کودکان خود منتقل میو اجتماعی نمودن کودك از آن استفاده می کنند، والدین در شیوه مقتدرانه بینش
برای مطیع سازی از اسهتدلا  و   برای پذیرش دلایل کودك در رد یک رهنمود از خود نشان می دهند. این والدین سخن وران خوبی هستند و اغلب

ها ظاهراً تحمل مقاوم  در برابر قهر و غضب کودك را کنند. آنمنطق بهره می گیرند،  و نیز به منظور توافق با کودك از ارتباط کلامی استفاده  می
ك خشنود کننده اس  در نتیجه شرایطی که ایهن دارند. والدین مقتدر به آغاز تعامل کودك، به گونه و درجه ای پاسخ می گویند که معمولاً برای کود

از نظر پذیرش خود، جه  گیری مثب  در زندگی از نظر هدف گذاری، رشد شخصهی، تسهلط بهر محهیط، فرزندان  سبک فرزند پروری فراه  خواهد  
ختی داشته باشند. بخشی دیگهر از نتهایج استقلا  و برقراری روابط مثب  با دیگران می تواند رشد خوبی داشته باشند و در نهای  بهزیستی روان شنا

( 1393این فرضیه نشان داد که ارتباط سبک فرزندپروری مستبدانه با بهزیستی روان شناختی منفی و معنی دار اس . پژوهش فتاحی و تمنهایی فهر )
در مطالعهه و بررسهی  .ی دار وجهود داردپروری مستبدانه و بهزیستی روان شناختی دانش آموزان رابطه منفی معنه  که بین سبک فرزند  گزارش کردند

اثر منفی دارد. این نتهایج همسهو بها یافتهه ههای  آموزاندانشبهزیستی روانشناختی ( مشخص شد که سبک فرزندپروری مستبدانه بر  1393اکبرزاده)
تگهو جایگهاهی نهدارد، بیشهتر، فرزنهدان در شیوه های فرزند پروری استبدادی که گفپژوهش حاضر می باشد. در تبیین این یافته می توان بیان کرد  

ق لاخهبهه صهورت اکثهرا فرزنهدان        ی عمل مناسب در طرح نظرات  و دیدگاه هارا به فرزندان می دهند،آزادی  والدین  مجری می شوند. شیوه های
می شوند. در نتیجهه ایهن شهرایط ر تولید زمان گفتگو، فرزندان بازیگ با توجه به ندادن فضای شیوه های فرزند پروری مستبدانه  پرورش می یابند، اما

خص نمی توان انتظار بهزیستی روانشناختی در دانش آموزان را داش  و نتایج پژوهش نیز گویای این مه  می باشد. از دیگر نتایج ایهن فرضهیه مشه
( مشهخص 1393لعه فتاحی و تمنهایی فهر )شد که ارتباط سبک فرزندپروری آسان گیر با بهزیستی روان شناختی  منفی و معنی دار می باشد. در مطا

این نتایج همسو با یافتهه ههای  .بین سبک فرزندپروری سهل گیرانه و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان رابطه منفی و معنی دار وجود دارد  شد که
ت کودك از باورها و رفتارهای والدین با آنهها، هسته مهمی از فرایندها و تعاملات ناشی از محیط خانواده، به باورها و ادراکاپژوهش حاضر می باشد.  

سبک های موثر بر بهزیستی روانشناختی پی بهرد. یكهی از سهبک   توان بههای فرزند پروری میگردد . با بررسی نحوه ادراك فرزندان از سبکبرمی
ی خود معتد  و پائین از ایهن سهط  هسهتند و در هاگیر در ابعاد کنتر  و خواس والدین سهلهای مشهود در فرزندپروری سبک سهل گیرانه اس ،  

های خانواده نامرتب و اعمها  گیر، نسبتاً آشفته اس . فعالی دهند. خانواده والدین سهلمهرورزی حد وسط سه الگوی موجود را به خود اختصاص می
بطه بین این شیوه فرزندپروری و بهزیستی روانشهناختی قابهل مقررات اهما  کارانه اس . بنابر این با توجه به چنین آرایش از عملكرد خانواده نبود را

 انتظار اس . 
همچنین مشخص شد که ارتباط عزت نفس با بهزیستی روان شناختی  مثب  و معنی دار اس .  در نتیجه به میزانی که عزت نفس افزایش یابد 

رابطهه بهین   ( مشخص شد که1394العه و بررسی خدابنده و همكاران)بهزیستی روانشناختی دانش آموزان نیز افزایش خواهد یاف  و بالعكس. در مط
مثب  و معنی دار می باشد. این نتایج همسو با یافته های پژوهش حاضر مهی باشهد. بهر اسهاس عزت نفس و سلام  روانی با بهزیستی روانشناختی 

محهیط و میهان های خود و حس مفیهد و بها ارزش بهودن در نگرش مثب  نسب  به توانایینتایج به دس  آمده می توان بیان کرد که عزت نفس و  
 بهزیسهتی روانشهناختیتواند یكی از عوامهل مهه  در این احساس می  کهآموزان در تمام مقاطع تحصیلی اس   دانش  براینیاز درونی    همسالان یک

. زمهانی کهه عهزت نفهس آمدن با مشكلات بسیار موثر اسه آموز در روابط خانوادگی و حل مشكلات، تعامل اجتماعی، کنار عزت نفس دانش  .باشد
و  دانش آموزان بالا باشد بر اساس نتایج بهزیستی روان شناختی قابل قبولی را تجربه می کنند، در نتیجه خوشهبختی و خوشهی از طریهق رویهارویی

بود.بر اساس نتایج به دس  آمده پیشهنهادهای زیهر  مواجه با چالشهای زندگی و عدم داشتن هر گونه کشمكش و تعارض با محیط را می توان شاهد
 ارائه می شود:
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ههای مناسهب برخهورد بها ههر کهدام از نیازهها و پیشنهاد می شود که در راستای آگاه سازی والدین نسب  به نیازها و تمایلات فرزندان و شیوه .1
ههای ظر مسئولان قرار گیرد. این امر می توانهد از طریهق برنامههتواند  نقش به سزایی در تربی  فرزندان داشته باشد مد نتمایلات آنان که می

 آموزش خانواده که لازمه آن تداوم و هدفمندی این نوع برنامه ها اس ، ترتیب اثر واقع شود.

ی در زمینهههای مهارتی والدین  ی محتوای آموزشی پشتیبان والدین به منظور تداوم بخشی اثر آموزشهای فرزندپروری و تهیهآموزش مهارت .2
 تواند راهكاری مناسب، هدفمند و سیستماتیک در جه  تربی  مناسب فرزندان باشد.فرزند پروری می

د و پیشنهاد می شود که  خانواده ها، مربیان و معلمان به شیوه های فرزند پروری خانواده ها و برنامه ریزی جه  سبک های مقتدرانه توجه کنن .3
 پروری مستبندانه و سهل گیرانه پرهیز کنند.  از به کار گیری سبک های فرزند

4.  

 منابع 
، پایان نامههه کارشناسههی ارشههد قایسه اضطراب امتحان در بین دانش آموزان تیزهوش و عادی و ارتباط آن با الگوهای فرزند پروریم(،  1390ابراهیمی، محبوبه )

 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزیروان شناسی عمومی، 
ابطه بین الگوهای هههای فرزنههد پههروری و سههبک هههای دلبسههتگی بهها بهزیسههتی روانشههناختی در (، ر1393اصیری، فرهاد، تارودی زاده، شهین و سعادت، سجاد)
 .67-57(، 3)19، مجله بیهق، دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور تالش

دانشههگاه ، پایان نامه کارشناسی ارشد جمعی  شناسههی،  واده های شهرستان ایوان غرببررسی تاثیر شبكه های مجازی بر فرهنگ خان(،  1396افتخاری، عبدالله)
 آزاد اسلامی واحد الكترونیكی.

اثر تعدیل کنندگی راهبردهای مقابله ای و حمای  های اجتماعی در رابطه با کیفی  زندگی، نشانگان روانشههناختی و سههبک هههای فرزنههد (، 1393افضلان، مری )
 خوارزمیدانشگاه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،  نامهپایان، سرپرس  خانوارپروری زنان 
، پایههان نامههه ی شهرسههتان آبههادهرسههتانیآمههوزان دبدانههشین در ب یروانشناختیستیبا بهز یفرزندپرور یهاو سبک  یرابطه خودکنترل(،  1393اکبری نژاد، معصومه)

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجانکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 

پایههان  ،وانیهه امداد شهههر ا تهیتح  پوشش کم متوسطه دانش آموزان یلیتحص  جاناتیبا ه یزندگ  یفیابعادخانواده  و ک  نیرابطه ب  یبررس(،  1396امینی، افسانه)
 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام.

کوشی با موفقی  ورزشی و بهزیستی روانشناختی در ورزشههكاران. آوری و سخ (. بررسی رابطه تاب1392بشارت، محمد علی؛ صالحی، مری  و زبردس ، عذرا. )
 . 50-38ص ، ص2، دوره سوم، شماره فصلنامه روانشناسی معاصر

. پایههان نامههه ی بر افزایش عزت نفس ضمنی در دانشههجویان افسههرده غیههر بههالینیاآستانهتاثیر آموزش برنامه شرطی سازی ارزشی زیر (.  1391پناهنده، سامیه. )
 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه فردوسی مشهد.

، پایان نامه دکتری مدیری  آموزشی، یلی؛ آزمون نقش واسطه ای خوش بینی و هوی  سازمانیالگوی علی عدال  سازمانی با درگیری ش(،  1396تعجبی، محمود)
 دانشگاه ارومیه.

پژوهشههی  -فصلنامه علمههی . های فرزند پروری والدین با سخ  رویی و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان. رابطه شیوه (1395) حمیدی فریده، انصاری شهلا
 .66-47( :3) 13 ،خانواده و پژوهش

بررسی رابطه بین عزت نفس و سلام  روانی با بهزیستی روانشناختی والدین کودکان (،  1394خدابنده، محرمعلی، بیرام نژاد، حوریه، مكرم، فرید و طلایی، فرزانه)
 .ماعی و فرهنگیمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجت، سوعادی ووالدین آموزش پذیر

 (. یزد: نشر دانشگاه1385، ترجمه مرتضی امیدیان )تربیتی یروانشناس(. 1390) .سانتراك، جان دبلیو
 . 277-271، صص 3، شماره 7دوره  مجله علوم رفتاری،بینی با بهزیستی روانشناختی. آوری و خوش(. بررسی رابطه تاب1392سوری، حسین و حجازی، الهه. )

پایان نامههه کارشناسههی  بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری والدین با سبک های تفكر و سبک های حل مسئله در دانش آموزان،(،  1393سومالی، هادی)
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه.ارشد مشاوره و راهنمایی، 

فس ضمنی و کاهش ترس از ارزیابی منفی ضههمنی در افههراد دارای بررسی اثربخشی برنامه اصلاح عزت نفس ضمنی بر افزایش عزت ن(،  1392شایان، شادی، )
 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه شیراز.اختلا  اضطراب اجتماعی

شههناختی در (، رابطه هوش هیجههانی و مهارتهههای اجتمههاعی بهها بهزیسههتی روان  1390شهنی ییلاق، منجه، آمنه شجاعی، بهروزی، ناصر و مكتبی، غلامحسین)
 .92-73(، 1)14، مجله دس  آوردهای روان شناختیدانشجویان دختر دانشگاه شهید چمران اهواز، 

(، مقایسه رابطه ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و منییر خودپنداره با سبک های مقابله ای در دانشجویان 1391طاهری، رویا، زندی، کرام  اله، هنرپروران، نازنین)
 .370-359(: 4)17، نشریه ارمیان دانشآموزش عالی ارم شیراز، دختر و پسر 
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نفرانس بههین المللههی علههوم انسههانی و مطالعههات ک ،رابطه بین سبكهای فرزندپروری والدین با بهزیستی روان شناختی در فرزندان(،  1393فتاحی، ندا و تمنایی فر)
 .رفتاری

. پایان نامههه کارشناسههی ارشههد دانشههگاه دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی کنتر  و پیشرف  تحصیلی دربررسی روابط عزت نفس منبع ، (1386)لیقاس  زاده، ع
 .بهشتی شهید

بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری والدین و خودپنداره تحصیلی با پیشرف  تحصیلی  دانش آموزان  دخترپایه چهارم تا ششهه  ابتههدایی (،  1393مهاجر، زهرا)  
 برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. پایان نامه کارشناسی ارشد ،1393-1392ان در سا  تحصیلی منطقه شانزده تهر

(، خصوصیات روان سههنجی نسههخه فارسههی پرسشههنامه شههادکامی 1391نجفی، محمود، دهشیری، غلامرضا، دبیری، سولماز، شیخی، منصوره و جعفری، نصرت)
 .74-55، سا  سوم، صص 10شماره  فصلنامه اندازه گیری تربیتی،آکسفورد در دانشجویان، 
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