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 مردان و زنان اجتماعی   و  ، روانیذهنی یهاتفاوت 

 مطلوبو زندگی مشترک ها برای همسرگزینی و لزوم توجه به آن 

 مجید صبوری فر
 
 
 
 

   :چکیده
 رد، یصورت پذ  یآگاه  یو از رو  یکه اگر به درست  ی زن و مرد دانست؛ رخداد  یرخداد در زندگ  نیاثرگذارتر  توانیمازدواج را  

  کاملا باهم ندارند و    یتفاوت  چیوجود دارد که بتواند ادعا کند زن و مرد ه  یامروزه کمتر کس.  زن و شوهر است   یرشد و تعال  هیما
شناخت بهترشان لازم است آنها   یدارند که برا  ییهاتفاوت  یتیو شخص  یشناخت  ک،یزولوزیهم هستند. زن و مردها از لحاظ ف  هیشب

 یخواهند توانست رفتار  یزن و شوهرعمل کنیم.    ترموفقدر انتخاب همسر مناسب،    شودیمباعث    هاتفاوتدانستن این    .میرا بدان
را بر    شیرفتار خو  زیبشناسند، و ن  یرا به خوب  گریکدی  یو فرد  یتیجنس  یهایژگیداشته باشند که و  گری کدیدرست و معقول با  

تدوین گشته و با استفاده از بهترین منابع تحقیقاتی    این پژوهش بر اساس روش کتابخانه ای،  کنند.  میتنظ  های ژگیو  نیاساس ا
 همچنین  پرداخته است.   و زندگی مشترک سالم  زن و مرد در جهت همسرگزینی مطلوب  یهاتفاوت حوزه خانواده، به شرح و بررسی  

   افزایش کم توجهی به مقوله تفاوت های زنان و مردان نیز پرداخته شده است.به علل  در انتها

 همسرگزینیتفاوت، تفاهم، ازدواج، همسر، نقاط ضعف، مغز،  :کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
2 

 
  

 مقدمه 
روابط    ییایکه دغدغه پا  یگمان زن و شوهر  ی است. ب  یو الزام  یهرکدام از زن و مرد ضرور  یاز انجام آن، برا  شیازدواج، پ  نیاز قوان  یآگاه

که   شودیمهمیشه مشکل از آنجا آغاز  .  مهم، برخوردار باشند  نیتحقق ا  یبرا   ییاست ازعوامل و ساز و کارها  ستهیرا در سر دارند، با  شیمشترک خو
، نه  پسنددی مو  خواهدیمکه خود  رد یگی مو در نتیجه، با او رفتاری را در پیش  انگارند یمهرکدام از زن و شوهر، طرف مقابل خود را مانند خویشتن 

جنسیتی و فردی طرف مقابل این است    یهای ژگیو. به عبارت دیگر، لازمه شناخت  طلبدی مجنسیتی و فردی طرف مقابل    یهای ژگیورفتاری که  
زنانه او رفتار    یهالطافتکه مرد، همسر خود را زن ببیند، و زن، همسر خود را مرد. آن گاه است که مرد با همسر خود بر اساس عواطف، احساسات و  

 .دینمای مجسمی و روانی مردانه اش رفتار  یهای ژگیو، و زن نیز با همسر خود، همسو با کندیم
که قانون    یفیمتفاوت است و وظا  ز ین  «ی فیبلکه از جنبه »ک  ست،ین   «یمثل ارسطو معتقد است که تفاوت زن و مرد، تنها از جنبه »کمّ  یبزرگ

 یاخلق  یهالتیفضارسطو،    دهیعق  به.  با هم تفاوت دارد  یادی ز  یهاقسمتآنها خواسته، در    یکه برا  یاز آنها گذاشته و حقوق  کیخلقت به عهده هر  
نباشد؛ برعکس،    لتیزن، فض  یشمرده شود و برا  لتیمرد، فض  ی برا  تواندی م  ی خلق و خو  ک یمتفاوت است؛    هاقسمتاز    یاریدر بس  ز یزن و مرد ن

 شمرده نشود. لتیمرد فض  یباشد و برا لتیزن فض یممکن است برا گرید یخلق و خو کی
 نیتنها به حدس و تخم  دیجد یایدن ؟دیگویمچه    دیجد  یایدن  دید  دیاست؛ اکنون با  میقد  یایکه از ارسطو گفته شد، مربوط به دن  یسخنان  نیا

  ، ی پزشک  قیدر پرتو مطالعات عم  دیجد  یایدن  در.  است  ینیاست، با آمار و ارقام است، با مطالعات ع  شی، سروکارش با مشاهده و آزماشودی نممتوسل  
  ی اینبرده بودند. مردم دن  یوجه به آنها پ  چیبه ه  میقد  یایزن و مرد کشف شده است که در دن  انیم  یترفراوان و    شتریب  یهاتفاوت   ،یو اجتماع  یروان
  ی گر یاست و د  ترخشن  ی کی؛  ترکوچک  یگری درشت اندام تر است و د  یکی جهت بود که    ن ی، تنها از اکردندی م  ی ابیزن و مرد را که ارز  م،یقد
تفاوت آنها را از لحاظ   ایو    گرفتندیمتفاوت آنها را از لحاظ دوره بلوغ در نظر    نینازک آوازتر. حداکثر ا  یگریکلفت آوازتر است و د  یکی؛  ترفیظر

  ی گر ید  ادیز  یهاقسمت   نها،یامروز علوه بر ا اما.  خواندندی م؛ مرد را مظهر عقل و زن را مظهر مهر و عاطفه  آوردندی معقل و احساسات به حساب  
شده    قیباره تحق  ن یبا هم متفاوت است. از مجموع آنچه تاکنون در ا  هاقسمتاز    یاریزن و مرد در بس  یایکشف شده است؛ معلوم شده است دن 

پژوهش پیش رو، به    وجود دارد.   یریگ  مچش  یهاتفاوت و »احساسات«    « ی»روان   «،یزن و مرد در سه سطح »جسم  نیکه ب  شودی ماست، استفاده  
در همسرگزینی مطلوب را شرح و بسط   هاتفاوت و اهمیت شناخت این  پردازدی ممهم فردی، روانی، اجتماعی، عاطفی و .. زنان و مردان  یهاتفاوت

 . دهدیم

 مسئله بیان 
. توجه به خصوصیات روانی و رفتاری و غیره  شدیممرد و زن، تنها به خصوصیات جسمی محدود    یهاتفاوتدور، شناخت از    یهاگذشتهدر  

اندازه گیری در حوزه پزشکی رسید، متوجه شد ساختار مغز زنان و    شرفتةیپ  یهادستگاهبا گذر زمان، وقتی انسان موفق به ساخت  بسیار اندک بود.  

نام   به  موضوعی  به  پی  انسان  همچنین  است.  متفاوت  باهم  کروموزومیمردان  در    آرایش  تفاوت  برخی   یها کروموزومبرد.  در  جنس،  دو 
  بودند.   هاتفاوتمنشا بسیاری از    هاهورمون زنانه و مردانه هم پی برد. این    یهاهورمون موثر بود. در ادامه انسان به موضوع    شانیهاتفاوت

 توانیمزن و مرد    یهاتفاوت طی سالیان، به نقطه کنونی رسیدیم. نقطه ای که برای شرح  پژوهشی متعدد،    یها افتهیبی شمار و    یها دادهبه کمک  
  توان ینمموجود،    یهاتفاوتهزاران کتاب نوشت. همگان متوجه شدند لازمه داشتن زندگی بهتر و داشتن تفاهم، درک تفاوت هاست. بدون اطلع از  

 با او دارد.  ییهاتفاوت زندگی مطلوبی ایجاد کرد. مرد یا زن باید بداند که همسرش، از نظر فیزیولوژی و روانی چه 
آشنا نبوده   هاتفاوت که زن و مرد قادر به درک رفتار طرف مقابل نیستند. چرا که هرگز با این    شودیماختلفات زندگی مشترک، از جایی شروع  

نباشد،  اند. برای مثال پرحرفی زنان، یک نیاز برای رسیدن به آرامش و تخلیه بار روانی آن هاست. اگر مردی با این ویژگی و شاخصه رفتاری آشنا  
. کندی م، مسیر رسیدن به تفاهم را هموار  هاتفاوتکاری کند که او کمتر سخن بگوید. مطالعه    دهدی مو ترجیح    کندیمهمسرش را به پرحرفی متهم  

 .کندیمصحبت ای  مسئلهچنین حول ضرورت پرداختن به این موضوع، همیشه الویت دارد و این پژوهش بر اساس همین اهمیت، 

 اهداف پژوهش 
برای داشتن یک زندگی   هاتفاوت و تاثیر اطلع از این   روانشناسیاز منظر جنس مونث و مذکر  ی هاتفاوت هدف این پژوهش، بررسی 

  .باشدیممشترک مطلوب 

 

 



 

 

 
3 

 
  

 

 سوالات پژوهش 

 ؟زن و مرد در حوزه روانشناسی چیست یهاتفاوت •

 ؟زن و مرد، چه تاثیری در رسیدن به تفاهم دارد یهاتفاوتتاثیر درک  •

 زن و مرد چیست؟  یهاتفاوت اهمیت دانستن  •

 ؟ زنان و مردان چه تاثیری برای همسرگزینی دارد یهاتفاوتدانستن  •

 روش شناسی  
  یو دین یعلمبه روز در منابع  هاتفاوت بر اساس مطالعه   . عمده محتوا،است یـ تحلیل یتوصیفو   این پژوهش بر اساس روش کتابخانه اینگارش 

 اند. نگاشته شده 

 همسرگزینی و زندگی مشترک بر  هاتفاوت تاثیر شناخت 
  ان یم  وند یاست که پ  نیدر ا  هاتفاوت   نیا  فلسفةقائل شده است.    ییهاتفاوت  ، یو روان  یو چه روح  یخداوند در خلقت زن و مرد چه از لحاظ جسم

  ی ا  ژهیو  ت یاز اهم  ی روان  یهاتفاوتانسان به اندازه خلقت انسان قدمت دارد. درک   نیب  یفرد  یهاتفاوت از وجود    یآگاه  .کندی مزن و مرد را محکم  
  نیاز هم  یریبهره گ  زیدوست داشته باشد ن  شتریکه طرف مقابل شما را ب  دیکن  یکار  د یتوانی مکه با اتکا به آن    ییهامقوله از    ی کی.  باشدی مبرخوردار  

تا متوجه شوند   کندی مبه تمام افراد کمک  نیامر همچن نی. ادیهماهنگ و ادامه دار را به وجود آور یرابطه ا دیتوانیممهم  ن یاتکا به ا ا مطلب است. ب
  گرید  اد تک تک افر  یخودمان را جا  م یاگر ما بتوان  گر ی. به عبارت دندینمای مبه طور متفاوت تصور کرده و مطابق آن رفتار    ون یو آقا  هاخانمکه چرا  

 .کندیم دایکاهش پ یبه طور قابل ملحظه ا هاکشمشآن وقت مشکلت و  م،یبگذار
احساس تنفر   هاتفاوت از    نکهیا  یداشته باشند، به جا  یآگاه  گریهمد  یهاتفاوتهمسران از    یوقت»:  دیگویمدرباره تفاوت زن و مرد    انیلییسوزان کو

آنان    یریپذ  بیهم بودند آس  هی. اگر زن و مرد هر دو به طور مطلق شبشودیمشما    یتفاوت هاست که باعث سازگار  نی. همدهندیمکنند، به آن بها  
کردن راه    دایو از پ  زند یروش به مقابله با آن برخ  کیاز    کردندی م  ی، سعشدندی مبا مشکلت روبه رو    ی وقت  ن،ی بود. بنابرا  گر یکدی   ه یبه شدت شب  زین

 ( 1378، کوبیلیان، سوزان) «ماندندی محل مشکل باز 
  نیدر تأم  گرددی مباشند، بلکه موجب    ترموفق   گریکدی  یهاخواسته   نی زن و مرد نه تنها در تأم  شودی مو توجه به آن باعث    هاتفاوت از    یآگاه

  حرکات م  ریاز سا  شتریب  اریبس  یبصر  یهامحرک مرد در برابر    یریپذ  کیزن بداند تحر  ی . وقتابندیدست    یو بهتر  شتریب  قیبه توف  زیخود ن  یهاخواسته 
اگر مرد و زن پیش از کند.    نیخود و همسرش را تأم  یهاخواسته   تواندیمدارد، بهتر    یشتریب  تیحساس  یاست و مرد بداند زن در برابر تحرکات لمس

بلکه زندگی   ردیگی م. نه تنها همسرگزینی مطلوبی شکل  ندیآی نمآشنا باشند، بسیاری از مشکلت رایج به وجود    هاتفاوت ازدواج و بعد ازآن، با این  
همچون »دشمن« و »متجاوز«    یاز مردها با تعابیر  شودی مانتظارات برخاسته از فقدان تفاوت میان زن و مرد باعث    .دیآی ممشترک سالمی نیز به وجود  

  یتوجه   ی که هر دو رویکرد نتیجه ب  شودی معرضه« یاد    ی همچون »عقب مانده« و »ب  یاز زنان نیز با تعابیر  ییاد شود، غافل از اینکه با این تصویر گاه

توجه شود. چرا که عدم    هاتفاوتدر همسرگزینی، باید به    .را بسوزانند  یقضاوت منف  یهانهیزممشترک باید    یبه تفاوت هاست. زن و شوهر در زندگ 
هیچ شناختی از یکدیگر تا قبل از   باایتقردر انتخاب دچار مشکل شویم. به دلایل مختلفی، در کشور ما، پسران و دختران    شودی ماطلع ازآنها، موجب  

آنچنان پرثمری هم در   یهاآموزشاز سبد نیازهای اساسی خانواده حذف شده است.    باایتقرسرانه مطالعه کتاب بسیار پایین است. کتاب  ازدواج ندارند.  
دو جنس آشنا شوند مگر اینکه کسی به    یهاتفاوت. لذا قشر جوان جامعه هرگز قادر نیستند با  شودینمطول دوران تحصیل به دانش آموزان داده  

که امروزه    داندی مدر مدارس تدریس کرده است    هاسالآن جا که نگارنده خود  از)از طریق تحقیق و مطالعه برود.    هاتفاوت تنهایی به دنبال کشف  
جسمی و روحی یکدیگر است. برای   یهاتفاوت نسل جوان برخاسته از همین عدم شناخت دو جنس است. ناشی از عدم اطلع از    یهابحران بسیاری از  

آرایش آن    کندی میک دختر است. ازآن سو پسری که با این ویژگی و تفاوت آشنا نیست، تصور    یهالذت  نیتربزرگمثال میل به خودآرایی یکی از  
برای ارتباط با جنس مخالف دست به آرایش زده   صرفاادختر، چراغ سبزی برای برقراری ارتباط است. این پیشفرض ذهنی را دارد که چنین دخترانی،  

اگر آموزش داده    هاتفاوت . این  شودینم با هدف ارتباط گیری انجام   لزومااوجود دارد و    اند. درحالی که این آرایش برخاسته از تفاوتی است که در دختر 
 (گرفتی مجلوی بسیاری از افکار نادرست را  شدیم

ازدواج به طلق    کیاز هر سه ازدواج  »   :دراین رابطه عنوان کرده بود که  1402مهر در بهار    ریاست ستاد ملی جمعیت در گفتگویی با خبرگزاری
 گریکدی  یهاعدم درک زن و مرد از تفاوت  ناراحت کننده است.  اریفرزند دارند که بس  کیهستند که حداقل    ییهاها خانوادهدرصد طلق   40و    انجامدیم
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که زن و مرد   میگویم  کندیم  تیحوزه فعال  نیسال در ا  ی کارشناس خانواده که س  کیبه عنوان  است.    یاختلفات خانوادگ  ی عامل برا  نیتریاصلرا  
مراکز انتخاب   .شوندی از مشکلت حل م یاریبس میداشته باش یکافحوزه تمرکز  نیها به اندارند و اگر در آموزش  یاطلع چیه گریهمد یهااز تفاوت 
 « نخواهد داشت.  یریها را به دختر و پسر ارائه دهند چون پس از ازدواج تأثآموزش   نیقبل از ازدواج ا  یعنیدر همان زمان انتخاب همسر    دیهمسر با

 (5806979، کد خبر 1402خرداد  21خبرگزاری مهر، )

 زن و مرد یهاتفاوت یانگار دهی ناد ،یفرهنگ غرب
زن همانند   ،یشد. با شروع انقلب صنعت  ییاعتنا ی او، ب ی و روان یجسم یهاتفاوتکه چگونه به زن و  دهدی منشان   ی فرهنگ غرب آشفتة اوضاع

حقش  یابر یادیز یهاسالخلقت او با مرد تفاوت داشت و ازهرنظر با مرد برابر نبود. جنس زن، خاصه در غرب،   کهیکار کرد. درحال هاکارخانهمرد در 
حقش    نیبرخوردار باشد. او به ا  هاانسان  هی انسان است و از حقوق بق  کی  زیکه او ن  دیبه همگان اثبات نما  خواستی م. او  دیانسان جنگ  کیبه عنوان  

به   یول  وندد یبپ  هاانسان که او به جرگه    رفتندیپذ  ی سؤال رفت. جامعه مردان غرب ر یاش ز یبها که زن بودنش و حقوق متعلق به زنانگ   ن یاما به ا  دیرس
را از دست خواهد   تشیو هم انسان یاتفاق، هم زنانگ  نیکه با ا دانستی نم ی کند. زن غرب  ی از زن بودنش چشم پوش ،یو تساو یکه به نام آزاد ی شرط

مسئله تازه که در قرن ما مطرح شده    کی  ،مسئله  نیا:  »سدینویمشهید مطهری    ندارد.  یو خودکش  یجز افسردگ  یراه  تش، یشدن از هو  یداد و با خال
افلطون با کمال   .افلطون مطرح است  تیجمهور  صورت در کتاب  نیمسئله بهم  نیا  رایز  . دو هزار و چهارصد سال سابقه دارد  حداقل   ،ستیباشد ن

  شوند یمدار  عهده  دار شوند که مردانرا عهده  یهمان وظائف  توانندی هستند و زنان م  یمشابه   یاستعدادها  یاست که زنان و مردان دارا  یصراحت مدع
قسمت از  آن یشده و حت دایدر مورد زن پ ستمیکه در قرن ب یدیهسته تمام افکار جد .گردندیممند مند گردند که مردان بهرهبهره یو از همان حقوق

ناظران   جهت موجب اعجاب  نی. و بهم  شودی م  دایدر افکار افلطون پ  ،رسدی منظر    قبول به   رقابلیو غ  یافراط  زین  ستمیافکار که از نظر مردم قرن ب
  درباره اصلح نژاد و بهبود نسل و محروم  یکتاب پنجم حت تیدر رساله جمهور افلطون  . است  دهیگرد شودیم دهیمرد که پدر فلسفه نام ن ینسبت به ا
 ط یفرزندان در خارج از مح  تیدرباره ترب  ،برخوردارند  یتریاز خصائص عال  که  یبه افراد  سل از زنان و مردان از تناسل و اختصاص دادن تنا  یکردن بعض

بحث کرده است   رودی مآنها بشمار    یات یح  یرویقوت و جوشش ن  ن یسن  از عمر زن و مرد که  ینیمع  نیدرباره اختصاص دادن تناسل به سن  ،خانواده
 شرکت   ی که مردان در مسابقات ورزش  یهمانطور  ،داده شود  دیبا  زیزنان ن  به  شودی مداده    یجنگ  ماتیکه به مردان تعل  یافلطون معتقد است همانطور

 (1396« )مطهری، مرتضی، .کنندیم

 از نگاه روانشناسی  و مردان زنان یهایژگیوبررسی -1
 هاتفاهم   خود سبب سوء  خود به  ها نشناختن  نیا  یشود و گاه  ترسخت درک کردن جنس مخالف    شودیمتفاوت در نوع تفکر و رفتار است که سبب  

 ی فرهنگ  لیدلا  توان یم  ؟ردیگی مزن و مرد از کجا سرچشمه    ن یهمه تفاوت ب  نیشما سوال باشد که ا  ی برا  دی شا  . شودی م  قیبس عم  ی و اختلفات
به عملکرد مغز انسان   هاتفاوت نیاز ا یکه بخش قابل توجه  دهدیمنشان  های بررسرا برشمرد که بر رفتارها و هنجارها اثرگذار بوده است، اما  یادیز

برای گوناگونی قابل مطالعه اند.  یهاشاخهمردان و زنان، در  یهاتفاوت  متفاوت است. ت،یزنان و مردان از نظر اندازه ساختار و حساس مغز .گرددیبرم
و   فیزو امور ظر  یریتر از دختران هستند و دختران در فراگموفق  یتجسم  ةدر هندس  ژهیبو  ،اتیاضیو ر  ییدر پردازش اطلعات فضا  مثال پسران

محسوسی بر   یو کلمات مجرد برتر  یانتزاع  میو شناخت مفاه  افتیمردان در درهمچنین  (  1377  ،رهیروژه، پ).  باشندیتوانمندتر از پسران م  ،یهنر
در ادامه به بررسی بهتری اتخاذ کنیم.  یهااستیسدر برخورد با همسر،  شودیمباعث  هاتفاوت توجه به  (1371، د صادقممح ،یدارند. )رحمت دختران

 .میپردازی م حیطه روانی یهاتفاوت به خصوص  هاتفاوت این 

 روانی -ذهنی یهاتفاوت-1-1

زمان با    و هم  نند یبب  ات یشان را با جزئ  مورد علقه  الیکردن سر  یدر هنگام آشپز   توانند ی مچگونه    هاخانمکه    دیا  فکر کرده  نیوقت به ا  چیه
 ی که زنان در حال انجام دادن کار  یهنگام  شودی مسبب    قیو دق  میو اتصالات ضخ  یکیولوژیتفاوت زن و مرد از نظر ب  نیهم  تلفن هم صحبت کنند؟!

، شودیم  یمشغول انجام دادن کار  یمرد  یوقت  اما  شده و بتوانند در آن واحد به چند کار بپردازند.  میدر کل مغزشان تقس  یعصب  یهارشته  تیهستند فعال
زمان( ساخته  کیکار )در  کیانجام  ی که مرد برا  نیا یعنیموضوع  نی. اشودی م کیکه مربوط به کارش است، تحر  یا ژهینقاط و یعصب یهاسلول

 همسر خود را نداشته باشد.  یصدا دن یشن ییتوانا ،نگاه کردن  ونیزیتلو ایکه هنگام روزنامه خواندن  ستین ب یعج پس شده است. 
  ی جانات یاز ه  شتریرا ب  یدیمثل خشم و ناام  یجاناتیآنهاست. اکثرا مردان، ه  یکیولوژیزیف  یهاتفاوت  جانات،یتفاوت زن و مرد در ه  یمنبع اصل
  گرانیخودشان و د  یجان یو ه  یاحساس  راتییبتوانند تغ  ترع یکه آنها سر  شودی در زنان باعث م  هاجان ی. شدت هکنندی تجربه و ابراز م  ،یمانند افسردگ

 یو با شدت کمتر یافراد معدودتر یخود را برا یهاجانیمردان ه نیسازگار کنند. همچن  گرانیتر افکار و احساسات خود را با دو آسان  ندیرا حس نما
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را   گر یاز احساسات د یاریو بس تیغم، ترس، عصبان توانند یم هاآن . دهندیم به احساسات پاسخ   ترع یسر هاخانمبر اساس ساختار ذهنی،  .کنندی ابراز م
و    کنندی نمرا ابراز    یزیکه از او ناراحت هستند، چ  یزمان  لیدل  نیهم  به  از شوهرشان دارند.  زیانتظار را ن  نیاز چهره شوهرشان بفهمند و متاسفانه هم

ذهنی مردان و زنان، سرچشمه خیلی از اختلفات در زندگی   یهاتفاوتعدم اطلع از    .«دیفهم یمام    از چهره  دیبا  او: »ندیگویم  یمندبعدها با گله
. اگر زن چنین توقعی داشته باشد، این خود باعث ایجاد گذردیماز چهره، تشخیص دهد چه چیزی در درون همسرش    تواند ی نماست. مرد به خوبی زن  
 مختلفی را متوجه مرد کند. یهابرچسب تواندی م. شودی متوقعات بالا در زندگی 

 عشق ورزی در هاتفاوت-1-2
درخت جسم    ی آن را بخشکاند. عشق صور  چدیپ  ی است به نام لبلب، چون بر درخت  شهیبدون ر  یاهیاست و آن گعشق، از عشقه گرفته شده

. عشق را در لغت افراط در دوست راندیعاشق را خشک سازد و او را از خود بم یدرخت هست خیب یاما عشق معنو کند،یصاحبش را، خشُک و زردرو م
  ل یو تحل  ه یمورد تجز  تواندیمو ابعاد مختلف    هاجنبه مردان و زنان، از    نیب  ی تفاوت عاشق  (1384)نوربخش جواد،    اند.کرده  یتام معن  تداشتن و محب

. همانطور که زن و مرد از  باشدیمو مؤثر    رگذاریتاث  اریآنها بس  انیو عاشقانه م  یمیرابطه صم  کی  جادیمردان و زنان، در ا  نیب  ی . تفاوت عاشقردیقرار گ
 گر یکدیبا    یادیز  یهافرق   زین  ی، در مقوله عشق و عاشقباشندیمبرخوردار    یمشهود  یهاتفاوت از    ی و روح  یجسم  ،یکیولوژیزیف  یهای ژگیونظر  
حال  ن یو در ع نیترمهماز  ی کیعشق   ،ی. به طور کلشودی م ی ناش  یمردان و زنان، از تفاوت در نوع نگاه آنها نسبت به زندگ  نیب  یتفاوت عاشق  دارند.

 یی هاتفاوت در زنان و مردان با    زیمسئله ن  نیا  یریتحول و شکل گ  ریاساس، س  نی. بر همرودیمبه شمار    هاانسان  یموضوعات در ابعاد زندگ  نیتردهیچیپ
 یشتریمحافظت ب  ی که زنان در طول زندگ  ی همراه است، در حال  د یدر مردان با بروز عشق و احساسات شد  ییزناشو  ی . آغاز و شروع زندگباشدیمهمراه  

ها زن  معمولاا.  گرددی بر م  یزنان و مردان، به تفاوت در نوع نگاه آنها به زندگ  نیب  دنیتفاوت در عاشق شدن و عشق ورز  .آورندیماز عشق به عمل  
 ی کینشان داده    قاتیتصور کنند. تحق یخود را در نقش قهرمان و حام  خواهدی. اما، مردان عاشق دلشان مکنندیخود تصور م   گاهه یمرد را به عنوان تک

علت،    نیتفاوت دارد. به هم  یقابل توجه   زانیها در بعد ابراز عشق هم به متفاوت  نیبه مراقبت شدن توسط مرد است. ا  ازیدر زنان، ن  عشق  یهااز جنبه
کردن و دلهره و در مردان احساس قدرت و تسلط همراه   هیحسادت، گر  ،ی مثل نگران  یتریبا احساسات منف  معمولااابراز عشق و احساسات در زنان  

ته توجه داشته باشد که همسر او، نیاز دارد که به عنوان قهرمان زندگی دیده شود. اینکه کاری کنند که مرد  زن باید در زندگی مشترک به این نک  است.
 .شودی ماحساس کند تکیه گاه همسرش است، احساسی شگرف به او داده و باعث افزایش حس اعتماد به نفس اش 

را انتخاب کنند، احترام    یکیعشق و احترام    نیو اگر آنها بخواهند ب  باشدیم  یاستدلال  ،زنان که پر از احساسات است  یایمردان برخلف دن  یایدن
. در زندگی مشترک، زنان باید همواره احترام متقابل را رعایت کنند. شود یاحترام  یکه به آنها ب نیتنها باشند تا ا دهندیم حیو ترج کنندی مرا انتخاب 

گفت یکی از عوامل مهمی که  توانیم بی احترامی را بپذیرد. این بی احترامی حتی از سمت همسرشان نیز قابل پذیرش نیست.  تواندینمهیچ مردی 
  جاد یا  نیزوج  انیرا م  یو اختلف نظرها  یریدرگ  تواندیم  ندهیموضوع در آ  نیاز ا  یعدم آگاه  ، شکستن حرمت اوست. زندیمتبر به ریشه عشق مرد  

 ن ی. اورزندینمخود عشق  یزندگ کیبه شر  دیو شا دیبه همسر خود نداشته و آنطور که با یهستند که علقه خاص یمدع هازوجاز  یادیسازد. تعداد ز
انتظار دارند که همسرشان به مانند آنان عشق و احساس خود را به آنها  هازوج یاریچرا که بس ،ردیگی ممردان و زنان نشأت  نیب  یامر از تفاوت عاشق

 دارد. شهیو مشکلت ر هااختلف از  یاریبس جادیطرف مقابل، در ا  یعشق و عاشق وهیاز متفاوت بودن ش یعرضه کند. عدم آگاه

 کلامی-گفتاری یهاتفاوت-1-2
و   یزنان از نظر مغز یکلم ییتوانا یزنان و مردان است. برتر نیب یت یجنس یهاتفاوت نیتراز شاخص  یک ی یکلم یهاها در مهارتقدرت زن

و   تاس انیاز آقا  شتریها بواژگان خانم  نه یشده است. گنج ی بررس  تیفیدر زن و مرد از لحاظ ک یکلم یها. تفاوتشودی آغاز م یاز دوران کودک  یروان
  ی لغات برا  ییبار معنا  یها بالاتر است از طرفدر خانم  زین  گرانید  ی. درک رفتار کلمکنندی در گفتار استفاده م  یتردر مقابل مردها از کلمات سخت 

وصداها حساس ترند وبه طور نرمال در   هاواژه زنان نسبت به    .برندیابراز احساسات خود به کار م  ی برا  شتریاز مردان است و کلمات را ب  رزنان کمت
 تر گرم  یهاواژه نسبت به مردان از    مکالماتشانزنان در  .  نابلدند  احساسات ناتوان و  یمردان در ابراز کلم  رو،  نیدارند واز ا  یشتریب  ییزبان توانا  یریادگی

 هست   یزبان مردان استدلال  . برندی مکننده خشم بهره    انیب  یهاواژه   از دشنام و  شتریمتاسفانه مردان ب  گر یزطرف د، اکنندی ماستفاده    یومتعادل تر
 یازهایورده کردن نآبر  یکه زن ومرد برا  چرا،  میرا کاهش ده  یفاصله عاطف  میتوانی م  گریکدی  یقلب  یوخواسته ها  عتیطب،  ازهایما بادرک ن  نینابراب

همسر او در بیان جملت عاطفی    کندی ماگر یک زن با این موضوع آشنا نباشد تصور    خاص هم هستند.  یتوجهات ورفتارها  ازمندین  یوضرور  قیعم
. اما چنین داندینم. همچنین ممکن است تصور کند این یک نقص در همسر اوست که زبان عشق را  آوردیمناتوان است و این را یک ضعف به شمار 
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گفتاری خویش را تقویت کند و احساسات خود را   یهامهارت. گرچه مرد نیز باید تلش کند  گرددی منیست و این به تفاوت در خلقت مرد و زن بر  
 نسبت به همسرش بیان کند. 

در گفتن اخبار موفّق ترند و در    هاخانم علّت    نیخزانه لغات است. به هم  یدختر اولّ دبستان به اندازه پسر دوم دبستان دارا  بهتر است بدانید
؛  برندیمگفت وگو به کار    یرا برا  یشتریو مدّت زمان ب  ترمفصل  یهاعبارت  ،تریطولان  یها جملهعلّت،    نیبه هم  زیو ن  کنندیمکمتر اشتباه    یسخنران
 یادآوریبا    انیامّا آقا  ؛نندینشی مدرباره او به گفت وگو    هاساعت برنجند،    ی که دو خانم از شخص  ی . هنگامزنندی محرف    ترخلصه کمتر و    انیامّا آقا

درددل   یو درباره او با کس  کنندیمارتباطشان را با فرد مورد نظر قطع    ،ی، به سادگدارندی منگه    نشاندر ذه  یو کدورت کم  گذرندیمساده از کنار ماجرا  
باخبر شوند. اما آقایان بر اساس  گذردیم دوست دارند همسرشان با آنها درد و دل کند. دوست دارند ازآنچه در درون قلب همسرشان  هاخانم .کنندینم

خلصه گویی و کم گویی آقایان ممکن است باعث شود خانم فکرکند همسرش تمایلی برای حرف زدن با  فطرت و خلقت خود، تمایل به بیان ندارند. 
درچنین مواردی اختلف پیش نیاید و کم حرفی مرد بخشی از وجودش درنظر   شودی مث  او ندارد. توجه به تفاوتی که در خلقت مرد وجود دارد، باع

 گرفته شود. 
: از  دیبگو  خواهدی م  یخانم  یمثال وقت  یبرا  ؛چندیپی مسخن، سخنشان را در لفافه    یاست که در ضمن روان  نیا  هاخانم  یکلم  یهای ژگیواز  

 میرمستقیرا غ  شانیازهایهنگام سخن گفتن ن  هاخانم   ؟یکار صرف نظر کن  نیبهتر باشد از ادامه ا  یکنی نم: فکر  دیگوی م  ،دیآینمفلن کار خوشم  
: تو  دیگوی م  یوقت  ایدارم    ازیمن الآن به توجّه تو ن  یعنی  ؛یکنی نموقت به من توجّه    چی: تو هدیگویم  یخانم  ی ؛ به طور مثال، وقتکنندیممطرح  

تحکم   یهاعبارتو    ندیگویمو با صراحت سخن    ستندین گونه نیا  انیبخر؛ امّا آقا  هیمعناست که الآن هد  نیبه ا  ،یخرینم  هیمن هد  یبرا  چگاهیه
 گری با زنان د  ژهیدوجانبه به و  ی گسترش روابط دوست  یاز زبان و کلم برا  زنان  کار را انجام نده.   نیا  ایکار را انجام بده    نی؛ مانند ابرندی مرا به کار    زیآم

در محلّ   هاخانم  .برندی منشان دادن مهارت، مقام و رتبه خود بهره    یهستند؛ امّا مردان از زبان و صحبت کردن برا  ی و شنوندگان خوب  کنندیماستفاده  
مال من   ایمن    یهاواژه  انیخودشان نشان بدهند؛ امّا آقا  ان یرا م  یحالت مشارکت و همکار  شتریتا ب  کنندیماز کلمه »ما« استفاده    هاصحبتکار، در  

  ی ؛ بلکه آنها را براکنندی نمو بدان توجّه    ستیمهم ن  ادیزنان ز  یواژگان برا  ییمعنا  بار.  بکشند  گران یتا استقلل و قدرتشان را به رخ د  برند ی مرا به کار  
بار مرا    کی.  دمیخوش ند  یلحظه از تو رو  کی.  یظالم  یلی: تو خدیگویمناراحت است، به شوهرش    ی. زن وقتبرندیمابراز احساسات خود به کار  

همیشه شروع ،  هیچ،  زنان باید حدالامکان از این الفاظی که با عبارات هر  ندارد.  تیسخنان واقع  نیاکه    داندیمامّا خودش هم    ..و.  یخوشحال نکرد
کلمی دوجنس، آگاه شوند که بیان چنین   یهاتفاوت دوری کنند چرا که بدترین نوع ابراز ناراحتیست. درآن سمت هم مردان باید با مطالعه    شوندیم

به این معنا نیست که تاکنون هیچوقت کار مثبتی انجام نداده اند. همچنین باید بدانند که زبان زنان غیرمستقیم است و همیشه به جای   لزومااالفاظی  
 توجه به ظواهر کلمات، به مفهوم زیرین آنها توجه کنند.

. زنان  کنندی مبرقرار    یترافزون  یو تماس چشم  رندیگی م، ژست  زنندی ملبخند    شتریاست. زنان ب  ترفراوان با مردان،    سهیحالات چهره زنان در مقا
بهتر از مردان    مرا ه  گرانیاست، زبان بدن د  یو چون زبان بدن در آنها قو کنندیماستفاده    شتریو بدن خود ب  هادست ، از  زنندیمحرف    هابچه با    یوقت

 ی هانگاه دخترش از    ت یدر ترب  ی؛ ولبردی مرا به کار    دکنندهیتهد  یهاجمله  شتریکند، ب  خیپسر خود را توب  خواهدیم  یپدر  یرو، وقت  نی. از اکنندیمدرک  
 داشته باشد.  یشتریب ریتا تأث کندیممعنادار استفاده 

زبان بدن در    نکه یبا توجّه به ا  نوزاد خود را متوجّه شود که توان صحبت کردن ندارد.  یازهایکرده تا بتواند ن ت یرا در زنان تقو  ی ژگیو  ن یا  خداوند
از زبان   دینبادارد،    یاز آن، اگر خواسته ا  ترمهمو    دیده  صیانتظار داشته باشد که مشکل او را از چهره اش تشخ  دیخانم شما نبا  ست،ین  یمردان قو

 بگذارد.   انیبا شما در م یبه روشن  دیاشاره استفاده کند؛ بلکه با
رفتار    نیو ا  شوند ینمرا متوجّه    یکلم  ریغ  یهاسرنخ که    کنندیمسبب سرزنش    نیتفاوت توجّه ندارند و همسرشان را به ا  نیزنان به ا  یبرخ

 نیترفیظرو    نیترکوچکدارند و    یار یشوهر، مهارت بس  یرکلمیارتباطات غ  ییبدانند که خودشان در فهم و رمزگشا  دیبا  هاخانم.  ستین  دهیپسند
چهره زن دشوار است.    یابزارها  ژهیبه و  ، یرکلمیغ  یمرد، کشف رمز کردن ابزارها  یامّا برا  ؛رندیگی منظر    ریو تن و آهنگ صدا و چهره او را ز  هاحالت

 . تدر چهره اس  یدادن تلخ شیاز نما شتریب رشیدارد، تأث ازین یرا پشت سر گذاشته است و به همدرد یکه روز بد  دیاگر زن به شوهرش بگو

 اجتماعی  یهاتفاوت-1-2
  ییامور خود را به تنها تواندی است و نم یاجتماع عتاایطب یمختلف، آن است که انسان موجود یزن و مرد در استعدادها و قوا نیراز تفاوت ب

  ،یاسلمرا برقرار کرده است. لذا در تفکر  وندیپ جادیا ةنیها، زمتفاوت نیا  ةاست. خداوند به واسط گرانیارتباط با د  یبرقرار ازمندیانجام دهد و ن
جامعه از جمله مرد و زن، کمال  کی رو، افراد  نیاست. از ا گرید یاعضا یدر گرو ارتقا یادیخانواده و اجتماع، تا حدود ز یاز اعضا کیهر  یارتقا
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رفع نواقص  شود که در گرو یبه مکمل م ازیمتقابل در قالب احساس ن وندیپ جادیمتقابل، موجب ا ازیحس ن نی ا .دانندیافراد م ریخود را در کمال سا
 است.   گریدر تعامل با فرد د شیخو

خود را  یهایناراحتاز فشارها و  یاریردن بسک. آنان با دور هم جمع شدن و صحبت دهندیم یت فوق العاده ایاهم یزنان به ارتباط اجتماع
ل است  یه زن ماک ی: زمانشودیمن  یان زوجیباعث اختلف م ین موضوع گاهیشتر از مردان است. همیل زنان به حرف زدن بی. تماکنندیمه یتخل

ن است زن تصور  کن حالت ممی. در اکندینمن موضوع احساس ینسبت به ا یل چندانیند و همسر تماکراجع به اتفاقات روزانه با شوهرش صحبت 
فرد  یه وکند کل همسر به صحبت احساس ین همه تماین است شوهر از اکاست و مم یر اجتماعیتفاوت و غ ی ه شوهرش فرد سرد و بکند ک

 .پردازدی م یار زائدکه به کاست  یپرحرف
ف و  یات ظرکن یدارند و وارد بعض یانه ایل گراکد ید یو اجتماع ی مردان نسبت به مسائل و موضوعات مختلف به خصوص مسائل ارتباط

ه  کنند کتوجه  ی اتیه به جزئک شودی من دقت باعث یدارند. ا یادیارتباطات توجه زات یه زنان به اعماق و جزئکاست  ین درحالی. اشوندی نمات یجزئ
ند مرد نسبت به  که زن تصور ک شود یمباعث  ییهاتفاوت ن  ین نسبت به چنیزوج ی. نا آگاهدهندی مقرار  یتوجه  یمردان مورد غفلت و ب  معمولاا

 .سازدی مت مشغول یاهم یو ب یمسائل جزئ یحساس است و ذهن خود را  برا یه همسرش فردکند کتوجه است و مرد تصور  یاز مسائل ب یاریبس

 در امور خانه و خانواده  هاتفاوت-1-3
 شتریباعث شده تا قدرت مردان در خانواده ب یاز خانه است و مردسالار رونیمرد تنها کار در ب فه یباور بوده اند که وظ نیدر گذشته مردم بر ا

. آنها  ارند و طرز فکر را د دیعقا نیهم قطعاابزرگ شده اند  ییهاخانواده نی که در چن ی خانه بر دوش زنان باشد. فرزندان یکارها  تیباشد و تمام مسئول
و   رییرا تغ ه یرو نیا توانیم حیصح یفرهنگ ساز  کیزن کار در داخل خانه است. با  فه یاز خانه و وظ رونیمرد کار در ب فهی باور هستند که وط نیبر ا
  نیانجام ا یبرا یباور هستند که مهارت کاف  نیخانه ندارند چون بر ا یبه انجام کارها یلیمردان تما یکرد. برخ یبند میرا در خانه هم تقس فیوظا

 ادامه دادن از دست بدهند.  یخود را برا  زهیکارها باعث شده تا آنها انگ یدر برخ یکار را ندارند. خرابکار
زن و مرد   فیوظا یانجام دهد. اما وقت  تواندیمرا  ییدر منزل چه کارها قاایدقکه  داندی نممشخص نشده باشد مرد  ی زن و مرد به درست فیوظا یوقت

مشترک خود را شروع   یگکه با عشق زند یزوج انجام دهد.  دیرا با یدر حال حاضر چه کار داندی نمکس  چیمشخص نشود ه یدر خانه به درست
 شتریب ی. با همکارکندیم یبا مرد همکار رونیب یداخل خانه و زن در کارها یکه مرد در کارها یندارند به طور یاز همکار ییابا چیه کنندیم

داشته باشند. کمک کردن به زن   یبا هم مشارکت و همکار یزندگ یهانهیزمدر تمام  دیخود را بسازند. زن و مرد با یزندگ ترع یسر  توانندیم نیزوج
مشترک  ی زندگ کیکه حس داشتن  شودی مخانه باعث  یدر کارها یهمکار. مرد باید به این باور برسد که ستیخانه نشانه ضعف مرد ن یدر کارها

  دایپ شیهم افزا یآنها لز زندگ یمند تیشده و در کنار آن رضا شتریآنها ب تیمیصم زانیخانه م یزن و مرد در کارها یشود. با همکار تریقو
 . کندیم

خانواده   یهسته و ستون اصل خواهندی ممرد به عنوان قدرت اول خانواده شناخته شده است. مردها  هافرهنگدر تمام  باایتقرشکی نیست که 
 یادیمعمولاا مشکلت ز ،ردیگیم میتصم ی خانوادگ و امور و مشورت همسرش درباره مسائل یکه زن بدون نظرخواه ییهاخانوادهباشند و در 

که مرد، قدرت اول خانواده باشد بدان معنا   نیدانست. البته ا هایناراحت نی از ا یکی  توانی مبه نفس مرد را  تمادکه سرکوب شدن اع شودیممشاهده 
 .ردیبر عهده مرد قرار بگ دیاست که با یتیریمسئله مد نیظاهر شود بلکه منظور از ا یکتاتور ینقش د کیکه مرد، در  ستین

 زن و مرد   یهاتفاوت عدم وجود سیستم آموزشی مناسب برای تبیین -2
بهره   کسانی یهر دو جنس، از محتوا و روش آموزش یو برا  یتی نداردحساس ی زن و مرد،هاتفاوتنظام آموزش و پرورش، نسبت به در 

و  رندیگی را فرا نم یآموزش و مهارت چی خانواده، ه یتخود در سرپرس یهاتیانجام مسئول  یاست که مردان برا نی ا تیعدم حساس  نیا ةجی. نتردیگیم
  نیپسران و دختران به ا ت،یبشر خ یبار در تار نیاول یکنند. »برا فایا یرا به درست  یو همسر ینقش مادر توانندی که چگونه م آموزندی نم ز یزنان ن

روز از خواب   کیو  کنندی بزرگ شدند، ازدواج م  یبرابر برخوردارند. وقت یها یی که هر دو برابرند و از توانا میآموزی که به آنان م شوندی روش بزرگ م
پیس،  ) قدر در روابط و ازدواجشان مشکل دارند«.  نیندارد که جوانان ا یکه مثل روز و شب با هم فرق دارند. تعجب شوندی و متوجه م  شوندیبلند م
  کیپدر، مادر و فرزندان متفاوت و هر  گاهیبرقرار بوده و جا یهضم کنند که در خانواده، سلسله مراتب طول توانندی نم اصولااآنها ( 1382، باربارا آلن و

خانواده نخواهد بود. پدر   یدگیطلق و از هم پاش ،یخانوادگ یهاخصومت  شیجز افزا یزیبر عهده دارد. حاصل آن چ یزیو متما ژهیاز آنان، نقش و
  یهااز تلش  یکی .دهدی قرار م تی فرزند در اولو ت یرا نسبت به ترب شیوکرده و مادر، اشتغال تمام وقت خ ی شانه خال شیخو تیبار مسئول ریاز ز
بوده  سمینیفم انیافراد بر جر نیرگذارتر یاز تاث ی کیدوبووار که  مونیمساله بوده است. س نیهم ،یعیطب یهادر مبارزه با تفاوت هاستینیفم یجد
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حق انتخاب در خانه ماندن و پرورش    ی و به امر پرورش کودکانش بپردازد. اگر به هر زن د اجازه داد تا در خانه بمان دینبا ی زن چی: »به هدیگوی است م
حاضر به اطاعت   زیفرزندان ن( 1385بورک، رابرت ) تا در خانه بمانند«. دهندیم حیرا بدهند، اغلب زنان ترج رونیشاغل بودن در ب ایکودکان خود و 

 . تابندی را بر نم شیو کنترل پدر و مادر بر رفتار خو نظارتهرگونه   ،یاستقلل طلب ة از پدر و مادر نبوده و به بهان
تدریس داشته است،  به دلیل برخی ملحظات، در مدارس، هیچ آموزشی برای آگاهی از صفات   هاسالبر اساس تجربیاتی که نگارنده براساس 

. این ضعف استمرار  شودیمفراگرفته  نندیبی م، براساس آنچه که دانش آموزان در خانواده هاتفاوت . این  شودینمجنس مرد و زن برگزار   یهایژگیوو 
دراین زمینه،  هامثال نیترساده. یکی از دهدی مکه دیگر اثر مفید خود را ازدست  شودی مو تا دانشگاه ادامه دارد. آنقدر دیر به آن پرداخته  ابدییم

از انقباض عضلت رحم و   یکه ناش کنندی را تجربه م یدیشد  یشکم یاز زنان دردها یاریبس  یدوران قاعدگ یدر طعادات ماهانه خانم هاست. 
اختللات از   نی. اکنندی تجربه م یقاعدگ  ی را ط ی از زنان اختللات روان یبعض.  است یقاعدگ عیراندن ما رونیب یاطراف رحم برا یعضلت شکم

 یاز قاعدگ  شیشده پ دتشدی علئم .است  یاز قاعدگ شیسندرم پ  ،یروان-یروح  رات ییتغ نیاست. نام ا ریکردن متغ هیگر ای یتا خستگ یریپذکیتحر
. وقتی مردی با این  یافسردگ ایاختللات عبارتند از اضطراب  نیبه درمان دارد. ا ازیباشد که ن  یاز قاعدگ شی از اختلل ملل پ  یشممکن است نا

برخورد سالمی با همسرش دراین شرایط داشته باشد. اگر مثال هارا بیان کنیم خود یک کتاب خواهد   تواندی نمجسمی آشنا نباشد،  یهاتفاوت دست از 
 و آن افزایش بی سابقه طلق است.   دینیبی ممرد و زن، منجر به چیزی شده که اکنون  یهاتفاوت توجه به تدریس شد. عدم  

 نتیجه
به    یتوجه   یخانواده، ب  فیاز عوامل مهم تضع یکیمولود انحطاط خانواده است و    ،یاز مشکلت موجود جامعه بشر  یاریتوجه داشت که بس  دیبا
  ی اخود انجام دهند. در واقع، اقتض  یو استعدادها   هایژگیمتناسب با و  ستیبا یخانواده م  یاز اعضا   کیاست که هر    ییهاها و کنار گذاشتن نقشتفاوت

رفتن   انیقرار گرفته و با از م  یتوجه   یمورد ب   یسعادت بشر  یبرا  یخالق هست  ةمانیحک  یزیآن است که طرح ر  زاتیبه استعدادها و تما  یتوجه   یب
از    دان زنان و مر»:  سدینوی در کتاب قدرت زن م  نگری. لاراشلسابدیکاهش   گریکدی   یآنان برا  تیاز دو جنس، جذاب  کیاحساس نقص و کمبود در هر  

ها تفاوت  نیزنان ومردان ا نکهیا ی... به جامیببر نیآن را از ب میکه خودمان هم بتوان میااوردهیها را ما بوجود نتفاوت نیبا هم متفاوتند. ا یادیلحاظ بن
که زن و مرد، مکمل   شودیموجب م  هاتفاوت  نیکه هم  شندیاندیب  نیداشته باشند، بهتر است به ا  هیو از آن گل  ند ینما  یبه خود تلق  ینیو توه  دیرا تهد

  ی . گاهگذاردیم  ریتأث  کیآنها در نقش و کارکرد هر   ییوجود دارد که شناسا  ییهاتفاوتزن و مرد    انیدر م  (1386،  شلسینگر، لارا)باشند.«    گریکدی
،  ی، جنسیعاطف  ،یکیزیمسائل ف  نهیدر زم   توانیمرا    هاتفاوت  نیباشد. ابعاد مختلف ا  یمنف  یگرید  یمثبت و برا  یکی  یبرا  یژگیو  کیممکن است  

 نمود.  ییرا شناسا هاتفاوت مطالعه کرد و  یو فکر یعیطب
  ی در عشق و محبت اعضا  توانیم کارکردها را    نیدارد. ا  ییکارکردها  یبشر  ی، نشاط، سلمت و آرامش در زندگیسازگار  یبرا  هاتفاوت با    ییآشنا

و نشاط   یتعادل در رفتار، شاد  گران،ی قضاوت عادلانه افراد نسبت به خود و د  ،ی یزناشو  یحاکم بر زندگ  یمیصم   یفضا  گر، یکدی خانواده نسبت به  
 یقانونمند و حرکت تکامل  یاز آزاد  یبهره مند  نانه،یخانواده، انتظارات به جا و واقع ب  یاعضا  انیدرک متقابل م  ،ییآشنا  نیوجو کرد. حاصل ا  جست

 م ی مسائل در تنظ  نیترمهماز    یکیزن و مرد    یهامساله تفاوت  خانواده قابل وصول است.  یهمه اعضا  یاعلست که برا  یخانواده به سمت مقصد
 اند. کرده دیها تأکتفاوت   نیبر ضرورت توجه به ا  یفراوان شمندانیخانواده است که اند ژهیو به و یروابط اجتماع

نکته    نیتوجه به ا  باشند،یها حساس منسبت به تفاوت   زین  ینید  یهااست و آموزه  یمسجل و حتم  یها امرشد وجود تفاوت  رفتهیکه پذ  حال
قرار    یسازان اجتماع  میو تصم  رانیگ  میتصم  ز یمدنظر افراد جامعه و ن  یو اجتماع  یفرد  اتیدر شئون مختلف ح  ستیبایها ماست که تفاوت   یضرور

و احسن بودن   مانهیقرار داده و به حک شیخو  ستهیو شا  ستهیبا  گاهیخداوند را در جا  ،یزبان  یهافراتر از لقلقه  ستیبای امر، ابتدا م  نیتحقق ا  ی. براردیگ
. پس میبرو  هاتتفاو  نیاز قرار دادن ا  ی انتظارات و اغراض اله   یزن و مرد را شناخته و به جستجو  یعیطب  یها. سپس تفاوتمیاوریب  مانینظام خلقت ا

 کی هر  ۀبر عهد ، ینیتکو زاتیتما  نیمتناسب با ا عت یکه شر ییهاو نقش  فیو استعدادها، وظا های ژگیو نیاز ا کی هر  یهااز شناخت اهداف و ارزش 
جنس مقابل، وجهه    یهااز زن و مرد، ضمن احترام به نقش   کیهر    ،ی. در گام بعدمیاستخراج کن  ینید  یهااز زن و مرد قرار داده است را از آموزه

 یبرا  یاله   ة مانیحک  یزیو عمل به طرح ر  یکمال معنو  یگذارده و انجام آنها را در راستا  شیخو  یهاو نقش   فیانجام وظا  یرا بر رو  شیهمت خو
 بداند.   شیو آخرت خو ایسعادت دن

از دو جنس    کیکردن هر    ایها و مه توجه به تفاوت   ،ی در نظام آموزش  خصوصاا   ها،ی استگذاریو س  هایزیدر برنامه ر  ستیبایم  ز یو حکومت ن  جامعه
 هاستمیو اشتغال زنان و اصلح س  یمشارکت اجتماع  یخود قرار دهد. اصلح الگو  یهاتیفعال  ةرا در سرلوح  شیخو  یهاتیها و مسئولانجام نقش   یبرا

از آیات خداوندی »  در پایان توجه به این آیه قرآن خالی از لطف نیست.  حکومت است.  یهاستهیالزامات و با  گرینظام از زن و خانواده، از د  یتیحما
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قیقت  است که برای شما از جنس خودتان جفتی بیافرید، که در کنار او آرامش یابید، و میان شما عشق و محبّت و مهربانی قرار داد، که در این ح

 ( 21قرآن کریم، سوره روم،) «!برند از خداست برای مردمی که در گردونه اندیشه و فکر نسبت به حقایق به سر می  ییهانشانه 

 
 

 منابع 
 نیدارالثقل، نشر قرآن کریم( 1380، مهدی، )یاقمشهیاله 

 202ص د اول، جل ، تهران: نشر صدرا، نظام حقوق زن در اسلم  (1396مطهری، مرتضی، )
 . 201ص نشر نواندیش، چاپ اول، ،  صالحی، فرشته  گر،یکدیدر پناه (، 1378) ، ، سوزانامیلیکوب

 .104ص محمدحسین، چاپ چهارم،  ،یزن و مرد، سرور یاختلف  یروانشناس (1377روژه، ) ره،یپ
 ، هاشمی، الهه، نشر حکمت، چاپ چهارمکایمدرن و افول آمر سمیبرالیگومورا: ل یبه سو یبیدر سراش(، 1385)اچ بورک، رابرت، 

 . 190ص نشر سینا، چاپ اول، معاصر،  یاجتماع یروانشناس (،1371محمدصادق، ) ،یرحمت
 3دوم، ص نشر گستان نو، چاپ : تهران ،یپارس اتیادب یهاعاشقانه ( 1388محمد )پارسافر، 

 33 صچاپ چهارم،  لداقلم،یانتشارات تهران: در خرابات، (، 1384جواد، )نوربخش، 
 37ص زنان،  قاتیمطالعات و تحقدفتر : ، قمسومزن در اسلم، چاپ   تیبر نظام شخص یدرآمد (1385، )یسبحان ینژاد، محمدرضا و محمدتق ییبایز

 نشر ثالث، چاپ اول:  تهراندنیس،   ،یریقدرت زن، آژ  (،1386، )لارا نگر،یشلس
 ، قم.پنجمچاپ ، ینیامام خم یو پژوهش ی انتشارات موسسه آموزشقم: زن،  یشناس یدر هست یجستار (،1385، )سندگانیاز نو یجمع
 .، قمدهمچاپ ، اسراءقم: نشر جلل و جمال،  نهیزن در آئ(، 1384)جواد،  ،یآمل

 ،یمحمود  ، محسن،جده دوست،  کنندیو بد پارک م   زنندی حرف م  ادیو چرا زنان ز  دهندی چرا مردان به حرف زنان گوش نم  (،1382، )آلن و باربارا  س،یپ
 فصل سبز.  : نشرتهرانآذر، 
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