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 چکیده  
 یستگیز یمبان ،یدر رشتد و توو  انستان دارد. با ودود مطالتاگ تستگرده در حوزه دلبستگگ یاتینقش ح یعاطف-یرفگار  ستگمیست  کیبه عنوان   یدلبستگگ
  یر یتشتتک   یچگونگ  ترقیبه درک عم  تواندیم  یمبان نیکمگر مورد توده قرار ترفگه استت . شتتنا   ا یدلبستتگگ یهاستتبک  یریتشتتک   یو تکامل
در کودکان است .  یدلبستگگ یهاستبک  یو تکامل یستگیز یمبان یپژوهش بررست  نیمدا لاگ موثرتر کمک کند. هدف ا یو طراح یدلبستگگ یالگوها

در نظر    یو تکامل یستگیز یهاهیبا پا یرفگار ستگمیست کیرا به عنوان  یاستگوار است  که دلبستگگ  یدلبستگگ  هیپژوهش بر استا  نظر یچارچوب نظر
بوده و  یمتگبر در حوزه دلبستگگ  یهاشتام  پژوهش  یمضتمون انجا  شتده است . دامته مطالتات  یو روش تول  یفیک  کردیرو اپژوهش ب  نی. اردیتیم

 یرفگارها  میو تنظ  یریتدر شتک   ی اصت یو عصتب  یهورمون  یهاستگمیست دهدینشتان م  هاافگهیبه صتورگ هدفمند صتورگ ترفگه است .    یریتنمونه
 طیها و موژن نیب دهیچیمگفاوگ باشتند. تتام  پ یطیمو طیستازتارانه به شترا  یهاپاست   توانندیم یدلبستگگ خگلفم  یهانقش دارند. ستبک  یدلبستگگ

منجر   یدلبستگگ  یهادر ستبک یفرد یهابه تفاوگ  تواندیم  یمرتبط با دلبستگگ  یهاژن  انیموثر است  و تنو  در ب یدلبستگگ یالگوها یریتدر شتک 
پژوهش  نیا یهاافگهینقش دارند.  یدلبستگگ یهاو بروز ستبک یریتدر شتک   ،یو تتامل یمراقبگ یبر الگوها ریق تاثیاز طر زین یشتود. عوام  فرهنگ

مدا لاگ موثر   یطراح  دهدینشان م  جی. نگاکندیم دیو فرهنگ تاک  طیمو یبر نقش تتامل  ،یدلبسگگ  یریتدر شک  یسگیعوام  ز   یاهم دییضمن تا
به    یدر حستاست یفرد  یهاتوده به تفاوگ  نیباشتد. همچن یو فرهنگ یطیمو ،یستگیبر درک دامع عوام  ز  یمبگن  دیاب یدلبستگگ   یفیبهبود ک   یبرا
 اس . یضرور یامدا له یهادر برنامه  یفرهنگ طیو شرا طیمو
 

 رشد  یروانشناس ک،یژنگ ،یولوژی نوروب ،یدلبسگگ  یهاتکام ، سبک ،یسگیز یمبان ،یدلبسگگ: واژگان کلیدی
 

   مقدمه  -1
که در   یعاطف  وندیپ  نی. اکندیم  فایانستتان ا یادگماع-یدر رشتتد روان  یاستتاستت یکودک و مراقب، نقشتت نیب داریپا  یعاطف  وندیبه عنوان پ یدلبستتگگ

که   دهدیدارد. شتواهد نشتان م یو ستلام  روان در طو  زندت یفردنیروابط ب   ،یبر شتخصت قیعم یریتأث  رد،یتیشتک  م  یزندت هیاول  یهاستا 
تستگرده شتام    راگیتأث نیباشتند. ا  رتذاریتأث یزندت یهاو بر تما  دنبه ابندیادامه   یتا بزرتستال  توانندیم  یشتک  ترفگه در کودک  یدلبستگگ یالگوها

 هیاول یاند که الگوهانشتان داده یمطالتاگ طول. شتودیم یدر بزرتستال یشتلل  یها یموفق  یو حگ  یروابط ادگماع  ،یلیعملکرد توصت  ،یروابط عاطف
 .(Maccarrone, 2021)باشند یدر طو  زندت یرشد یامدهایاز پ یاریبس کنندهینیبشیپ توانندیم یدلبسگگ

منجر شتده   یدلبستگگ یرفگارها  میو تنظ یریتدر شتک   یو عصتب  یهورمون  دهیچیپ  یهاستگمیست  ییبه شتناستا  یستگیز-در حوزه عصتب ریا  مطالتاگ
تکام     یپردازش اطلاعاگ مرتبط با دلبسگگ  یبرا ژهیاس  که به طور و ی اص یعصب  یمدارها  یکه ملز انسان دارا  دهندینشان م  هاافگهی نیاس . ا

قرار  ریرا تو  تأث  یو دلبستگگ یادگماع یرفگارها ن،یو وازوپرست  نیتوستیمانند اکست  ییهاستطو  هورمون  میتنظ قیاز طر  هاستگمیست  نی. ااندافگهی
موضتو  ضترورگ انجا   نیهنوز به طور کام  شتنا گه نشتده است . ا یدلبستگگ یهاستبک یریتشتک   یو تکامل  یستگیز یحا ، مبان  نی. با ادهندیم

همچنان در حا  تکام  است    یدلبستگگ  ییربنایز  یهاستمیکه درک ما از مکان دهدیو نشتان م ستازدیحوزه را آشتکار م نیدر ا  شتگریب  یهاپژوهش
(Feldman, 2016). 

ستازتارانه شتک  ترفگه   ستمیمکان  کیتکام  انستان به عنوان     یدر طو  تار  یرفگار  ستگمیست  نیکه چگونه ا دهدیم  حیتوضت یدلبستگگ  یتکامل هینظر
 دتاهید نیمگفاوگ باشتد. ا یطیمو طیبا شترا یستازتار یمخگلف برا  یهایبازتاب استگراتژ  تواندیم  یدلبستگگ یهااست . تنو  مشتاهده شتده در ستبک

 یطی اص مو طیدر شتترا  تواندیاند و هر ستتبک چگونه محفظ شتتده یانستتان یها یدر دمت  یمخگلف دلبستتگگ  یهاکه چرا ستتبک دهدینشتتان م
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 منیکه متمولاً ناا یدلبستگگ یهاستبک یبر  ،یطینامستاعد مو طیدر شترا یاند که حگنشتان داده یقیستازتارانه داشتگه باشتد. مطالتاگ تطب  یها یمز
 Del)دهندیارائه م یدلبستتگگ یدرباره تنو  الگوها یدیدد دتاهید  هاافگهی  نیبقا باشتتند. ا  یبرا  یاستتازتارانه  یراهبردها  توانندیم شتتوند،یم  یتلق

Giudice, 2018). 
کودکان به  یودود دارد. بر  یدلبستگگ یالگوها  یریتدر شتک   یطیو مو یکیعوام  ژنگ نیب  یادهیچیکه تتام  پ دهندینشتان م یشتواهد پژوهشت

دهد که    حیتوضت  تواندیم  یتفاضتل  یحستاست  نی. ادهندینشتان م  هیاول یهامراقب    یفینستب  به ک   یشتگریب  ی ود، حستاست یکیژنگ  یهایژتیو  یدل
 هیاند که تجارب اولمطالتاگ نشتان داده نی. همچندهندینشتان م ینیوالد یهابه مراقب  یمگفاوت  یهاپاست   کستان،ی طیمخگلف در شترا  دکانچرا کو
  در نظر ترفگن هر دو عام  یاهم هاافگهی نیدهند. ا رییرا تل یمرتبط با دلبستتتگگ  یهاژن انیب ک،یژنگیاپ یهاستتتمیمکان قیاز طر  توانندیم  یزندت
 .(Bakermans-Kranenburg & Van Ijzendoorn, 2015)سازندیبردسگه م یرا در مطالته دلبسگگ طیو مو کیژنگ
مدا لاگ موثرتر  یبه طراح  تواندیم یدلبستگگ  یو تکامل یستگیز  یاست . درک بهگر مبان یدنبه قاب  بررست  نیپژوهش از چند نیو ضترورگ ا  یاهم
باشتد. علاوه بر  دیمف یدر پاست  به مدا لاگ درمان یفرد یهاتفاوگ نییدر تب  تواندیشتنا   م نیا نیکمک کند. همچن یدلبستگگ   یفیبهبود ک   یبرا
دانش  نیا  ،یکمک کند. در نها منیناا یاز مشتکلاگ مرتبط با دلبستگگ یریشتگیبه پ تواندیم  یدلبستگگ ییربنایز یهاستمیمکان  ترقیفهم عم  ن،یا
 Dozier)کودک منجر شتود-تتاملاگ والد   یفیو به بهبود ک   ردیو مراقبان مورد استگفاده قرار ت  نیوالد  یبرا یآموزشت  یهابرنامه یدر طراح  تواندیم

et al., 2017). 
اند، در کرده دیتاک  هیو تجارب اول طیها بر نقش غالب موپژوهش یاند. بر را نشتتان داده  یمگنو  و تاه مگناقضتت  جیحوزه نگا  نیدر ا نیشتتیپ مطالتاگ

 یریتشتتک  یکه درک ما از چگونگ دهدیها نشتتان متناقض نیاند. ارا بردستتگه ستتا گه یکیو ژنگ  یستتگیعوام  ز  یاهم گریکه مطالتاگ د  یحال
 یاند و به مبانمگمرکز بوده  یدلبستگگ  یو روانشتنا گ یرفگار یهامطالتاگ انجا  شتده بر دنبه  شتگریب ن،ی. همچنست یهنوز کام  ن  یدلبستگگ یالگوها

 ,Thompson)ستازدیحوزه را آشتکار م  نیتر در اضترورگ انجا  مطالتاگ دامع  ،یشتکاف پژوهشت  نیشتده است . ا یآن توده کمگر  یو تکامل یستگیز

2016). 
راستگا، سته ستوا     نیدر کودکان است . در ا  یدلبستگگ یهاستبک  یو تکامل یستگیز  یمبان  یپژوهش بررست  نیا یتوده به موارد ذکر شتده، هدف اصتل با

 یتکامل یهاستمینقش دارند؟ دو ، مکان یدلبستگگ یرفگارها میو تنظ یریتدر شتک  یهورمون-یعصتب  یهاستگمی: نخست ، چه ستشتودیمطر  م یاصتل
پاست  به   دهند؟یرا شتک  م  یدلبستگگ یالگوها  گریکدیچگونه در تتام  با   طیها و موکدامند؟ و ستو ، ژن  یمخگلف دلبستگگ  یهادهنده ستبکشتک 

 .(Szepsenwol & Simpson, 2019)مدا لاگ موثرتر منجر شود یو طراح یدلبسگگ دهیاز پد یتربه درک دامع تواندیسوالاگ م  نیا
 

 چارچوب نظری -2
 یحفظ بقا یکه در طو  تکام  برا کندیم فیتتر یستگیز-یرفگار ستگمیست کیرا به عنوان   یشتد، دلبستگگ یمترف 1950که در دهه  یدلبستگگ هینظر

به مراقب را حفظ   یکیلبخند و چنگ زدن، نزد  ه،یمانند تر ییرفگارها قیکه چگونه نوزادان از طر دهدیم حیتوضت هینظر نینوزاد شتک  ترفگه است . ا
 هینظر نیا ن،یهستگند. همچن یتونه ضترور  یبقا  یدارند و برا  یتکامل-یستگیز  یهاهیدر نوزاد ودود دارند، پا  یرفگارها که به صتورگ ذات  نی. اکنندیم

 نیبود. ا  د واهن  یرفگار در روابط بتد  یکه راهنما  شودیفتا  منجر م یدرون  یهامد   یریتبا مراقبان به شک  هیکه چگونه تجارب اول  دهدینشان م
 ,.Brumariu et al)دارد  یتکامل-یستگیز  یدر ستازوکارها  شتهیستاده است  و ر  یعاطف  وندیپ  کیفراتر از   یکه دلبستگگ دهندینشتان م  یاهیپا میمفاه

2018). 
  یدلبستگگ  یرفگارها  میدر تنظ  یادهیچیپ  یهورمون  یهاستگمیاند. ستفراهم کرده  یدلبستگگ  یستگیز  یهاهیپا  یبرا یشتواهد قو یستگیز-عصتب مطالتاگ

مادر و   نیمتروف است ، در زمان تتاملاگ مبب  ب "هورمون عشتق"هورمون که به  نیاست . ا  نیتوستیاکست  ستگمیآنها ست  نینقش دارند که مهمگر
از ملز  یاند که مناطق  اصتنشتان داده نیهمچن یملز  یربرداری. مطالتاگ تصتودهدیم شیرا افزا یکیو احستا  آرامش و نزد شتودیکودک آزاد م

 کی یکه دلبستگگ کنندیم دییتأ هاافگهی نیهستگند. ا ریدرت یدر پردازش اطلاعاگ مرتبط با دلبستگگ  ژهیبه طور و  یشتانیپشیو قشتر پ  گدا یمانند آم
 .(Donaldson & Young, 2016)دارد یقو یسگیز-یعصب  یهاهیو پا س ین یروانشنا گ  ملاًکا دهیپد

کودک    یدر توو  روان  ینقش مهم کیفتا  است  که هر  یدرون یهاو مد  یاکگشتاف یامن، رفگارها  گاهیشتام  پا  یدلبستگگ هینظر  یدیکل میمفاه
. بردیو در مواقع استتگر  به او پناه م شتتناستتدیو آرامش م  یاز امن یمتناستت  که کودک مراقب را به عنوان منبت  نیامن به ا  گاهی. پاکنندیم  فایا

 زیفتتا  ن  یدرون  یهتا. متد پردازدیاطراف م  طیاز حضتتتور مراقتب، بته کشتتتف مو  نتانیکته کودک بتا اطم  دهنتدیرخ م  یزمتان  یاکگشتتتاف  یرفگتارهتا
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 نی. اابندیادامه  یتا بزرتستتال  توانندیو م رندیتیبا مراقبان شتتک  م هیهستتگند که بر استتا  تجارب اول گرانیکودک از  ود و د یذهن  یهاییبازنما
 .(Waters & Roisman, 2019)کندیعم  م کنندهمیتنظ سمیمکان کیبه عنوان  یدلبسگگ سگمیکه چگونه س دهندینشان م میهمفا

دوستوترا و آشتفگه.  ،یادگناب  من،ی: اشتوندیم  میتقست یبه چهار دستگه اصتل رند،یتیتتام  کودک با مراقب شتک  م  جهیکه در نگ یدلبستگگ  یهاستبک
  من یناا یهاهمراه است . ستبک ندهیو با اعگماد به نفس و روابط ستالم در آ  ردیتیمراقب  حستا  و پاستخگو شتک  م  جهیدر نگ منیا یستبک دلبستگگ

 یرفگارها ای زابیتجارب آست جهیآشتفگه که متمولاً در نگ  ی. ستبک دلبستگگشتوندیم  جادینامگناستب ا  ای  یمراقب  ناکاف جهیو دوستوترا  در نگ یگناب)اد
و   یکیعوام  ژنگ ریتو  تأث  توانندیها مستتبک  نیهمراه استت . ا  ندهیدر آ  یشتتگریب یجانیو ه یبا مشتتکلاگ رفگار رد،یتیمگناقض مراقب شتتک  م

 .(Sullivan, 2017)رندیقرار ت یطیمو
مبا ، در  یمگفاوگ باشتند. برا یطیمو طیستازتارانه در شترا  یهایاستگراتژ  توانندیم  یمخگلف دلبستگگ  یهااند که ستبکنشتان داده  یمطالتاگ تکامل

 درستازتارانه داشتگه باشتد.    یها یمز  تواندیم شتود،یزودر  مشتخ  م  یکه با استگقلا  عاطف یادگناب  یستبک دلبستگگ  دار،یپر طر و ناپا یهاطیمو
 نیدارد. ا  یشتگریب یایمزا شتود،یو اعگماد مگقاب  مشتخ  م  کیکه با روابط نزد  منیا  یاز منابع، ستبک دلبستگگ یامن و غن یهاطیمقاب ، در مو

 .(Simpson & Belsky, 2008)حفظ شده اس  یانسان یها یدر دمت یدلبسگگ یهاکه چرا تنو  در سبک دهدیم حیتوض  یتکامل دتاهید
نقش داشتگه   یدلبستگگ یهاستبک یریتدر شتک   تواندیم طیبه مو   یدر حستاست  یفرد  یهاکه تفاوگ  دهندینشتان م  ریا   یو عصتب یکیژنگ قاگیتوق

متناس  که    نیبه ا  یتفاضل   یحستاست  نی. ادهندیمراقب  نشتان م   یفیبه ک  یشتگریب   ی ود، حستاست یکیژنگ  یهایژتیو  یکودکان به دل  یباشتد. بر 
. دهندینشتان م  یشتگریب یریپذبینامطلوب، آست  یهاطیاما در مو دهند،یرا شتک  م یترمنیا  یمطلوب، ستبک دلبستگگ یهاطیدر مو  دکانکو  نیا

 Bakermans-Kranenburg)دهند رییرا تل یمرتبط با دلبستگگ یهاژن انیب توانندیم یزندت هیاند که تجارب اولنشتان داده زین کیژنگیمطالتاگ اپ

& Van Ijzendoorn, 2015) . 
 یرفگارها  میابراز و تنظ  یهاوهیها مشتگرک است ، اما شتدر همه فرهنگ  یدلبستگگ یاصتل یاند که اترچه ستازوکارهانشتان داده  یفرهنگنیمطالتاگ ب
به چند مراقب    توانندیاستت ، کودکان م  یو اشتتگراک  یبه صتتورگ تروه یها که زندتفرهنگ یمبا ، در بر  یمگفاوگ باشتتد. برا  تواندیم یدلبستتگگ

به  ییپاستخگو یهاوهیکودک و شت یدلبستگگ یاز رفگارها نیبر انگظاراگ والد  توانندیم یفرهنگ  یهاارزش ن،یداشتگه باشتند. همچن  منیا یلبستگگد
 ,.Mesman et al)ستتازندیرا بردستتگه م یدر مطالته و درک دلبستتگگ یدر نظر ترفگن باف  فرهنگ  یاهم  هاافگهی نیبگذارند. ا ریاو تأث یازهاین

2016). 
به  یریپذانتطاف نیکنند. ا  رییتل دیتجارب دد  ریدر طو  زمان و تو  تأث  توانندیم  یدلبستگگ یهاکه ستبک  دهندینشتان م دیدد یپژوهشت  شتواهد

  ائهمراقب  و ار  یفیاند که با بهبود ک فراهم کند. مطالتاگ نشتتان داده یمدا لاگ درمان  یبرا یفرصتتگ  تواندیاستت  و م  شتتگریب  یدر دوران کودک   ژهیو
 هیتجارب اول رغمیکه عل دهندیهستگند و نشتان م  دبخشیام  هاافگهی  نیداد. ا  رییتل منیرا به ستم  ا  منیناا  یستبک دلبستگگ  توانیم  ،یگیحما طیمو
 .(Cicchetti & Rogosch, 2012)ودود دارد رییامکان بهبود و تل  ،یمنف

نشتان  ترقیدرک عم نیفراهم کند. ا یو آموزشت ینیمدا لاگ بال یبرا یدیدد  یاندازهاچشتم  تواندیم یدلبستگگ  یو تکامل  یستگیز یمبان  ترقیعم درک 
 ادانش نه تنه  نی. اابدییو تکام  م  ردیتیشتک  م یو فرهنگ  یطیمو  ،یکیژنگ ،یستگیعوام  ز  دهیچیدر تتام  پ یدلبستگگ  ستگمیکه چگونه ست دهدیم

رستتاند.    یاریفرزندانشتتان    یدلبستتگگ یازهایدر درک بهگر ن  زین  نیبه والد  تواندیبلکه م  کند،یمدا لاگ موثرتر کمک م یبه مگخصتتصتتان در طراح
در  یگدلبسگ  ی. با توده به نقش موورردیسلام  روان کودکان مورد اسگفاده قرار ت  یو ارتقا  رانهیشتگیپ  یهادر برنامه  تواندیشتنا   م نیا ن،یهمچن

 Zeifman)دیفزایحوزه ب  نیا یو کاربرد ینظر یبه غنا  تواندیم یروانشتنا گ یکردهایبا رو  یو تکامل یستگیز یهادتاهید قیرشتد و توو  انستان، تلف

& Hazan, 2008). 
 

 روش شناسی  -3
مودود در   یو تزارش الگوها   یتول  ،ییروش امکان شتناستا  نیمضتمون انجا  شتده است . ا  یو با استگفاده از روش تول  یفیک  کردیپژوهش حاضتر با رو

 یریتصتو  تواندیبوده که م  یدل  نیروش به ا نیمناستب است . انگخاب ا یمانند دلبستگگ  دهیچیپ یهادهیپد قیدرک عم  یو برا  کندیها را فراهم مداده
 یهاافگهی قیروش امکان تلف نیا ن،یعوام  مخگلف را آشتکار ستازد. همچن نیب  دهیچیارائه دهد و ارتباطاگ پ  یدلبستگگ  یو تکامل  یستگیز  یدامع از مبان

دارند،    قرارکه در تقاطع علو  مخگلف   ییهادهیمطالته پد  یبرا  ژهیبه و کردیرو  نی. اکندیرا فراهم م  یاصتتل  نیمطالتاگ مخگلف و استتگخرام مضتتام
 .(Verhage et al., 2020)مناسب اس 
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  ه یمتگبر نما  یعلم  یهاگاهیاستت  که در پا یدلبستتگگ  یو تکامل یستتگیز  یمتگبر در حوزه مبان یمورد مطالته شتتام  تما  مقالاگ و منابع علم  دامته
در   یقاب  توده یهاشترف یانگخاب شتده که پ  یدل نیبه ا یمودوده زمان نیبوده است . ا 2024تا  2010انگخاب منابع از ستا   یاند. بازه زمانشتده

  یتر قیو دق  ترشترفگهیپ  یپژوهشت یهااز روش یبازه زمان  نیمطالتاگ در ا ن،یدوره رخ داده است . همچن  نیدر ا  یدلبستگگ  یو تکامل یستگیز یدرک مبان
 یپژوهشت یهاو استگفاده از روش  یورود شتام  انگشتار در مجلاگ متگبر علم یارهایاند. متاستگفاده کرده  یدلبستگگ  ییربنایز یهاستمیمکان یبررست  یبرا

 .(Steele et al., 2014)متگبر بوده اس 

استگفاده شتده است .   PsycINFOو  Web of Science ،Scopusمتگبر مانند  یعلم یهاگاهیمند در پانظا   یها از دستگجوداده  یتردآور  یبرا
  یبوده است . برا   یولوژیو نوروب کیتکام ، ژنگ  ،یستگیز یمبان ،یمرتبط با دلبستگگ  یهااز واژه  یمخگلف یهابیمورد استگفاده شتام  ترک   یهادواژهیکل
در دو مرحله    شیپالا ندیفرا ه،یمنابع اول  ییاستگفاده شتده است . پس از شتناستا یبیو ترک  شترفگهیپ  یدستگجو  یدستگجو، از راهبردها   یاز دامت  نانیطما

 .(Diamond, 2001)مورد مطالته قرار ترف   ماندهیشدند و سپس مگن کام  مقالاگ باق یبررس  هادهیو چک نیانجا  شد: ابگدا عناو
  قی مطالته عم قیها از طربا داده  یی  آشتنا1مراح  شتام :   نیانجا  شتد. ا  یامضتمون شتش مرحله   یها با استگفاده از روش تولداده   یتول ندیفرا

و  فی  تتر5  ن،یمضتتام  شیو پالا ینی  بازب4کدها،    یبندبا تروه  نیمضتتام  ی  دستتگجو3  ،یدیکل میبا استتگخرام مفاه  هیاول یکدها جادی  ا2مگون، 
 نیحاصت  شتود که مضتام نانیاستگفاده شتد تا اطم  یرف  و برتشتگ کردیاز رو ند،یفرا نیبود. در طو  ا  ییتزارش نها هی  ته6و   ن،یمضتام  یتذارنا  

 .(Sroufe, 2007)کنندیم یندتیها را نماداده یاسگخرام شده به درسگ
پژوهشتگر مستگق  بود   کیتوستط    هاافگهی  ینیهمکار شتام  بازب  یاستگفاده شتد. روش بررست یابیروش اعگبار  نیاز چند  ها،افگهیاز اعگبار   نانیاطم  یبرا

 ومخگلف  یموضتو  از منظرها  یاستگفاده شتد که شتام  بررست زیها نداده یستازمشتارک  نداشتگه است . از مبلث  نیو استگخرام مضتام  یکه در کدتذار
مورد بوث و تباد  نظر قرار ترف  تا از صتتو     یدر دلستتاگ منظم با مگخصتتصتتان حوزه دلبستتگگ  هاافگهی ن،یاستتگفاده از منابع مگنو  استت . همچن

 .(Roelk, 2021)حاص  شود نانیاطم رهایتفس
مطالتاگ  یانگخاب منابع بود که ممکن اس  بر  یاو  مربوط به بازه زمان   یمورد توده قرار ترف . مودود  زیپژوهش ن  یشنا گروش یها یمودود

امکان  ن،یمودود شده بود. همچن یسیدو  مربوط به زبان منابع بود که عمدتاً به زبان انگل  ی ارم کرده باشد. مودود  یرا از بررس تریمیارزشمند قد
 نیو مشتورگ با مگخصتصتان، ا یابیمخگلف اعگبار  یهاحا ، تلاش شتد با استگفاده از روش  نیمنابع ودود داشت . با ا  ریدر انگخاب و تفست  یریستوت

 .(Waters & Roisman, 2019)تا حد امکان کنگر  شوند ها یمودود
 

 ها فتهیا-4
هورمون  "هورمون که به    نیدارد. ا یدلبستگگ یرفگارها  میو تنظ  یریتدر شتک   ینقش موور  نیتوستیاند که اکستنشتان داده  یستگیز-مطالتاگ عصتب

با  نیتوستیاکست ی. ستطو  بالاشتودیم یعاطف وندیپ  یو باعث تقو  شتودیمادر و کودک آزاد م نیتتاملاگ مبب  بمتروف است ، در زمان   "یدلبستگگ
  یربردار یهمراه است . مطالتاگ تصتو  یمراقبگ یرفگارها شیاو، و افزا یازهایبه ن ییکودک، بهبود پاستخگو یهابه نشتانه  نیوالد  یش حستاستیافزا
نقش دارند.    یو ادگماع یجانیاز ملز همراه است  که در پردازش اطلاعاگ ه  یمناطق  اصت  یستازهورمون با فتا   نیاند که ترشتح انشتان داده یملز

 .(Rilling & Young, 2014)کندیم فایا ینقش اساس یاعگماد ادگماع شیاسگر ، کاهش اضطراب و افزا میهورمون در تنظ نیا ن،یهمچن
و حفظ روابط   یادگماع یدر رفگارها نینقش دارند. وازوپرست یدلبستگگ یرفگارها  میدر تنظ زین یگرید  یهورمون یهاستگمیست ن،یتوستیبر اکست علاوه
هستگند. مطالتاگ نشتان   ید  یاحستا  لذگ از تتاملاگ ادگماع جادیپاداش ملز و ا  ستگمیدر ست  نیو ستروتون  نیدارد. دوپام  یاژهیو   یاهم کینزد
  دهیچیتتاملاگ پ  نی. اکندیم  جادیرا ا  یدلبستگگ یاز رفگارها  یمگفاوت یمخگلف، الگوها یعصتب  یهاستگمیها با ستهورمون نیا  نیکه تتام  ب  انددهدا

 یهاستتمیبه درک بهگر مکان  تواندیم  یهورمون یهاستتگمیستت نیدارند. فهم ا  یو عاطف یادگماع یبه رفگارها  یدهدر شتتک   ینقش مهم  یهورمون
 .(Donaldson & Young, 2016)کمک کند یدلبسگگ  ییربنایز

با ا گلا  در عملکرد   تواندیم  شتود،یزا ترشتح ماستگر   طیکه در شترا  زو ،یکورت یدارد. ستطو  بالا  یدلبستگگ  ستگمیبر ست یقاب  توده ریتأث  استگر 
بر   تواندیم یکودک   یو اوا  یاند که استگر  مزمن در دوران باردارقرار دهد. مطالتاگ نشتان داده ریرا تو  تأث یدلبستگگ   یفیک   ن،یتوستیاکست  ستگمیست

 ود را نشتان  زین  یدر بزرتستال یباشتند و حگ  مدگیطولان  توانندیم  راگیتأث نیبگذارد. ا  یمنف ریتأث  یمرتبط با دلبستگگ یعصتب یمدارها  یریتشتک 
 .(Strathearn et al., 2019)کمک کند یاسگر  بر دلبسگگ یمنف راگیکاهش تأث یمدا لاگ مؤثر برا یبه طراح تواندیم راگیتأث نیدهند. درک ا
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مراقب  و   نیبا تضتم ستگمیست نیاست . ا  افگهینوزاد تکام     یبقا شیافزا یستازتارانه برا ستمیمکان  کیبه عنوان   یدلبستگگ  ستگمیست  ،یتکامل دتاهیاز د
 یانستتان  عها و دوامدر تما  فرهنگ یدلبستتگگ یاند که رفگارها. مطالتاگ نشتتان دادهدهدیم شیموفق را افزا  دمب یاز نوزاد، احگما  بقا و تول   یحما

اکگشتاف و مراقب  در    ستگمیمانند ست یرفگار  یهاستگمیست  ریبا ستا نیهمچن  ستگمیست نیاست . ا  ستگمیست  نیا  یتکامل  یدهنده اهمودود دارند، که نشتان
 ییاناو تو  یادگماع یستگگیشتا شیبا افزا  منیا  یدلبستگگ ی. الگوهادهدیم  یحفاظ  و رشتد کودک را تشتک  یبرا  کپارچهیمجموعه  کیتتام  است  و  

 .(Del Giudice, 2018)منجر شود شگریب یدمبلیتول  یبه موفق تواندیهمراه هسگند، که م یدر بزرتسال داریروابط پا  یتشک
ستبک  دار،یپر طر و ناپا یهاطیمگفاوگ باشتد. در مو یطیمو طیبا شترا یستازتار یبرا یتیانگخاب طب  جهینگ  تواندیم یدلبستگگ یهادر ستبک  تنو 

 بعامن و با منا یهاطیستازتارانه داشتگه باشتد. در مقاب ، در مو  یها یمز  تواندیم شتود،یزودر  مشتخ  م  یکه با استگقلا  عاطف یادگناب یدلبستگگ
نشتان  یدلبستگگ  یهاتنو  در ستبک نیدارد. ا  یشتگریب یایمزا شتود،یو اعگماد مگقاب  مشتخ  م  کیکه با روابط نزد  منیا یستبک دلبستگگ  ،یکاف
با   تواندیدر دوامع مخگلف م یدلبستگگ یهاستبک  عیاند که توزستازتارانه باشتد. مطالتاگ نشتان داده  ی اصت طیدر شترا  تواندیکه هر ستبک م دهدیم

 .(Simpson & Belsky, 2008)آن دامته مرتبط باشد  یو ادگماع  یکیاکولوژ طیشرا
 نیبه ا  یتفاضتل  یحستاست  نیقرار دهند. ا ریرا تو  تأث یطیفرد به تجارب مو   یحستاست  توانندیها مژن  یاند که بر نشتان داده یکیژنگ  یهاپژوهش

 نیمطلوب، ا یهاطیدارند. در مو هیاول یهامراقب    یفیبه ک   یشتتگریب  ی ود، حستتاستت  یکیژنگ یهایژتیو  یکودکان به دل  یمتناستت  که بر 
نشتان   زین کیژنگی. مطالتاگ اپدهندینشتان م  یشتگریب یریپذبینامطلوب، آست یهاطیاما در مو دهند،یرا شتک  م  یترمنیا یستبک دلبستگگ  انکودک 
  یدلبسگگ باشند و بر سبک    مدگیطولان  توانندیم  راگییتل نیدهند. ا  رییرا تل  یمرتبط با دلبسگگ  یهاژن انیب  توانندیم  یزندت  هیاند که تجارب اولداده

 .(Bakermans-Kranenburg & Van Ijzendoorn, 2015)بگذارند ریتأث یدر طو  زندت
کودک از عوام   یازهایبه ن ییو پاستتخگو  ن،یوالد  یمراقب ، حستتاستت   یفیدارد. ک  یدلبستتگگ یالگوها  یریتدر شتتک   یاکنندهنیینقش تت طیمو
  یدارد که ستبک دلبستگگ   یشتگریاحگما  ب  کنند،یم  اف یکه مراقب  حستا  و پاستخگو در  یاند که کودکانهستگند. مطالتاگ نشتان داده یدیکل یطیمو
  یها استگر  ن،یمنجر شتود. همچن  منیناا یدلبستگگ  یهاستبک  یریتبه شتک   تواندینامگناستب م  ای  یرا شتک  دهند. در مقاب ، مراقب  ناکاف  منیا

مطلوب را در   طیمو  یاهم  هاافگهی نیبگذارند. ا  یمنف ریتأث  یدلبستتگگ   یفیبر ک   توانندیم  ی انوادت یثباتیو ب  ،یمانند فقر،  شتتون   انگ یطیمو
 .(Ellis & Boyce, 2008)دهندینشان م یدلبسگگ سالمرشد 

 یرفگارها  میابراز و تنظ یهاوهیها مشتگرک است ، اما شتدر همه فرهنگ  یدلبستگگ یاصتل یاند که اترچه ستازوکارهانشتان داده  یفرهنگنیب مطالتاگ
 منیا یبه چند مراقب دلبستگگ  توانندیاست ، کودکان م  یو اشتگراک  یبه صتورگ تروه  یها که زندتفرهنگ یمگفاوگ باشتد. در بر   تواندیم یدلبستگگ

 ریاو تأث یازهایبه ن ییپاستخگو یهاوهیکودک و شت یدلبستگگ یاز رفگارها نیبر انگظاراگ والد  توانندیم یفرهنگ  یهاارزش  ن،یداشتگه باشتند. همچن
 Mesman et) اص  ود انجا  شتود  یدر باف  فرهنگ  دیبا  یدلبستگگ یرفگارها یابیو ارز  ریکه تفست دهندینشتان م یفرهنگ  یهاتفاوگ نیبگذارند. ا

al., 2016). 
اند که در تما  هستگند. مطالتاگ نشتان داده  یدهان یدلبستگگ یهادنبه  یکه بر   دهندیمخگلف نشتان م یهامشتگرک در فرهنگ یدلبستگگ یالگوها

را نشتتتان   ییمجتاورگ و اعگرا  بته دتدا یدستتتگجو ی ود دارنتد و رفگتارهتا یبتا مراقبتان اصتتتل  کیتارتبتاط نزد  یبته برقرار   یتهتا، کودکتان تمتافرهنتگ
چارچوب  کیبه عنوان   یدلبستگگ هیاز نظر  هاافگهی نیهمراه است . ا  یمبب  رشتد  یامدهایبا پ منیا یها، دلبستگگدر اکبر فرهنگ  ن،ی. همچندهندیم

 .(Durrani, 2020)کنندیم   یانسان حما هیدرک روابط اول یبرا  یدهان
  ا ی  یطیمو  یهاکه با چالش یمبا ، در دوامت یباشتند. برا یو ادگماع  یطیمو یهایاز ستازتار یانتکاست  توانندیم یدر دلبستگگ یفرهنگ  یهاتفاوگ
  ستگمیدر ست  یریپذانتطاف  نیستازتار شتوند. ا طیکه با آن شترا ابندی  رییتل  یابه تونه  توانندیم یدلبستگگ یروبرو هستگند، الگوها  ی اصت یادگماع

به   تواندیم یفرهنگ  یهاتفاوگ  نیدهد. درک ا  قی اص هر دامته تطب یازهای ود را با ن  تواندیم  ستتگمیستت نیکه چگونه ا دهدینشتتان م یدلبستتگگ
 .(Keller, 2018)مدا لاگ مگناسب با فرهنگ کمک کند یطراح

در    ژهیبه و  یریپذانتطاف  نیکنند. ا  رییتل دیتجارب دد ریدر طو  زمان و تو  تأث  توانندیم  یدلبستگگ یهاکه ستبک  دهندینشتان م  یشتواهد پژوهشت
  ائهمراقب  و ار   یفیاند که با بهبود ک نشتتان داده یفراهم کند. مطالتاگ طول یمدا لاگ درمان  یبرا یفرصتتگ  تواندیاستت  و م  شتتگریب  یدوران کودک 

را    یدلبستگگ یالگوها  توانندیم یتجارب مبب  در روابط بتد ن،یودود دارد. همچن  منیبه ستم  ا  منیناا  یستبک دلبستگگ  رییامکان تل  ،یگیحما طیمو
 ,Sroufe)ودود دارد رییامکتان بهبود و تل  ،یمنف  هیتتجتارب اول رغمیکته عل دهنتدیهستتتگنتد و نشتتتان م دبخشیتام  هتاافگتهیت  نیقرار دهنتد. ا ریتوت  تتأث

2021). 
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دارند.   یطیمو  راگیبه تأث  یشتگریب   ی ود، حستاست  یکیژنگ یهایژتیو  یافراد به دل  یکه بر  دهدینشتان م طیتتام  ژن و مو نهیدر زم قاگیتوق

بهره   شتگریب زیهستگند، بلکه از تجارب مبب  ن رتریپذبیآست  یافراد نه تنها در برابر تجارب منف نیاست  که ا  یمتن نیبه ا  "یتفاضتل   یحستاست"  نیا

در   "طیحستا  به مو"  توانندی, در واقع مشتدندیشتنا گه م "ریپذبیآست"از کودکان، که قبلاً به عنوان    یکه بر   دهندینشتان م  هاافگهی  نی. ابرندیم
 Bakermans-Kranenburg & Van)شتتتده کمتک کنتد  یستتتازیمدا لاگ شتتتخصتتت یبه طراح تواندیم دیتدد  دتاهیتد  نینظر ترفگته شتتتوند. ا

Ijzendoorn, 2015). 
بر   توانندیم  راگییتل  نیقرار دهند. ا ریستا گار و عملکرد ملز را تو  تأث  توانندیم یدلبستگگ هیاند که تجارب اولنشتان داده  ریا  کیولوژینوروب مطالتاگ

مانند   ،یو ادگماع یجانیدر پردازش ه  ریدرت یبگذارند. مناطق ملز  ریتأث  ندهیروابط آ یریتو شتک   یپردازش اطلاعاگ ادگماع جان،یه  میتنظ ییتوانا
از   یریشتگیپ  یمدا لاگ زودهنگا  برا  یاهم  هاافگهی  نی. ارندیتیقرار م  هیروابط اول   یفیک  ریبه طور  اص تو  تأث  ،یشتانیپشیو قشتر پ  گدا یآم

 .(Bode, 2022)کنندیرا بردسگه م منیناا یدلبسگگ یاثراگ منف
 یو فرهنگ یطیمو  ،یکیژنگ ،یستگیعوام  ز نیب  دهیچیتتام  پ  جهینگ یدلبستگگ  یهاکه توستته ستبک دهندیپژوهش نشتان م نیا  یهاافگهی   ،یدر نها

  یها ستگمیکرد. ست  یآنها را به صتورگ دداتانه بررست  توانیتتام  دارند و نم  گریکدیبه طور مداو  با    هاستگمیست  نیاند که ااست . مطالتاگ نشتان داده
را شتک    هاستگمیست  نینووه بروز و تظاهر ا یو فرهنگ  یطیکه عوام  مو  یدر حال دهند،یم  یرا تشتک یدلبستگگ یستگیز یربنایز  یو عصتب  یهورمون

از    یریشتتتگیکودک و پ-روابط والتد   یتفیک   یارتقتا  یتر و موثرتر برامتدا لاگ دتامع  یبته طراح  توانتدیم  یاز دلبستتتگگ یدرک چنتدبتتد  نی. ادهنتدیم
 .(Waters & Roisman, 2019)منجر شود یدلبسگگ مشکلاگ

 

 درباره یافته ها  بحث-5
. نقش  دهدیارائه م  یدلبستتگگ یهاستتبک یریتدر شتتک  یطیو مو  یتکامل  ،یستتگیتتام  عوام  ز  یاز چگونگ  یدیپژوهش درک دد  نیا  یهاافگهی

و   نیوازوپرست  ن،یتوستیکه شتام  اکست  هاستگمیست  نیمستگند شتده است . ا یبه  وب یدلبستگگ یرفگارها  میدر تنظ  یهورمون-یعصتب  یهاستگمیست  یموور
به توستته مدا لاگ    تواندیم  ییربنایز یهاستمیمکان نی. درک ادهندیم   یرا تشتک  یدلبستگگ یرفگارها یستگیز  هیهستگند، پا  گر است یهاهورمون

 نیبر ا  ریتتأث قیاز طر تواننتدیم  هیتکته چگونته تجتارب اول دهنتدینشتتتان م  هتاافگتهیت  نیا  ن،یکمتک کنتد. همچن یدلبستتتگگ   یتفیبهبود ک  یهتدفمنتدتر برا
 .(Champagne, 2008)داشگه باشند یمدتیطولان یامدهایپ ها،سگمیس

مخگلف باشتند.   یهاطیمو  یبرا  یستازتارانه مگفاوت  یهایاستگراتژ  توانندیم  یمخگلف دلبستگگ  یهاکه ستبک دهدینشتان م  یتکامل  یهاافگهی  یتول
  تواندیم یدلبستگگ یها. در عو ، تنو  در ستبککندیم جادیا بیآست  اینق    کیبه عنوان   منیناا  یاز دلبستگگ یدرک ستنگ  یبرا  یچالشت دتاهید  نیا

و مدا له در مشتتکلاگ  یابیدر ارز  یو ادگماع یطیمو طیدر نظر ترفگن شتترا  یاهم  هاافگهی  نیانستتان باشتتد. ا یانطباق  یریپذاز انتطاف یانتکاستت
 .(Granqvist, 2021) اص هر فرد کمک کند  طیمدا لاگ مگناسب با شرا  یبه طراح  تواندیم  یدنبه تکامل نی. درک اسازندیرا بردسگه م  یدلبسگگ
  یافراد به دل یکه بر  دهندیاستت . مطالتاگ نشتتان م یگریمهم د  افگهی یدلبستتگگ یهاستتبک یریتدر شتتک  طیها و موژن نیب دهیچیپ تتام 

  رایدارد، ز یمدا لاگ درمان یبرا  یمهم یامدهایپ  "یتفاضتل   یحستاست" نیدارند. ا  یطیمو راگیبه تأث  یشتگریب   ی ود، حستاست یکیژنگ  یهایژتیو
شتده در درمان مشتکلاگ   یستازیشتخصت  یکردهایرو   یاهم  هاافگهی نیبهره ببرند. ا  شتگریافراد ممکن است  از مدا لاگ ب یکه بر  دهدینشتان م
 .(Callaci, 2020)کنندیم دییرا تأ یدلبسگگ

  تواندیم  یدلبستگگ یرفگارها  میهستگند، اما نووه بروز و تنظ  یدهان  یدلبستگگ یاستاست یکه اترچه ستازوکارها دهدینشتان م یفرهنگ  راگیتأث  یتول
  جتادیمخگلف ا یهتادر فرهنتگ یو متدا لته در مشتتتکلاگ دلبستتتگگ یابیترا در ارز  یمهم  یهتاچتالش  هتاافگتهیت  نی. اردیقرار ت  یبتافت  فرهنگ ریتوت  تتأث

 یابیکه ارز  دهندینشتتان م  هاافگهی  نیا  ن،یاستت . همچن یحستتا  ضتترور-یتوستتته مدا لاگ فرهنگ  یبرا یفرهنگ  یهاتفاوگ نیکند. درک ایم
 .(Keller, 2018) اص هر دامته انجا  شود  یبا در نظر ترفگن باف  فرهنگ دیبا یدلبسگگ یهاسبک

که    یاس . در حال یدلبسگگ  یو تکامل یسگیز  یدر درک ما از مبان یقاب  توده شرف یدهنده پنشان نیشیپژوهش با مطالتاگ پ نیا  یهاافگهی  سهیمقا
ارائه   ییربنایز  یهاستمیاز مکان  یترقیدرک عم دیدد  یهاتمرکز داشتگند، پژوهش یدلبستگگ  یو روانشتنا گ یرفگار  یهاعمدتاً بر دنبه  هیمطالتاگ اول

 .(Cicchetti & Rogosch, 2012)کنندیامکان توسته مدا لاگ موثرتر و هدفمندتر را فراهم م  هاشرف یپ نی. ادهندیم
 یکردهایبه توستتتته رو  تواندیم  یو تکامل  یستتتگیدارد. درک بهگر نقش عوام  ز ینیعم  بال یبرا یمهم  یامدهایپ  نیپژوهش همچن  نیا  یهاافگهی

 یهامنجر شتتود که هم دنبه یمدا لات  یبه طراح  تواندیم  یهورمون  یهاستتگمیمبا ، توده به نقش استتگر  و ستت یتر منجر شتتود. برادامع یدرمان
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مدا لاگ کمک   یستازیبه شتخصت  تواندیم طیبه مو  یدر حستاست  یفرد  یهادرک تفاوگ ن،ی. همچندهندیرا هدف قرار م  یهم روانشتنا گ و یستگیز
 .(Champagne, 2008)کند
است ،   ریپذدر طو  زمان انتطاف  یدلبستگگ  ستگمی. از آنجا که ستستازدیرا بردستگه م  یبه مدا لاگ دلبستگگ  یتوول کردیرو  یپژوهش اهم  نیا  جینگا

 من،یانا یدر موارد دلبستگگ  یکه حگ  دهندینشتان م نیهمچن  هاافگهی نیتوو  داشتگه باشتند. ا  ریبر مست یقاب  توده ریتأث  توانندیمدا لاگ زودهنگا  م
 Verhage)دارد  یبستگگ  یو فرهنگ یطیمو ،یستگیمدا لاگ به در نظر ترفگن همزمان عوام  ز  یحا ، موفق نیو بهبود ودود دارد. با ا  رییامکان تل

et al., 2020). 
  یر یپذمیاند و تتمتمرکز داشتگه یغرب  یها یمطالتاگ بر دمت شتگری. برندیمورد توده قرار ت دیبا زیحوزه ن  نیمودود در ا  یهاپژوهش یها یمودود

 ازیمورد ن  یبلندمدگ مدا لاگ دلبستگگ ریدرک بهگر تأث یبرا  یشتگریب یمطالتاگ طول ن،یدارد. همچن  شتگریب  یبه بررست  ازیها نفرهنگ ریبه ستا  هاافگهی
 .(Waters et al., 2021)همچنان مودود اس  یطیو مو یکیعوام  ژنگ قیتتام  دق یدرک ما از چگونگ  ن،یاس . علاوه بر ا

ودود   یدلبستتگگ یدرک بهگر تنو  در الگوها  یبرا  شتتگریب یفرهنگنیبه مطالتاگ ب ازیتمرکز کنند. او ، ن یدیبر چند حوزه کل دیبا ندهیآ  یهاپژوهش
 یلو ستلو یمولکول یهاستمیاست . ستو ، درک بهگر مکان ازیبلندمدگ مدا لاگ مخگلف مورد ن ریتأث  یبررست  یبرا  یشتگریب یدارد. دو ، مطالتاگ طول

 .(Brumariu et al., 2018)به توسته مدا لاگ هدفمندتر کمک کند تواندیم یدلبسگگ یریتدر شک   ید 
  هایدتیچیپ  نیا دیبا ندهی. مدا لاگ آدهندیارائه م یدلبستگگ  یو تکامل یستگیز  یرا در درک مبان  یدیانداز ددپژوهش چشتم نیا  یهاافگهیدر مجمو ، 
  ستتتهبه تو  تواندیتکام  و فرهنگ م ک،یژنگ ،یشتتناستتمخگلف عصتتب یهادانش از حوزه بیاتخاذ کنند. ترک   یچندبتد یکردیو رو رندیرا در نظر بگ

ستلام  روان کودکان کمک کند. با  یو ارتقا یاز مشتکلاگ دلبستگگ یریشتگیبه پ تواندیدرک دامع م نیا ن،یمدا لاگ موثرتر منجر شتود. همچن
دامته داشتتتگه    یبرا  یمبب  درازمدت  یامدهایپ  تواندیحوزه م  نیدر ا  یتذارهیدر رشتتتد و توو  انستتتان، ستتترما یدلبستتتگگ  یتوده به نقش موور

 .(Waters & Roisman, 2019)باشد
 دهنتد،یافراد بته متدا لاگ  تاص بهگر پتاستتت  م  یکته چرا بر   نیدارد. درک ا  یاژهیو   یتاهم  زیدر پتاستتت  بته متدا لاگ ن  یفرد  یهتابته تفتاوگ  تودته

مدا لاگ کمک کند.  یبندزمان  یستازنهیبه به  تواندیم  یحستا  رشتد یهادوره  ییشتناستا ن،یها کمک کند. همچندرمان  یستازیبه شتخصت  تواندیم
 .(Diamond, 2001)دهد شیافزا یمدا لاگ را به طور قاب  توده یاثربخش تواندیعوام  م  نیا بهتوده 

مگقاب    ریتأث یشتام  مطالته چگونگ نیمخگلف حرک  کنند. ا  یهاستگمیست نیب  یتتامل یهاستمیمکان  ترقیبه ستم  درک عم دیبا ندهیآ  یهاپژوهش
ودود   یتوو  دلبستتگگ  ریو  طرستتاز در مستت یبه درک بهگر نقش عوام  موافظگ ازین  ن،یاستت . همچن یو رفگار  ،یعصتتب ،یهورمون  یهاستتگمیستت
 .(Zeifman, 2019)دارد

. دهدینشتان م  یرا در درمان مشتکلاگ دلبستگگ  یو روانشتنا گ  یستگیز یهادتاهیادغا  د   یپژوهش اهم  نیا  یهاافگهی  ،ینیبال یدر حوزه کاربردها
در نظر   ن،یتوده داشتگه باشتند. همچن  یدلبستگگ  یالگوها  یریتدر شتک  یستگیو نقش عوام  ز یدلبستگگ  ستگمیاستگر  بر ست  راگیبه تأث  دیدرمانگران با

 یازهایباشتتند تا بگوانند با ن  ریپذانتطاف  یبه اندازه کاف  دیبا یدرمان یکردهایاستت . رو یمدا لاگ ضتترور  یزیردر برنامه یفرهنگ  یهاتفاوگ ترفگن
 .(Pollard, 2019) اص هر فرهنگ سازتار شوند

 ،یدلبستتتگگ  یریتدر شتتتک  هیتجارب اول  یدارد. با توده به اهم یادگماع  یهایتذاراستتت یستتت  یبرا  یمهم یامدهایپ نیمطالته همچن  نیا  جینگا
به   دیها بابرنامه  نیبر ستلام  روان دامته داشتگه باشتد. ا یقاب  توده ریتأث  تواندیم نیاز  انواده و آموزش والد   یحما  یهادر برنامه  یتذارهیسترما

 .(Roelk, 2021)فراهم کنند یحسا  رشد یهالاز  را در دوره یها یدر متر   طر مگمرکز شوند و حما یهابر  انواده  ژهیو
 یازهایاز ن  یکیکنند،    یریتاندازه  یو فرهنگ یستگیرا با در نظر ترفگن عوام  ز یمخگلف دلبستگگ  یهاکه بگوانند دنبه دیدد یابیارز  یابزارها  توستته
متگبر   یابیارز یهابه روش ازین ن،ی. همچنرندیدر نظر بگ زیرا ن طیبه مو  یدر حستاست  یفرد  یهابگوانند تفاوگ  دیابزارها با نیحوزه است . ا  نیمهم ا

 یمخگلف اس . در حال  یهاسگمیس نیتر در درک تتام  بدامع  یکردیبه رو ازین ،یدر مطالته دلبسگگ یاصل  یهااز چالش  یکی.ودود دارد یفرهنگنیب
  ستگمیست نیهمزمان چند  یبه بررست  دیبا ندهیاند، مطالتاگ آتمرکز داشتگه (Verhage et al., 2020)دنبه  اص   کیتذشتگه اغلب بر   یهاکه پژوهش
 .فراهم کند یدلبسگگ یالگوها رییو تل یریتشک  یاز چگونگ یترقیدرک عم تواندیم کپارچهی کردیرو نیآنها بپردازند. ا دهیچیو تتاملاگ پ

به دست     یما از مطالتاگ در دوامع غرب  یودود دارد. اکبر دانش فتل  یرغربیتر در دوامع غبه مطالتاگ تستگرده ازین ،یفرهنگنیب  یهاپژوهش نهیزم  در
  ستتتهبه تو  تواندیم یدلبستتگگ یدر الگوها یها نباشتتد. درک بهگر تنو  فرهنگفرهنگ ریبه ستتا  میآمده استت  و ممکن استت  به طور کام  قاب  تتم

 .(Overall et al., 2022)کند یریو درمان دلوت یابیدر ارز یفرهنگ یهایریحسا  کمک کند و از سوت-یمدا لاگ فرهنگ
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بر ستلام  روان،   یدلبستگگ یالگوها  مدگیطولان ری. با توده به تأثکنندیم دیتأک  رانهیشتگیمدا لاگ پ  یپژوهش بر اهم  نیا  یهاافگهی  ن،یبر ا علاوه
    یحما  ن،یوالدشتام  آموزش  دیها بابرنامه نیمقرون به صترفه باشتد. ا  یو ادگماع یاز نظر اقگصتاد  تواندیم  رانهیشتگیپ  یهادر برنامه یتذارهیسترما
 .(Thompson, 2016)در متر   طر باشد یها انواده یو مدا لاگ زودهنگا  برا  ،یادگماع
  یها ستتگمیستت  نی. درک تتام  بدهدیو عوام  موثر بر آن ارائه م ینظا  دلبستتگگ  یهایدتیچیاز پ  یدامت ریپژوهش تصتتو نیا  یهاافگهی   ،یدر نها

  یاهم  نیهمچن  هاافگهی نیتر منجر شتود. اموثرتر و دامع یدرمان  یکردهایبه توستته رو  تواندیم یفرهنگ-یطیمو  راگیو تأث  ،یعوام  تکامل ،یستگیز
 ییربنایز یهاستمیمکان  ترقیبر درک عم ندهیآ  یهاپژوهش  شتودیم  شتنهادی. پستازندیدر مدا لاگ را بردستگه م یو فرهنگ یفرد  یهاتوده به تفاوگ

در    هاافگهی نیاستت  که ا یضتترور ن،یتمرکز کنند. همچن رانهیشتتگیمدا لاگ پ یحستتا ، و طراح-فرهنگ یابیارز یتوستتته ابزارها ،یدلبستتگگ
در رشتتد و توو  انستتان،   یدلبستتگگ ی. با توده به نقش مووررندیاز  انواده مورد توده قرار ت   یحما یهاو برنامه یادگماع  یهایتذاراستت یستت

 .(Mandelbaum, 2020)سلام  روان دامته داشگه باشد یبرا یمبب  درازمدت یامدهایپ تواندیحوزه م نیدر ا یتذارهیسرما
 

 نتیجه گیری -6
تتام  عوام   یاز چگونگ  یترقیدر کودکان انجا  شتتد و به درک عم  یدلبستتگگ  یهاستتبک  یو تکامل  یستتگیز  یمبان  یپژوهش با هدف بررستت  نیا

 ،یستگیاست  که در آن عوام  ز  دهیچیپ  ستگمیست  کی  یپژوهش نشتان داد که دلبستگگ  یهاافگهی.  اف یدست    یدلبستگگ یالگوها  یریتمخگلف در شتک 
در   یدینقش کل ن،یو وازوپرست نیتوستیاکست ژهیبه و  ،یهورمون یهاستگمیدر تتام  هستگند. ست  گریکدیبه طور مداو  با  یو فرهنگ  یطیمو  ،یکیژنگ
 .اندافگهیتکام   یپردازش اطلاعاگ مرتبط با دلبسگگ یدر ملز برا ی اص یعصب یدارند و مدارها یدلبسگگ یرفگارها میتنظ
 اص  یطیمو طیدر شترا  تواندیم یانستان است . هر ستبک دلبستگگ یانطباق  یریپذدهنده انتطافنشتان  یدلبستگگ یهاتنو  در ستبک  ،یمنظر تکامل  از
  ی مهم یامدهایو پ  کندیم جادیا  بیآست  کیبه عنوان   منیناا یاز دلبستگگ  یدرک ستنگ یبرا یچالش دد دتاهید  نیستازتارانه داشتگه باشتد. ا  یها یمز
    ی ود، حستتاستت یکیژنگ  یهایژتیو  یافراد به دل یکه بر  دهدینشتتان م طیها و موژن نیب دهیچیتتام  پ ن،یدارد. همچن یمدا لاگ درمان  یراب
 دارند. یطیمو راگیبه تأث یشگریب

تتتامت  عوامت  مخگلف در    یدرک چگونگ  یبرا  کپتارچتهیچتارچوب    کیتدر چنتد حوزه مشتتتخ  کرد. او ، ارائته   توانیپژوهش را م  نیا  یعلم  ستتتهم
بر  دی. ستو ، تأک یمدا لاگ درمان  یآن برا یامدهایو پ طیبه مو   یدر حستاست  یفرد  یهاتفاوگ  ی. دو ، بردستگه کردن اهمیدلبستگگ یریتشتک 

 و درمان. یابیدر ارز یفرهنگ یهاو ضرورگ توده به تفاوگ یدلبسگگ یبه رفگارها یدهدر شک  ینقش عوام  فرهنگ
در    یفرد  یهتابتا در نظر ترفگن تفتاوگ  دیتدارد. متدا لاگ بتا  یمتدا لاگ درمتان  یطراح  یبرا  یمهم  یامتدهتایتپژوهش پ  نیا  ،یعمل یکتاربردهتا  نتهیزم  در

با توده به   رانهیشتتتگیمدا لاگ زودهنگا  و پ  یاهم  ن،یتوده کنند. همچن یو فرهنگ یستتتگیشتتتوند و به عوام  ز یطراح طیبه مو   یحستتتاستتت
 .شودیبردسگه م یزندت هیاول یهادر سا  یدلبسگگ سگمیس یریپذانتطاف

  یدلبستتگگ  یدرک بهگر تنو  در الگوها  یبرا  شتتگریب یفرهنگنیبه مطالتاگ ب ازیتوده کنند. ن یدیبه چند حوزه کل  دیبا ندهیآ  یهاحا ، پژوهش  نیا با
به توستته مدا لاگ هدفمندتر کمک   تواندیم  یدلبستگگ یریتدر شتک   ید  یو ستلول  یمولکول یهاستمیمکان  ترقیدرک عم ن،یودود دارد. همچن

  یضترور   زیکنند ن  یریتاندازه یو فرهنگ  یستگیرا با در نظر ترفگن عوام  ز  یمخگلف دلبستگگ  یهاکه بگوانند دنبه دیدد یابیارز  ی. توستته ابزارهاکند
 اس .

در رشتد و توو  انستان، توده   یدلبستگگ ی. با توده به نقش موورستازدیرا بردستگه م  یدر حوزه دلبستگگ یتذارهیسترما  یپژوهش اهم  نیا   ،ینها  در
 یهاو برنامه یادگماع یهایتذاراست یست شتودیم  هیستلام  روان دامته داشتگه باشتد. توصت  یبرا  یمبب  درازمدت یامدهایپ  تواندیحوزه م  نیبه ا
 فراهم کنند. یحسا  رشد یهالاز  را در دوره یها یو حما رندیحوزه را در نظر بگ  نیا یهاافگهیاز  انواده،    یحما
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