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  چكيده : 
 را خود هايانگيزه و نيازها تا دهدمي امكان او به و دارد وجود اجتماعي محيط ويژه به او، محيط و ردف بين كه است ايرابطه سازگاري،

اين  .كند ارضا را خود هايهانگيز و كند برقرار سالم ايرابطه اشاجتماعي محيط و خود بين بتواند كه است سازگار زماني فرد. گويد پاسخ
 فعال شيب آموزان دانش يياجرا يكاركردها و ياجتماع يسازگار بر يدرمان قصه ريتاث يبررس ا هدفو ب تحليلي –به روش توصيفي  تحقيق

 بر موضوعي با تشخصي يك مندي كنش و تعامل روند چگونگي آن در كه است شنيدني يا خواندني روايت نوعي قصه . انجام شده است
مي  اجتماعي مهارتهاي كارگيري به با قصه درماني. شود مي بيان گو صهق يا نويسنده نظر مورد ي نتيجه و ديدگاه تحليل، هدف، اساس
 مسئوليت همكاري، نظير رهاييرفتا از رابطه اين در و كند كمك آنها اجرايي كاركردهاي افزايش و دانش آموزان اجتماعي سازگاري به تواند

  .كند استفاده خوداتكايي و خويشتنداري همدلي، پذيري،
 
  

  .بيش فعال ، سازگاري اجتماعي ، كاركردهاي اجرايي ، قصه درماني  انش آموزان د: واژگان كليدي
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  مقدمه :  -1
 عنوان اختلال به تكنيكي نظر از كه است كودكان و نوجوانان روانشناختي مشكلات ترين عمومي و ترين رايج از يكي فعالي بيش         
 از نامناسبي سطوح شدير از نظر كه است رفتار بازداري در محدوديتهايي به مربوط اختلال اين. شود مي شناخته فعالي بيش /توجه نقص
 چون متفاوتي ساميا با اختلال اين ) Barkley , 1997شود. (  مي شامل سالگي 7 سن از قبل را فعالي بيش و تكانشوري توجهي، بي

 ويرايش آخرين در اما است،  شده معرفي بيش فعال انگاننش و كودكي فعالي دوران بيش كنش مغزي، خفيف آسيب مغز، جزئي كاركرد بد

يارمحمديان عابدي و  شائي، مكرده اند (كر نامگذاري فعالي بيش توجه نارسايي را اين اختلال رواني، اختلالهاي آماري و تشخيصي راهنماي
 به و كافي تمركز و توجه بدون اعمال امانج همسالان، به نسبت حد از بيش تحرك چون نشانه هاي آشكاري با اختلال ) . اين1393، 

 است تشخيص قابل غيره و پريدن ديگر شاخه به شاخه يك از مدام و كار يك رساندن پايان به در نداشتن بودن، توانايي هوا به سر اصطلاح

ند . (برزگر و فرزاد ، شو هشناخت پايين اجتماعي ارتباط با شلوغ و حواس پرت كودكان به عنوان مدرسه در كودكان اين باعث مي شود كه
1394(  

 مي آساني برآشفته به ، ميشود اجتماعي محيط با ايشان تعارض باعث كودكان و نوجوانان اين رفتاري و شناختي توجهي، مشكلات        
 و انشناسانرو ايبر اين اختلال اساس، همين بر. شود مي تنش از سطوحي ايجاد باعث مسئله اين ها خانواده از برخي در و شوند

 توجه، نارسايي رفتار هارم در ناتواني يعني، آن ويژگي هاي اصلي است درآمده نشدني حل معضلي عنوان به معلمان و والدين روانپزشكان،
است .  ناپذير تحمل نهمسالا و معلمان والدين، براي برانگيختگي و بيقراري حركتي ، تحصيلي مشكلات ، پرخاشگري يادگيري ناتواني
    )1400داسماعيل ، (محم

 و اليوت. دارد بسيار ميتاه زندگي همه مراحل در بخش وثمر شايسته اي شيوه به ديگران با تعامل توانايي و شدن اجتماعي مساله      
:  نندمي ك تعريف گونه ناي هارا مهارت اين ، اجتماعي هاي مهارت زمينه در برجسته و محقق پرداز نظريه دو عنوان ،به )1993( گرشام

 از و خوانده فرا را آنان مثبت ايه واكنش كه باشد تعامل ديگران در با گونه آن تا سازند مي قادر را فرد كه پسندي جامعه اكتسابي رفتارهاي
 اجتماعي هاي مهارت در برتري و مهارت به وابسته رشدي مراحل تكامل گفت، توان مي واقع در.  ورزد آنها اجتناب منفي هاي واكنش
 سازگاري در تنها نه ماعياجت رشد. نمود تلقي شخص هر رشد مهمترين جنبه را اجتماعي رشد بتوان شايد) 1392ابارشي و تيموري ، . (است

.  ددار تاثير نيز وي اجتماعي فتو پيشر شغلي موفقيت ميزان در بعدها بلكه است موثر دارد، كار سرو آنان با فرد هم اكنون كه اطرافياني با
  )1379طف آبادي ، ل. ( است شدن اجتماعي مهارتهاي پايه فراگيري و شخصيت سالم و طبيعي رشد مستلزم نوجوان سالم اعياجتم رشد

 سه مؤلفه تمام در آسيب توجه، نقص /فعالي بيش اختلال داراي كودكان فعال حافظه در كه اند داده نشان همچنين اخير مطالعات       
 كودكان اين در فعال آسيب حافظه. دهد مي رخ موقت ) انباره فضايي، – ديداري صفحه شناختي، واج قهحل مركزي، اجرايي عامل ( بدلي
 مي مشكل دچار اطلاعات تداخل با مواجهه در حفظ توجه در آنها ترتيب اين به و شود مي ذهني تمركز در ناتواني و پرتي حواس به منجر
 و كودكان مشكلات در را مهمي نقش ها آن و دارد همبستگي اختلال هاي اين نشانه اب مركزي اجرايي كاركرد در آسيب بنابراين. شوند

 , Rickel  & Brown( .  كنند مي بازي گذاري هدف و ريزي برنامه دهي، سازمان پيچيده، فراموشي، هاي استدلال قبيل از نوجوانان

  . اند دخيل چند گانه واملع آن هاي نشانه تضعيف و تشديد و تداوم گيري، شكل در اساساً)   2007

 اين .است قصه درمانياز جمله مداخلات درماني مناسب معرفي شده در جهت كاهش رفتارهاي نابهنجار دانش آموزان بيش فعال ،          

 كه مي دهند ارايه را شگفت انگيزي حلهاي راه . قصه ها  مي سازد برقرار با ديگران روابط ايجاد و رفتار تغيير براي جديدي فرصتهاي شيوه
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سنين  در خصوص به و بوده فرد به منحصر آن، تاثير و قصه مي كنند. چهارچوب كمك دروني تعارضات از رهايي به و مثبت هستند و شدني
  است .  بيشتر مشابه، شرايط در كودك توسط آنها و تعميم به كارگيري احتمال و بوده جذابتر روشها ساير به نسبت كودكي

 مجموعه فرايند و محتوا رد لازم دارد، اجتماعي گوناگون هاي موقعيت در مناسب برخورد براي كودك كه هايي مهارت اين شيوه، در        

 جريان در كودك و كرده عمل الگو عنوان به داستان قهرمان كه براين است فرض .شود مي ارائه كودك به و گنجانده ها قصه از اي

 همانند داستان قهرمان اب گري كودك تحليل روان زبان به . يا بياموزد او از را جديدي رفتار جانشيني يساز و شرطي اي مشاهده يادگيري

 به كه دهد، مي شكل هقص اي استعاره پيام اساس بر را اي خودساخته قواعد برگزيند. كودك خود براي را او رفتاري قالب و كرده سازي

 و سرزنش اضطراب، زا دور به قصه ايمن فضاي در . كودك كرد خواهند هدايت را كودك تاررف و يابند مي تعميم او زندگي واقعي جريان
 باعث تواند مي ودآگاهيخ . اين يابد مي دست خودآگاهي و بينش به ، خود واقعي زندگي با ، قصه در موجود وضعيتهاي مقايسه با تنبيه،

  شود. كودك در خودكنترلي و خودتنظيمي

اختلال   با بعدي آنها سازگاري در اوليه رشد كودكان و نوجوانان سالهاي كه دارند تاكيد مساله اين بر رواني بهداشت متخصصان همه        
 اننش پژوهشها همچنين،. يكندم ايجاد را بعدي سالهاي ناسازگاري در زمينه سالها، اين در مشكلات وجود و دارد اهميت فراواني بيش فعالي

 به مربوط كاركردهاي از بسياري در آينده در هستند، فعالي بيش /توجه كمبود اختلال دبستاني داراي پيش ينسن در كه كودكاني ميدهند
 نوشتاري، گزارشهاي وكلامي  سيالي تطبيقي، خواندن دروني، گفتار هجي كردن، ذهني، محاسبات فعال، حافظه قبيل از پيشرفت تحصيلي

د دايي زندگي ، به بهبواز اين رو بكارگيري شيوه هاي درماني مناسب در سالهاي ابت ) Safaryeh M. 2019( مي شوند .  آشفتگي دچار
  و كاهش ناهنجاري هاي رفتاري ناشي از اين اختلال كمك خواهد كرد . 

 از هدفپرداختند .   ريذپ آموزش يذهن توان كم كودكان در ياجتماع يها مهارت و يدرمان قصه) در تحقيقي به بررسي 1396وحيد (      
 8 – 14 پذير آموزش يذهن توان كم كودكان اجتماعي هاي مهارت يادگيري بر نقش ايفاي با همراه گويي قصه تاثير بررسي  اين پژوهش

 حال در پذير آموزش ذهني انتو كم آموز دانش) كنترل گروه در نفر 12 و آزمايش گروه در نفر 12( نفر 24 تعداد كنندگان شركت. بود ساله
 رشد مقياس پژوهش بزارا. شدند انتخاب هدفمند گيري نمونه روش از استفاده با كه بودند اميديه شهرستان استثنايي مدرسه رد تحصيل
 ريدا معني افزايش گواه گروه اب مقايسه در آزمايش گروه شدن اجتماعي و اجتماعي رشد ميانگين كه داد نشان ها يافته. بود واينلند اجتماعي

 .يافت

 كودكان اجتماعي عاملاتت و ارتباطي هاي مهارت بهبود بر درماني قصه اثربخشي ) در بررسي1395يج پژوهش فلاحي و كريمي (نتا       
 اجتماعي تعاملات و اطيارتب هاي مهارت بهبود, اوتيسم علائم كاهش در معناداري طور به درماني قصه روشاوتيسم نشان داد  به مبتلا

  ست.ا موثر اوتيسم داراي كودكان

 سازگاري بر درماني قصه آموزشنشان داد  يدبستان شيپ فعال شيب كودكان يسازگار بر يدرمان قصه ريتاث يبررس در )1394( انيمك      

  . دارد تاثير مثبت بيش فعالي مشكل با پيش دبستان كودكان

 سلوك اختلال به مبتلا ودكانك ياجتماع يسازگار بودبه بر يدرمان قصه ريتاث) در تحقيق خود به بررسي 1390اصغرزاده و پورشريفي (      
 از توان مي رسد مي نظر هب اساس اين بر. است بيشتر كنترل گروه از آزمايشي هاي گروه اجتماعي سازگاري كه داد نشان نتايجپرداختند. 

 .نمود استفاده سلوك اختلال به مبتلا كودكان اجتماعي سازگاري بهبود منظور به درماني قصه
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  روش شناسي :  -2
 از و شيوة توصيفي به لفعا شيب آموزان دانش يياجرا يكاركردها و ياجتماع يسازگار بر يدرمان قصه ريتاث يبررس با هدف حاضر پژوهش

 وردم موضوع با مرتبط ابعمن و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجام كتابخانه اي نوع

  .مي باشد بررسي از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
ستان تخيلي و . اگر چه اين داقصه يا داستان در واقع نوشته اي است كه تفكر نويسنده، به شكل يك حكايت براي مخاطب روايت مي شود

ان مسائل مختلفي راي خوانندگبكتاب هاي داستاني و قصه ها  رفته شده باشد.غير واقعي بوده و يا در واقعيات زندگي همراه با تخيل وام گ
عنوان ده از قصه بهاستفا شود. مي شامل   ..را در بسياري از حوزه ها همچون رفتارهاي حمايت كننده، ترس از تنهايي، رازها و ارتباطات و.

عنوان ابزار تغيير هبدرماني از قصه ها گره خورده است. چندصباحي است كه در روانابزار آموزش مفاهيم، از ديرباز تاكنون با زندگي انسان
هايي چون ن اختلالكنيم؛ زيرا قصه يكي از ابزارهاي تربيتي مفيد است كه علاوه بر كمك به كاهش افسردگي، در درمااستفاده مي

  .اضطراب، پرخاشگري و نافرماني نيز مفيد است

ضمون قصه، را افكند و به مآورد كه مراجع بتواند قصه زندگي خودش را به آن فاي را فراهم ميفرايند درمان عرصهحكايت و قصه در      
در  كه مراجع خودش را كند، شايد همانندسازي باشد؛ به اين معنيقدرتمندترين سازوكاري كه در اينجا عمل مي . معناي واقعي ببخشد

ز زده است، دن آن سر باكند آنچه را شخصيت داستان انجام داده يا از انجام دادهد و سعي ميميجايگاه و نقش شخصيت اصلي قصه قرار 
ه مراجع با شكلاتي است كمكند، همگاني و جهاني جلوه دادن ترين نقشي كه قصه يا اسطوره در درمان ايفا مياز طرفي، مهم. تقليد كند 

 رزم خواه ،. ( نشدني است فرد و حلكند كه تنهاست و مشكلش خاص، منحصربهساس نميبنابراين، مراجع اح .گريبان است به دست هاآن
1399(  

 ها شايستگي ، اه قابليت كه است گفتگو از اي ويژه نوع اساساً درمانروان درماني مبتني بر داستان گويي همگام با اين ايده است كه        
 مي كارآش را مراجع توانمندي خلاق گفتگوي يك طي درمانگر روان كه اي گونه به ، خواند مي فرا درمانجو يا مراجع خود از را ها حل راه و

 وتفسير كشف مساله حل آيندفر در را پيچيده موضوعات مراجع و درمانگر فرآيند اين در. دهد مي كردن تغيير شهامت و جرأت او به و سازد
 و درماني روان عنو هر در قصه .كنند  مديريت را مشكلاتشان توانند مي بهتر بزرگسالان و كودكان از اعم مراجعان ترتيب اين به و كنند مي
 و نظري هاي گيري تجه از وسيعي آرايه بين مشترك مخرج گويي قصه درحقيقت.  رود كار به تواند مي درمان فرآيند از نقطه هر در

  .  است درماني رويكردهاي

  

  انمهم ترين تأثيرات قصه بر كودك.  1 – 3

  )1399حيدري ، مهم ترين تأثيرات قصه گويي بر رشد كودكان عبارتند از : (     

 تقويت مهارت شنيداري كودك −

  تقويت مهارت كلامي كودك −
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  تقويت حس كنجكاوي كودك −
  شناخت فرهنگ و سنن اجتماعي −
  آموزش رويارويي با مشكلات −
  هاي خوب اخلاقيپرورش خصلت −
  آموزش تعاملات اجتماعي −
  تقويت حافظه كودك −

  

  درماني     قصه هاي رويه.  2 – 3

 ها رويه اين از برخي به نجااي در.  دارد جودو متنوعي هاي رويه درماني قصه روش از استفاده در كه دهد مي نشان پژوهشي شواهد        
  )1393(همتيان ،  شود :  مي اشاره

  

  زندگيش داستان نوشتن يا داستان يك ارائه به كودك . ترغيب 1 -2 – 3

 خودش او است نممك حتي. كند مي فرافكني داستان هاي مضمون و ها شخصيت به را اش شخصي زندگي هاي ايده كودك مسلما       
 كودك براي فرصتي يبترت بدين.  كند توصيف داستان اين در را اش زندگي رويدادهاي يا بگنجاند داستان در شخصيت يك عنوان به را

 رفتارهاي و فعواط ، افكار ، مسائل بررسي به ، فرافكن يا مستقيم طور به خواند مي را داستاني كتاب كه زماني همانند تا آيد مي فراهم
 بخش ترين اصلي و ترين محوري اش زندگي قصه تعريف به وي ساختن قادر و زندگي قصه تعريف رايب كودك از دعوت.  بپردازد خويش

 و حوادث از روشن و اكيادر شناختي به تا يابد مي را امكان اين ، اش زندگي قصه تعريف ضمن كودك. است كودك درماني فرآيند نوع هر
 ديگر و اضطراب بر نفعلانهم نه و فعالانه اي شيوه به و كند ابراز را خود ناكدرد احساسات تواند مي ، آن بر علاوه.  يابد دست مسائل

    .يابد تسلط خود هيجاني هاي آشفتگي

  

  درمانگر توسط پايان بي داستان ارائه صورت به گويي . قصه 2  -  2 – 3

 به را اجتماعي و هيجاني مسائل يا كند مي بيان را اجتماعي و فردي هاي ارزش به مربوط مسائل با آميخته هاي داستان درمانگر       
 كودكان از و كند پيشنهاد انداست پايان براي را متعددي هاي گزينه تواند مي درمانگر.  رساند نمي پايان به را آنها اما كشد مي تصوير
 هاي ديدگاه استنباط روش ناي از استفاده در درمانگر اصلي هدف.  دهد خاتمه داستان به خود يا كند انتخاب را آنها از يكي تا بخواهد
   .است پيشنهادي موارد از يك هر مفاهيم درباره كلاسي بحث و داستان هر پايان به نسبت كودكان متفاوت

  

  كودك و درمانگر توسط تؤام صورت به سازي . قصه 3  - 2 -   3

 مي امروز“  گويد مي درمانگر مثال براي.  كند مي واگذار كودك به را قصه از هايي خشب تكميل و كند مي شروع را قصه درمانگر        
 من دوباره بعد و بگوييد و بسازيد راشما قصه از جايي دارم دوست ولي ، كنم مي شروع را قصه من كنيم تعريف قصه يكديگر براي خواهيم
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 موضوع جستجوي به دهد مي فرصت كودك به درمانگر مثال عنوان به“.  بگوييد شما تا گذارم مي خالي را قصه از بازجايي و گويم مي
 كودك از اينجا.  داشت دوست كه بود اي شاهزاده ، روزگاري و بود روزي“  گويد مي درمانگر شروع براي. بپردازد خودش به مربوط هاي

 مي ادامه درمانگر”  كند سواري شهراسب واليح در داشت دوست كه بگويد كودك شايد.  داشت دوست چه شاهزاده بگويد كند مي دعوت
 مي كودك از و كند مي متوقف را قصه دوباره.”  . .  كه آورد خاطر به كرد مي سواري اسب شهر اطراف شاهزاده كه طور همين ”دهد

   .كند تكميل را قصه بعدي قسمت خواهد

  

  سويه دو شيوه به گويي . قصه 4 -  2 – 3

 خواهد مي كودك از ابتدا ورمشا روش اين در «:   كرد مي استفاده درمان فرآيند در سويه دو سرايي داستان نف از گاردنر ريچارد       
 در تا خواهد مي كودك از ينهمچن.  باشد داشته پايان و ميانه ، آغاز بايد داستان يك آموزد مي كودك به مشاور ضمن در.  بگويد داستان
 كه كند مي آماده كودك داستان مشابه زمينه و موضوع از استفاده با را داستاني مشاور آن از پس. گويدب را آن اخلاقي نتيجه داستان پايان

 قرار كودك پاي پيش ايطشر همان در را بهتري هاي راه و ها پاسخ ، مشاور داستان.  گيرد مي بر در را كودك داستان اصلي هاي شخصيت
  . » دهد مي

  

  نمادي – زباني اتتغيير بر تمركز با گوئي . قصه 5 -  2 – 3

بود  ركزمتم مراجعان نمادي– زباني تغييرات بر مطالعه اين .  كرد بررسي ، مراجعان تغييرات تسهيل بر را درماني قصه تأثير مانتيگل         
 توصيف با جعمرا خستن مرحله در.  بسازند جديدي معاني رويدادها براي كرد تا كمك مراجعان به آزمايشي درمان طريق از مانتيگل. 

 جديدي بندي صورت به هايي سوال ازطريق درمانگر قصه دوم مرحله در و كرد مي ارايه را نمادها از اي مجموعه ، ديگران و خود رفتارهاي
 مي ننشا را تغييراتي زباني ينمادها كارگيري به و شناختي نماد توانايي در مراجع ، پاياني درمرحله و پرداخت مي زا مشكل رويدادهاي از
 فرصت ، زندگي قصه در تغيير و شود مي منجر فرد زندگي معاني در تغيير به خود ، زندگي هاي قصه ادبيات و زبان در تغيير وي نظر از.  داد

  .  كند مي ايجاد ديگران با روابط و رفتار براي جديدي هاي

  

  خلاق شخصيت تكنيك از استفاده با گوئي . قصه 6 -  2 – 3

 كه كرد ابداع خلاق هاي شخصيت نام به پردازي قصه تكنيك يك يادگيري اختلالهاي داراي نوجوانان و كودكان با كار براي بروكز         
 مي نشان را كودك جهان هاي ويژگي كه هايي داستان خلقاست  معتقد وي.  پردازند مي داستان خلق به درمانگر كمك با كودكان آن در

 كه خواهد مي كودك از درمانگر تكنيك اين در.  كند مي فراهم كودك هيجاني و شناختي عملكرد ساختن نيرومند براي ابزاري ، دهند
 كودك به درمانگر اين بر علاوه.  باشند اشيا يا و حيوانات ، ها انسان توانند مي ها شخصيت اين.  كند انتخاب را قصه هاي شخصيت
 و ها شخصيت مختلف هاي جنبه تواند مي كه گزارشگر و خبرنگار يك يا دانا غدج يا معلم مثل درمانگر يك از هم نمادي ، كند مي پيشنهاد
 آغاز را قصه نمايد. كودك اضافه خود داستان به دهد نظر و ببيند ، است پنهان ها شخصيت خود چشم از كه را ها آن رفتارهاي و ها ويژگي

 باورها ، ديگران با روابطش ، ايشان كفايتي بي يا كفايت احساس ود،خ تصوير جمله از خود زندگي هاي ويژگي خلق سوي به را او درمانگر و
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 مي هدايت برد مي كار به ها استرس ها، چالش با مقابله در كه راهبردهايي و يادگيري سبك او، اصلي هاي لذت و ها تعارض  احساسات، ،
  كند . 

  

  داستان نمايش اجراي شيوه به وييگ . قصه 7 - 2  - 3 

ر ب درمانگر ، تلاش داستان هارائ از پس.  آورند در مي اجرا به نمايشنامه صورت به را قصه مختلف هاي نقش در اين شيوه كودكان        
بر عهده  داستان گپي رن از كلي هاي تصميم به رسيدن براي را گروه و وظيفه هدايت است داستان هاي شخصيت هاي تاكيد بر احساس

  دارد .

  

  گروهي گويي . قصه 8 -  2 – 3

 عنوان به شخصي هاي داستان درماني هاي گروه از بسياري در كه است كرده اشاره) 1997( استفن گروهي درماني قصه خصوص در       
 به را فرصت اين روهيگ صورت به ها قصه بيان . شوند مي داده قرار گروه اعضاي ساير اختيار در ، مشترك مشكلات حل در تجربه نوعي

 قصه همچنين.  شوند آشنا مشكل با مواجهه در كودك هر راهبردهاي با و كنند گوش خوب را ديگر كودكان هاي قصه تا دهد مي كودكان
 به ، گروهي گويي قصه روش مثال عنوان به. كنند مي فراهم كودك براي مطمئن طريقي به را ها احساس بيان فرصت گروهي هاي

 گروه در ها داستان.  كند رازاب قصه گفتن طريق از را خود خشم تا داد را فرصت اين بود، عصباني بسيار ، بزرگ مشكلي دنبال به كه كودكي
  .شوند  برده كار به نمايش يا فيلم مانند متفاوت هاي شكل به است ممكن

 گروه براي و خلق تازه انيداست كودكانروش  اين در.  است داستان ساده بيان از بيش چيزي مستلزم آن درماني مفهوم به گويي قصه      
 اين در. است كرده پيدا فاختلا دوستانش با كه كند خلق پسري درباره داستاني تا خواست كودك از توان مي ثالم عنوان به كنند مي بيان

 پنج تا سه هاي گروه با نتوا مي را گويي داستان طرح.  آنان اعمال تا باشد ها شخصيت هاي احساس برروي بيشتر بايد تأكيد ها داستان
 رقرا براي را كودكان بايد مانگردر گويند مي را داستان كودكان كه حالي در و است گروه هر افراد با همشاور درمانگر، نقش.  كرد اجرا نفري
 پذيرنده بايد دوره ينا طي رفتاردرمانگر.  كند ترغيب موجود شرايط در آنها احساس چگونگي و درك داستان هاي شخصيت جاي به گرفتن

ملو (هاشگيرد .  قرار انتقاد ردمو نبايد هرگز كودكان تلاشهاي ، شود ارائه داستان گسترش ايبر پيشنهادهايي چنانچه و باشد كننده حمايت و
 ،1400(  

  

  نتيجه گيري -4
 كردن، توجه در كودكان توانايي بر كه است همراه اجرايي كنش در نقص و كنترلي خود پاسخ، بازداري در مشكل با بيش فعالي اختلال      

 و ماندن ناشناخته.  گذارند مي جاي بر توجهي قابل دارند، اثر اهميت تحصيلي موفقيت در كه شناختي هاي تكليف انجام و قواعد از پيروي
 عدم و همسالان سوي از شدن طرد تحصيلي، شكست :نظير نامناسبي پيامدهاي اختلال، اين موقع به و مناسب درماني مداخله عدم

 نارسايي اختلال به مبتلا كودكان درمان براي متعددي درماني هاي روش تاكنون.  آمد خواهد پيش مبتلا كودكان در سازگاري اجتماعي

 روشي عنوان به صه درمانيق روش؛ كه در اين راستا  دارند را خود خاص ضعف و قوت نقاط كدام هر كه اند شده معرفي كنشي فزون /توجه
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روشي موثر از نظر روانشناسان پيشنهاد شده است .  كنشي فزون / توجه نارسايي اختلال با كودكان رفتاري هاينه  نشا كاهش بر طبيعي
 دارد كه اي گسترده فكر و ذهن با نوجوان و كودك .دارد تنگاتنگي ارتباط كودكان رواني و روحي ي با نيازها قصه دهنده تشكيل عناصر

 مي استدلال را مضامين اين خود ظريف و دقيق بينش با و كند مي پيدا حوادث لاي ازلابه را فرهنگي و ،اخلاقي مختلف اجتماعي مضامين

 در كه است خلاقي و هدفمند فرآيند درگير ، درماني قصه و مشاوره جريان در باليني شناسي روان .مي سازد رفتارش وارد تدريج به كند و
 اجراي و فرايند اين طراحي در موفقيت.  كوشد مي مراجع در سازگارانه و مثبت تغييرهاي ايجاد و مسأله حل براي سويه دو تلاشي طي

 كارگيري به نيازمند ، سو ديگر از و مراجع هاي ويژگي و شده حادث مسأله ابعاد شناخت به منوط ، سو يك از اي مداخله برنامه ثمربخش
  باشد مي درماني هاي هدف به رسيدن و رابطه برقراري در ، كارگشا ابزار و مناسب تكنيك

  

  منابع
. سلوك اختلال به مبتلا نكودكا اجتماعي سازگاري بهبود بر درماني قصه تاثير). 1390. (حميد پورشريفي، و فرزانه، سلماسي، اصغرزاده
 . 23-13 ،)14(4 ،)تربيتي علوم( ارزشيابي و آموزش

 ذهني ناتوان كودكان اجتماعي مهارتهاي يادگيري بر نقش ايفاي با همراه گويي قصه تاثير ) .  1392 . ( سعيد ، تيموري ، ربابه ، ابارشي
  31 شماره ، بجنورد واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي پژوهشنامه ، پذير آموزش
 تعليم مجله ، فعالي بيش – هتوج نارسايي اختلال با كودكان درمان و شناسايي هاي روش ،) 1394( . مطهره فرزاد،  ؛ كاظم بفرويي، برزگر

   3 شماره ، 15 سال ، استثنايي تربيت و

  /https://bestkid.ir ، كودكان براي گويي قصه اهميت ،) 1399( . ميلاد ، حيدري
 ، كودكان پرخاشگري كاهش بر گروه در گويي قصه بخشي اثر ،) 1399(.  محدثه ، خواه رزم

https://www.roshdmag.ir/fa/article/25875/ 

 به مبتلا كودكان اجتماعي تعاملات و ارتباطي هاي مهارت بهبود بر درماني قصه اثربخشي). 1395. (پرويز ثاني، ريميك و وحيده، فلاحي،
 . 104-81 ،) 2(7 ،)تربيتي علوم و روانشناسي( روانشناختي كاربردي هاي پژوهش. اوتيسم

 سال)  12-5( دبستاني و تانيدبس پيش پسران و دختران در اجرايي كاركردهاي تحول ،) 1393( . ا يارمحمديان، ؛ ا عابدي،  ؛ آ شائي، كرم
 ولا شماره ، 16 دوره ، شناختي علوم هاي تازه فصلنامه ،  اصفهان شهر فعالي بيش/  توجه نقص اختلال به مبتلا

 دوم اپ،چ 2 جلد سمت، انتشارات: ،تهران. وبزرگسالي جواني نوجواني، رشد روانشناسي) .  1379 ( .حسين آبادي، لطف

 شناسي روان سراسري كنگره. دبستاني پيش فعال بيش كودكان سازگاري بر درماني قصه تاثير بررسي). 1394. (السادات راضيه مكيان،
 . نوجوان و كودك

  هدانژ نشر ، تهران ، باليني كاربردهاي و ها روش ها، نظريه: درماني بازي ،) 1400( . الهه ، اسماعيل محمد
 . ايران وانشناسير انجمن كنگره. پذير آموزش ذهني توان كم كودكان در اجتماعي هاي مهارت و درماني قصه). 1396. (ويدا وحيد،

  http://jafarhashemlou.blogfa.com/post/2464 ، درماني قصه روانشناسي هاي نظريه . ) 1400 . ( جعفر ، هاشملو
 هدانشگـا روانشناسي، ارشد، ناسـيكارش نامـه پايـان كودكان، نافرماني ـ لجبازي رفتار علائم بر گويي قصه تأثير ،)1393(.  ،مهسـا متيـانه

  اسلامـي آزاد
  
  



  

  9  

Barkley RA. Behavioral inhibition, sustained attention, and executive function: Constructing a 
unifying theory of ADHD. Psychol bull. 1997; 121(1): 65-94. 
Rickel AU, Brown RT. Advances in psychotherapy-Evidence- based practice. Attention – deficit / 
hyperactivity disorder in children and adults. Ashland, OH, US: Hogrefe & Huber Publishers; 2007. 
Safaryeh M.(2019) Providing solutions to reduce the problem of hyperactivity / inattention: A case 
study. Scanning in Humanities Education. [cited 2022February21]; 5 (17): 13-27. 

  


