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با  های اسنادیآموز و سبکدانش-روابط معلم، های دلبستگی معلمانسبکبررسی رابطه بین 

 آموزان مقطع ابتدايیگناه در دانشهای خودآگاه شرم و احساسهیجان
 

 3الهوردی، پريا 2فريبا محموديان، 1 سمیرا سلطانی

 . دانشجوی کارشناسی ناپیوسته آموزش ابتدایی 1
 لیسانس حقوق. 2

 حوزوی 2. مدرک سطح 3

 چکیده : 
-دانش یدلبستگ یهاسبک نیب رابطه در آموزاندانش یاسناد یهاسبک و آموزدانش-معلم روابط یگرواسطه نقش یبررس حاضر پژوهش هدف

 از است لازم که هستند خودآگاه یهاجانیه جمله از گناه و شرم. باشدیم آموزاندانش گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیه با و معلمان آموزان
 لهیوس به خودآگاه یهاجانیه. دارند کودکان یسازگار و سلامت در یمهم نقش خودآگاه یهاجانیه رند؛یگ قرار یبررس و توجه مورد یکودک لیاوا

 بروز در یفرهنگ و یاجتماع ،یشناخت ،یستیز عوامل تعامل نیمب هاجانیه مطالعه خچهیتار یبررس. شوندیم ختهیبرانگ یابیخودارز و خود در تأمل
 مقطع در آموزاندانش هیحاضر، کل قیتحق یآمار جامعه. است یجانیه یهادهیپد نییتب در لیتحل سطوح از یعیوس دامنه به توجه لزوم و هاجانیه

 و آموزدانش 565 یتصادف یامرحله چند یاخوشه یریگنمونه روش به. باشندیم شانمعلمان و ارومیه شهر ششم و پنجم چهارم، یاههیپا ،ییابتدا
  کودکان، پرسشنامه  یبرا  یخودآگاه  عاطفه  اسیآموزان مقدانش  و  نلابزرگسا  یدلبستگ  یهامعلمان پرسشنامه سبک. شدند انتخاب معلم 131
. نمودند لیتکم را آموزدانش-معلم تعامل پرسشنامه و  کودکان  اسناد  سبک  پرسشنامه  شده  نظر  دیتجد  نسخه  ،یدلبستگ  سبک  یبندطبقه

 منیا یدلبستگ سبک داد نشان جینتا. دیگرد استفاده یساختار تلامعاد از استفاده با ریمس لیتحل و یهمبستگ روش از زین هاهیفرض آزمون یبرا
 سبک گناه، احساس و شرم خودآگاه جانیه به آموزدانش-معلم روابط یاواسطه یرهایمتغ اساس بر و گناه احساس خودآگاه جانیه به آموز دانش
 برازنده قیتحق مدل مجموع در. باشندیم داریمعن گناه احساس خودآگاه جانیه به یمنف داریپا بعد شرم، خودآگاه جانیه به آموزدانش یمنف یاسناد
 آموزاندانش یهاجانیه بر معلمان منیناا یدلبستگ یسبکها ریتأث از پرورش و آموزش امر انیمتول که شودیم هیتوص هاافتهی اساس بر. بود هاداده

 .باشند کوشا آنها یمنف یاسناد سبک یبازآموز و آموزاندانش منیناا یدلبستگ یهاسبک رییتغ در نیوالد کمک با معلمان و نورزند غفلت

 

 .آموز، سبک اسنادی دانش-گناه، رابطه معلم خودآگاه، شرم، احساس سبک دلبستگی، هیجان: واژگان کلیدی
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 مقدمه :  -1
 کفایتی را تجربه کنندشکست، نقص و بیها احساس شان ممکن است با وقایعی مواجه شوند که در آنها در زندگی روزمرههمه انسان

؛ پفاتیچر، 211۲، 2؛ ون رانسبورگ، دی کوک و دیروس211۲، 1؛ کلینلوژل، دیتز و آنتوناکیس211۲؛ کازان و لاکوب، 2115هیلبیگ و زتلر، )
هایی افراد از خودشان دارند؛ هیجانبه دنبال این تجارب و ارزیابی که . (2111،  4سوکیچ و پتریچویچ گلوب،-؛ لوبین2111، 3شیندلر و نوکور

های خودآگاه هستند که به وسیله تأمل در خود و گناه، هیجان ها مانند شرم و احساسبعضی از این هیجان. شوددر انسان برانگیخته می
طا، شرم، هیجانی عمیقاً زمان بروز خ .(2114، 6؛ مک آبی، اسوالد و کانلی211۲، اشتون و لی، 5مارکوس) شوندبرانگیخته می خودارزیابی

دهد و افراد مستعد به دردناک است که با احساس کهتری و عدم پاداش و ناتوانی همراه است و فرد را به سمت پنهان شدن و گریز سوق می
یا از نظر رفتاری کنند و پذیر را انتخاب میراهبرد پرخاشگری فعال یا اجتناب فعل فردی یکی از دو های بینشرم هنگام رویارویی با تعارض

 یجانیه گناه، احساس که یحال در است؛ یابیارز کانون فرد، «خود» ،یجانیه تجربه نیا در که کنند؛ چراای احساس بازداری میبه گونه
 یهاوهیش با گناه احساس به بودن مستعد و کندیم تیهدا یعذرخواه و جبران اعتراف، سمت به را فرد و است دردناک و دهنده تکان کمتر

 در(. 211۲، ۲)مک کرا و کاستا است توجه مرکز فرد رفتار جان،یه نیا تجربه در ضمناً. (2111، ۲)گوتوویچ دارد ارتباط خشم ریهارپذم سازنده
)خان،  کندیم جادیا فرد یبرا شرم به نسبت یکمتر دیتهد گناه احساس شود امایم دیتأک شرم افتهینا سازش کارکرد بر یتجرب مطالعات

 (. 2111، 1لیانگ، آنجوم و شاه
. شودیم جادیا ها استآن با دائم و منظم تعامل در نوزاد که یافراد ای مادر و کودک نیب که است یداریپا نسبتاً یعاطف وندیپ یدلبستگ

 یامدهایپ از او مشاهدات به توجه با یبالب جان توسط بار نیاول یبرا و است کودک و مادر رابطه درمورد هینظر نیترعمده یدلبستگ هینظر
 یروان نظام کی با انسان  یبالب هینظر مطابق .شد مطرح بودند، شده خود جدا نیمراقب از که یسرپرست یب کودکان در یمادر تیمحروم

 یزندگ مهم افراد با یهمجوار و یکینزد حفظ به را فرد و داشته یانطباق ستم ارزشیس نیا. شودیم متولد یدلبستگ رفتار نظام نام به یستیز
 ابد؛ی شیافزا شیبقا شانس تا بماند هاآن کینزد زیدآمیتهد یهاتیموقع در تواندیم کودک که یکسان یعنی یدلبستگ یهاتیشخص ای

 ستمیس مطلوب عملکرد(. 2111، 11ت )بارسکیاس یشدگتیحما و یمنیا احساس کی به کودک یابیدست ستم،ین سیا هدف. دهدیم سوق
؛ لی و همکاران، 2116 ،11)زولنای است یدلبستگ تیشخص و کودک انیم تعامل تیفیک از متأثر من،یا یدلبستگ آن تبع به و یدلبستگ
-مجموعه قالب در را انتظارات رشته کی یزندگ اول سال طول در کودک که بیترت نیا به. (211۲، 12کاراسکو و آمور گارای،-؛ روبیو2114

-مدل لیتشک با نینخست یهاییبازنما نیا کندیم یسازدرون د؛یگویم یدرون کارکرد یالگوها آنها به  یبالب که یذهن یهاییبازنما از یا

 فرد که کندیم مشخص هم و کنندیم نییتع را( دارند ژهیو تیاهم یو یبرا که یکسان) گرانید با فرد رابطه یچگونگ هم ،یدرون یها
 آن با یو مواجهه یهاروش و داد خواهد نشان را چگونه طیشرا آن با مرتبط احساسات نمود؛ خواهد تجربه چگونه را زااسترس طیشرا
ه ینظر بر یمبتن که یرفتار ای یتعامل بعد: شوندیم رهیذخ حافظه در بعد دو صورت به یدرون یهاییبازنما نیخواهد بود ا چگونه طیشرا

 رشد هینظر هیپا که بر یشناخت ای شده ییبازنما بعد. پردازدیم والد-کودک تعاملات در رفتار خاص یالگوها حفظ به و است یکردارشناس
 یهامدل ای «یشناخت ییبازنما» صورت به ذهن در یمیصم یفردنیب تعاملات چگونه نکهیا بر یمبن دارد قرار یگرلیتحلروان و یشناخت

 یعاطف حالت بر صورت چه به ندهیآ در هاطرحواره نیا شود ویم یسازدرون و دیآیم وجود به فرزند-والد نینخست تجارب از یدرون کارکرد
 به بوده اریناهش ابتدا در که یدرون کارکرد یالگوها که دمکنیم انیب زین محققان .گذاردیم اثر گرانید با مانهیصم ارتباط یبرقرار توان و
 پاسخگو او یازهاین به نسبت و رندیبپذ را خود فرزند نیوالد اگر یعنی گذارد؛یم ریتأث گرانید با فرد یبعد روابط و در شده منتقل ندهیآ

                                                           
1. Kleinlogel, Dietz & Antonakis 

2. Van Rensburg, De Kock, & Derous 

3. Pfattheicher, Schindler & Nockur 

4. Ljubin-Golub, Petričević & Sokić 

5. Marcus 

6. Mc Abee, Oswald & Connely 

7. Gotowiec 

8. McCrae & Costa  

9. Khan, Liang, Anjum & Shah 

11. Barsky 

11. Zsolnai  

12. Rubio-Garay, Amor & Carrasco 
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 به زین او خود یکارکرد یالگو و است دهندهآرامش و یداشتندوست ینیوالد صورت به سازدیم آنها از کودک که یکارکرد یالگو باشند،
 . شودیم تردهیچیپ است، ساخته شده ساده هیاول ارتباط براساس که الگو نیا تحول، انیجر در. شد خواهد ساخته باارزش شخص کی عنوان

 برندیم کار به هم یبه جا و کرده فرض کسانی را واژه دو نیا زین پردازان هینظر و متخصصان از یبعض بلکه یعام مردم تنها نه که آنجا از
 و شرم یندهایآشیپ ییشناسا جانیه دو نیا تشابه و زیتما بارز نمودن در محققان یروشیپ یهاچالش از یک(. ی2114، 1)لیگی و ترسبرگ

 یابیارز که شامل آنچه همه ،یشناخت یهاتیظرف از گسترده یامجموعه ازمندین گناه،احساس و شرم خودآگاه یهاجانیه بروز .باشدیم گناه
 یدرون کارکرد مدل کودک ه،یاول کننده مراقبت و نوزاد نیب تعامل به با توجه بالبی یدلبستگ هینظر طبق .باشدیم است، خود یرفتارها از

 یجانیه تجارب و رفتارها و هستند ثابت نسبتاً یدرون کارکرد یهامدل نیا. دهدیم رشد را( مردم ریسا و خود از یابیارز و قضاوت) خود
-یم مرتبط زیمتما یهاجانیه با مختلف یدلبستگ یهاسبک که  افتندیدر یمطالعات یط محققان. دهندیم قرار ریتأث تحت را افراد یبعد

 یدلبستگ سبک به پرداختن آموزان،دانش گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیه یبررس در مهم بعد کی هاپژوهش جینتا طبق که باشند؛
یکی  آموز،دانش گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیه بروز در آموزدانش خود یدلبستگ سبک بر علاوه. (2115، 2)دیوید باشدیم هاآن
 نیشیپ یهاپژوهش در که. (1111 ،3مایرز و تیبست ؛2111 استوارت، و )اوگیلوی باشدیم معلمان یدلبستگ سبک ساز،نهیزم عوامل از گرید

 قرار توجه مورد حاضر پژوهش در که است یاز مسائل یکی و است شده پرداخته آن به یاندک یخارج یهاپژوهش در و غفلت مورد یداخل
 بزرگتر، و کودکان نلابزرگسا رایز اند؛یاستنباط گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیه که داشت توجه نکته نیا به است لازم .ردیگیم

؛ وایتمن 2112، 5؛ سترو2112، 4)کاممینگز، مادوکس، هارلو و دیاز دهندیم نسبت خاص ابعاد ای هایژگیو با دلایلی به را تیموفق ای شکست
 رییتغ یاختصاص-یکل و داریناپا -داریپا ،یرونیب-یدرون بعد سه براساس عمدتاً حادثه کی شدهدرک نر عللیو نظر طبق(. 2111، 6و گوردون

 نقش انگریب مهم نیا که. دارد نقش( گناه و شرم مثل) نفس عزت و یابیخودارز با مرتبط عواطف دیتول در ژهیو طور به یدرون بعد. کندیم
 .باشدیم گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیه نییتب در یاسناد یهاسبک توجه قابل

 بر یدلبستگ سبک اثر است لازم که فرد بگذارد اسناد سبک بر موثر ینقش تواندیم یدلبستگ سبک از گرفته نشأت یدرون کارکرد مدل ییسو از 
د.شویم پرداخته زین یاسناد یهاسبک بر یدلبستگ یهاسبک نقش به حاضر پژوهش در رو نیا از. شود گرفته نظر در یاسناد سبک

                                                           
1. Ligin & Trasberg 

2. David 

3. Tibbetts & Myers 

4. Cummings, Maddux, Harlow & Dyas 

5. Straw  

6. Whiteman & Gordon 
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 روش شناسی :  -2
 قیتحق یآمار جامعه. شدساختاری استفاده  معادلاتبرای بررسی روابط علی از الگوی مدل . همبستگی است-روش این پژوهش توصیفی

 که. بود شانمعلمان و 1411-1412ی لیتحص سال در ارومیه شهر ،ییابتدا مقطع در ششم و پنجم چهارم، یهاهیپا آموزاندانش حاضر،
 مرور. باشندیم آموزدانش 161۲ و  معلم 16 معادل ارومیه پرورش منطقه و آموزش اداره اطالعات یفناور و آمار بخش یهاداده مطابق
 گارسون. ندارد وجود نمونه حجم نییتع یبرا یقیدق راهبرد چیه یساختار معادلات یابیمدل روش از استفاده در که دهدیم نشان یپژوهش

 نمونه حجم ن،یبنابرا باشد،یم احتمال حداکثر برآورد روش نیتر جیرا یساختار تلامعاد روش از استفاده در که آنجا از است کرده دیتأک
 از ابتدا که صورت نیا به. شد انتخاب یتصادف یامرحله چند یاخوشه یریگ نمونه روش به یهمراه آزمودن به را یقبول قابل جینتا نفر 266

 مدرسه 6 و دخترانه مدرسه)6  مدرسه 1 یانتخاب مناطق از و. شد انتخاب یتصادف صورت به بخش 2 ارومیه بخش منطقه  4 مجموع
-کلاس در هایآزمودن بود ساله  1 تا 1 کودکان مناسب پژوهش یابزارها که لیدل نیا به  سپس. شد انتخاب یتصادف صورت به(  پسرانه

 از ابزارهای زیر استفاده شد: .شدند انتخاب ششم و پنجم چهارم، مختلف یها های

  کودکان یبرا یخودآگاه عاطفه اسیمق
 یخودگزارش یریگ اندازه ابزار ک. یاست کودکان خودآگاه یها جانیه یریگاندازه یبرا یابزار کودکان یبرا یخودآگاه عاطفه اسیمق

 5 ای 2 آن یپ در و داستان کی از متشکل ویسنار هر. است شده یطراح ساله ۲-4 کودکان استفاده یبرا که 16گزینه  15 از متشکل است
 یها پاسخ تنها مطالعه نیا یبرا. کندی م یابیارز بتا غرور و آلفا غرور ،یتفاوتی ب ،یسازی برون شرم، گناه، احساس که باشدی م پاسخ

 اسیمق براساس ها پاسخ. است شده استفاده لیتحل و هیتجز در شرم و گناه احساس
 یبرا یدرون یهمسان است شده گزارش گناه یبرا ۲۲/1و شرم یبرا ۲6/1 که کرونباخ یآلفا به توجه با. شودی م یگذار نمره یازیامت 5

 .است بالا یقبول قابل صورت به کودکان یبرا خودآگاه جانیه آزمون

  نلابزرگسا یدلبستگ یهاسبک اسیمق
 اصفهان شهر یدولت یهامارستانیب پرستاران یرو بر( 1313) بوگر انیمیرح توسط رانیا در و شده ساخته وریش و هازن توسط اسیمق نیا

-یم تعلق هیگو 5 سوگرا دو و یاجتناب من،یا یسبک دلبستگ سه از کیهر به که است هیگو 15 یدارا پرسشنامه نیا. است شده یابیهنجار
 توسط یدلبستگ یهااسیمق خرده نمرات. ردیگ یم صورت( 5 نمره) شهیهم باًیتقر تا(  1نمره) هرگز از کرتیل اسیمق در یگذار نمره. ردیگ
 مرتبط یهاهیگو یعدد یهاارزش فرد هر یدلبستگ سبک نییتع یبرا که صورت نیبد. دیآ یم دست به اسیمق خرده هر سوال 5 نیانگیم

 روابط در را آنها مشخصه سبک که کنند انتخاب را یتلاسوا تا شودیم خواسته هایآزمودن از. شودیم میتقس 5 بر جمع و گریکدی با سطح هر
 هم و. آوردند دست هب ۲6/1 کرونباخ یآلفا با ییایپا و ۲6/1 را پرسشنامه نیا کل ییبازآزما ییایپا وریش و هازن. کندیم فیتوص بهتر کینزد
 . نمودند گزارش مطلوب اریبس حد در را آن سازه ییروا و نمودند گزارش خوب را ییمحتوا و یصور ییروا آنها نیچن

 آموزدانش-معلم تعامل پرسشنامه
 از آموزاندانش ادراک از یریپرسشنامه تصو  نیا.  ساختند  یلر  مدل  براساس   رزیما  یهو  و  یلو  تون،یکر  وابلز،  را  پرسشنامه  نیا

 یگذارنمره فیط آزمون، نیا در. است شده گرفته بکار متعدد یکشورها در و مطالعه 126 از شیب در. کندیم هیارا کلاس در معلم یرفتارها
 آن ییروا و ییایپا که دارند قرار استفاده مورد و کرده ترجمه را آموزدانش و معلم تعامل پرسشنامه  یالبرز و ریخ رانیا در. است 5 تا 1 از

 معلم رفتار نوع 4 نیمب که بعد است 4 یدارا یاهیگو 24 فرم. باشدیم یاهیگو 24 و ۲۲ فرم دو یدارا پرسشنامه نیا. است شده محاسبه
 رفتار آموز،دانش به یآزاد و تیمسئول یاعطا فهم، رفتار و درک ییتوانا با توأم رفتار کننده، کمک و دوستانه رفتار ،یتیریمد رفتار: شامل
 از تینها در و یاهیگو 24 فرم از حاضر پژوهش در. باشدیم رانهیگسخت رفتار و کنندهسرزنش رفتار ت،یرضا عدم رفتار نان،یاطم عدم

 وهیش به پرسشنامه نیا ییایپا. است شده استفاده رانهیگسخت رفتار و کنندهسرزنش رفتار ت،یرضا عدم رفتار نان،یاطم عدم رفتار ابعاد نمرات
 یبرا کرونباخ یآلفا که. نمود گزارش مناسب را کرونباخ یآلفا وهیش به پرسشنامه نیا ییایپا. اندنموده محاسبه یلو و وابلز را کرونباخ یآلفا

 . است شده گزارش یو توسط 6/۲۲ و56/1 ،/۲6 ب،یترت به معلم یجهتده و کنترل و معلم تیهدا و تیحما معلم، نانیاطم عدم ابعاد
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 هايافته. 3
 معلمان یدلبستگ یهاسبک یفیتوص یهاشاخص -1جدول

حداکثر 

 نمره

حداقل 

 نمره

انحرف 

 معیار

 متغیرها میانگین

سبک  32/14 32/2 ۲ 11

 ايمن

سبک  12/13 32/4 6 11

 اجتنابی

سبک دو  21/11 33/1 1 11

 سوگرا
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 ماتريس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -2جدول

 
2 1۹ 11 1۷ 1۶ 11 13 13 12 11 1۱ ۹ 1 ۷ ۶ 1 3 3 2 1 متغیر

۱ 

روابططططط 

معلطططططم 

دانططططش 

 آموز

1                    

سبک 

 اسنادی

**6۲
/1 

1                   

دلبستگی 

 ايمن

**51
/1 

**31
/1 

1                  

دلبستگی 

 ناايمن

**51
/1 

**23
/1 

**33
/1 

1                 

5۲** دوسروگرا
/1 

**2۲
/1 

**22
/1 

**1۲
/1 

1                

تقسیمم

 سئولیت

**52
/1 

**24
/1 

**13
/1 

**14
/1 

**36
/1 

1               

نسبتسرز

 نش

**36
/1 

16/1 11/1 1۲/1 *11/
1 

*11/
1 

1              

غیرانسان

 ی

**65
/1 

**4۲
/1 

**33
/1 

**21
/1 

**11
/1 

**

14/1 
**

14/1 
1             

4۲** تحريف
/1 

**15
/1 

**31
/1 

**2۲
/1 

**1۲
/1 

*12/
1 

11/1 **21
/1 

1            

/11* هويت
1- 

13/1
- 

*12/
1- 

**13
/1- 

11/1
- 

11/1
- 

11/1 11/1 **11
/1- 

1           

-درونی

 سازی

**16

/1- 

1۲/1

- 

**1۲

/1- 

**21

/1- 

12/1

- 

11/1 ۲6/1 **12

/1- 

**25

/1- 

**۲3

/1 

1          

-نمادين

 سازی

11/1
- 

31/- 11/1
- 

11/1 11/1 14/1
- 

64/1 12/1
- 

15/- **۲۲
/1 

**31
/1 

1         

-صداقت

 تواضع

**41
/1- 

**3۲
/1- 

**32
/1- 

**31
/1- 

**13
/1- 

1۲/1
- 

*12/
1- 

**2۲
/1- 

**21
/1- 

14/1 **11
/1 

14/1
- 

1        

صداقت)م

 ؤلفه(

**21
/1- 

*11/
1- 

**13
/1- 

**11
/1- 

**15
/1- 

15/1
- 

16/1
- 

16/1
- 

**16
/1- 

11/1
- 

14/1 1۲/1
- 

**61
/1 

1       

4۲** انصاف
/1- 

**45
/1- 

**42
/1- 

**41
/1- 

**14
/1- 

1۲/1
- 

1۲/1
- 

**32
/1- 

**26
/1- 

**1۲
/1 

**25
/1- 

12/1 **۲4
/1 

**31
/ 

1      

اجتناب از 

 طمع

**2۲
/1- 

**3۲
/1- 

**16
/1- 

1۲/1
- 

13/1
- 

15/1
- 

*11/
1- 

**2۲
/1- 

1۲/1
- 

11/1
- 

15/1
- 

*11/
1- 

**51
/1 

**1۲
/1 

**33
/1 

1     

سبک 

اسنادی 

 مثبت

*12/
1- 

*11/
1- 

*11/
1- 

16/1
- 

11/1
- 

11/1 12/1 **15
/1- 

*11/
1- 

12/1
- 

12/1 15/1
- 

**52
/1 

*11/
1 

 

**23
/1 

**32
/1 

1    

سبک 

اسنادی 

 منفی

**43
/1 

**41
/1 

**31

/1 

**25

/1 

*11/

1 

1۲/1 *13/

1 

**31

/1 

**1۲

/1 

1۲/1
- 

**13

/1- 

11/1 **44

/1- 

*11/
1- 

**52
/1- 

**36
/1- 

**1۲
/1- 

1   

32** شرم
/1 

**31
/1 

**3۲
/1 

**24
/1 

16/1 1۲/1 11/1
- 

**11
/1 

**11
/1 

**11
/1- 

**2۲
/1- 

12/1
- 

**31
/1- 

*13/
1- 

**3۲
/1- 

**24
/1- 

**13
/1- 

**
55/1 

1  

احساس 

 گناه

**43
/1 

**46
/1 

**31
/1 

**2۲
/1 

*11/
1 

11/1 1۲/1 **31
/1 

**21
/1 

**14
/1- 

**22
/1- 

11/1
- 

**43
/1- 

**13
/1- 

**51
/1- 

**35
/1- 

**1۲
/1- 

**

11/1 
**

۲5/1 
1 
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 گیریبحث و نتیجه. 3

 ی:کل مدل به مربوط یهاافتی نییتب

-دانش  و  معلمان  یدلبستگ  یهاسبک نیب  یعل  رابطه  مفروض،  مدلدر   که  داد نشان  حاضر پژوهش  جینتا

-سبک و آموز،دانش-معلم روابط یگرواسطه نقش با آموزاندانش در گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیبا ه  آموزان

-دانش و معلمان یدلبستگ یهاسبک مفروض مدل در. است هاداده برازنده ییابتدا مقطع آموزاندانش یاسناد یها

 برونزاد، یرهایمتغ عنوان به آموزاندانش گناهاحساس و شرم خودآگاه یهاجانیه زاد،درون یرهایعنوان متغ به آموزان
 که داد نشان یکل مدل جینتا. داشتند نقش  یاواسطه یرهایمتغ عنوان به یاسناد یهاسبک آموزدانش-معلم روابط و

 قرار یبررس مورد شده اصلاح مدل بهتر، یبرازندگ منظور به. برخوردارند یخوب برازش از یشنهادیپ مدل یهاشاخص
 و ماند یباق داریمعن یرهایمس ریسا و شدند حذف داریمعن ریغ یرهایمس شده اصلاح مدل در ،یعبارت به. گرفت

 به معلم منیا یدلبستگ سبک م،یمستق یرهایمس شده اصلاح مدل در که یمعن نیبد. شدند بهتر برازش یهاشاخص
 آموز،دانش-معلم روابط به معلم دوسوگرا یدلبستگ سبک شرم، به معلم یاجتناب یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد سبک
 یدلبستگ سبک گناه،احساس به معلم دوسوگرا یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد به سبک معلم دوسوگرا یدلبستگ سبک

 دوسوگرا یدلبستگ سبک آموز،دانش-معلم روابط به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ گناه، سبکاحساس به آموزدانش منیا
-دانش دوسوگرا یدلبستگ سبک گناه،احساس به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد سبک به آموزدانش

 به آموزدانش-معلم روابط شرم، به آموزدانش-معلم روابط ،یمنف یاسناد به سبک آموزدانش-معلم روابط شرم، به آموز
 یگرواسطه کیتفک به) میمستق ریغ یرهایمس و گناهاحساس به یمنف داریپا شرم، به یمنف یاسناد سبک گناه،احساس

-معلم روابط قیطر از شرم به معلم منیا یدلبستگ سبک( آموزدانش یمنف یاسناد سبک و آموزدانش-معلم روابط
 گناهاحساس به معلم منیا یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد سبک قیطر از شرم به معلم منیا یدلبستگ سبک آموز،دانش

 سبک آموز،دانش-معلم روابط قیطر از احساسگناه به معلم یاجتناب یدلبستگ سبک آموز،دانش-معلم روابط قیطر از
  قیطر  از  شرم  به  معلم  دوسوگرا  یدلبستگ  سبک  آموز،دانش -معلم روابط قیطر از شرم به معلم دوسوگرا یدلبستگ
 سبک آموز،دانش-معلم روابط قیطر از گناهبه احساس  معلم  دوسوگرا  یدلبستگ  سبک  ،یمنف  یاسناد  سبک

 احساسگناه به آموزدانش یاجتناب یدلبستگ سبک آموز،دانش-معلم روابط قیطر از شرم به آموزدانش یاجتناب یدلبستگ
 سبک آموز،دانش-معلم روابط قیطر از شرم به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ سبک آموز،دانش-معلم روابط قیطر از

-احساس  به  آموزدانش  دوسوگرا  یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد سبک قیطر از شرم به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ

 یاسناد سبک قیطر از گناهاحساسبه   آموزدانش  دوسوگرا  یدلبستگ  سبک  آموز،دانش-معلم  روابط  قیطر  از  گناه
 یمنف یاسناد سبک و آموزدانش -معلم روابط همزمان یگرواسطه گرفتن نظر در با) میرمستقیغ یرهایمس و یمنف

 داریپا به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد سبک به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ سبک( آموزدانش
 یدلبستگ سبک گناه،احساس به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ سبک شرم، به آموزدانش دوسوگرا یدلبستگ سبک ،یمنف

دلبستگی دوسوگرا معلم به  سبک ،یمنف داریپا به معلم دوسوگرا یدلبستگ سبک ،یمنف یاسناد سبک به معلم دوسوگرا
منفی، سبک دلبستگی ایمن گناه، سبک دلبستگی ایمن معلم به پایدار شرم، سبک دلبستگی دوسوگرا معلم به احساس

آموز دانش-آموز به پایدار منفی، روابط معلمدانش-گناه، روابط معلممعلم به شرم، سبک دلبستگی ایمن معلم به احساس
 .باشندگناه معنادار میدانشآموز به احساس-به شرم، روابط معلم
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 منابع:
 روان. شرفتیپ با یلیتحص یریدرگ و یلیتحص یخودکارآمد رابطه(. 13۲۲) م ،یافشار ج؛ ،ای اژه ؛من ،یلواسان یغلامعل-

 .2۲1-315 ص ،3 شماره زدهم،یس سال ،51 یشناس

ی باورها ،یاضیر شرفتیپ بری بخش نظم خودی راهبردها آموزش ریتأث(. 13۲۲)  ا زاده، ملک  ا، ،یحجاز م؛ ،یلواسانی غلامعل-

 .4-65 ص ،45 ،یتیترب علومی شناس روان مجله. دختر آموزان دانشی لیتحصی ریدرگ وی زشیانگ

 فرهنگ، راهبرد یپژوهش-یعلم فصلنامه. انیدانشجو غیرمنطقی یباورها شناسانه بیآس یبررس(. 13۲۲) ژ ،یانیک ا؛ اض،یف -

 .11-11۲ ص ،4شماره

-1 ص تحصیلی،ۀ  پرسشنام سنجشی های ویژگی بررسی(. 13۲1) ر ،یحشمت م؛ ،یشهرآرا و؛ فرزاد، م، بشارت، ؛و فولادوند،-

1. 

 دانش در یمیخودتنظ زانیم و( مدرسه جو)  یاجتماع طیمح رابطه یبررس(. 1311) ح ،یخسرو ف؛ سرخ، ده ا؛ ،یکرامت-

 .13۲ -15۲ ص ،23 شماره ششم، سال ،شناختی روان نینو های پژوهش فصلنامه. یرستانیدب آموزان

 روان یازهاین نقش: مدرسه یستیبهز با یلیتحص ،یطیمح یرهایمتغ رابطه(. 1311) ف اله، یول ور،پ؛یکد ج؛ ان،یکاوس-

 -11 ص ،(.1) 6،یشناخت روان سلامت در یپژوهش -یعلم فصلنامه. یلیتحص های هیجان و یزشیانگ یمیخودتنظ ،یشناخت

25. 

 و یزشیانگ باورهای ،یخانوادگ یطیمح ادراکات رابطه(. 13۲۲) م س، ،یطباطبائ ج؛ ،ای اژه ع؛ .س ،یخراز ح؛ ،یکارشک-

 .1-22 ص ،2 شماره زدهم،یس سال ،یشناس روان یرانیا انجمن فصلنامه. یعل الگوی کی آزمون: یمیخودتنظ رییادگی

 شرفتیپ با یخودکارآمد یباورها و یریادگی های سبک رابطه یبررس(. 13۲۲) ن ،یوسفی م؛ ،یطاووس نعمت پ؛ ور،یکد-

 .113-121 ص  ،2۲ شماره هفتم، سال ،یآموزش های نوآوری فصلنامۀ«. یاضیر

 فصلنامۀ«. یلیتحص رشتۀ و یلیتحص مقاطع ت،یجنس به توجه با انیدانشجو یریادگی سۀیمقا(. 13۲1) ا ،ع ف،یس م؛ ،یلردگان-

 .13-114ص  ،6شماره چهارم، سال: یعال آموزش در یزیر برنامه و پژوهش
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 روان مجله. دختر یلیتحص عملکرد با یلیتحص یفرسودگ و خودپنداره ارتباط(. 1311) ل زاده،یقل غ؛ افروز، ن؛ ،یلییکایم-

 .11-113 ص ،4 شماره ،1 دوره ل،یاردب یشناس

 فصلنامه. یخودکارآمد یگر باواسطه یلیتحص شرفتیپ در نیوالد به یدلبستگ نقش(. 1311) م ،چنگ فولاد م؛ مهبد،-

 .۲۲ -112 ص ،21 شماره ،6 سال. یکاربرد یروانشناس

 استان پزشکی علوم دانشگاه ، یاندانشجو تحصیلی انگیزه کاهش در موثر عوامل بررسی (. 13۲6ی، خ )رستم مولوی،پ،-

 اردبیل

( نقش خودکارآمدی، اهداف پیشرفت، راهبردهای یادگیری و پایداری در 13۲5محسن پور، م؛ حجازی، ا؛ کیامنش، ع )-

آموزان سال سوم متوسطه )رشته ریاضی( شهر تهران. مجله نوآوری های آموزشی، پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی دانش 

 .1-35، ص 16شماره 

(. الگوی ساختاری رابطه خودکارآمدی، سودمندی ادراک شده و پیشرفت 13۲1نقش، ز؛  قاضی طباطبایی، م؛ علی طرخان، ر )-

 .1-16، ص 1، شماره 12ناختی، سال های علوم ش ای یادگیری خودتنظیم. تازه تحصیلی: بررسی نقش واسطه

های مثبت و منفی  (. رابطه خودپنداره ی تحصیلی، هیجان1311زاده، و؛ کاوسیان، ج ) نیکدل، ف؛ کدیور، پ؛ فرزاد، و؛ عرب-

   113-111، ص 1، شماره 6با یادگیری خودگردان. فصلنامه روان شناسی کاربردی. سال 

خانواده، انگیزش تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در  -(. ارتباط تعارض کار1313نصری، ص؛ دماوندی، م، آ؛ کارگر، ع )

 .25-31، ص 2، شماره 1دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی. پژوهش در آموزش، جلد 

 واسطه و یزشیانگ عوامل اساس بر یاضیر درس در میخودتنظ یراهبردها مدل آزمون(. 1313) س ،یآغاج قره ؛ ش ،یواحد-

 ۲4 -111 ص ،1 شماره اول، سال ،یریادگی و آموزش یفناور. یلیتحص جاناتیه یگر

 بر(. نقش اهداف پیشرفت، انگیزش تحصیلی و راهبردهای یادگیری 1311) جو، ای اژهویسانی، م؛  غلامعلی لواسانی، م؛ -

  142-161، ص 2، سال شانزدهم، شماره 62آمار: آزمون مدل علی. مجله روانشناسی  اضطراب
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