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 آموزانای بر رفتار و عملکرد تحصیلی دانشهای رایانهبررسی تأثیر بازی

 1حسیبه جلالی

 چکیده
 ین مقاله از نوع مقالات مرروری. ااست آموزاندانش یلیبر رفتار و عملکرد تحص یاانهیرا یهایباز ریتأث یبررسهدف از تدوین این مقاله 

و مقالات مرتبط پرداخته شده  ،تب، مجلاتکها به مطالعه اطلاعات و داده یگردآور یبوده و برا ین مقاله اسنادیدر ا ی. روش بررساست
 است. 
جسمانی، روانی و اجتماعی برای مدت طولانی منجر به عوارض  ایهای رایانهبازینتایج کلی این تحقیق بیانگر آن است پرداختن به      

 بُعردی در اانرهیرا یهرایبرازهایی نیز دارد. از جمله پیامدهای منفری ی مناسب مزیتهایباز، اگر چه استفاده از دشومتعددی در افراد می
عد اجتماعی بُو ضربان قلب، در  فشارخون، انحراف ستون فقرات و افزایش درد گردنهایی چون خستگی چشم، توان به آسیبجسمانی می

تروان بره افرزایش پرخاشرگری و می یشرناختروان بُعردبه کاهش تعاملات اجتماعی، انزوای اجتماعی و افت کارکردهرای مدرسره، و در 
م ترا برا یوشکب یاانهیرا یهایر نگرش به بازیید با تغین، بایبنابرا ؛، اعتیاد به رایانه، افسردگی و اضطراب اشاره کردزآمیرفتارهای خشونت

اندرکاران ، والردین و دسررترونیرازا .مینکن، فراهم ین سرزمیح فرزندان ایپرورش صح یمناسب را برا یانهیدر جامعه، زم یسازفرهنگ
موجود  یفضا .ها هرموار کرنندآموزان از این برازیصحیح دانش استفاده ریزی صحیح راه را برایامرور فررهنگی و آموزشی، باید با برنامه

ژه باشد یخاص و روابط و یات و رفتارهاکا همان نظام ادرای یزندگ کر سبییتغ یبرا یط مناسبیتواند محی، میغرب یاانهیرا یهایدر باز
 .گذارند، فراهم آوردیش میرا به نما یخاص یزندگ که سبک ییهانشکنش و واکو  یفرهنگ یانتقال رفتارها یمناسب برا ییو فضا

 آموزاندانشی، رفتار، عملکرد تحصیلی، اانهیرا یهایباز: هاکلیدواژه

 
 مقدمه و بیان مسئله

 های انجامریزیاستفاده از امکانات و برنامه برا هافرناوری شک اینهستند. بی ورود به دنیای فناوری اطلاعات چةیدرای، های رایانهبازی
ها، موجرب رقابرت و های کراربری رایانرهکاریهای یادگیری و آشنایی با ریزهعلاوه بر مهارت ؛رندیبه کار گذهن کاربر را  توانندمی ،شده

توانند در آموزش گررفته شروند، می کرار های آموزشی بهمرناسب و در جرهت رسریدن به هدف شکل به ها، اگرهمکاری شوند. این بازی
های روزمره زندگی اسرت. امررروزه مهارتآوردن دستبهیح آن، راهبرد خوبی برای و امکان تصح وخطاآزمونافراد بسیار مؤثر باشند؛ زیرا 

تواننرد در تسرهیل، ها میرسانه نسبتاً گسترده و جرذاب در دنریا مطرح هسرتند و همچرون سرایر رسرانه یک منزلةبهای های رایانهبرازی
راسرتای  در ،ایهای رایانرهاما متأسفانه فررهنگ اسررتفاده از بررازی. اثربخش باشند آموزش ساززمینه ،تعمیق، تسریع آموزش و یادگیری

  .سازی هنوز در جامعه ما نرهادینه نشده استکمک به آموزش و فرهنگ
کودکران و . ان کرودکان و نروجوانان اسررتیم در ارتباطات اطلاعات و یفناور ین دستاوردهایرگذارتریاز تأث یکیای های رایانهبازی     

از امکانات  یریگها با بهرهین بازیرند. ایگیکار م به خود و ابراز یت فرکری، فرعالیریادگی، یسرگرم ،حیتفر یها را براین بازینوجوانان ا
صنعت  رونیازا. دکنیخود م یر محتوایمرخاطبان را جذب و درگ یسادگبه یشده و مجاز یسازهیشب یفضا جادیو ا یا، چندرسانهیتعامل
زان فرروش و یربرر شرمار مخاطبران، م روزروزبرهو  است ممتاز برخوردار یگاهیاطلاعات از جا یع فناوریان صنایای در مهای رایانهبازی
 . شودیآن افزوده م یسودآور
متنروع و  یهراانتخراب، امکران یریپرذبرگشت یهایژگیو یدارا یشوند که از نظر ماهویم یطراح یطور ای غالباًهای رایانهبازی     
و  یاجتمراع ی، نراق  هنجارهرایجنسر کنندهکیتحر ،ز، اغلب خشنیانگجانیها هتیو شخص یانهیزم برعد و از هرستند یریپذکرنترل
و  یمرراهو یهرایژگرریو برهباتوجه رونیازاکنند. ین دارند و نوجوان را به خود جلب میک جذاب و آهنگ دلنشیدار هرستند و گررافخنده
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 دیبرا یتیو تررب یان فرهنگیگذاران و مجراستید سیجد ینیط شهرنشیدر شرا یکیزیف یاهیها و عدم امکان انجام بازین بازیا ییمحتوا
 (.4931، بخشیو علی ،سراجی) کنند اتخاذ نهین زمیلازم را در ا یهاها و اقداممیتصم
با برخی پیامدهای منفی همانند پرخاشگری، رفتارهای ناسازگار، پیشرفت تحصیلی پرایین مررتبط دانسرته ای های رایانهبازیاگر چه       

هرای بازیشناسران بره ترأثیرات م برت اند. امرروزه جامعههای مفید استفاده از آن تأکید کردهها نیز به جنبهشده است. اما برخی پژوهش
های بازیآموزان پرداختن به رایانه و های رشد، توسعه ابداع و خلاقیت در دانش. یکی از راهاندبرده یپبر رفتار فردی و اجتماعی ای رایانه
، ولی به دلایلری ماننرد دکنآموزان تقویت میبنابراین این قوه را در دانش؛ استاستاندارد است که خود حاصل خلاقیت مغز آدمی ای رایانه

اهرداف  ...و انواع آن به طور صحیح، آشنا نبودن کاربران با زبران رایانره وای های رایانهیبازآموزان، معرفی عدم آموزش صحیح به دانش
باری دارد و شوند که اثرات زیانیی سوق داده میهایبازآموزان در عمل به سمت شناخته نشده است و دانش یدرستبهای های رایانهبازی
آموزان بسریار اجتماعی و ناسازگاری و افزایش پرخاشگری در دانشدرفتارهای ض ،ز خشونتای در ایجاد و بروهای غیراستاندارد رایانهبازی

کننردگان، رشرد هایی باعث وسواس، رفتارهای اعتیادگونه، غیرانسرانی شردن بازیگردد. چنین بازیمؤثر است و موجب اضطراب آنها می
از  آمروزاندانشو شود ای نادیده گرفته های رایانهبازیتوجه به شوند. اگر ، کاهش عواطف و مشکلات سلامتی مییضداجتماعرفتارهای 
 شود. از سوی دیگر، اگر بخواهیم فرزنردان خرود راها بیشتر می، حرص و ولع آنان برای دسترسی به این بازیشوندها مرحروم این برازی

، والردین و رونیرازاکنرد. به حرال خرود بگرذاریم، خطرهرای روحری، روانری و جسرمی آنران را تهدیرد می ختهیگسلجامایرن زمرینه  در
ها صرحیح کودکران و نوجوانران از ایرن بررازی استفاده ریزی صحیح راه را برایاندرکاران امرور فررهنگی و آموزشی، باید با برنامهدسرت

 هرموار کرنند. 
هنرری  آثرار شین هرمیشگی نوزادان، کودکان و نوجوانان بوده اسرت. درمنوجود داشته و همزاد و هر ریختا در بازی همواره و همیشه     

و ارسرطو بره برازی و  افلاطرون ،قرردیم شوند. از فریلسوفانها، یا کودکان در حال بازی و با ماسک نمایش دیده مریکهن، اسباب بازی
، 2، روسرو4تربیتی، از جمله کمنیروساز اندیشمندان عرصه علوم دیگر . برخیدانداشتهسازی شغلی تروجه اهمیت آن در امر آموزش و آماده

 یراسرتبهبر این باور بود که انسران هنگرامی 5 ردادند. شریلدر آموزش اهرمیت مری آن از ، به بازی و استفاده1فروبل ژهیوبهو  9پستالوزی
کند؛ هرر کنند. پیر، جوان، نوجوان و کودک فررق نرمی، بازی میدباشن که سالیآدمیان در هر سن و  .پردازداسرت کره به بازی می انسان

 کنرد فرامروش را کند، تا دمی از رنرج جرهان برریاساید و دنیرای جردیرا صرف بازی و تماشا می خود روزیکسی قسمتی از وقت شبانه

 (.4931،و همکاران ،شیروانی)حسینی
 

 تعریف بازی
انجرام  یو بردون هردف و منظرور خاصر یاریرزور و اجبار( و کاملاً اخت) یخارج یرویکره بردون وجود ن یتیفرعالاز است  عربارت یبراز
 آن سبب لذت و آرامش گردد.  انجام کهیطوربهشود یم

ان، مطرابق برا کثابت زمان و م یهادر خود در محدوده یه با هدفکداوطلبانه است  یا اشتغالیت یفعال یه بازکمعتقد است  6نگایزیهو     
روزمره، همراه  یآن با زندگ بودنمتفاوتاز  یتنش، لذت و آگاه بااحساسستند، انجام شده و یآور نرفته شده و الزامیه آزادانه پذک یقواعد
 یشرود از زنردگیدهد، باعرث میاربر به آنها اختصاص مکه ک یهستند و مدت زمان یاریداوطلبانه و اخت یتیفعال یاانهیرا یهایباز .است

 یه او از بُررد خرود در برازکرشرود ین امر سبب میاو متفاوت است و هم یزندگ یبا فضا یه بازکداند ین مکیباز .روزمره خود دور شود
احسراس ه در آنهرا موجرود اسرت، ک ییهاتیل ساخت، فضا و روایبه دل یاانهیرا یهاین از باخت خود در بازیند و همچنکاحساس لذت 

                                                           
1  . Comenius 

2  . Rousseau 

3. Pestalozzi 

4. Fröbel 

5. Schiller 

6. Huizinga 
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 یسازیرونیگر، بید یت راهبردیبودن، قابل یمانند تعامل ییهایژگیند؛ وکیه آنها را جذاب مکز دارند ین ییهایژگیها وین بازیند. اکتنش 
 (.4931، یوثر)ک خطریب یرید، خطرپذیجد یهاخود، تجربه

کنرد. یو مر خرودکرده ریدرگ کرودکان گرفته تا افراد بزرگسال همه راها و از گرفته تا انرسان واناتیاست که از ح ییهادنیااز فر یباز     
 ؛انردکررده یمعرف یباز فیدر تعر شناسانروانکه  یاساس یهاشاخصه ؛وجود دارد یکه در مورد باز یمتعدد یهایپردازهیگذشته از نظر

و  ی، رمرزینریاز جنبه تمر ی، برخورداربردنلذت، متضمن یا خودجوش بودن، رفع خستگی یارتجال ،یباز هدف بودنیعرمدتاً نراظر بر ب
  (.4931، زاده بافرانی)حسین ر آنهاستیو نظا یباز بودن یفکر
ش از یبر یموارد اشتغال کودک به براز یدر برخ ؛ددار زین یو سازندگ یجرنبه آمروزندگ ،است یله سرگرمین که وسین ایدر عر یبراز     

کننرد و یدا مرریرپ یدسررترس یدیرجد یم ذهنریبه مفاه یآموزش یهایباز ژهیوبهها یکودکان در خلال بازارزش خواندن کتاب است. 
، یمطالب آمروختن ین بازیآورند. در حیبه دست م یاتجارب ارزنده یآنان به کمک باز ،ندینمایرا کسب م یشتر و برهتریبر یهامهارت

معتقدنرد کره هرگونره  تیروتربمیتعلانرردرکاران دسررتو ان یاز مرب یل برخین دلیهم به. دشویل و رغبت فراگرفته میبدون فشار و با م
خلاق  یهایرا به ساعات باز مدارس دروس یبه کودک آموخت و اصولاً بهتر است ساعات رسم ید فقط همراه با بازیرا با یمطالب درس
 (.4936، یجعفر و ،یاعرظم) ل کرردیو آموزنده تبد

بره  یگونراگون یهالکرد، شکارکمختلف به لحاظ ساختار، محتوا و  یهاانکو م هازمانط، یو شرا هانهیزمبرحسب علل،  یده بازیپد     
د و یرجد یبازها و اسبابی، بازیکیترونکع الیصنا یهاشرفتیبا پ همگامستم و همراه و یمه دوم قرن بی، از ناساسنیبراخود گرفته است. 

ش، یدایرپر  از پ یوتاهکدر مدت  یوتریامپک یهایباز. شودیگفته م« یوتریامپک یهایباز» اصطلاحبهه کبه بازار عرضه شد  یمتنوع
 یبرازو اسرباب یبراز ینوعبرهامروز،  یایدر دن کهیطوربهان به وجود آوردند؛ کودک یحات و سرگرمیدر نظام تفر یق و اساسیتحول عم
هرا و یبراز. دهنردیهرا از خرود نشران مریباز گونهنیابه انجام  یادیل و علاقه زیا، میدنان و نوجوانان در سراسر کودکاند و ل شدهیتبد
رو شرده و بهور یعیز با استقبال وسین یرانیان و نوجوانان اکودکن یاست، در ب یخارج یشورهاکه معمولاً ساخت ک یوتریامپک یبازاسباب
 (.4931 ،یشجاع) شودیافت میها یباز گونهنیاشور کن نقاط یدر دورتر
 

 رفتار 
دهد. به بیان دیگر رفتار واکنشی است که در برابر یک عمل یا کنش بیرونی از به انگیزه بیرونی می ارگانیسمرفتار پاسخی است که 

اتفاقات  ای طیشرا «تیریمد»واقع  همسو شدن و در ایبهتر  یمقابله یاست که برا یرفتار عبارت از حرکت .زندسر می موجود زنده
، انتخاب، دهیعق ، اظهاریریگگفتار، کردار، پندار، موضع»از جمله  یحرکات رندهی، دربرگریفراگ یبه عنوان مفهوم و شودیم عرضه رامونیپ

 (. 13: 4933)شم ،  است «لیقب نیاز ا یو موارد یریگممی، تصمیارگذنگرش، برداشت، هدف
 یتی: هر فعالشودیم فیتعر ترقیواژه دق نیرفتار، ا یشناسدر روان. آوردیکه بر زبان م یسخن ای زندیکه از فرد سر م یعمل یعنیفتار ر    

در تحقیق حاضر منظور از رفتار  .ندیو مشاهده باشد را رفتار گو یریگاندازهقابل گر،یموجود زنده د لهیوسبهکه موجود زنده انجام دهد و 
 .استای های رایانهآموزان در اثر استفاده از بازیهای دانشواکنش

 
 عملکرد تحصیلی

است. عملکرد  یهر نظام آموزش یهادغدغه نیتراز مهم یکی ،کسب کند تواندیم لیآموز در امر تحصکه هر دانش یتیموفق زانیم
را  ینظام آموزش نیاست؛ بنابرا یفرد یازهایو توجه به رفع ن یابیهدف نهیدر زم ینظام آموزش تیدهنده موفقدر هر جامعه نشان یلیتحص
رقم باشد. عملکرد بالاترین و  نیشتریب یمختلف دارا یهاآن در دوره رانیفراگ یلیتوان کارآمد دانست که عملکرد تحصیم یزمان
استانداردشده  یریفراگ یهاآزمون لهیوسبهشود که یماطلاق  یفرد در موضوعات آموزشگاه یاکتساب ایشده آموخته ییبه توانا یلیتحص
 (.4935و همکاران،  ،)رضاییشود یم یریگاندازهساخته  معلم یهاآزمون ای

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF_%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87
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فرد در جهت کسب علوم و دانش و  کیکه  ییهاها و تلاشتیفعال هیعبارت است از کلمنظور از عملکرد تحصیلی در این تحقیق      
 دهد.یاز خود نشان م یمختلف در مراکز آموزش یلیها و مقاطع تحصهیگذراندن پا

 

 یشناسرواندگاه یاز د یت بازیاهم

سب لذت، تمدّد اعصاب، آرامش جسرم و روان ک یبرا« یباز»به نام  یستیو ز ی، اجتماعیروان یادهینون، پدکار دور تایبس یهااز گذشته
بره براور . آنان بوده اسرت یر زندگیناپذییان و نوجوانان، وجود داشته و بخش جداکودک ژهیوبهها، انسان یو گذران اوقات فراغت در زندگ

ت ین شخصریوکه و تیوند خورده است، در روحیان و نوجوانان پکودک یبا زندگ قاًیه عمک یبازو اسباب یشناسان، بازو جامعه شناسانروان

آموزنرد؛ برا الگوهرا و یرا مر یاجتمراع یهرا، نقرشیبرازو اسرباب یبراز لهیوسبهان و نوجوانان کودک .گذاردیم یجابه یقیآنان، اثر عم
ه تجربره و یربرر پا. دارنردیمررشدن گام ب یاجتماع ینند و در راستاکیم یآن را درون یهاشوند؛ ارزشیش آشنا میجامعه خو یهنجارها
رد، بره وجرود خرود یرگیاد مریر یند بازیه در فراکآن چه را  کودک، 4و والون ،سونکیاژه، اریچون: گزل، پمه یشناسانروان یهاپژوهش

   .او مؤثر است یو عاطف یآموزش در رشد شناخت ن نوعید و ایافزایم
 یگوناگون یهالکرد، شکارکه و یماگوناگون، از نظر ساختار، درون یهاانکها و مط، در زمانیها و شرانهیه علل، زمیبر پا یده بازیپد     

اب بره وجرود جرذّ د و نسربتاًیجد یبازو اسباب های، بازیکیترونکع الیرفت صناشیستم، همراه با پیمه دوم قرن بیبه خود گرفته است. از ن
 یهایها و بازروزافزون برنامه یو گوناگون یگستردگ. ران قرار گرفتندیا، از جمله ایان و نوجوانان در سراسر دنکودکآمدند و مورد استقبال 

ه کران قرار گرفته است کودک یدر حوزه شناخت یریگم، به طور چشیقی  و موسکمفهوم خشونت، س یع و با القایغات وسیبا تبل یاانهیرا
است  یخارج یشورهاکشود، ساخت یه در بازار عرضه مک یایبازاسبابشتر یه بکآن  تواند بر اخلاق و رفتار آنان اثر بگذارد؛ خصوصاًیم

 (.4931)شجاعی،  شودید میتول ییاروپا یمعمولاً با الگوها یبازاسبابز یو در داخل ن
رفتارهای گروهری  تمرینو  رشد اجتماعی از طریق همانندسازی، توان به تسریع فرایند هوشیدر رشرد کودکان، می برازی تأثیرات از     

ارات، ها، انتظرها، مررحدودیتو تحمل سرختی عاطفی رشد، های کودکانبه فعلیت رسیدن استعدادها و ابتکارات و خلاقیت، و قواعد بازی
تفکرر منطقری، از  یهرشد ذهنی و قرو، حرکتی گیری عضلاترشرد جرسمی و هماهنگی نظام ارگانیگ بدن و شکل، آرزوها و احساسات

 (.4931توانا،و ملکی ،اللهی)فضل اشراره کرد و شکل و تخلیل و رفتارهای هوشمندانه طریق توسعه مفاهیم ساخت، فضا

 

 ایهای رایانهبازیتعریف 
هرا بره . این بازیاندآمدهسرگرمی به وجود  باهدف افزاری تعاملی هستند که عمدتاًهای نرمهای ویدئویی برنامهیا بازی یاانهیرا یهایباز
ع اطلاعرات و شود و انجام آن مستلزم پرردازش سرریهای بازی انجام میهای شخصی یا کنسولهایی اشاره دارد که از طریق رایانهبازی

 عنوانبرهدهرد و ای است که به بازیکنران اجرازه تعامرل را مری، برنامهیاانهیرا یهایباز. استالعاده سریع ارائه اطلاعات منطقی و فوق
کره  هسرتندیرک نروع سررگرمی و یرا  شرودای خاص را منجر مریتواند با یکدیگر جمع شده و نتیجهکه می استدستورالعمل  یسرکی
 (.4932، )بیجاری اند و قواعد خاصی دارنددستیابی به اهداف معین خاصی طراحی شده منظوربه
دن بره اهرداف یرسر یا، برراکریژه امریوبره یجهان یهاه قدرتکدانست  یاثرگذار یتوان رسانه خاموش ولیرا م یاانهیرا یهایباز     
و  یل سرنتکهرا از شریساختار باز یاند. در دهه گذشته شاهد دگرگونبرده یادیژه در دو دهه گذشته از آن استفاده زیوخود، به یاستعمار
 (.214 :4936، ی)محسن میتال هستیجید یهایر از دور به بازیت تأثیبر قابل یمبتن یهایافته آن در قالب بازیتحول یحت
ن روند یشود. در ایآسان م یریپذو روند جامعه یفرهنگ یهاه با آن انتقال هنجارها، گسترش ارزشکاست  یابزار یاانهیرا یهایباز     

رنرد. امرروزه یگیار مکرناخودآگراه، آنهرا را در عمرل بره  صرورتبه، یپنهان در براز یهام و آموزهیمفاه یریبه طور معمول افراد با فراگ
 یاانرهیرا یهرایار مرؤثر بازیبسر گونرهکینند. کیع مید و توزیرا تول یاانهیرا یهایگسترده انواع باز صورتبه یبزرگ غرب یهاتکشر

                                                           
1  . Gesell, Piaget, Erikson & Wallon 
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 یه در برازکر یابرد. زمرانییش مریز افزایآنها ن یریزان اثرپذیم سن بودن مخاطبان، مکه به لحاظ کان و نوجوانان است کودک یهایباز
 (.4939، )انواری ندکیم یرویو نوجوان از آن پ کودکه کم است کز حاین یوجود دارد، قواعد یالیت خیموقع

اک رر افرراد  یفراغتر یهرراتیآنها در صدر فعال از از افراد را به خود جلب کرده است و استفاده یریف ک یها که طیاز انواع باز یکری     
 یکنند و برایم یسپر خلوت ش دریش از پیجوانان فراغت خود را پ. است یاانهیرا یهایکودکان و نوجوانان قرار گرفته است، باز ژهیوبه

 هسرتند کره سرهم یاانرهیرا یهراین بازید ایجد یهان رسانهیهستند و در ب ید متکیجرد یهرابه رسانه یاندهیفزا طور بهشدن سرگرم
 بره طرور ؛انردشده یبندمتخصصان مرختلف دسته یاز سو یاانهیرا یهای. بازددهنیاز فرراغت جروانان را به خود اختصاص م یاعرمده
گونه و ا، معمیراندازی، تیاو مسابقه یرانندگ ،انهیفعال و ماجراجو :ارائه داده اسرت یاانهیرا یهایباز یار را بریز یبرندطبقه 4ومنین م ال
از افرراد  یاانرهیرا یهرایباز مختلف یهایبند. با مطالعه طبقهیو رقابت یشده، ورزش یسازهیشبو  یراهبرد ،ینقش گذار ی، دارایاهیپا

 :نمود یبندطبقه ییشده و معما یسازهی، شبی، ورزشیآموزش ،یجنگ ،انهیماجراجو یها را به شرش دسته کلین بازیتوان ایمختلف م

  انهیجواماجر یهـایبـاز -1

 دارنرد. در یبراز یهراتیار برر شخصرید بسیتأک یول ،رو کندراه روبه سر بر ییهاکن را با مانعیانه ممکن است بازیماجراجو یهایباز     
ه، ئلحرل مسر نیهمچنر ،جان، تحرکیگذارد. هیحروادث را پشرت سر م یک سریک ماجراجو یشخص در نقش  انهیماجراجو یهایباز

 دهد. یم لیتشک را ین نمونه بازیا یهان جنبهیتریط اصلیاکتشاف و تعامل با مح

  یجنگ یهایباز -2

 کننردهیبازپردازد و یبه مبارزه مشخص سوم ای شخصاول صورتبه یالیک دشمن خی، کاربر با یاانهیرا یهراین نمونه از برازیدر ا     
و بخش اعظم  دارد وجرود یادیز یهرایریها درگرین بازیدر ا. درست به انجام برساند یاداده ت لازم را با انتخابیک فعالی دقتبهد یبا
 ن قرسمت اخرتصاص دارد. یبه ا یباز

  یآموزش یهایباز -3

 یاری. بسدشویم برا هرم انرجام یریادگیو  ی، تعامل در بازدشو استفاده یریادگیدر امر آموزش و  یطورجدبهها یکه از باز یهنگام     
 یسرگرم یاانهیرا یهایباز ن تصور کهیکنند و برخلاف ایجاد میرا در ذهن مخاطب ا یقت فکریحرق ، دردهرستن یها که آموزشیاز باز
وجرود دارد،  یکرره در براز ییهراتیکه با انجام فعال داشت د اذعانیدر آنرها وجرود ندارد، با یو آمروزش یفکر تیگونه فعالچیو ه هستند
 یهراتیدر آنررها، فررعال مرروجود حل مسئله ندیفرال ی، به دلاهیگونه بازنیآموزد و ایرا م یاریمطالب بس یمجاز یفضا کی گر دریباز
 . دشونیمنتقل م یواقع یایدن بره ،یذهرن یهاتین فعالی، ارونیازا. ددهنیم ءارتقا ییار بالایگر را تا حد بسیباز یذهن

  یورزش یهایباز -4

از  یکریشرود. یانجام م یمحدود طیشرا و در یاسرت و مرعمولاً در زمان واقع یواقرع یج بازیتابع قواعد استاندارد و را یورزش یباز     
 یرویرن سربک بره نیرهوش و مهارت اسرت. ا یژگیا ویعنصر  از دو یریگبرهره یورزشر یهایبراز در تیموفق یبرا یاصل یهایژگیو
 یهراچرالش شامل نکهیاست ضمن ا همراه ازیامتآوردن دستبههرمانند  ،در ذهرن یاهداف انرتزاع با اج دارد و معمولاًیاحت یادیز یفکر
آن در  یجنبره رقررابت یورزشر یهایباز یاصل یهاگر شاخصهیاز د. ز هستیکن نیدقرت و صحت باز یهاو آزمرون یکیو تاکت یکیزیف
ها و یژگیمشخص از و یشرده طررح یشوند و در آنها سعیانجام م چندنفره صورتبه یورزش یهایباز شتریب که چرا .است ین برازیحر

 گنجانده شوند.  یگرر در بازید یهراتیبا آن ورزش، شامل سرعت، قدرت، شتاب، دقت و قرابل موردنظرمشخصات ورزشکار 

  شده یسازهیشب یهایباز -5

دهررند یح مرریهرا تررجیبراز یلیتخ یایرا به دن یواقع یایندارند و دن یپردازالیبه خ یکه عرلاقه چرندان یافراد یها براین بازیا     
حرضور دارنرد که  یان بزرگسالان هم افررادیدر م یبرند حتیلذت م ین نوع بازیو نوجوانان که از ا بر کودکانعلاوه  .سراخته شده است

هرا و یزدگرهرا و دلگر دوست دارند شکسرتید یل آمروزش، بعضیبره دل یبعض، دها علاقه دارنین بازیبودن به ا یواقع لیدل به یبعض

                                                           
1. Newman 
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قراً یکن دقیهرا برازین بازیا مطلوب جبران کنند. در یخود اما در شکل یواقع یایدنر یسرازهیشب با یواقع یایرا در دن خود یهایافسردگ
  .آنرها مرواجه شوند برا ت ممکن استیشود که در واقعیم یر مرسائلیدرگر

  ییمـعما یهـایباز -6

 یفرکر یهایکنند بازیم یادیت ذهرن کرمک زیرشد و خلاقها به ین دسته از بازیا .حل معماهاست یها، موضوع اصلین بازیدر ا     
 (.4931، زاده بافرانیحسین) هرستند...و ییدن اشکال فضایچ ،حیمانند جرداول، کرلمات، حردس لغات صح ییو مرعما
 

 ایهای رایانهبه بازینوجوانان و جوانان علل و عوامل گرایش 
مناسرب از  یزیرآسان، نبودن برنامره یدسترس تی، جذاب بودن، قابلیاانرهیرا یهایبراز به نوجوانان و جوانان شیگرا ۀعمد از علل      

و  یورزشرر اناتکآنرها بره امرر ین عدم دسرترسیو همچن جوانان و ردن اوقرات فرراغت نوجوانانکپر  یها براخانواده طرف مسئولان و
 (.4931، و همکاران ،یفی)قطر است مناسب یحیترفر
ترز و یفیگر .اسرت یاانهیرا یهایش نوجوانان به بازیاز عروامل مرهم گرا یطلبمبارزه، رقابت و یواقع یزندگ یهاتیز از محدودیگر     
م یامکان انتخراب تر ،ز بودنیانگجانیه، ابیک زیگراف دار بودن،خنده ،یها را خرشونت برازین برازیا بره شیل گرایدلا نیترمهم 4هونت
 (.4932، عهدکیو ن ،یآبادزارع شاه) اعلام کردند ز متنیانگجانیه یهاو آهنگت هس یکه در باز یامبارزه ،موردنظر
 

 ران یای در اهای رایانهبازی گـسترش لیدلا

 ها؛، صدا و پردازش صحنهیکیبه لحاظ گراف یاانرهیرا یهایاد برازیار زیبس ییرایت و گریجرذاب -4

 ر؛ یاخ یهادر سال یاانرهیرا یهایمربوط به براز یهامت دستگاهیق یروند نزول -2

 نوجوانان و جوانان؛  یفراغت برا اوقرات ر امکانات ارزان گذرانیا کمبود ساینبود  -9

 (.4939، حجازی) یاانرهیرا یهایبراز گسترش اماکن فروش-1

 

 ایهای رایانههای بازیویژگی
دهد، اصول اخلاقی که از خود بروز توان به بازخوردی که به موقعیت میحین بازی میسنجش عملکرد: با بررسی واکنش کودکان در  -4
 .دهد و عملکرد آنان پی بردمی

کند بره بهتررین وجره عمرل کنرد ترا همواره در تمام مراحل بازی سعی می ،کندتعامل: وقتی بازیگر شخصیت خود را وارد صحنه می -2

 .کندها عمل میتعامل با عناصر و صحنهبیشترین امتیاز را بگیرد در واقع در 

آموزنرد و بره دهی: کودکان و نوجوانان بیش از آنکه از طریق تجربه مستقیم یاد بگیرند از راه مشاهده ر فتار و اعمال دیگران مریوالگ -9
از منابع عمده تأثیرگذار برر رفترار های جذاب و دوست داشتنی یکی ه الگوها و سرمشقئای با اراهای تلویزیونی و رایانههمین دلیل برنامه

 .کودکان و نوجوانان هستند

 رد.های افراد در این اصول اشاره داها در جهت یادگیری اصول مدنی و مشارکتهای اجتماعی: به کاربرد بازیمشارکت -1

،  هرا نگراه نکررد )حسرینیبرازیتوان بسیاری از مطالب را نیز آموزش داد و فقط به چشم سرگرمی بره در فضای مجازی می :آموزش -5
4932.) 

هایی مانند: محاسبه و نگهداری خودکار امتیازها، هنر پویانمرایی تصرویری، داند و به ویژگیویژگی را داشتن هدف می نیترمهم گانتر     
 (.94: 4933 ،2)گانتر پی برای بازیکن اشاره داردردهای پیشنیداری، شانسی بودن و اهمیت سرعت و ایجاد چالش یرهایتأث
 

                                                           
1. Griffiths & hunt 

2. Gunter 
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 ایهای رایانهتأثیرات مثبت و منفی بازی
تررین هرا، از مهمهای عصر حراضرند. بره دلیل اعتیاد برگرفتره از رقابرت و هیجران بازیترین بازیترین و رایجها، محبوباین بازی     

دهنرد. کودکران آید انجام می، هر چه از دستشان برمیربرای عبور به مراحل بالات کنندگانیبازشود تا جایی که ها محسوب میسرگرمی
 را کننردهیبرازگیرند عبور از موانرع و رسریدن بره مراحرل برالاتر، شوند که از اطرراف خود کاملاً فاصله میآن چنان در بازی غررق مری

ای، این است که انسران های رایانهیترین دلایل محبوبیت بازاز بزرگ. سازدکند و شکست در آن، کودک را مرضطرب میمی زدههیجان

 .در پایان خسارتی متوجه او شود یا آسیبی ببیند آنکه تواند واقرعیت را ترجربه کند و در محیط آن قرار گیرد، بدونمری

 ایهای رایانهتأثیرات مثبت بازی: الف
 یهرامهارت یو ارتقرا یریادگیرمواجه با آنها را آموختره باشرد.  یهاد مهارتی، بایلات زندگکبا مسائل و مش ییارویرو یبرا کودک     
ن یرآمروزش ا ی، بررایتخصصر صرورتبه یآموزش یاانهیرا یهایاز باز یشود. برخیش سلامت روان او می، منجر به افزاکودک یزندگ
 :اند ازها عبارتن مهارتیتراز مهم یاند. برخساخته شده کودکها به مهارت

 یخودآگاهمهارت  -1
 یهرا بررایرار بازکرن شناخت منجرر بره تیشناسد و ایخود را م یهاییها و ناتوانایی، توانایاانهیرا یهایاز باز یریگبا بهره کودک     

تواند نقاط ضعف یه همواره مکرسد ین باور میناخودآگاه به ا صورتبه کودکشود. ینقاط م بت م ییوفاکت و شیاصلاح نقاط ضعف، تقو
مختلرف م رل  یهراشنهاد انتخابیها با پیاز باز یگر، برخیان دیخواهد شد. به ب یفراوان و یهاشرفتین سبب پیند و اکخود را اصلاح 

رد، یرگیدر معررض انتخراب قررار م کودکر ی، وقتررونیازاشوند. یم کودکت ح  انتخاب در یو... باعث تقو کلباس، عروس یهامدل
 کودکرب بره یمرانع آسر یها در صرورتیحاصل از باز یخودآگاه .ردیگیدر وجودش قوت م یق خود را شناخته، خودآگاهیسلاق و یعلا
نتوانرد در  کودکن صورت اگر یر ایهماهنگ باشد. در غ کودکات یها و روحها، مهارتیی، تواناکودکت یبا سن و جنس یه بازکشود یم

 .ندکیرا در خود احساس م یشماریب یها، مدام نقاط ضعفیدن به خودآگاهیرس یجابهروز شود، یمراحل مختلف پ

 ر خلاقکمهارت تف -2

ن زمانه و برا وجرود یه در اکم؛ چرایزانیان خود را برانگکودکت یه خلاقکم یازمند آنیبقا ن یما برا»د: یگویم ییاکیمحقق آمر 4تورن      
از  یکریار یبسر یهراپژوهش اسراس برر .لات رفرتکه بتوان با آن به جنگ مشکت وجود ندارد یجز خلاق یا، اسلحهیروان یهااسترس
حل ا راهیده ید در زمان محدود، این باکیرا بازیاست؛ ز ییو معما یرکف یاانهیرا یهایباز دادنانجامان، کودکخلاق ساختن ذهن  یهاراه
ها، دائرم یباز یویاهداف سنار اساس برناخودآگاه و  صورتبهحل افتن راهی ی، چون ذهن برانیبنابرا ؛ندکشف کت یموفق یرا برا یدیجد

ار یبسر کودکرت یرر واگراست؛ قروه خلاقکتف یازمند توانمندین یاانهیرا یهایاز باز یاریت در بسیموفق ییشه است و از سویدر حال اند
 یو بزرگسرال یکودکره در کرتوانمند است  یخلاق، فرد کدوکرا یاست؛ ز یمهم زندگ یهار خلاق از مهارتکشود. داشتن تفیت میتقو
 .لات گوناگون را داردکاستعدادها و حل مسائل و مش ییوفاکمختلف، ش یهامهارت یریادگیت یقابل

 یریگمیمهارت حل مسئله و تصم -3

حل مسرائل و پرردازش  یاز مغز را بر رو ییهابخش یرگذاری، تأثیرکف یاانهیرا یهایباز دادنانجاماساس مطالعات دانشمندان،  بر     
دهرد یه به آنها اجازه مک یتیشوند، قابلیم روروبه یش قدرت استنباط احتمالیها با افزاینان در بازکیز بازیدهد و نیش میاطلاعات را افزا

و، پرازل ک، شطرنج، سودویزیمانند روم یاانهیرا یباز کیرند. در یع بگیدرست و سر یهامیط اطرافشان، تصمیافت اطلاعات از محیبا در
ه در کرشرود یم ییهاهیفرضر یریگلکه منجر به شیه مسائل اولکاند شده یطراح یاگونهبهشود، ین با آن مواجه مکیه بازک یو... مسائل

ن یررنرد و ایگیاد میر یدیرجد یزهرایه از آنها چکشوند یرو مروبه ی، افراد با مسائلیباز ین در طیدارد. همچن یایارک یحل مسائل بعد
ننرد ترا کیم مرکررا مح یید تواناین سطح جدیرار به طرق مختلف، اکپارچه و با تکیخودشان  یقبل یهاها و مهارتها را با دانستهآموخته
  .رسدی، فرد به مهارت میباز ین چرخه در طیشود و با ادامه ایرو مروبه یدیه فرد با چالش جدکنیا

                                                           
1. torrance 
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ان در آن کرودکه کرسازد یفراهم م یجوّ آسوده و آرام یباز(4369) 2تیساتون اسمو ان یبرا، (4392) 4پژوهش جروم برونر اساس بر     
رو روبره یتردهیرچیلات پکبرا مشر یواقعر یایران در دنکودکه ک ینده هنگامیاموزند. در آیلات را بکاز مش یاریحل بستوانند راهیفضا م
ه باشرد بره تجربره، کر ید خواهد بود. حل مسئله از هر نوعیار مفیآنها بس یاند، برابه دست آورده ین بازیه در حک ییهاشوند، تجربهیم
ردن کر یها و درونیحل مناسب در بازبا مسائل مختلف و حق انتخاب راه کودکاز دارد. مواجهه یو... ن یروان یر، آمادگکذهن، تف ییتوانا
در  یریگمیپر  از تصرم کودکرن یشود. همچنیم کودکدر  یریگمیارت حل مسئله و تصمت مهیحاصل شده، منجر به تقو یهاتجربه
ت یرد مسرئولیراد بگیر کودکرن موضوع باعث شده ین رو، ایرد. از ایبپذ یند بازیرا در طول فرا یحل انتخابراه یهاید دشواریها بایباز
 .ردیرا به عهده بگ یخود در زندگ یهامیتصم

 یشناخت یهامهارت -4

ه کرمطررح شرده  کودکر یدر تحول روانر یشناخت یهار مهارتیدرباره تأث یاریبس یهاهیعصر حاضر، نظر یهایدگیچیپ بهباتوجه     
ه انسران را کمطرح شده  یشناخت یشناسدر روان یشناخت ییهاار مؤثر است. مهارتیبس کودک یها در رشد ذهنن مهارتیاز ا یبرخوردار
رده و آنهرا را در کرر یسب و تفسکه افراد چگونه اطلاعات را کنیدگاه بر این دیداند. در ایگشا ماطلاعات و مسئلهننده کپردازش یموجود
ر و کرل، تفیر، تخکادرا یعنریمختلرف دانرش  یهاه تمام مدلکاست  یشناخت، اصطلاح. شودید میکرند، تأیگیار مکلات به کحل مش

 دهد. یاستدلال را پوشش م
ن یرر م برت ایبرر ترأث یاریبسر یهادانند. پژوهشیتوسعه شناخت م یبرا یدیرا ابزار مف یاانهیرا یهایاز پژوهشگران، باز یاریبس     
. انردردهکد یرکتأ ...نش، استدلال وک، زمان وایر منطقک، تفک، ادرایداری، حافظره دییفضرا تجسم چون ؛یشناخت یردهراکارکها بر یباز
ن یرنش از جملره ثمررات اکش زمان وایافزا ،ش قدرت استدلالیافزا، کزش تمریافزا ،یریت حافظه تصویتقو ،یر منطقکش قدرت تفیافزا
 .هستند یهاینوع باز

 یخودارزشمند -5

ه کدارد  یش دانش، مهارت و خودآموزی، افزایروان - یل روحکاز جمله: غلبه بر مش یمختلف یارهاکراه یح  خودارزشمند یارتقا     
 :ن شرح استیها بدیر بازیتأث یاست. چگونگ یشدنارها انجامکن راهیا یاانهیرا یهایاز باز یاریاز بس یریگبا بهره

و تجربره در  یپنردارذاتان همکه دارد امک یمحور کنیباز یژگیل ویبه دل یفرد یاانهیرا یهای: بازیروان - یل روحکغلبه بر مش     
غلبره  یبا محتوا ییهایباز یم ل ترس مبتلا هستند؛ وقت یه به اختلالات روانک یانکودکدهد. م لاً ین مکیخاص را به باز یهاتیموقع

ا قهرمان را عبور دهند. تجربره غلبره برر ینند کاز عوامل ترس عبور  ید در مراحل بازیدهند، بایدر خانه را انجام م ییبر ترس مانند تنها
سرت کمواجه شده، آنهرا را ش یمجاز یایلاتش در دنکاز مش یارا توانسته با نمونهیند؛ زکیالقا م کودکرا به  یترس، ح  خودارزشمند
هرا یاز باز یاریبسر یوهایرا در سرنارینند؛ زکزانه رفتار یگرتید مسئولی، نبایموجود در باز یترهاکاراکه کن است یدهد؛ اما مسئله مهم ا

در  یزیگرتیمسرئول یریادگیرن موجرب یردهند و ایگرانه انجام مبیتخر یرفتارها، یریپذتیگونه مسئولچیبدون ه یباز یهاتیشخص
از  یخواهرد داشرت. برخر یبرالاتر نف اعتمادبرهسرنش برالاتر رود،  بهباتوجه کودکش اطلاعات: هرچه اطلاعات یافزا. شودیم کودک
ق یدهند. تشرویاز میامت کودکبه  وپاسخپرسشرا مطرح و در قالب  یآموزش ییوی، سناریدرس یهایمانند باز یاانهیرا یآموزش یهایباز
 .شودیدر وجود خودش م یح  خودارزشمند یح، موجب ارتقایپاسخ صح لیدل به کودک

ه اغلرب ک -ی باز یهاییاز راهنما یریگو با بهره ییتنهابهرا  یباز یهاد قاعدهیبا یاانهیرا یهایباز دادنانجام یبرا کودک: یخودآموز
 .شودیم کودکها در ییمنجر به باور توانا ین خودآموزیا. اموزدیهستند ر ب یسیا زبان انگلینماد  صورتبه
 چنردست مواجه شود؛ پر  از کن است چند بار با شکندارد و مم یها، مهارت چندانیاول باز یهادر دفعه کودکش مهارت: هرچند یافزا
نرد و کیدا مریرپ یخود، نگرش م بتر یهاییها و تواناه به دست آورده به استعدادها، مهارتک یازیامتت و یموفق لیدل به، وخطاآزمون بار

                                                           
1. Jerome Bruner. 

2. Brian & Sutton Smith 
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ورد خرود، کرستن رکمراحل مختلف و ش یازهایسه امتیبا مقا یرد؛ در آخر بازیگیم یشتریاز بیابد، امتییش میهرچه صورت مهارتش افزا
 .شودیت میاش تقویح  خودارزشمند

 (و نقص توجه یفعالشی)ب یاختلالات رواندرمان -6

ن اسرت کردرمان نشرود مم یکودکه اگر در کشوند یب میمبتلا هستند در سلامت روان خود دچار آس یروان یهاه به اختلالک یانکودک
دارند  یها و اختلالات روانیماری ر بکدر درمان ا ییر بسزایتأث یاانهیرا یهایشود. امروزه باز یدر بزرگسال یمنجر به بروز عوارض ناگوار

 (.4936)موسوی،  ار گرفته شوندکاز درمان، به  ینوع عنوانبهتوانند یو م

 ؛اسرت ای برای جلب توجه و تمرکز و مقدمه یادگیری و کاهش هرزینه آمروزشیوسیله -9

 گیری نماید؛دهد به تناسب توان و ظرفیت خود، از آنان بهرهبه فراگیران امکان می -3

 سازد؛ها و استعداد افراد را مهیا میها، خلاقیتامکان بروز تروانمندی -3

 تاریخ و فرهنگ و... اسرت؛ با فرراگیران شدندزمینه خلق داستان، تصویر و... برای علاقمن -41

 نیراز کمترر ،به داروهای مسکنآموزد که زودتر سلامت خود را باز یابند و ای به نوجوانان میهای رایانهبه نظر برخی پزشکان، بازی -44
 کنند؛پیدا می

 و عضله و مغز( است؛ ،دست ،چشم) حسی ءساز هماهنگی بین اعرضازمینه -42

 ای برای پر کردن اوقات فراغت است؛وسیله -49
افرزایش خیرخرواهی و... از دیگرر  ،خلاقیرت توسرعه ،گیری، تخلیه هیجانی، چالش ذهنریکنجکاوی و خیال پردازی، قدرت تصمیم -41

 ای است؛های رایانهمزایای بازی

 سروادی تشربیهامروزه عدم آشنایی با رایانه و کاربردهای آن، حتری بره نروعی کم ها با رایانه و فناوری اطلاعات؛کرردن برچه آشنا -45
این فرناوری، قررابل توجره و تأمّرل  با منظور آشنایی به های نخست کودکان،ای برای برداشتن گامهای رایانهاین منظر، بازی . ازدشومی

 .شودآموزشی محسوب می هایشیوه بهترین هستند. این نوع یادگیری، به دلیل علاقه کودکان به بازی، از

 .دباش زمینه تواند برای کودکان، تمرینی در چندای، میهای رایانهبازی -46

هرا، کودکران شده اسرت. در ایرن دوره الزامی دبستانیهای پیشاست که در کشور ما، دوره تمرین منطق و حرل مرسائل: چند سالی: الف
ای های رایانرهشوند. برررخی از بررازیریمرآن هم از طریق بازی و سرگرمی آشنا  ،آموزشی هایدر برنامه ازیموردنبیشتر با مفاهیم کلی 

 .کنند ءفاتر و در خرانه ایرا در سرنین پایرین نقش این توانندمی

و  ترر برازیهاست؛ خصوصریتی کره در کماین بازی فردمنحصربهاز خصوصیات، شاید  دیگر های فضایی: این هم یکیتقویت مهارت: ب
، چگرونگی گرردش و یبعدسه فضاهای و مغزشان با چشمهمآن را یرافت که هم کودکان با علاقه به آن بپردازند و  توانمری سررگرمی

 .کندهای مرناسب را بریشتر روشن مینقش والدین در انتخاب برازی ،نکات این و...آشنا شوند. دقت در تغییر شکل در فضا

 ای کره والردین حتریزمان کرودکان و والدین با یکدیگر فراهم سازند. در دوره هم بازی برای توانند موقعیتی راای میهای رایانهج: بازی
سراخته اسرت.  جرادویی هایرند، دقایقی برازی برا کرودکان، موهبتی است که از این جعبهچندانی ندا کارهای شخصی خود فرصت برای

 .یابیمرا در می آن اهمیت نیقیبهاگر قدری در ایرن مروضوع دقت کنیم، 

سرگرمی، کودکان را کنار  در توانهای مناسب، میزندگی هستند. برا انرتخاب برازی هایمهارت یادگیری ها، تمرینی براییزد: بعضی با
 یدهایردونبایبا و بردون برازی از طریرق چون ،، آشنا کرد. این نوع آموزشدنریازمندن های مختلفی که در سنین بالاتر بره آنرهابا مهارت

 .و ماندگاری دارد عرمیق گیرد، آثراروالدین صورت مری

 تواننرد در روحیرهنشراط، می بررودن و ایجراد حر  کنندهسرگرمدلیل  به هاح هستند. در نهایت، این بازیرو مف کنندهسرگرمها، : بازیه
اسرت  مواجره برا بازی، کودک علاوه بر تخلیه انرژی، با فضایی شاد زمانهمفراهم کرنند.  برایشان مؤثر بوده و دقایق خوشی را کودکان

و  ،اللهری)فضرل برازی، ضررروری اسررت مناسب انتخابهم تأکید بر  باز ،روزانه، اوست. البته هایبرنامه ادامه که کمک مرناسبی بررای
 (.4931، ملکی توانا
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 ایهای رایانهب:تأثیرات منفی بازی

 یاانهیرا یهایاد به بازیاعت -1

، یاوکرنجکحر   رکرردنیدرگ، ی(، تعراملکر متحرری، تصاویقی)صدا، موس یاچندرسانه یهایژگیاز و یمندبهره لیدل به یاانهیرا یباز
 یهراجرانیپرر از ه یایرهرا، منجرر بره تجربره دنین بازیت ایدارند. جذاب یاریت بسیان جذابکودکان یم ینیآفرهمق و یتشوش، کشمک

در  .شرودیهرا معتراد میبره باز کودکرار، که بر اثر تکتداوم تجربه مجدد است  یبرا ین مسئله، عاملیان است و اکودکد یند از دیخوشا
آمده اسرت.  یاد، واژه وابستگیلفظ اعت یجابهاز آنان  یاریاشاره شده و در بس یاانهیرا یهایادآور بازیاعت یژگیبه و یاریبس یهاپژوهش
 یو روانر ی، اختلال در سلامت جسرمیاارانهی یهایاد به بازیرگذار است و با اعتیبر ابعاد مختلف سلامت تأث یاانهیرا یهایاد به بازیاعت
ه موجرب کر یاگونهاست؛ به ییدئویوا ی یاانهیرا یهایگونه از بازا وسواسیاستفاده مفرط  ی، به معنایبه باز ادیاعت. شودیشتر میافراد ب
 .شودیاربر مکنترل کخارج از  یو اجتماع یلات احساسکجاد مشیا

 یو انزواطلب ییگرادرون -2

عردم  برردننیازبدر خانواده و  یت و آرامش روانیفرار از نبود امن یبرا زیزگرکمر یهاان خانوادهکودک ،کیترونکه دوست الینظر اساس بر
آورند تا تمام اوقاتشران را یم یرو یاانهیرا یهایمانند باز یفناور یبه ابزارها -ت خانواده است یبا وضع یاز ناسازگار یه ناشک - تعادل
در  یلرذت خاصر یباز دادنانجامنشان داد  سالهچهاردهان ده تا کودکدرباره ( 4331) 4سلنور یهانند. پژوهشک یخود سپر دوست تکبا 
نرد کخود را فراموش  ییتنها کودکشود یگران است و منجر میبا د ینینشاز هم یشتری، لذت بیند و عامل تداوم بازکیجاد میان اکودک

اسرت  یداشرتنو دوست یخود چنان قو کیترونکبا دوست ال کودک، ارتباط رونیازا .جاد شودیا یدوست در و کیبا  ینینشو احساس هم
 یو دور از اعضرا یصرورت مرداوم، انفرراده برهک یانکودک، نیبنابرا ؛ندکخود  ین رابطه مجازیگزیرا جا یچ رابطه واقعیخواهد هیه نمک

 .شوندیگران ناتوان میبا د یارتباط اجتماع یشده در برقرار یو منزو گرارند، درونیها درگین بازیخانواده با ا

 یپرخاشگر -3

 برهه کرز بودن آنهاست یآم، خشونتیشن و جنگکخشن، ا یهایژه بازیوننده بهکسرگرم یاانهیرا یهایباز یهاین نگرانیتراز مهم یکی
. شرودیمان کرودکپرخاشرگرانه در  یو بروز رفتارها کابد و باعث شناخت، ادراییش میآنها افزا یرگذاری، تأثکودکفعالانه  یریدرگ لیدل
 یروانر یعامل بروز رفتارهرا عنوانبهاد یز یختگیاز انگ یختگیمدل انگ اساس بر یاانهیرا یهایر خشونت بازین تأثییشناسان در تبروان
توانرد سربب برروز یخشرن، م یاانرهیرا یهایدر اثر باز یختگیش انگیافزا ،یپرخاشگر یمدل عموم اساس براند. در افراد نام برده یمنف

مفهوم در پردازش اطلاعات  یخشن، موجب تنگ یاانهیرا یهایحاصل از باز یختگین انگیهمچن .نان شودکیپرخاشگرانه در باز یرفتارها
رد و در یرم بگیتواند درست تصرمیجان دارد، نمیخته هیه فرد انگکنیا بهباتوجهشود. یل مواجه مکپردازش اطلاعات با مش یعنیشود؛ یم

ن رفترار را یرا دادنانجرام ی، چگرونگیپرخاشرگر یپ  از شناساندن رفتارها یاانهیرا یهایشود. بازیدچار اختلال مپردازش اطلاعات 
و تداوم آنهرا موجرب  یپرخاشگر یوهایو سنار یکادرا یهاواره، طرحیشناخت یت ساختارهایها منجر به تقویرار بازکدهند. تیآموزش م
شرود یره میذخ کودکدر حافظه  یپرخاشگر بودنمناسبدر مورد  یهنجار ی، باورهانیبنابرا ؛دشویم کودکت پرخاشگر در یبروز شخص
 .ندکیخاص بروز م یتیو در موقع

 استرس -4

خشن،  یاانهیرا یهاینان بازکیژه دارند. بازیاست، توجه و یاانهیو را ییدئویو یهایاز تبعات باز یکیه کمحققان به استرس و اضطراب 
ه برر کر یشود به صرورتیم یدین دچار دلهره شدکی، بازیدارند. در هنگام باز یسالشان استرس فراواننسبت به گروه هم یجنگشن و کا

عرلاوه برر رفترار  کرهینحوبرهشرود؛ یم یدر و یدیشرد یهرایو سبب بروز نگران کودکز کاسترس مانع تمر .ندارد ینترلکش یرفتارها
و  یجسرمان یهاتنش یدر طول باز کودکشود. به عبارت بهتر یوجوش مو جنب ی، دچار دستپاچگیقراریل بیز، مرتب به دلیآمخشونت
سرتم را ین سیرا جیتردربه کیسرمپات یسرتم عصربیس کیتواند هم با تحرین امر میا. ندکیرا تجربه م یجسمان یواقع یهایختگیبرانگ

                                                           
1. Selenor 
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 ،)موسروی اضرطراب در فررد شرود یهراجراد علامتیخود باعث ا محدود سازد و هم یهاکنش به محرکرده و آن را آماده واکحساس 
4936). 
 شدن مداوم و شدت نور؛ خیره ایجاد عوارض منفی در چشمان فرد به دلیل -5

 ماجرای بازی؛ اثر درگیر شدن در در حد بیش از ذهنی ایرجاد فرشارهای -6

 فقرات؛ و ستون ها و مچ دستکتفایجاد عوارض جسمانی از قربیل آرترروز، سروزش و سفت شدن گردن،  -9

 ؛کودکان به خطر افتادن سلامت روانی -3

 ویژه در افراد دارای صرع؛ به ،عرصبی و پرش عضلانی هایدشرواری ایرجاد -3

 ؛گرایی و عدم تمایل بره بررقراری ارتباط با دیگرانانزوا و درون -41

 ذهن و تزلزل اعتماد به نف ؛ شدن انفعالی -44

 خانوادگی؛ روابرط و سرردی خانواده عاطفی روابط باختنرنگ  -42

 اشاعه فرهنگ برهنگی و آفت اخلاقی کودکان؛ -49

 افزایش افت تحصیلی از طریق مرصرف انررژی عصبی و روانی و خستگی جسمانی؛ -41

 ل اعرتقادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی جامعه؛ئمرسا ازخود بیگانگی فررهنگی و دوری از -45

 .گران در شکل بازیهای سلطهپذیری و ابزار پذیررش دیردگاهسلطه -46
 تاحردامکان تواننرد، میدای کرره در اختیرار دارنرافزارهرای پیررشرفتههای پیچیده و نرمای، به مدد فناوریهای رایانهسازندگان بازی     

از  برردنبهرههرا و عی دارنررد بره کمرک ایرن تکنیکها را برررای کودکران و نوجوانران افرزایش دهنرد. آنران سررجذابیت ایرن بررازی
اسرتفاده از »و « خشرونت»، رونیرازاهرا رونقری دوچنردان بخشرند. بازی ایرن کودکان و نوجوانان، بره بررازار موردتوجههای ماجراجویی

آنهاسرت. ایرن  اک ر ای، حالت جنگیهای رایانهمرشخصه بازی نیترمهم .هاستبسیاری از این بازی نفکیجزءلاگروناگون « هایاسلحه
ای اسرت کرره در طراحری ترین محرکهمهم« خرشونت»دشرمن برجنگد.  اصطلاحبهبه مررحله برعدی با نیروهای  رسیدن فرد باید برای

هایی در فرهنگ ما انساند که هالیوو معروف هایشود. چهرهاستفاده می آن ای، به حد افراط ازهای رایرانهترین برازیجدیدترین و جذاب
بررای که  آنها شماریبهای کنند! خرشونتگری میناپذیر جرلوهقهرمانانی شرکست صورتبهها اند، در این بازیضردارزشی و غریراخلاقی

کننرد افراد را با خرود هرمراه می یاگونهبهای، های رایانهبازی .آوردمی بار جوکرودکان و نوجوانان جذاب است، آنان را پرخاشگر و ستیزه
هرا ایرن بازی را صررف خود های زیادی از وقتآیند کره ساعتکنند. آنران زمرانی به خود مریدرک نرمی وجهچیهبهکه گذشت زمان را 

تر بررروند. آور و اجررتماعیهرای نشراطدنبرال فعالیرت ها رها کرده، برهایرن برازی خاطربه، حاضر نیستند رایانه را گریدعبارتبهاند. کرده
، منزوی و در برقرراری ارتبراط اجتمراعی برا در جامعهشوند و می گرادرونها درگیرند، این بازی با مداومصورت به، کرودکانی کره رونیازا

 سررآغازی بررای برروزشرود کرودک از گرروه همسرالان جردا شررود. ایرن خرود موجرب می یانزواطلبرگردند. روحیه دیگران ناتوان می

پرردازد و کمترر بازی می های دیگران بهها و برنامهها، به دلیل اینکه کودک یا نوجوان با ساختنیدر این بازی .است دیگر هاینابهنجاری
هرا تصرور ادهبیشرتر خانو.  شروددیگرران متزلرزل می و پیشرفت هااو در برابر ساختنینف  اعتمادبهکند، قدرت تصرف در آنها را پیدا می

های مغرزی را هرا سرلولای، فرد مداخله فکری مداوم دارد، اما این مداخله فکری نیست، بلکه این بازیهای رایانهکنند اینکه در بازیمی
هرای دهند. تحقیقرات اخیرر نشران داده اسرت کره بازیو از نظر حرکتی نیز فقط چند انگشت کودک را حرکت می کنددچرار اشرتباه می

کره بره بینرایی و حرکرت اختصراص دارد،  را هایی از مغزها، فقط قسمتشود. ایرن بازیمری مدتیطولانای، سبب صدمات مغزی نهرایا

دهنرد، لرب فرونترال های زیادی بره برازی اختصراص میکودکانی که ساعت .کنندتحریک کرده، به تکامل نواحی دیگر مغز کمک نمی
یادگیری دارد. افرادی که لرب فرونترال  ...مغز، نرقش بره سزایی در تکامل حافظه، احساس و فرونتال بکند. لمغزشان تکامل پیردا نرمی
های هر یرک از پدیرده. دارند را آمیزند و کمتر توانایی کنترل رفتارهایشانکند، بیشتر مستعد انجام اعمال خشونتمغز آنها تکامل پیدا نمی

خاطر بهعضای خانواده از یکدیگر، خواسته یا ناخواسته، نقشی به عهده دارند. روابط خانوادگی، ا دورکردنعصر صنعت، بره سرهم خود، در 
خانواده بره دلیرل مشغول برودن به تماشای تلویزیون،  ءشده است. اعضا تررنگکم روزروزبه ،خانواده با دنیای ماشینی ءاعضا بودن درگیر
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سردشردن  موجرب دارند با یکدیگر برنشینند و صحبت کنند. این خود فرصت کمتر ،ایهای رایانهبازییا درگیر بودن با رایانه و اینترنت و 

 افرت در شرک آنهرا از عوامرل مرؤثرای شرمرده شرد، بیهای رایانرهبرا خرصایصی که برای بازی .شودروابط بین والدین و فرزندان مری
کننرد. کنند و فکر و ذهن او را درگیر مسائل غیرآموزشری میاشغال می وز راآمزیرادی از دانش شوند؛ چرا که وقرتتحصیلی محسوب می
 خویش کنند. در واقع، با مصرف انرژی عصبی و روانیرا صرف آن می بسیاری وقت ها، نوجوانانکرننده ایرن بازیربه دلیل جاذبه مرسحو

مدرسه نیز انردکی برازی کننرد.  از پیش شوند ترامولی بیدار میروند و گاه، صبح زودتر از وقت معو با چرشمان و ذهنی خسته به بستر می

هاسرت کره به این بازی« اعتیاد»ای، های رایانهترین آثار سوء بازییکی از خطرناک .دش خواهد تردید این علاقه موجب افت تحصیلیبی
شود. اعتیراد بره منجر به مرگ می گاه دی است کهج یقدربهکند. ایرن تهدید نوجوانان را تهدید می خصوصبهکودکان  چیز هر بیش از
تواند بررای نروجوان نرمی کهیطوربهشود. گذارند، دیده میها میزیادی برای این بازی وقت که ای در میان بسیاری از کسانیبازی رایانه
دهد. این خود نشان می از دستآن را  از دنیکشدستبیند و توان می کردنیبازبازی نکند و از لحاظ ذهنی خود را نیازمند  طولانی مدت

ای، کار با این وسیله، مشکلات و عواقب جسرمی های رایانهمخرب روحری برازی آثار علاوه بر .آشکاری از نوعی اعتیاد و وابستگی است

 :پردازیم، به بیان آنها میاجمالبهبه دنبال دارد.  کنندگاناستفاده برای نیز

 .ای استترسناک رایانه هایبازی انجام ان، نتیجهشب ادراری در کودک -4

گیررد و دچرار عروارض سرندرم حد زیادی از لحاظ بینایی تحت فشار قررار می تا ،چرشمان فررد به دلیل خیره شدن مداوم به صفحه -2
قرررار  بینینزدیرک رض خطررکننرد، در معرکودکانی که به مردت طررولانی از رایررانه اسررتفاده می ،پزشکان گردد. به اعتقادبینایی می
 .گیرندمری

کنرد؛ زیررا فررد در یرک کننرد، تهدیرد میمی استفاده را که به مدت طولانی از رایانه کودکانی ،و پشت مرشکلات نواحی مچ، گردن -9
و  سرروزش . همچنرین احسراسدشرومی بندی او دچار مشرکلفقرات و استخوان سرتون ،نشیند و در نرتیجهها مریوضعیت ثابت ساعت

 .عوارض کار نسبتاً ثابت و طولانی مدت با رایانه است دیگر ها و مچ دست، ازشدن گردن، کتف سرفت

 در . ایجاد تهوع و سررگیجه، به خصروصدشومی از صفحه رایانه پخش گیرد کههایی قرار میدر مرعرض اشرعه مردام پوست فرد نیز -1

 .ای استهای رایانهکودکانی که صرع دارند، از دیگر عوارض بازی

و نوجوانان بره  کودکان آید، چاقیبه وجود می آن هایاز رایانه و برنامه حرد از که به دنبال اسرتفاده بریش ،جسمانی از دیگر عوارض -5
و  ودشخررلاصه مرری دسرت هنگام کار با رایانه به انگشتان در عرلت کرم تحرکی در مقابل این دستگاه است. کل حرکت و جنبش بدن

 .شودها در بردن و در نرهایت چاقی میبی تحرکی موجب جمع شدن چرربی مانند. اینحرکت میبدن بی ءاعضا سایر

جمله مسرائلی اسرت  آن مروضوع نریز از . ایرندشونمی قلمداد ضعیف هاییها شخصیتو بسته به انگیزه طراحان، زن هابازی در اک ر -6
، رکنرد و در ضرمیر نراخود او، مراداطمینران می ، کمترردخو در مراحل مختلف زندگی، حتی بره مرادربندد و که در ذهن کودک نقش می

دانرد و گررایش او بره سروی بیند. پ  آنها را مشراوران خروبی نمیبرای ترحلیل و حرل مرشکلات می لازم قدرت فاقد و... را خواهرش

 .ترنددوستانی است که در ظاهر قوی

های آتی کودکان، حائز اهمیت است. اما ترداخل خریال برا واقعیرت بسریار دستیابی به موفقیت عنوان گامی برای پرورش ترخیل، بره -9
سازد، در زندگی حال و آینرده می خود کند که با آنرچه در روِیرا و خیالگونه برخورد میخطرناک است. کودکی که با مسائل واقعی، همان

 . عدمدتواند تا آنجا خطر آفرین باشد که فرزند ما را در برخورد با واقعیت از پا درآور. ایرن ترداخل مریشودرو میبا مشکلات بسیاری روبه

 .دهدای این خطر را در مسیر زندگی کودکان قرار میهای رایانهآموزش صحیح و نرگاه مرنطقی بره بازی

تن دختران نیمه عریان، رقص و  به ای است. نبردهای تنرایانههای بازی هایآفت اشاعه فرهنگ بررهنگی و تررویج سک ، از دیگر -3
 ها بره مرعرض فروشگونه دشواری، در فروشگاهها بسیار فراوان تبلیغ شده است. متأسفانه بی هیچگونه بازیموسیقی غرربی و ... در ایرن

شوند. در برررخی از ایرن های سراده آغاز شده و به تصاویر مسرتهجن خرتم مرریبرا برازی ،ایرایانه هایشود. برخی از برنامهمی گذاشته

 .های مستهجن بر روی صفحه رایانه شماستها، جایزه پیروزی، ظاهر شدن عک بازی
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و جذاب است کرره  همسحورکنندقدر شود، آنای به ترصویر کرشیده مریهای رایرانهواقعیتی که در برازی به دنریای مرجازی ولی نزدیک
شرود. فررد، دچرار می ءالقا به او هابرازی گیرد که از سوی طراحان ایرنمرخاطب کودک و نوجوان در معرض تأثیر تمام باورهایی قرار می

 کند که دشرمن کیسرتد دشرمن همراناسرت، تفاوتی نمی اندیشد. برای نوجوانی که در حال برازیشده و مانند آنرها مری یگانگیازخودب
هرایی وجررود گیرنرد، بازیدر دسرترس کرودکان قررار می یآسانبهاکنون که  ایهای رایرانهانبوه برازی میان . دردگویاست که بازی می
د گیررمی ایرران، مرورد گسرتاخی قررار ژهیوبرهاعرتقادی، فررهنگی، اجتمراعی و سیاسری کشرورهای مسرلمان،  مسائل آن دارنرد که در

 (.4931، توانا و ملکی ،اللهیفضل)
 

 پیشینه 
ن حوزه یاز مطالعات انجام شده در ا .استگرفته صورتدر داخل و خارج از کشور  یمتعدد یهاپژوهش ،ایهای رایانهبازی در خصوص

 .ردکر اشاره یز مواردتوان به یم

 داخل کشور در :الف

شهرستان  در نیدگاه والدیو نوجوانان از د بر رفتار کودکان ایرایانههای ر بازییترأث»با عنوان  یقی( تحق4934) زفرره یصرادق -4
 ینرادرست اخلاق یو رفرتارها یاانرهیرا یهراین ساعات برازید که بیج رسین نتایانرجام داد و بره ا «ساله41-45ن ین سنیفلاورجان ب

جان اثر یلات، خواب و استرس و هیزان تخی، میو روان یروح یهایماریبر ب ایهای رایانهوجود دارد. بازی یکودکان رابرطه مرعنادار
 کیالکترون ادیو اعت ایهای رایانهن سراعات بازییآنها اثر داشرته اسرت. بر یزان انحراف جنسیبر م یول ؛نرداشته اسرت یمرعنادار

 دارد یاثر معنادار یو چاق یینای، اختلالات بیجسم یهایماریبر ب ایهای رایانهوجود دارد. تعداد ساعات بازی یکودکان رابطه معنادار
 (.4931، زاده بافرانی)حسین

 یلیبر سلامت روان و عملکرد تحص ایهای رایانهر پرداختن به بازییسه تأثیمقا و یبررس» با عنوان را ی( پژوهش4931) یفیقطر -2
 که ییدهند و آنهایای انجام نمهای رایانهکره بازی یآمروزانن دانشیب که دهدینشان م ؛بدست آمده جی. نتادانجام دا «آموزاندانش
 (.4931، زاده بافرانیحسین)  دارد وجود یو اضطراب تفاوت معنادار کردن ینظر خصومت، جسمان ، ازدپردازنیها مین بازیبه ا اریبس

آموز دانش یلیتحص در هفته، معدل یاانهیرا یانجام بازافتند که ترعداد سراعات ی( در4932و دوران ) ،یانیجل ینور ،یدهدار ،یشجاع -9
 (.4931، بخشیو علی ،)سراجیخشن مؤثر است  ایهای رایانهکاربران بازی یزان پرخاشگریم ینیبشیو نگرش نسبت به خشونت در پ

 اشاره نمودند« انکودک یاختلالات رفتارای و انرهیهای راینقش انجام باز»ای تحت عنوان در مقاله (4933) نیاو افشاری ،امیری -1
یانگر ( ب4939) های پژوهرش صرمدیدهد. یافتهیم داری را نشانیی مرعنای رابطهانهیهای رایزان استفاده از بازیبا م یرفتار اختلالات

 کیجویدن، توجود دارد و ناخن یداریمعن رابطه ،ایانهیرا هاییباز و طول مدت استفاده از ین انواع اختلالات رفتاریاین بود که ب
اختلالات  نیچنمآید. هشمار مریبه یمبود توجه، از انواع اختلالات رفتارکو  فعالیشیو ب تی، عصبانیبیتخر ی، رفتارهایتکحر -یعصب
بود که بین استفاده از  این بیانگر صمدی هایداد. سرایر یرافته داری نشانیمعن ای رابطهانهیهای رایزان استفاده از بازیبا م یرفتار
ای های رایانهآموزانی که اعتیاد بیشتری به بازیعبارت دیگر دانش ، بهدآموزان رابطه وجود دارای و پرخاشگری در دانشهای رایانهبازی

نرتایج ترحقیق قطریفی، آموزان رابطه وجود دارد. ای و اضرطراب در دانشهای رایرانهبازی از استفاده بین نیچنمدارند، پرخاشگرند و ه
اجتماعی دبدنی در رفتارهای ض بهداشت لحاظ که بهای علاوه بر اینهای رایانهنیز بیانگر این بوده است که بازی (4931) و دلاور ،رشید
 (.4932 و همکاران، ،)صفاریان همدانی شوندز میین آموزانتحصیلی دانشگذارند، باعث افتیر میتأث
ساده، زمان  ، زمان واکنش ساده، زمان حرکتیای بر بهره هوشهای رایانهافتند که بازیی( در4933) یو دلبر ،محمدزاده ،یدلبر -5

ان یداد که م ( نشان4931) یم نوبندگانیو ابراه ،فهیمعنادار دارند. پژوهش خل یریتأث یصیو زمران حرکت تشخ یصیواکنش ترشخ
ج یمعنادار وجود دارد. اما نرتا یای تفاوتهای رایانهبا تجربه و مدت زمان پرداختن به بازی آموزان متناسبت و عملکرد دانشیخلاق
ت در یاز ابعاد خلاق یای سبب کاهش برخهای رایانهبازی که ران نشان دادی( در ا4931) زادهمیو کر،  یپشت توران یغلام یپژوهرش
 شیبرا افزا یای آمروزشهای رایانهشد که استفاده از بازینیز مشخص ( 2142)و مسعود  ،ینیان نائیبیدر پژوهش حب. شودیآموزان مدانش
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، بر یاانهیرا یآموزش یهایکه باز دادند ( نشان4939ان )یلیو جل ییخزا .( همراه استیریپذو انعطاف یالیت )اصالت، سیبعد خلاق سه
 (.4931، و همکاران ،)فرخی آموزان اثرگذارنددانش یلیتحص شرفتیو پ تیخلاق
نوجوانان  یو سازگار یتیشخص یهایژگیبر و یاانهیرا یهایر بازیبا نام تأث یادر مقاله ییزاده طباطبایاظم رسولکو  ،یراشن عبدالله-6
زاده یو رسول ،ینوجوانان وجود دارد )عبدالله یو سازگار یتیشخص یهایژگیو و یاانهیرا یهاین بازیب یه ارتباط معنادارکافتند یدر

 (.4932، ییطباطبا

 ب: در خارج از کشور
 یرا بر رو ین فناوریرات ایتأث یاریدارند. پژوهشگران بس یان اثرات م بت و منفکودکم بر روان یطور مستقبه یاانهیرا یهایباز -4
ه ک یانکودک یعنیدارد؛  یوسکو مع میرابطه مستق کودک یت روانیبا وضع یقات آنها نوع بازیاند. براساس تحقردهک یان بررسکودک
را  یآموزش یهایه بازک یانکودکشوند تا یل مکشتر دچار مشیب ینند، از نظر سلامت روانکیننده را انتخاب مکسرگرم یهایباز
  :ر استیقات به شرح زیجه تحقینند. نتیگزیبرم

 4ارانکنچرا و همیان دارد. وکودکبر سرلامت روان  یر منفیخشن تأث یاانهیرا یهایه بازکافت یقات خود دری( از تحق2113گانتر )
 یهایه بازکافتند یقات خود دری( در تحق4934اران )کان و همیدی( و جد2144) 9ارانکن و همی(، باست2144) 2یلوبایو و ی(، آداچ2144)
ز ی( ن2111) 1لیاندرسون و د دارد. یتوجهقابلر یتأث یکیولروژیزیف یختگری، بروز احساسرات پرخاشگرانه و برانگیدر پرخاشگر یاانهیرا

 5کشوند. واندن بولیان مکودکو رفتار خصمانه در  یش سطح پرخاشگری، باعث افزایاانهیرا یهایاند بازافتهیقات خود دریدر تحق
ها ین بازیمتر باشد، اکننده کیبازه هر چه سن کنیاند و اخشن دانسته یاانهیرا یهایان را بازکودکدر  یز علت بروز پرخاشگری( ن2111)
 6(، انگلهارد2112) ین فرجیشوند. همچنیان در خواب خود دچار اختلال مکودکاز  یاریبس یخواهند داشت، حت یبر و یشتریر بیتأث
، اضطراب و یپرخاشگرش یسبب افزا یاانهیرا یهایه بازکاند افتهیخود در یهاقی( در تحق2144) 3نی( و باست2113) 9(، مولر2144)

دادند، نسبت یانجام م یرکف یاانهیرا یهایه بازک یان و نوجوانانکودکهم نشان داد  یسیق رئیج تحقینتا .شودیان مکودکدر  یانزواطلب
( 2119) 3یلایداشتند. به گفته پ یو حل مسئله بهتر یریگمیدادند، سرعت تصمیانجام نم یاانهیرا یهایه بازکسالان خود به هم
 یشناخت یهامهارت یریکارگبهازمند ین با آنها، نکیآورند و تعامل بازیان به وجود مکودکرا در  یچالش ذهن ینوع یاانهیرا یهایباز

 یش پرخاشگریننده باعث افزاکسرگرم یهایش توجه و در مقابل، بازی، باعث افزایآموزش یهای( باز2113) 41نگزیاست. به گفته هست
را  ییآموزان ابتداتوان اختلال نقص توجه دانشیم یاانهیرا یهایاز باز یریگ( با بهره4939گران )یان و دیشوند. بنا بر نظر صفاریم
)موسوی،  شوندیر خلاق مکو تف یش خودارزشمندیمناسب، موجب افزا یاانهیرا یهای( باز2141) 44قات اولسونیاهش داد. بنا بر تحقک

4936.) 
 سبک و اینترنت بیشتر بر یاانهیرا یهایکه باز رسیدند نرتیجه هایی بره ایرنپ  از انجام بررسی (2111) 42و همکاران پاتون -2

که  کنندمی های بازرگانی استفادهبرای ارائه پیام نوین های جدید از هزاران شیوهبه نرظر آنرها رسرانه گذارد.زندگی و فرهنگ افراد اثر می
 (.4935، همکارانو  ،)قطریفی دارند اثر تصور بدن، جنسیت و مصرف مواد و الکل ،پنردارهدخرو روی
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ی مهارت حل کنند در زمینهای استفاده میهای رایرانه( معتقد اسرت کره نوجوانان در حال رشدی که از برازی2111) 4پرسن مک -9
باشد که ایرن دو عرنصر برای ترخیل و خرلاقیت آنرها می یرشد قوه برای ها مانعیشوند؛ چرا که ایرن برازیرو میمسأله با مشکل روبه

 (.4934، و ابراهیمی نوبندگانی ،)خلیفه آموزان ضروری استرشد مهارت حرل مرسأله در دانش
بر  یاانهیرا یآموزش یهایدانش نسبت بره تروسعه براز یکرد مهندسینرشان داد کره رو( 2142) 2و هرمکاران ج پژوهش هوانگینتا -1
 (.4931، و همکاران ،فرخی)  دارد اثر م بت یزشیو انگ یریادگی یهاو نگرش یلیشرفت تحصیپ
شتر به سبب ساختار منعطف و یب یاانهیرا یهایباز کاربران ی( نشان داده است که پرخراشگر2149) 9ربک و فرگوسنیپژوهش  -5

 یهایکه به باز یشان داده است نوجوانان( 2149) 1، بگی، شارکوف و بوشمنپژوهرش حسن .ای اسرتهای رایانهبازی یریپذبرگشت
 دهندی( نشان م2142) 5و همکاران یپژوهش و یهراافرتهیشود. یشتر میب آنها پرخاشگرانه یپردازند، رفتارهایپرخاشگرانه م یاانهیرا
اد یاعت و علائم هستند ، تررس از حضور در جمعیعرلائم افرسردگ یپردازند، دارایم یاانهیرا یهایبه باز یادیکه مدت زمان ز یافراد
ون و انجام یزیش از حد تلویب یافت کره تماشایدر یپژوهش در (2141) شود. فرگوسنینترنت در آنها مشاهد میها و این بازیبه ا
مدرسه  یهاتیسال بر فعال 42 یآمروزان بالادانرش یو کاهش تمرکز فکر تروجه شدن سبب مختل یبه مدت طولان ییدئویو یهایباز
 یریادگی در یشناخت ر تداخلیدارند، تحت تأث ینترنتیاد ایکه اعت یآموزاندهد دانشینشان م (2141) 6 ینز و سامیاگ یهاافتهی. دشویم
ک ساعت یش از یکه ب یآموزانداد، دانش ( نشان6211) 9تزینوین دارند. پژوهش چان و رابییپا یلی، عملکرد تحصیاضیم علوم و ریمفاه

 3انیز و مدیگر پژوهش. دهستن بالا یچرب توده شراخص یکرم ترمرکز و دارا ،ش فعالی، بددهنیم انجام یاانهیرا یهایدر روز باز
و کم  یعضلان یهابیآس، از ددهنیم انجام یاانهیرا یهایش از دو ساعت در روز بازیکه ب یدهد که دخرتران نروجوانیم ( نشان2111)

، دافتنیدر فنلاند در یاانهیرا یهایبه باز شیگرا بر عروامل مرؤثر یبا برررس( 2142) 3لیوکا و بوهیب ،جئونگ. دبرنیم رنج یتحرک
 یرفتارها و کاهش یاانهیرا یهایل به بازیتواند به کاهش تماین میان کرودک برا والدیمر یمیصم و ارتباط جن  ،سن مانند یعوامل
از پنج عامل مهم در  یکیها، ینشان دادند که خشونت موجود در باز یدر پژوهش (2119) ز کمک کند. اولسرون و هرمکارانشیآمخشونت
 (.4931: بخشیو علی، سراجی) است یاانهیرا یهایش نروجوانان بره بازیگرا
ن یرمنفعلانره از ا یریرپرذیه و تأثیرروی، اسرتقبال بیاانهیرا یهایبازگسترش روزافزون استنباط نگارنده از این تحقیق این است که     
 عنوانبره آمروزاندانشبرر  یاانرهیرا یهایرات بازیل تأثیفتد. امروزه تحلیبه خطر ب آموزاندانش ی، سبب شده است سلامت روانیفناور
هرا ه خانوادهکرزننرد یمآمروزان دانشر سرلامت روان بر یمترک یهابیرات آسین تأثیا یهنگام باشد.مطرح  یپژوهش یهااز حوزه یکی
قرار دهنرد؛  کودکار یدر اخت یمناسب یرده، بازکت یها را رعاین بازینترل و نظارت بر اکانتخاب،  ی، فرهنگ علمآنانسرپرست  عنوانبه
 یفراوانر یشود اختلالات روانریها، موجب مین بازیا یرات منفیها، تأثخانواده نکردنکنترلنامناسب و نظارت و  یه با انتخاب بازکچنان
برر  یاانرهیرا یهایر بازیبه تأث کیاند و هر ارائه داده یآمار صورتبهج خود را ین حوزه نتایپژوهشگران ااک ر ابد. یبروز  آموزاندانشدر 
هرا بره ه خرانوادهکرنیا یرابر .اندردهکل یو تحل یمتر درباره نقش خانواده بررسکاند و خود پرداخته یان جامعه آمارکودکاز روان  یامؤلفه

شناسران ننرد. روانکفرزندانشان فرراهم  یها برارا در تمام حوزه یط بازید شراینند، باکها رشد ه در تمام حوزهکنند ک کمکفرزندان خود 
 یل انفررادکدر ش یهنر - یو فرهنگ یآموزش، یرک، فیمهارت - یتکها )حریبازبا تمام انواع اسباب یکودکه در ک یاند جوانانردهکثابت 
 قراتیتحق یاانرهیرا یهرایبراز یترند. در مورد آثار م بت و منفدهیتر و ورزتر، فعالاند، سالمردهکر یمس یاند و طداشته سروکار( یو جمع
دانسته و  یخشونت و پرخاشگر یاضطراب، القا ،یو روح یعصب یهارا سبب کنش یاانهیرا یهایمحققان، باز یشده است. برخ یاریبس
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دارنرد کره انتخراب  نیقیمسئله  نیاند. اما هر دو گروه به اتوجه کرده ،یریادگیآموزش و  ندیافردر  خصوصبه، آنهابه نکات م بت  یبرخ
 .ابدیآن کاهش  یشود تا اثرات منفیباعث م ،یاانهیرا یهایدرست باز

 

 منابع
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 494-455(، 12)2، شناسی تربیتیروان
جهرانی  فصرلنامه. ای در شرهر یرزدهای رایانرهارزیابی عوامل موثر بر گرایش به بازی (.4932). ، مهدیعهدکینو  ؛، اکبرآبادیزارع شاه

 494-454(، 2)3 ،رسانه
هرای یرک ای برر نوجوانران: یافترههرای رایانرههای بازیهای والدین در مورد آسیبنگرانی(. 4931) .بخشی، مریمسراجی، فرهاد و علی

 13-94(، 26)42، فصلنامه خانواده و پژوهش .پژوهش ترکیبی
 یهرامرکرز پژوهش انتشرارات قرم: .کودکان یبازاسباب یتیترب یمدهایاپ یدک در اسلام: بررسوک یباز (.4931) .، محمدصادقیشجاع

 سیماواصد یاسلام
 تهران: انتشارات سمت .مبانی و اصول مدیریت آموزشی .(4933) .شم  مورکانی، غلامرضا

ای برا هرای رایانرهرابطه میرزان اسرتفاده از برازی .(4932) .و بیات، یعقوب ؛حسین، زادهدایی ؛محبوبه، عبداللهی ؛سعید ،صفاریان همدانی
 21-5، (9)9، وری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتیناففصلنامه  .آموزانرد تحصیلی دانشسلامت روانی و عملک

فصرلنامه  .نوجوانان یو سازگار یتیشخص یهایژگیبر و یاانهیرا یهایر بازیتأث .(4932) .اظمک، ییزاده طباطبایو رسول ؛، راشنیعبدالله
 416-31(، 43)9،   زنیمطالعات پل

ای تفننی های رایانهای استراتژیک و بازیهای رایانهثیر بازیأمقایسه ت (.4931فرخی، سوسن؛ سالمی، پناه؛ مقدم، کیمیا؛ و بدلی، مهدی. )
 449-419(، 23)42 ،خانواده و پژوهشفصلنامه . آموزانبر تفکر خلاق دانش

 2ای بر کودکان از دیردگاه مربیران پرورشری ناحیره های رایانهآثار سوء تربیتی بازی .(4931) .منصوره توانا،ملکیو الله؛ سیف اللهی،فضل
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و  یناسرنشروا فصلنامه .انکودک یبرر سلامت روان یاانرهیرا یهایر برازیتأث ی(. بررس4931). ود، خسریو رش ؛یم؛ دلاور، علی، مریفیقطر
 43، (9)2، ییدانشگاه علامه طباطبا یتیعلوم ترب

 یهمشهرانتشارات . تهران: یاانهیو را ییدئویو یهایو باز یمطالعات فرهنگ(. 4931) .، مسعودیوثرک
)انتشرار اثرر بره  حسن پورعابدی نائینی. تهران: جوانه رشرددای و ویدئویی بر کودکان. ترجمه سیهای رایانهاثر بازی (.4933) .گانتر، بری

 (.4339زبان اصلی 
 هنر و ارتباطات ،پژوهشگاه فرهنگ انتشارات: . تهرانرانیا یفرهنگ یشناسدر جامعه یبررس (.4936). ، منوچهریمحسن
زنردگی اسرلامی و سربک مقرالات مجموعره  .ای بر سلامت روانی کودک و نوجروانهای رایانهآثار بازی .(4936) .سیده طاهره، موسوی

 سیماوهای اسلامی صدا، قم: انتشارات مرکز پژوهشایهای رایانهبازی
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