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  چكيده :  
آورد. رغبت ها،    يها فراهم م  تيانجام فعال  يلازم را برا  يزشيانگ  يرويها دانست كه ن  يتوان شاخص استفاده از توانائ  يعزت نفس را م

ارزش و    ،يكه، فرد وقت  يدارد، به طور  يبااستعدادها و توان ذهن  يهمگام  ينوع  شتن،يبه خو  يو حرمت ده  يخودارزشمند  زانيم  ق،يعلا
در عزت     ياجتماع  تينقش مطلوب  بررسي   با هدف   اين تحقيق   .استعدادش را ظاهر ساخته است  قتيابد و ابراز دارد، در حقيخود را در  تياهم

مطلوب و   دادنپاسخ    يافراد برا  ليعبارتست از تما  ياجتماع  تيمطلوبانجام گرفته است .    تحليلي  –و به روش توصيفي    نجويانفس دانش

اجتماع نظر  از  جا  ي پرطرفدار  م  فيتوص  يبه  فكر  واقعا  و    يآنچه  دارند  اعتقاد  م  ايكنند،  در  .  دهند  ي انجام  اجتماعي  مطلوبيت  هرچه 

  بالاتر خواهد بود . بالاتر باشد ، عزت نفس آنان نيز   جوياندانش

  

  .   ، عزت نفس ، مطلوبيت اجتماعي جوياندانش: واژگان كليدي
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  مقدمه :   -١

 احساس  با  همراه  منفي  پنداره  خود  و  بيني  كم  خود  نفس،  عزت  كاهش  با  همراه  سردرگمي  نوعي  با  خاص،  مسائل  بروز  سبب  به  جواني  دوره
  و   خودباوري  واحساس   نفس  عزت   تقويت   مثبت،  نقاط  به  توجه   بنابراين.  شود  مي   ها  فعاليت  كاهش  سبب  كه   است  همراه   پرخاشگري  و  خشم
مفهوم  عزت   .  دارند   خاصي   توجهي  آن   به   وتربيت  تعليم  علماي  و   دين  بزرگان   كه   است  كارهايي  مهمترين  از   ارزشمندي  خود  نفس 

 مي كلي طور به اما دارد . دانشجويانمهمي است كه نقش موثري در رشد و موفقيت همه جانبه  بسيار  حال  عين در  و عام بسيار روانشناختي
تعريف  نمود  تعريف  شخص   ارزشمندي  احساس  را  نفس   عزت  توان خويش  ارزشمندي  از  شخص  ارزيابي  عنوان  به  معمولاً  نفس  عزت   .
  ) ١٣٩١. (اژدري ، شودمي

  و   تحصيلي  ،   فردي  موفقيت  و   تكامل  در  مؤثري  مي باشد و نقش   دانشجويانعزت نفس از جمله عوامل تاثيرگذار بر انگيزه تحصيلي         
هايش اعتماد داشته باشد و بداند كه مهارت كافي به خود و توانايي   جوبه اين معني است كه دانش   عزت نفسايفا مي كند .  آنان    اجتماعي

پيشرفت درسي را دانش  براي  توانايي   جودارد. يك  به  نداشته باشد،اگر  اعتماد  فعاليت هاي كلاسي   هاي خود  در  از شركت  نيز  اي  انگيزه 
  نخواهد بود. هماهنگ  خود استادگونه كه بايد با كند و آنمي از قدم برداشتن در مسير پيشرفت خودداري  نداشته و لذا

مطلوبيت اجتماعي است. تمايل به    ،موثر باشد   شجوياندان  عزت نفس از جمله عواملي كه به نظر مي رسد بر اميد به آينده تحصيلي و         
ط  مورد تاييد قرار گرفتن يك نياز مشترك بين تمامي انسان ها است؛ همه افراد به طور طبيعي به آن تمايل دارند، تاييد و پذيرفته شدن توس

مطلوبيت اجتماعي رفتاري است كه مي تواند بر اميد به آينده و سخت رويي    .  ش مي كنندلاست دارند و در جهت كسب آن تديگران را دو
تاثير مي گذارد و ما مي توانيم رفتارهاي اجتماعي را تا   تاثير بگذارد و همچنين يكي از متغيرهايي است كه بر پيشرفت تحصيلي احتمالاً

 ي ي رديابي كنيم. بنابراين مطلوبيت اجتماعي همانند پيوستاري است كه در يك انتهاي آن افراد با سطوح بالاحدودي در ارزش هاي اجتماع
با  مطلوبيت اجتماعي كه نظرات و تجربيات خود را در مصاحبه ها و پاسخگويي به سوالا انتهاي ديگر آن، افرادي  ت تغيير مي دهند و در 

مت  لاتجربيات خود را تغيير نمي دهند، قرار دارند. پژوهشگران با بررسي تاثير اين مهارت ها بر س مطلوبيت پايين كه به هيچ وجه نظرات و  
بالا اجتماعي  با مطلوبيت  افراد  اند كه  نتيجه رسيده  اين  به  با پيشرفت و  لااز س  رواني  اجتماعي  برخوردارند، همچنين مطلوبيت  رواني  مت 

  )١٤٠٢حسن پور،  ،يسالارزه  اد،يحسن پور، ص(.  دارد عملكرد تحصيلي افراد رابطه مثبت و معني داري

       ) و همكاران  بررسي  ١٤٠٢محمدپور  در  مطلوب)  خودكارآمد  ي اجتماع  ت يرابطه  نفس    يو  عزت  دادند    انيدانشجودر  نظر  نشان  در  با 
اقدام به كنترل و تسلط    يشتريب  يبا آگاه  توان ي، م  انيدانشجو  يو روح   يشناخت  يرهايمتغ  لياز قب  ييدرون دادها  ليو تحل  ه يگرفتن و تجز

را   يليتحص  شرفتيو پ  يريادگي  نديوجود دارند كه فرآ  زين  يگريد  اديز  يرهايمتغ  ،يكي زيبر اعتماد به نفس را داشت. البته علاوه بر عوامل ف
  ن ياطلاعات لازم را در چن  يآموزش  يكه نظامها  يداد. وقت  صيخآنها را تش   ريتاث  زانيم  توانيكه با انجام پژوهش م  دهنديقرار م  ريتحت تاث

  .   انتظار داشت  يو پرورش  يمختلف آموزش يرا در عرصه ها حيتوان عملكرد صح ي نداشته باشند، نم اريدر اخت ياساس يها نهيزم

     ) و همكاران  پور  به  ١٤٠٢حسن  تحقيقي  در  مطلوب  ي بررس)  آمد  ياجتماع  ت يرابطه  نفس    يوخودكار  عزت  .    انيدانشجودر  پرداختند 
نفس مو  يپژوهش ها به عزت  دارا  شهياند  نيا  ديمربوط  از خود"  كي  ياست كه هر شخص  است، كه   "يآرمان  ريتصو"  كي و    "تصور 

از جمله    ياست كه بر جوانب گوناگون زندگ  تيشخص  ممه   يهايژگ ياز و  يكيخود، به منزله شاخص عزت نفس و    ريدو تصو  نيب  يهمگرائ
  گذارد. يم ريتاث يليتحص شرفتيپ
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  لان يمنطقه هلدختر و پسر  انيدانشجودر  ياجتماع تيرابطه عزت نفس با مطلوب نييتع) در پژوهشي به بررسي ١٣٩٧مرادي  همكاران (     
خوشه    يريباشد. با استفاده از روش نمونه گ  يم  لان يمنطقه هلدر    ليمشغول به تحص  انيدانشجو  هيپژوهش كل  ن يا  يجامعه آمارپرداختند .  

جمع   ياجتماع  تيعزت نفس و مطلوب  يپرسشنامه ها  قيپژوهش از طر  نيدانش آموز انتخاب شده اند. اطلاعات ا  ١٠٠  يچند مرحله ا  يا
پژوهش    يها  ه يآزمون فرض  ي است. روش مورد استفاده برا  هداده ها انجام گرفت  ليتحل  و   هيتجز  spss24نرم افزار    لهيشد و به وس  يآور
عزت نفس با    نيكه ب  دهدينشان م  قيتحق  يها  افتهياند.    آزمون شده  ٠.٠٥ها در سطح    هيبوده است كه فرض  رسونيپ  يهمبستگ  بيضر

  .رابطه مثبت معنادار وجود دارد ياجتماع تيمطلوب

در    ديشهرستان اقلپسر    انيدانشجوبا عزت نفس    يو خودكارآمد  ي اجتماع  تيرابطه مطلوب  يبررس) در  ١٣٩٥يافته هاي تحقيق سمائي (     
  ؛يبا خودكارآمد  ياجتماع  تيمطلوب  ريمتغ  ني؛ ب  انيدانشجوبا عزت نفس    ياجتماع  تيمطلوب  ريمتغ  نيبنشان داد    ١٣٩٤- ٩٥  يليسال تحص

  .  مثبت و معنادار وجود داشته است يهمبستگ انيدانشجوبا عزت نفس   يخودكارآمد ريمتغ نيب

  

  روش شناسي :   -٢

 است و شده انجام كتابخانه اي نوع از و شيوة توصيفي  به جوياندر عزت نفس دانش  ياجتماع تينقش مطلوب  يبررس با هدف حاضر پژوهش

بررسي از قبيل كتب ، مقالات و   مورد موضوع با مرتبط منابع و كلية اسناد، مدارك  شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به  توجه  با
  .مي باشد پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها  -٣

باشد، در واقع تعريف  كند ميت به خودش و اينكه چگونه خود را ارزيابي و تاييد مي فرد نسب ارزشمندي  احساسعزت نفس به معناي         
تفاوت عزت نفس و اعتماد به نفس در اين است كه در    .شودبه خودش بيان مي  عزت نفس به صورت داشتن نگرش صادقانه فرد نسبت

اما براي  خويش،  نيروي درونيها و پيوند با يعني باور توانمندي ي اعتماد به نفس است چرا كه اعتماد به نفسواقع، عزت نفس در برگيرنده
  .اي برخوردار استداشتن عزت نفس ، علاوه بر اين مورد، علاقه داشتن به خود واقعي و ارزشمند دانستن آن نيز از اهميت ويژه

  

  پايين  نفس عزت هاي پايين بودن نشانه و . علائم ١ – ٣

  گاهي   و  آشكارتر  گاهي  تواندمي   علائم  اين.  بگذارد  اثر  افراد  رفتاري  الگوهاي  و  احساسات  افكار،  بر   تواندمي  پايين  نفس  عزت         
  )١٤٠٠(مسعودي فر ،  :هستند زير موارد شامل پايين نفس  عزت رايج علائم. باشد ترضعيف

  

  پايين نفس  به  اعتماد .١ -  ١ – ٣

 را   امكان  اين  فرد  به  خود  هايتوانايي   و  خود  به  اعتماد.  برعكس   و  دارند  پاييني  نفس  عزت  دارند،  پاييني  نفساعتمادبه  كه  افرادي       
  نقش   نفساعتمادبه  كاهش  در  تواندمي  پايين  نفس  عزت  .باشد  متكي  خود  به  تواندمي  مختلف  هايموقعيت  مديريت  براي  بداند  كه  دهدمي
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 آوردندستبه   براي  هاييراه  پيداكردن.  شودمي   پايين  نفس  عزت  شدن   بدتر  يا  ايجاد  باعث   تواند مي  نيز   پايين  نفساعتمادبه .  باشد  داشته
  .  باشد  مفيد تواندمي خود هايتوانايي  افزايش و نفس اعتمادبه

  

  كنترل دادن دست از . ٢ – ٢ – ٣

  اين .  ندارند  افتدمي   اتفاق  آنها  براي  آنچه  و  خود  زندگي   بر   چنداني  كنترل  كه  كنندمي   احساس  دارند  پاييني  نفس  عزت  كه  افرادي  بيشتر      
 در  انددادهنشان   تحقيقات  اين  بر  علاوه  .دارند  زندگي  شرايط  يا  خود  تغيير  براي  كمي  توانايي  كنندمي  فكر  آنها  كه  است  دليل  اين  به  مسئله

 كمك   كنترل  نداشتن  منفي  آثار  از   برخي  كاهش  به  تواندمي   بالاتر  نفس  عزت   داشتن  دارند،  اتفاقات  بر  كمي  كنترل  افراد  واقعاً  كه  شرايطي
  .است مفيد  روان سلامت  براي نهايت در كه كند

  

  منفي اجتماعي مقايسه  .٣ -  ٢ – ٣

 خود   مقايسه  حال،بااين .  كند  تقويت   را   خودش  به   نسبت  فرد  احساس  و   باشدداشته   مثبتي   عملكرد  تواند مي  اوقات  گاهي  اجتماعي  مقايسه      
  كه   افرادي  با  را   خود  بيشتر  است   ممكن  پايين  نفس   عزت   با  افراد.  باشدداشته   نقش  نفس   عزت   به  رساندن  آسيب   در   تواندمي   نيز   ديگران   با

  منبع   تواند مي  هامقايسه  اين  اوقات  گاهي.  نيست  بد   هميشه  اجتماعي  مقايسه  از   نوع  اين.  كنند  مقايسه  هستند  خودشان  از  بهتر  كنندمي   فكر
  نفس   عزت  كاهش  به  منجر  تواندمي  كنند،مي  نااميدي  احساس  افراد  كه  هنگامي  وجود،بااين .  باشد  خود  بهبود  براي  بخشيالهام  و  اطلاعات

  .شود

  

  ها  درخواست بيان در مشكل . ٤ – ٢ – ٣

  افراد   اين  نفس   عزت  ازآنجاكه.  شود  مشكل  دچار  دارد  نياز   آنچه   درخواست  براي  است   ممكن   دارد،  پاييني  نفس اعتمادبه  شخصي  وقتي      
 ديگران  حمايت  و  كمك  به  نياز  از  است  ممكن  همچنين  آنها.  نيستند  ديگران  كمك  شايسته  كه  كنند  احساس  است  ممكن  است،  پايين

 خود   اثبات  براي  تلاش   به   نياز،  زمان  در  دهند،نمي   قرار  اولويت  در  را  خود  هايخواسته   افراد  اين  ازآنجاكه.  كنند  كفايتيبي  يا  خجالت  احساس
  .پردازندمي

  

  خود  به  شك و نگراني . ٥ – ٢ – ٣

  نظرات   به  آنها.  اندكرده  اشتباهي  انتخاب   كه   هستند  اين  نگران   اغلب  دارند   پايين  نفس  عزت   كه  افرادي  ها،گيريتصميم  از  پس  حتي         
  .كنند پوشيچشم آن از  ديگران نظرات خاطربه خود، هايانتخاب به پايبندي جايبه  است ممكن اغلب و  دارند شك خود

  

  مثبت بازخوردهاي پذيرش عدم .٦ -  ٢ – ٣
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  تعريفاتي   حالت  اين  در.  است  مرتبط  اطرافيان  تمجيدهاي  و  تعريف  از  استفاده  يا  پذيرش  در  ناتواني   با  مستقيم  طور  به  پايين  نفس  عزت      
  .بدانند اطرافيان پررويي و گستاخي از  را آن است  ممكن حتي و ندارد همخواني خود از فرد باورهاي با كنندمي  ديگران كه

  

  خود  به نسبت  نگري منفي .٧ -  ٢ – ٣

 اين .  كنندمي  تمركز  خود  معايب  روي  مثبت،  هايويژگي   و  قوت  نقاط  جايبه   افراد  كه  است   اين  پايين  نفس  عزت  علائم  از  ديگر   يكي        
  .گيرندمي  ايراد خود از هميشه و كنندمي سرزنش  را  خود دارند، خود مورد در گفتن براي منفي چيزهاي هميشه افراد

  

  شكست  از ترس .٨ -  ٢ – ٣

 هايچالش  از  يعني.  شوند  روبرو  موفقيت  عدم  و  شكست  از  ترس  با  است  ممكن  دارند،  شك  خود  هايتوانايي  به  افراد  اين  كهازآنجايي         
  .شوندمي تسليم كنند  تلاش  چيزي به  رسيدن براي واقعاً اينكه بدون و كنندمي اجتناب جديد

  

  ديگران رضايت  جلب براي تلاش .٩ -  ٢ – ٣

 آوردندست به   براي  ندارند  خود  به  نسبت  خوبي  احساس  كه  افرادي.  است  پايين  نفس  عزت  رايج  علائم  از  نيز  بودن  مردم  خوشايند       
  به   گفتن   بله   خود،   نيازهاي  گرفتن ناديده.  هستند  خوشحال  و  راحت  ديگران  شوند   مطمئن  تا  كنند  عمل  بايد   آنچه   از   فراتر   است   ممكن  اعتبار

 نشان  خود  از  افراد  اين  كه  است  رفتارهايي  جمله  از  ديگران  به  گفتن  نه  مورد  در  گناه  احساس  داشتن  و  ندارند  آن  انجام  به  ميلي  كه  كارهايي
  .دهندمي

  

  مطلوبيت اجتماعي و عزت نفس

  مي   فكر  واقعاً  آنچه  توصيف  جاي  به  اجتماعي  نظر  از  پرطرفدار  و  مطلوب  دادن  پاسخ  براي  افراد  تمايل  كه  است  متغيري  اجتماعي  مطلوبيت
 نادرست،  يا آنچه درست درباره است آرماني  مجموعه اي اجتماعي، دهد . مطلوبيت مي نشان را دهند  مي انجام يا و دارند اعتقاد كنند،

 تلقي  مطلوب و خواستني محترم، مقدس،  از، ني مورد اي جامعه هر  براي و ميباشد بد يا و خوب نامطلوب يا مطلوب ناشايست، يا شايسته

 خواست  و عمومي  يرش  موردپذ كه هنجارهاي كاركردي و  جمعي احكام رفتار، كلي مدلهاي :از است اجتماعي عبارت مطلوبيت .ميشود

 چند و چون اين ، اجتماعي مطلوبيتهاي و مي دهد تشكيل را جوهره جامعه اجتماعي، روابط مجموعه ديگر،  بياني به .جامعه قرارگرفته اند

 به صورت  كه مي توانند هستند گروههايي يا افراد اينكه از فارغ روابط اين .دهند مي جهت و شكل محتوايي و ظاهري جنبه از را  روابط

كنند   بروز  سازي) هم و انطباق (پذيرش، خنثي صورت  به يا مبارزه) و  كشمكش تقابل،  شكل  منفي (به و  دوستي)  و  همكاري شكل  (به مثبت
با   .است متفاوتي  دامنه  و قلمرو داراي ديگر  يك فرد به فرد از  كه ميگيرند  قرار  موردتوجه فرايندهايي به عنوان اين روابط  .  در هر صورت، 

مورد پذيرش   جمعي احكام به عنوان كه اجتماعي و مطلوبيتهاي قواعد  چرا كه  مي كنند؛ پيروي واحدي نسبتا الگوهاي از  ، افراد  اين وجود
و   ،يخسروشاه يبهادر( هستند .  اجتماعي پيامدهاي  و وقايع رفتارها، قضاوت درباره و رفتار عمل، مبناي قرارگرفته اند گروه يا و جامعه

  ) ١٣٩٨ ،يبرق
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اجتماعي است   طرد از ايمن ماندن و اجتماعي هنجارهاي و قواعد  با تلاش افراد با مطلوبيت اجتماعي مناسب همواره در جهت سازگاري      
ي  . از ويژگي هاي اين افراد مي توان به اتكا به نفس در روابط بين فردي ، توانمندي ابراز وجود ، احترام به خود ، داشتن روابط بين فرد

اشاره كرد . مطلوبيت اجتماعي مي تواند قسمتي از شخصيت يك فرد بوده و به دو بخش قابل    رضايت بخش و دارا بودن سلامت روان 
  تقسيم است :  

  . انكار ويژگي ها  و رفتار نامطلوب ١

  . تاييد رفتارها و ويژگي هاي خوب  ٢

  

تمام تلاش افرا         استوار است كه  نمايش دهند و  مطلوبيت اجتماعي بر اين اصل  از خود  د بر اين است تا تصوير مثبت و قابل قبولي 
  . شوند  اجتماعي  تاييد  عدم  از  مانع  تا  داده  افزايش  را  اجتماعي خود  توانمندي هاي  و  رف  ،   دآباديسع  ي لطف(  مهارت ها   ، ،  راد    ي عيبشرپور 

  عبارتند از : برخي از اهميت هاي مطلوبيت اجتماعي  )١٤٠١

مطلوبيت اجتماعي مي تواند به ايجاد و حفظ انسجام اجتماعي كمك كند. وجود احترام و تقدير در جامعه باعث    انسجام اجتماعي:الف.   

  .افزايش همبستگي و همدلي بين افراد مي شود و جامعه را به سمت تعامل و همكاري سازمان يافته هدايت مي كند

  

مي تواند در توسعه فردي و اجتماعي افراد نقش مهمي ايفا كند. افرادي كه در جامعه  مطلوبيت اجتماعي ب. توسعه فردي و اجتماعي: 

  مورد تحسين و تقدير قرار ميگيرند، بهترين توانمندي ها و مهارت هاي خود را براي رشد و توسعه ارائه مي دهند

 

مل بين افراد ميشود. زماني كه افراد احساس وجود مطلوبيت اجتماعي منجر به افزايش همكاري و تعا  . افزايش همكاري و تعامل:ج

ش ها و مشاركت هايشان در جامعه تحسين شده و ارزشمند است، احتمال اينكه در فعاليت هاي جمعي و گروهي شركت لامي كنند كه ت
 كنند و به اهداف مشترك دست يابند، بيشتر مي شود 

 

افراد از وضعيت اجتماعي خود مي شود. وقتي افراد  مطلوبيت اجتماعي باعث افزا  د. افزايش رضايتمندي اجتماعي: يش رضايتمندي 

تري  احساس مي كنند كه توانسته اند نيازها و انتظارات جامعه را برآورده كنند و در جامعه مورد تقدير قرار گرفته اند، رضايت و خشنودي بيش
  .  را تجربه مي كنند

  

  . ت  تحقق توازن اجتماعي: ه  به حفظ  اجتماعي  تمطلوبيت  به  توجه  با  افراد  كه  وقتي  اجتماعي كمك مي كند.  و  لاوازن و عدالت  ش 

  ميرود  ارزش خود مورد تشويق و تقدير قرار مي گيرند، توازن بين حقوق و وظايف اجتماعي تقويت مي شود و احساس عدالت در جامعه بالا
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اجتماعي به ايجاد جامعه سالم و پويا كمك ميكند. وقتي افراد در جامعه به عنوان شهروندان مسئول و   مطلوبيت  و. ايجاد جامعه سالم:

  ايدار در جامعه كمك مي كنند تعهد دار تحسين شوند، رفتارهاي مثبت و سازندهاي را ارائه مي دهند و به ايجاد فضايي سالم و پ

  

كليدي در علوم اجتماعي، به تحليل و بررسي نيازها، ارزش ها و انتظاراتي اشاره دارد كه  مطلوبيت اجتماعي به عنوان يكي از مفاهيم         
اجتماعي ب ر  جامعه از افراد خود دارد. اين مفهوم بر اساس ميزان تأثير و تأثر افراد در جوامع مختلف مورد بررسي قرار مي گيرد. مطلوبيت 

مطلوبيت  ير از افراد مختلف را مشخص مي كند . مطالعه ابعاد عزت نفس بدون توجه به  طبق ميزان نيازها و انتظارات جامعه، احترام و تقد
  .ميشود  جويانمهارتهاي مطلوبيت اجتماعي موجب افزايش عزت نفس در دانش.  چندان منطقي به نظر نميرسد اجتماعي

  

  نتيجه گيري  -٤

در دستيابي به    »واقعي«آل شخص در نظر گرفت. به ميزاني كه خود    نفس را ميتوان به عنوان رابطه ميان خود واقعي و خود ايده  عزت
  شكست مي خورد، فرد احترام به خود ضعيفي را تجربه ميكند. در ادبيات روانشناختي مطالب مفصلي درباره عزت   »آل  ايده«معيارهاي خود  

انجام    مطلوبيت اجتماعيبا متغيرهاي متعدد ديگر مانند  نفس و ارتباط آن    نفس وجود دارد و تا امروز تحقيقات و مطالعات زيادي درباره عزت
را تأييد ميكنند كه عزت نفس بالا از عوامل مثبت و مؤثر در بهداشت رواني و    گرفته است كه بيشتر تحقيقات اين مطلب مهم و اساسي 

ناراحتيهاي رواني مي  عزت از عوامل مستعدكننده  و مؤلفه هلاباشد. خ  نفس پايين  و عزت نفس  از قيت  را  اي ديگري مانند خودكارآمدي 
انديشه   و  بر ذهن  گذار  تأثير  عوامل  خ  دانشجويانجمله  كه  معتقد هستند  و  دانند  ايدهلامي  فرآيند ذهني كشف  آفرينندگي  يا  و    قيت  ها 

ايده يا ناخودآگاه تحري  مفاهيم، يا آميزش  موجود است كه توسط فرآيند بينش خودآگاه  ابتكار و نوآوري ها و مفاهيمِ  ك ميشود و اين نوع 
مطلوبيت اجتماعي به عنوان يك مفهوم كليدي در جامعه، اهميت بسياري دارد. اين    .باعث ميشود كه بر روي عزت نفس افراد تأثير بگذارد  

جتماعي، افزايش همكاري و مفهوم نه تنها به ارتقاء روابط اجتماعي و افزايش همبستگي بين افراد كمك مي كند، بلكه در توسعه فردي و ا
  تعامل، افزايش رضايتمندي اجتماعي، تحقق توازن اجتماعي و ايجاد جامعه سالم نيز نقش مهمي دارد. بنابراين، توجه به مطلوبيت اجتماعي و 

و ترويج آن در جوامع،    آورد. بنابراين، توجه به مطلوبيت اجتماعي  ترويج آن در جوامع، بهبود كيفيت زندگي و پيشرفت جامعه را به همراه مي 
و پويا، لا ايجاد يك جامعه سالم  براي  دارد.  را به همراه  زندگي و پيشرفت جامعه  به عنوان  بهبود كيفيت  اعضاي جامعه  است كه همه  زم 
  . شهروندان مسئول و تعهددار، به تحقق مطلوبيت اجتماعي در همه جوانب زندگي خود پيشتاز باشند

  

  منابع 

  ي و كودكان مرز يكودكان عاد نيوالد يروانشناخت يستيبا بهز يرابطه عزت نفس و سلامت روان يبررس .) ١٣٩١( .، محمد  ياژدر

. انيدانشجو  يليتحص  يخودكارآمد  ينيب  شيدر پ  رشيو پذ  ياجتماع  تي نقش مطلوب) .  ١٣٩٨(.  يسيع  ، يجعفر، و برق  ،يخسروشاه  يبهادر
  .١٤٤- ١٣٣)،  ١(٨  دار،يو توسعه پا ستيز طيآموزش مح

در    يوخودكار آمد   ياجتماع  تي رابطه مطلوب  يبررس) .  ١٤٠٢. (  نيرحس يو حسن پور، ام  ميسل  ،يو سالارزه  يمجتب  اد،يحسن پور، افسانه و ص
  ٤، شماره: ٩دوره:   ، يتيو علوم ترب يفصلنامه مطالعات روانشناس،  انيدانشجوعزت نفس 
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 ديپسر دوره اول متوسطه شهرستان اقل انيدانشجوبا عزت نفس  ي و خودكارآمد  ياجتماع تيرابطه مطلوب يبررس) . ١٣٩٥. (مسعود  ، ييسما
    يو روانشناس يتيتربدانشكده علوم  - واحد مرودشت   يدانشگاه آزاد اسلام ،  ارشد يكارشناس، پايان نامه  ١٣٩٤- ٩٥ يليدر سال تحص

. ١٤٠١(  راد زهره.   يعيبشرپور سجاد، رف  دا، يش  دآباديسع  يلطف م  )  ب  ياجتماع  ت يمطلوب  يانجينقش  ارتباط  و    يتيشخص  يها  يژگيو  ني در 
  ٨٨- ٧٥) :٤( ١١. ي روان شناس شيپرخاشگرانه نوجوانان. رو يناكارآمد با رفتارها  ينگرش ها

در عزت نفس    يو خودكارآمد   ياجتماع  تيرابطه مطلوب) .  ١٤٠٢. (   ديفر  ، يمحمدرضا و اصغرپور، بابك و انفراد  ،يمحمدپور، سالار و فتوح
  ،تهران يو علوم انسان تيريمد يپژوهش ها يالملل ن يكنفرانس ب نيزدهمي،س انيدانشجو

طهماسب  يعل  ،يمراد و  حس  ، يرضا  بادزهر،  و  كاك  نيزهرا  (  ،يو   . اله  تع١٣٩٧روح   . مطلوب  نيي)  با  نفس  عزت  در    ياجتماع  تيرابطه 
  ني،قزوي و سبك زندگ يتيترب ،علوميروانشناس يالملل نيكنفرانس ب نيلان،پنجميمنطقه هلدختر و پسر  انيدانشجو

  
  


