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 چکیده: 
نماز، یکی از فرایض دینی و ضروریات دین مبین اسلام است و در بسیاری از متونِ کتب دینی به ارتباط بین نماز و سلامت روان اشاره شده 

منظور ارائه راهکارهای به انیآن بر عزت نفس دانشجو یو اثربخش و تقویت نماز جیترو یها این پژوهش با هدف شناخت و بررسی روشاست. 
ها میدانی، از نوع و روش گردآوری داده کمی -نظران و متخصصان حوزه تربیت دینی انجام شده است. پژوهش از نوع کیفیدید صاحبمناسب از 

با روش تحلیل محتوای اسنادی تحلیل  انینماز خواندنِ دانشجو ییبود. در گام نخست اهداف غا و پرسشنامه ساختاریافتهمصاحبه نیمه، ایکتابخانه
نظران حوزه صاحبده نفر از از دیدگاه  میان دانشجویاندر ترویج و تقویت فرهنگ نماز های گیری از مصاحبه، راهکارها و روشبا بهرهشد. سپس 

 ۵00 سپس در گام بعدی .شد متخصصان حوزه تربیت دینی تأیید ، توسطتربیت دینی در آموزش عالی مورد بررسی قرار گرفت و روایی محتوایی آن
 کهسراسر کشور  دختر انینفر از دانشجو ۵00 خواندند و همچنین نماز نمینفر  2۵0 وخواندند  نماز مینفر  2۵0 که پسر سراسر کشور انینشجونفر از دا

 زنکیانتخاب شدند و پرسشنامه عزت نفس آ ها تمایلی به نماز خواندن نداشتند، جهت نمونه پژوهش از آننفر  2۵0 و خواندند ینفر نماز م 2۵0
دهند و رابطه معناداری یافت  . نتایج پژوهش نشان داد، افرادی که عزت نفس بالایی دارند، به خواندن نماز بیشتر اهمیت میکردند لی( را تکم197۶)

 ان است.دهنده عزت نفس بالای دانشجوی ساز سلامت جسمی و روانی افراد بوده و نشان توان نتیجه گرفت که نماز خواندن زمینه شد؛ بنابراین می

 نایعزت نفس، دانشجو ،یاسلام تینماز، هو ج،یروش، ترو :واژگان کلیدی
 

 مقدمه: -1
 ینید ضیفرا نیتر ما از مهم یباشد. نماز در فرهنگ اسلام یبه اقامه نماز م شیگرا ی،مذهب یریگ جهت قیاز مصاد یکی ،اسلام یتیدر نظام ترب

 یتیو آثار ترب تیو تکامل انسان است. اهم یقرب اله لهیوس ،مانیکفر و ا نیو مرز ب نیعمود د ،عبادات نقطه اوج ،مقدس اسلام نید اتیو از ضرور
و  یمعنوی، تیو نقش ترب ینماز در فرهنگ اسلام تیاهم ی،طور کل به .قرار گرفته است دیمورد تأک یاریبس ینید اتیو روا اتیدر آ زیخواندن ن مازن

مناسبات  ،یرفتار یها وهیو ش تیدر شخص تواند یکه توسعه فرهنگ نماز م یریلذا تأث؛ است یهیروشن و بد یمسلمانان عنصر نیآن در ب یاجتماع
 وندیرمز پ نماز رایز؛ اسلام است نیاز ارکان مهم د یکینماز  ،است. در فقه اسلام تیحائز اهم ،جا بگذارد به یجامعه کنون یو فرهنگ عموم یزندگ

 (.۵۵، ص 139۶ایزدی و جامعی ندوشن، ) کند یم نیخلق با خالق است و ارتباط مستمر انسان با خدا را تضم

اسلام . است مقدسات یسو برگرداندن ذهن و قلب به یساده برا یو عمل شود یم یاست که باعث ارتباط با موجود متعال یمعنو ینماز عملکرد
 ،ییرضا ی)موس دیآ یبخش او به دست م اتیح نیدستورات و قوان یو اجرا یاله تیدر برابر مش میتسل هیسلامت در سا نیا و است یساز برنامه سالم

انسان وجود  یکه برا ی استاز تمام حرکات یبا خدا است و معجون یو عمل یرابطه قلب، نماز قتیحق (.۴ص ، 1399 ،نژاد یانیو ک یقاسم قلعه یمؤمن
 ؛مختلف حرکت دادن و زبان را با الفاظ گوناگون به سخن درآوردن و مانند آن یها صورت ها و پاها را به نشستن، خم شدن و دست ستادن،یاز ا ،دارد

 (.2، ص 1390 ،حیدرانو  سلیمانی، نارنجانی) کند دایپ مانیاو رنگ ا یتمام اعضا ،رود یفرو م او ادیدر که انسان در تمام حالات  یعنی

دنبال  اند و به خود شدت دادههای  اند و به تهاجم شده جیبس ی،و انقلاب اسلام یمقدس اسلام یها ارزش هیکه دشمنان اسلام عل یدر جهان فعل
 ،یو با اقدامات فرهنگ تیترب و میلازم در عرصه تعل ریکه با اتخاذ تداب طلبد یم یگریاز هر زمان د شیاسلام هستند، ب نیمب نید یها محو ارزش

 ندیرا عمل نما یاحکام اله نیراست مانیشده و با اعتقاد و ا یاسلام لیاص یها نموده تا نسل جوان کشور واجد ارزش یآنان را خنث یفرهنگ متهاج
مناسب  یمذهب هیآموزش نماز و پرورش روح (.29، ص 1392 ،پور مرادی و موسینماز است ) یاله ضهیانجام فر ،مهم یها ارزش نیاز ا یکی که
به نماز  شی. آنچه در مورد فرزند در گرادهد یدر انتقال فرهنگ نماز از خود بروز م یو خانواده نقش مهم شود یابتدا از خانه شروع م ،آن اقامه یبرا

 .به او فرم و قالب لینه تحم ،اوست نماز به اعماق دل یدارد، رسوخ روح معنو تیو آموزش نماز اهم تیاست و آنچه در ترب زهیوجود انگ ،مهم است
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 یطور فطر ها به همه انسان دیبدون ترد .همراه باشد یندیکه با احساس خوشا گردد یم تیموفق نیو قر انجامد یم قیآموزش نماز به توف یزمان
 ،همکارانو  محمدی) هاست ارزش نیآموزش و نحوه ارائه و انتقال ا یها روش یاما آنچه که مهم است چگونگ ؛دارند شیایبه ن شیاستعداد و گرا

 (.2، ص 1۴01

نقش  نیا تی. اهمندیآ یمهم جامعه به حساب م یاز قشرها یک، یکشور به عهده دارند ندهیکه در اداره آ ینقش مهم لیدل به انیامروزه دانشجو
 ،گروه نیبلکه ا ؛دهند یم لیرا تشک یهر کشور یو هنر یفن ،یگوناگون علم یها نهیمتخصصان زم یتنها بخش اصل نه انیاست که دانشجو نیدر ا
، ص 1391 ،همکارانو  ییرضا ی)موس باشند یسمت کمال و اهداف کشور م به تیاقشار جامعه در هدا ریکشور و رهبران سا ندهیاداره آ یاصل رانیمد

محل  ،منحصر به فرد یها یژگیجدا از و ها مدارس و دانشگاه رایز ؛حساس است اریو بس ریخط یا فهیوظ ها نماز در مدارس و دانشگاه ییبرپا (.۴۴2
در  رییمنظور تغ به یادیاصلاحات بن جادیا نیبنابرا؛ است یگرید ندیناخوشا یها دهیکننده توأم با شکست و پد نگران یها رقابت، اضطراب، قیتشو

تنها  شود و نهها  آن تیدر شخص یساز تحولات اساس نهیزم تواند ینماز جماعت م ژهیو به ینسبت به مناسک جار انیدانشجو آموزان و نگرش دانش
که در این  دینما تیهدا ی،انسان یها ارزش یسو به یاصول یریگ جهت درها را  آن بلکه؛ عبادات بهبود بخشد یرا نسبت به صورت ظاهر ها ننگرش آ
 یفکر نهینخواهد برد و در زم شیاز پ یچندان کار ،به نسل نو گانهیب یو تهاجم فرهنگ افتهیکاهش  یو اجتماع یاز مشکلات فرد یاریبس صورت،
 (.3، ص 1۴02 ،همکارانو  سالاری) مصون خواهند ماند ،از انحراف یو اخلاق

انجام شده است، با  139۵که در سال « نمازخوانریو عزت نفس در افراد نمازخوان و غ یسلامت روان سهیمقا»حیدریان در پژوهشی با عنوان 
نمره کل سلامت روان و ابعاد  نیبنتیجه گرفت،  کرمانشاه نمازخوان در شهرستانریو عزت نفس در زنان نمازخوان و زنان غ یسلامت روان سهیمقا

 .وجود دارد یدار اتفاوت معن ،نمازخوانریزنان نمازخوان و غ نی( در بیعملکرد اجتماع یکژکار و ی)اضطراب، افسردگ

دختر دانشگاه  انیدانشجو یبا سلامت عموم یبه نماز و تجارب معنو ینگرش و التزام عمل  طهراب»شیرزادی و همکاران در پژوهشی با عنوان 
دختر  انیبا سلامت روان دانشجو یمعنو تجارب به نماز و یالتزام عملانجام شده است، نتیجه گرفتند،  1398که در سال « 139۶تهران در سال 
رو،  نیازا جهان شمول است. یازیبهداشت و سلامت روان بشر ن نیتأمی و ارتباط با خدا برا تیبه نماز، معنو ازیداشت. ن یهمبستگ دانشگاه تهران

قشر  نیروان ا سلامت است و در رشد ییجامعه دانشجو ژهیجامعه به و اتیضرور از یبه نماز و تجارب معنو یبه التزام عمل یعموم شیگرا توجه و
 دارد. یفراوان تیاهم

 انیدر دانشجو یآور ارتقادهنده سلامت و تاب یبه نماز با رفتارها یارتباط نگرش و التزام عمل یبررس»با عنوان  نوری و همکاران در پژوهشی
ارتقادهنده سلامت در ی و رفتارها یآور بین تابانجام شده است، نتیجه گرفتند،  1398که در سال « 1397در سال  کاشان یدانشگاه علوم پزشک

به نماز با  ینگرش و التزام علم نیب یآمار یبا توجه به همبستگو  وجود دارد یدار امعن یارتباط آمار ،آنان به نماز یعمل دانشجویان با نگرش و التزام
 یو رفتارها یآور تاب یبه نماز جهت بهبود و ارتقا ینگرش و التزام عمل یرفتار یامدهایتوان از پ یم ی،آور سلامت و تاب ارتقادهنده یرفتارها

 بهره گرفت. انیارتقادهنده سلامت دانشجو

 یدانشگاه علوم پزشک انینماز با سلامت روان دانشجو ضهیبه فر تیارتباط التزام و اولو»و همکاران در پژوهشی با عنوان  رضایی موسی
به  تیلووپرسشنامه سلامت روان برحسب ا یها اسیمق نمره خرده نیانگیم سهیدر مقاانجام شده است، نتیجه گرفتند  1399که در سال « اصفهان

 نماز داشتند، ضهیبه فر یشتریب دیکه تق یانیدانشجوهمچنین  کسب کردند. یبه نماز اول وقت بودند، نمره بهتر دیکه مق یانینماز، دانشجو ضهیفر
 ینهادها هیفرهنگ نماز در کل جیرت ترواند که ضرو را تجربه کرده یکمتر یو اختلال عملکرد اجتماع یاضطراب، افسردگی، جسمان یها نشانه

 دارند. ندهیکارآمد آ یروین تیدر ترب یشتریب تیرساند که حساس یها را م خصوص دانشگاه جامعه، به

انجام شده  1۴01که در سال « رنمازخوانیافراد نمازخوان و غ انیم در سلامت روان و عزت نفس سهیو مقا یبررس»نجاتی در پژوهشی با عنوان 
 نیبنتیجه گرفت،  فارس یالله دانشگاه علوم پزشک لرسو محمد یادیبن یها سلول قاتیو کادر شاغل در مرکز تحق انیدانشجو تماماست، با بررسی 

افراد نمازخوان و  انیعزت نفس در م نیب ،نشان داد جینتا نیوجود دارد. همچن معناداری تفاوت نمازخوانریافراد نمازخوان و غ انیسلامت روان در م
 .نمازخوان استریاز غ شتریب خوانعزت نفس در افراد نماز و وجود دارد یمعنادارت نمازخوان تفاوریغ
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ویژه دانشجویان، ابتدا به  جوانان به خواندن نماز و لزوم جلوگیری از مفاسد اخلاقی و اجتماعی در میاندر پژوهش حاضر با توجه به ضرورت و اهمیت 
در  ترویج و تقویت فرهنگ نماز های ایم. در ادامه به ارائه راهکارها و روش پرداخته غایی نماز خواندن دانشجویان مختصری راجع به اهدافتوضیح 

 تأثیری دارد یا خیر. پسر و دختر، بر عزت نفس دانشجویان نماز خواندنکنیم که آیا  پردازیم و در نهایت بررسی می می میان دانشجویان

 :شناسی‎روش -2
انجام شد. در مرحله و پرسشنامه مصاحبه  ،ایقرار دارد که با استفاده از روش کتابخانه کمی -لحاظ نوع در زمره پژوهش کیفی این پژوهش به

های برداریمورد بررسی قرار گرفت و پس از یادداشت انینماز خواندنِ دانشجو ییاول، ابتدا با مراجعه و مطالعه منابع مربوط به پژوهش، اهداف غا
نظران و ، با صاحبانیدانشجو انیدر م فرهنگ نماز جیتروبرای  هاارائه راهکارها و روشمنظور  بهبندی شد. در مرحله دوم، لازم، این مفاهیم فهرست

ت آمد و اطلاعات مورد مصاحبه به دس دهدر این پژوهش، کفایت اطلاعات با  متخصصان حوزه تربیت دینی در آموزش عالی مصاحبه انجام گرفت.
نفر استاد علوم تربیتی از دانشگاه فرهنگیان  دونفر استاد گروه معارف دانشگاه فرهنگیان استان تهران،  پنجنفر شامل  دهآوری شد. این موردنظر جمع
ام گرفت که روایی محتوایی ساختاریافته انجصورت نیمهها بهی فقه و مبانی حقوق اسلامی بود. مصاحبهانفر دانشجوی دکتر و سه استان تهران

طور متوسط نیم تا یک ساعت به طول  ها بهسؤالات مصاحبه، مورد تأیید متخصصان حوزه علوم دینی و تربیتی قرار گرفت و به اجرا در آمد. مصاحبه
آوری شد و در این پژوهش مورد ها جمعبرداری استفاده شد. سپس مطالب بیان شده، در مصاحبهها از روش یادداشتانجامید و در فرآیند مصاحبه

 استفاده قرار گرفت.

 انینفر از دانشجو ۵00 خواندند و همچنین نماز نمینفر  2۵0 وخواندند  نماز مینفر  2۵0 که پسر سراسر کشور انینفر از دانشجو ۵00 در گام بعدی
انتخاب شدند و پرسشنامه  خواندن نداشتند، جهت نمونه پژوهش ها تمایلی به نماز از آننفر  2۵0 و خواندند ینفر نماز م 2۵0 کهسراسر کشور  دختر

هایی مانند عزت نفس، خوشی و ... را  های استواری سازگاری ویژگی از پرسش سؤال 30 پرسشنامه شامل کردند. لی( را تکم197۶) زنکیعزت نفس آ
« بلی»تشکیل شده است. دانشجویان در مقابل هر پرسش، با پاسخ  گیرد و نااستواری هیجانی مانند احساس خواری، افسردگی، نگرانی و ... در بر می

هایی که سنجش عزت نفس را در مقابل احساس حقارت  کنند. به پاسخ را انتخاب می« میانه»دهند و در غیر این صورت گزینه  پاسخ می« خیر»یا 
گیرد.  ، نیم نمره تعلق می«میانه»گیرد. همچنین به گزینه  ی تعلق نمیا  گیرد؛ در صورتی که به پاسخ مقابل آن، هیچ نمره دارند، یک امتیاز تعلق می

 یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا نیا ییای( پا1379) و همکاران نژاد یهرمزاست.  30 ترین نمره در این پرسشنامه صفر و بالاترین نمره پایین
 نیهمچن و به دست آمد 83/0 ،آزمون ییایپا ،کرونباخ یبا استفاده از آلفانیز ( 1389) و همکاران ی. در پژوهش بهراماند کردهبرآورد  88/0کرونباخ، 

 محاسبه شد. 87/0 ،ن مطالعهیپرسشنامه در ا ییایپا

و انحراف  نیانگیم ی،فراوان عیپژوهش شامل محاسبه توز نیا یآمار یها روشپردازش شدند و  SPSS-22افزار  ها از طریق نرم در نهایت داده

 دو نمونه مستقل بهره گرفته شد. یبرا Tها از آزمون  داده لیتحل یبود. برا رهایمتغ اریمع

 ا:ه‎بحث درباره یافته -3

 شود.گردد که به تفکیک سؤالات انجام میارائه می و پرسشنامه مصاحبه ،در ذیل، نتایج مربوط به تحلیل محتوای اسنادی
 

 سؤال اول
 دانشجویان چیست؟غایی نماز خواندنِ  اهداف

 

 انینماز خواندنِ دانشجو یی: اهداف غا1جدول 

 توضیح و نمونه مؤلفه

 رب و رضوان الهیق

خواهان وصول به  دیانسان، وصول به خداوند متعال است. انسان با ییهدف نها
از خداوند  دیوصول به خداوند وجود دارد. انسان با یبرا یگوناگون های معبود باشد. راه
، 1390 ،یزدی)مصباح  اندیراه را به او بنما نخطرتری و کم نتری کیبخواهد که نزد

وَ نَحْنُ أَقْربَُ إلَِیهِْ مِنْ حبَْلِ الْوَرِیدِ: و : »دفرمای یمؤلفه م نیخداوند در مورد ا (.7ص 
: دیفرما یپیامبر خدا )ص( مهمچنین  (1۶)ق/.« متری کیما به او از رگ گردن نزد
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 ی)هند« مؤمن به خداوند است. نماز، مایه تقربِ إنَّ الصَّلاةَ قرُبانُ المُؤمِنِ:»
 ژهوی انان جامعه بهجو توجه قدر چه هر (287 ، ص7ج  ق، 1۴09 ،یفور برهان

 زانیباشد، به همان م دارتریو پا تر قیعم و مسئله نماز خداوند متعال به انیدانشجو
 .شود یم جادیا یشتریقرب ب

 خدا و آرامش روانییاد 

 و نماز را براى یاد من بپا ی:وأََقمِِ الصََّلاَةَ لِذکِْرِ: »دفرمای یمؤلفه م نیدر مورد ا خداوند
تنها  :ألََا بِذکِْرِ اللََّهِ تَطمَْئِنَُّ الْقُلُوبُ: »دفرمای یم( همچنین در آیه دیگری 1۴/طه« )دار.
)ص( نیز در مورد نماز و یاد  پیامبر خدا (28/رعد.« )ابدی یها آرامش م دل ،خدا ادیبا 

آسایش ، قمُْ یا بِلالُ فأرِحنْا بالصَّلاةِ: بلال! برخیز و ما را با نماز: »فرماید خدا می
 (۶92، ص 7ق، ج  1۴09ی، فور برهان ی)هند« بخش.

دیبه توح یو اعتقاد قلب تیعبود  
 (گانهیخداوند  ی)پرستش و بندگ

 نیکمال و رشد تضم سوی انسان را به دائمی حرکت تنها و پرستش خدا نه یخداشناس
 ردیگ یانحراف فرد و جمع را م یجلو بخش نانیاطم صورتی بلکه به کند؛ یم

وَماَ : »دیفرما یمؤلفه م نیخداوند در مورد ا .(129 -128، صص 1390 ،یعتمداری)شر
جز براى اینکه عبادتم  ؛انس را نیافریدممن جن و و خلََقْتُ الْجِنََّ وَالْإِنْسَ إلََِّا لیَِعْبُدُونِ: 

 (۵۶/ذاریات.« )کنند

 پرورش فضائل اخلاقی

چرا که انسان را از  ؛نماز وسیله پرورش، فضائل اخلاق و تکامل معنوى انسان است
ها  برد، به ملکوت آسمان جهان محدود ماده و چهار دیوار عالم طبیعت بیرون مى

سازد، خود را بدون نیاز به هیچ  راز مى هم صدا و و با فرشتگان هم دکن دعوت مى
 ، ص138۶ ،مکارم شیرازی) خیزد بیند و با او گفتگو برمى واسطه در برابر خدا مى

۴11). 

 وحدت و همبستگی

ای دارد؛  وحدت و اجتماع بر گرد محور دین و پیشوای دادگر در اسلام اهمیت ویژه
که  شود؛ چنان به جماعت گزارده می حتی نماز که نماد عبادت است، ترجیحاً یا لزوماً

نماز عید فطر و قربان )در عصر غیبت( و نمازهای واجب یومیه ترجیحاً و نماز جمعه 
خداوند در مورد  (.۴۵۴، ص 1397شوند )جوادی آملی،  ارده میلزوماً به جماعت گز

، خدا سمانیبه ر یقُوا: و همگوَاعْتصَِمُوا بِحَبْلِ اللََّهِ جمَِیعًا ولََاتَفَرََّ: »دیفرما یمؤلفه م نیا
 (103/آل عمران.« )دیو پراکنده نشو دیچنگ زن

 فی طاغوت ون
 ایستادگی در مقابل ستم

وَلَقدَْ بَعَثنَْا فیِ کُلَِّ أُمََّةٍ رَسُولًا أَنِ اعْبُدُوا اللََّهَ : »دیفرما یمؤلفه م نیخداوند در مورد ا
و از  دیرا بپرست کتای یخدا که میختیبرانگ یرسول یوَاجْتَنِبُوا الطََّاغُوتَ: ما در هر امت

ستم قیام کند و این از  شایسته است، مسلمان ضدّ (3۶نحل/« ).دیطاغوت اجتناب کن
آید و قیام سالار شهیدانِ تاریخ بشر، حضرت  دینی به شمار میهای  ترین آموزه مهم

)جوادی آملی، های بارز آن است  امام حسین )ع( در برابر ستم امویان ناپاک از نمونه
 (.۴۶8، ص 1397

 از گناه و پیشگیری
 زدایی گناه

إِنََّ الصََّلاَةَ  وأََقمِِ الصََّلَاةَ: »دیفرما یم نقش نماز در جلوگیری از گناهخداوند در مورد 
و گناه ها  ینماز )انسان را( از زشت دار که برپا را نماز و: وَالمُْنْکَرِ الْفَحشْاَءِ عَنِتَنهَْى 

از گناهان و مغفرت و آمرزش الهى  نماز وسیله شستشوىِ (۴۵/عنکبوت« )دارد. یبازم
 کند یانسان را دعوت به توبه و اصلاح گذشته م ،چرا که خواه ناخواه نماز ؛است

 .(290 ص، 1۶ج ، 137۴ ،مکارم شیرازی)

 زدایی غفلت
إِنََّ الََّذیِنَ اتََّقَواْ : »دیفرما یمتأثیر ذکر و یاد او در زندگی پرهیزگاران خداوند در مورد 

که  یهنگام زگارانیإِذَا مسَََّهمُْ طَائِفٌ مِنَ الشََّیطَْانِ تذََکََّرُوا فَإِذَا همُْ مُبصِْرُونَ: پره
و )در پرتو  افتند یاو( م فری)خدا و پاداش و ک ادیشوند، به  طانیش یها گرفتار وسوسه
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  (201/اعراف.« )گردند یم نایبو( ناگهان  نندیب یاو، راه حق را م ادی
او، راه را  ادیاز  غفلتکه  یدر حال کند؛ یم داریقلب انسان را ب خدا، چشمِ ادبنابراین ی

 نیدر مورد ا امام محمد باقر )ع( .سازد یهموار م ،در دل انسان نیاطینفوذ ش یبرا
الْمَفْرُوضَةِ فصَلََّاهَا لِوَقتهَِا فلََیْسَ هَذاَ علََى الصَّلَواتِ  اَیُّمَا مُؤْمِنٍ حاَفظََ: »دیفرما یمؤلفه م

طور صحیح انجام  موقع و به هر فرد با ایمانى، نمازهاى واجب را به اگر مِنَ الْغاَفِلِینَ:
 (270، ص 3 ج ق،  1۴07کلینی، « )دهد، از غافلان نخواهد بود.

 تکبرزدایی
فَجَعلََ : »دیفرما یمؤلفه م نیدر مورد احضرت فاطمه زهرا )س( در خطبه فدکیه، 

از کبر و غرور  یدور یخداوند متعال نماز را برا لَکمُْ عَنِ الْکِبْر: هاًتَنْزِی الصَّلاَةَ ...اللَّهُ
 (99، ص 1 ج ق،  1۴03طبرسی، « )شما قرار داده است.

 

 دومؤال س
 شوندگان(چیست؟ )پرسش از مصاحبهترویج و تقویت فرهنگ نماز در میان دانشجویان ، راهکار شما برای غایی نماز خواندن با توجه به اهداف

 

 شوندگان از نگاه مصاحبه انیدانشجو انیفرهنگ نماز در م تیو تقو جی: راهکارهای ترو2جدول 

 ،ها ها، فیلم افزایش تولید و پخش انیمیشن
 ، سرودهای رادیویینامهها، نمایشسریال

 پسندِ موردِ و مستندهای دینی و تربیتیِ
و به نماز  تیبا محور نوجوانان و جوانان

های دین  تصویر کشیدن ابعاد شخصیت
مانند نماز  های ملی رسانه دراسلام 

خواندنِ امام حسین )ع( و یاران با وفایشان 
 در روز عاشورا 

 معطر و یفضا جادیو ا ها نمازخانه یباسازیز
 اقامه منظور دسترس آن بهموقعیت مکانی در 

و ایجاد فضای معنوی در محیط  نماز
ها در هنگام اذان و نماز مانند پخش  دانشگاه

اذان زنده و نواهای قرآنی و مذهبی با 
ظرفیت دانشجویان و همچنین استفاده از 

فراهم نمودن امکانات موردنیاز مانند 
ویژه در زمستان، وجود  وضوخانه، آب گرم به

 گرمازا و سرمازا و ...وسایل 

و  ، اجتماعیافزایش برگزاری مسابقات فرهنگی
اذان و نماز و تقویت فرهنگ آن هنری با محوریت 

ها و اهدای جوایز در دانشگاهدر میان دانشجویان 
 ترغیب دانشجویانتشویق و متنوع برای 

 

 کنترل، نظارت و مدیریت والدین بر
سوق دادن  ونوجوانان و جوانان 
خواندن نماز به  دانشجویان توسط والدین

 تیبا محور در جلسات آموزشیشرکت  و
 صورت حضوری و مجازی نماز به

 و فعال ، با نشاطجوان ونیاستفاده از روحان
و برگزاری جلسات سخنرانی در  اقامه نمازدر 

ها و  مورد اهمیت و اثرات آن در دانشگاه
توسط  پاسخ و پرسش ی صمیمیِفضا جادیا

 از نماز پس امام جماعت

 انیتوسط دانشجو کانون نماز لیتشکضرورت 
ی و مقید بودن اعضای آن به نظر واحد فرهنگریز

 اختصاص بودجهانجام فرایض دینی و مذهبی و 
ی نماز در ساز و فرهنگ جیجهت ترو کافی

 ها دانشگاه

 ،ای انهیرا های یباز دیو تول یطراح
متنوع و جذاب  افزارهای و نرم ها شنیکیاپل

بر  یو نوآور تیبا استفاده از هنر و خلاق
انتقال و  مبنای معیارهای تربیت اسلامی

 با محوریت نماز و قرآنی اسلامیفرهنگ 
مادی و  به نوجوانان و جوانان و حمایت

 از تولیدکنندگان معنوی

تبیین ارزش و اهمیت نماز )یادآوری، 
ا و ه شناسی و رفع آسیب آموزش، آسیب

ها( و آگاه نمودن دانشجویان با فواید و  چالش
 انیبویژه نماز جماعت و  فلسفه اقامه نماز به

دین  اهداف و علت پنهان و آشکار دشمنان
و تهاجم گسترده  رانیدر کشور ا اسلام
 ها ی آنا و رسانه یفرهنگ

ها و  در سازمان یکنترل و تذکر به کارمندان ادار
، از کارکنان ریتقدو  ها دانشگاهویژه  به ها دستگاه
گسترش فرهنگ و  نمازخوان و دانشجویان اساتید
از منکر در مورد  یامر به معروف و نه یعموم

 ها مناسب در خانواده یالگوها یو معرف خواندنِ نماز
 ها و دانشگاه

داشتن دوستان و همکاران با ایمان و 
های دوستانه با  متعهد به نماز و ایجاد راه

 ها به خواندن نماز دانشجویان و تشویق آن

 ،یمجاز های کتابخانه هو توسع جادیا
 ها، گروه ها، تیسای، خبر اتینشرها،  روزنامه

 غاتیو تبل آموزش و گفتگو های اتاق ها، کانال
 ه نمازنیگسترده در زم

 ، مجلات، برگزاریبکت ،چاپ و انتشار مقالات
المللی بینهای معتبر ملی و ها و همایشکنفرانس

و  با محوریت نماز حضوری و مجازیصورت به
ترغیب دانشجویان برای حضور و ارائه مقاله در این 

 هاها و کنفرانس همایش
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ی و تیترب ی،حیتفر یاردوها یبرگزار
و  جیهدف ترو زیارتی برای دانشجویان با

و  نمازخوانهر دو گروه  یبرا نماز تقویت
سان و کارشنا یبا همفکر غیرنمازخوان

  ربطیذ یها دستگاه

نماز در  غیتبل یِفرهنگ یها بستهی اهدا
ها  های فرهنگی دانشگاه ها و مراسم جشنواره

بخشی به فرهنگ نماز از طریق  و اصالت
محصولات متنوع و مناسب فرهنگی و 

 هنری

کنندگان نماز  حسن روابط برگزارکنندگان با شرکت
بهبود و  ها ها در دانشگاه جماعت و احترام به آن

مردم و کوشش  یشتیبه وضع مع مسئولان دنیبخش
 ی رفع مشکلات اقتصاد منظور به

 

 سومسؤال 
 ثیری بر عزت نفس دانشجویان دارد؟ )نتایج پرسشنامه(أنماز خواندن چه ت

نماز برخوردار بودند، به  یبالاتربود. افرادی که از عزت نفس  12/23و دانشجویان دختر،  92/22دانشجویان پسر، ت نفس زع راتمیانگین نم
 ۴9/2۴±3۶/۴دانشجویان دخترِ نمازخوان،  و 2۵/2۴±۴2/۴ه عزت نفس دانشجویان پسرِ نمازخوان، که نمر یطور دادند؛ به بیشتر اهمیت می خواندن

استفاده شد.  مستقل یها گروه یبرا T، از آزمون خواندن یا نخواندن نمازعزت نفس و ی نمرات ها تفاوت بین میانگین یمنظور آزمون معنادار بود. به

 .وجود دارد ی، تفاوت معنادارنماز خواندن در دانشجویان پسر و دخترنتایج نشان داد که بین عزت نفس و 

 های دو گروه نمازخوان و غیرنمازخوانِ دانشجویان پسر با متغیر عزت نفس مقایسه میانگین: 3جدول 

 نام متغیر
 )عزت نفس(

 انحراف معیار میانگین تعداد

 آزمون لون
T  مشاهده

 شده
 سطح معناداری

سطح  fآماره 
 معناداری

 ۴2/۴ 2۵/2۴ 2۵0 نمازخوان
82/3 ۵1/0 82/۶ 001/0 

 2۵/۴ ۶0/21 2۵0 غیرنمازخوان
 

از لحاظ آماری تفاوت  پسر انیدانشجو رنمازخوانِینمازخوان و غهای  دهد که بین نمرات کلی عزت نفس در گروه نشان می 3نتایج جدول 

ها برای آزمون وجود یا  منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس همچنین نتیجه آزمون لون به [ =P<0/00182/۶T (98) ‘] معناداری وجود دارد.

 است.ها صادق  دهد، فرضیه همگنی واریانس به دست آمد که نشان می 1۵/0عدم وجود تفاوت معنادار بین میانگین نمرات عزت نفس، 

 های دو گروه نمازخوان و غیرنمازخوانِ دانشجویان دختر با متغیر عزت نفس مقایسه میانگین: ۴جدول 

 نام متغیر
 )عزت نفس(

 انحراف معیار میانگین تعداد

 آزمون لون
T  مشاهده

 شده
 سطح معناداری

سطح  fآماره 
 معناداری

 3۶/۴ ۴9/2۴ 2۵0 نمازخوان
70/3 ۵۵/0 1۴/7 001/0 

 1۶/۴ 7۶/21 2۵0 غیرنمازخوان
 

از لحاظ آماری تفاوت دختر  انیدانشجو رنمازخوانِینمازخوان و غهای  دهد که بین نمرات کلی عزت نفس در گروه نشان می ۴نتایج جدول 

ها برای آزمون وجود یا  منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس همچنین نتیجه آزمون لون به [ =P<0/0011۴/7T (98) ‘] معناداری وجود دارد.

 ها صادق است. دهد، فرضیه همگنی واریانس به دست آمد که نشان می ۵۵/0عدم وجود تفاوت معنادار بین میانگین نمرات عزت نفس، 
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 گیری:‎نتیجه -۴

گیری از نماز  دانشجویان با بهرهکند که  اهدافی را دنبال می هادر دانشگاه نماز خواندن دانشجویانبراساس آنچه که در این پژوهش به دست آمد، 
 ترویج و تقویت نماز در هایراهکارها و روش توانند به این اهداف دست پیدا کنند و به زندگی مطلوب و حیات طیبه برسند. می ویژه نماز جماعت به

ها، ه به تجارب حاصل شده، زمینه برونرفت آسیبتوانیم با توجریزی دقیق و به اجرا رساندن آن راهکارها، میاین پژوهش نیز نشان داد که با برنامه
گیری از راهکارهای ارائه  و با بهره دانشجویان به درستی شکل بگیرداسلامی  فراهم سازیم تا هویت و شخصیتها  را در دانشگاه ها و موانعچالش

های آماری در  گاری برسیم. همچنین با تحلیل دادهشده متخصصان دینی، نماز خواندن دانشجویان را تقویت سازیم و به تبع آن به سعادت و رست

های  ، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین نماز خواندن و عزت نفس دانشجویان، رابطه معناداری وجود دارد که با پژوهشSPSS-22افزار  نرم

( هماهنگی دارد. با 1۴01ی )نجات( و 1399)و همکاران  ییرضا یموس(، 1398)و همکاران  ینور(، 1398) و همکاران یرزادیش(، 139۵) انیدریح
توجه به اینکه نماز خواندن و عزت نفس با یکدیگر در ارتباط هستند، دانشجویانی که نمازخوان باشند، از سلامت روانی و عزت نفس بیشتری 

این مسئله که دارای اصل و ریشه قرآنی است، موجب دارد و خصوص نماز جماعت  برخوردارند. دین مبین اسلام همواره توصیه به خواندن نماز به
ترین چارچوب احکام الهی جهت  شود و یکی از مهم گوناگون افراد در یک جامعه می های سلامت جسمی و روانی و همچنین دفع بلاها و رفع بیماری

 تضمین سعادت و خوشبختی فردی و اجتماعی بشریت است. 

 :پیشنهاداتها و  محدودیت
های  در دانشگاه ه علوم دینی و تربیتی و تمامی دانشجویاننظران حوز کامل به صاحب یبه عدم دسترس توان یپژوهش، م نیا یها تیاز محدود

 تیبا توجه به ضرورت و اهم نیخواهد شد. همچن تر قیپژوهش، دق نیا جیو نتا ها افتهها، ی از آن یشتریتعداد ب یریگ کشور اشاره نمود که با بهره
و  نماز تیو تقو جیترو یموانع و راهکارهاها،  چالشکه  شود یم شنهادیپ یتیو ترب ینیعلوم د ه، به پژوهشگران حوزتقویت نماز در جامعهترویج و 

 .ندیآن را منتشر نما جیقرار دهند و نتا یمورد بررس زینهای دیگر مانند مدارس و ...  در سازمان تأثیر آن بر سلامت جسمی و روانی افراد را

 :منابع

 کریم قرآن

منطقه  یرستانیآموزان دب دانشی بر سلامت روان یبه اقامه نماز و هوش معنو شینقش گرا یبررس» ،(139۶) ایزدی، مهشید و جامعی ندوشن، فاطمه
 .1، شماره 2 هدور ،یاسلام تیو ترب میتعل یفصلنامه مسائل کاربرد ،«شهر تهران 7

 ییو احساس تنها یبر عزت نفس، افسردگ یدرمان گشتالت یاثربخش یبررس»(؛ 1389) ، مهناززاده هنرمند یمهراببهرامی، فرحناز؛ سودانی، منصور و 

 .1، شماره 8دوره  شناختی زنان، فصلنامه مطالعات اجتماعی روان ،«زنان مطلقه افسرده

 .اِسراءانتشارات  هفدهم، قم، و چاپ دویست ،تایالح حیمفات؛ (1397) عبدالله ،جوادی آملی

 .نماز و سلامت روان یکنگره مل ،«نمازخوانریو عزت نفس در افراد نمازخوان و غ یسلامت روان سهیمقا»(؛ 139۵) حیدریان، معصومه

رونق  یهاوها و الگ دهیا» ،(1۴02) پناه، مجتبی رضوانی ایوری، فاطمه سادات و مظلوم سیدمرتضی؛، یوریا ینیحس محمد؛ ،کردمقدم زهره؛ ،سالاری
 ی.، حقوق و علوم اجتماعی، علوم آموزشیعلوم انسان یالملل نیکنفرانس ب ،«انیآموزان و دانشجو ها توسط دانش نماز جماعت مدارس و دانشگاه

رسالت  شیهما ،«یدانشگاه -یو توسعه فرهنگ اقامه نماز در مراکز علم جیترو یراهکارها» ،(1390) علی؛ نارنجانی، لیلا و حیدران، زهرا ،سلیمانی
 .و توسعه فرهنگ نماز جیدر ترو انیدانشگاه

 .ریرکبیانتشارات ام ،تهران، سوم و ستیچاپ ب ،یاسلام تتربی و میتعل؛ (1390) یعل ،یعتمداریشر

 یبا سلامت عموم یبه نماز و تجارب معنو ینگرش و التزام عمل  رابطه»(؛ 1398) نژاد، محمدرضا شیرزادی، زهرا؛ خدابخشی کولایی، آناهیتا و فلسفی

 .۴، شماره ۵دوره  ،و سلامت نیپژوهش در د همجل ،«139۶دختر دانشگاه تهران در سال  انیدانشجو
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انتشارات ، سیدمحمدباقر؛ چاپ یکم، مشهد، موسوی خرسانالإحتجاج على أهل اللجاج، محقق: ق(؛  ۵88طالب )م  احمد بن علی بن ابی، طبرسی

 .ق 1۴03 ، مرتضی

دار انتشارات تهران، ؛ چاپ چهارم، آخوندى، محمد و اکبر مصحح: غفارى، علىو  ، محققیالکافق(؛  329)م  یعقوب بن اسحاق کلینى، محمد بن

 .ق 1۴07 ، یهالإسلام الکتب

آموزان  دانش مندی علاقه شیافزا یراهکارها یبررس» ،(1۴01) ، محمدرضاآقاج ولقونی مسرورآیدین؛ محمدی، رامین؛ محمدی، عرفان و ، محمدی
 .کودک در جهان اسلام و حقوق یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب شیهما نیهفتم ،«به نماز جماعت

 ،«شهر تهران یها رستانیآموزان دختر دب دانش نیفرهنگ اقامه نماز در ب جیتوسعه و ترو یها راه» ،(1392) لهال ، نعمتپور خدیجه و موسی، مرادی
 .۴7، شماره 12 هدور ،های آموزشی نوآوری فصلنامه

 .12ترویجی معرفت، شماره  -، ماهنامه علمی«جوی قرب الهی و در جست» ،(1390مصباح یزدی، محمدتقی )

 . انتشارات دار الکتب الإسلامیه ،تهران،  دوم و سىچاپ  ، تفسیر نمونه؛ (137۴) ناصر ،مکارم شیرازی

 . انتشارات دار الکتب الإسلامیه ،تهرانچاپ چهارم،  ،هشتاد پرسش و پاسخ یکصدو؛ (138۶) ناصر ،مکارم شیرازی

دانشگاه  انینماز با سلامت روان دانشجو ضهیبه فر تیارتباط التزام و اولو» ،(1399) نینژاد، مت یانیطاهره و ک ،یقاسم قلعه یمؤمن ؛ریام ،ییرضا یموس
 ی.قرآن و سلامت اجتماع یالملل نیکنفرانس ب نینخست ،«ناصفها یعلوم پزشک

به  تیارتباط التزام و اولو» ،(1391) یننسر ،یلیو مسا هطاهر ،یقاسم قلعه یمؤمن ؛نرجس ،یخسرو؛ ونیهما ،یاصفهان یناج ؛ریام ،ییرضا یموس
 .۶، شماره 10 دوره ،یعلوم رفتار قاتیفصلنامه تحق ،«انیدانشجو یشناخت تیجمع یپارامترها یو برخ یافسردگ وعیش زانینماز با م ضهیفر

فصلنامه مطالعات علوم اسلامی  ،«نمازخوانریافراد نمازخوان و غ انیسلامت روان و عزت نفس در م سهیو مقا یبررس»(؛ 1۴01) الدین نجاتی، صلاح

 .30، شماره 8دوره  انسانی،

به نماز با  یش و التزام عملارتباط نگر یبررس»(؛ 1398) نوری، حسین؛ تقدسی، محسن؛ گیلاسی، حمیدرضا؛ غلامی، مصطفی و علیزاده، محمدامین

 .7، شماره 23دوره  دوماهنامه فیض، ،«1397در سال  کاشان یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یآور ارتقادهنده سلامت و تاب یرفتارها

 ییگرا کمال وی عزت نفس، اضطراب اجتماع یرهایرابطه ساده و چندگانه متغ»(؛ 1379) ییلاق، منیجه و نجاریان، بهمن ؛ شهنیمعصومه، نژاد یهرمز

 .2، شماره 7دوره  ی دانشگاه شهید چمران اهواز،شناس و روان یتیترب علوم مجله ،«چمران اهواز دیدانشگاه شه انیبا ابراز وجود دانشجو

، محقق و مصحح: صفوه سقا و بکری حیانی؛ الأفعال سنن الأقوال و یکنز العمال فق(؛  97۵الدین )م  فوری، علی متقی بن حسام هندی برهان

 ق. 1۴09رساله، ال مؤسسهبیروت، 

 

 

 

 

 


