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 چکیده : 
 همافردوره  یندر ا ادفرا جانبه همه شدو ر شخصیت یریگشکل یطاشرو  مینهز ایرز ،ستا شیزموآ منظا یهادوره مهمتریناز  یکی ییابتددوره ا

آن  زیآمتیکردن موفق یپرسمواجه هستند که   ییهاو چالش تمشکلا اعنوا با دخو تحصیلی نهروزا یگنددوره در ز ینا زانموآنشدا .ستا هشد
سوم  هیآموزان پاانشد یلیتحص یستگیبر پا یشیمثبت اند یرو پژوهش حاضر با  هدف اثربخش نیاست. از ا یروان یهاییداشتن توانا ممستلز

 یلیال تحصس درنفر(  450شهر فردوس ) ییسوم ابتدا هیآموزان پسر پادانش هیپژوهش حاضر کل یوس انجام گرفت. جامعه آمارشهر فرد ییابتدا
در دسترس انتخاب و به صورت  یریگتند( به روش نمونهورود به مطالعه را داش طینفر )که شرا 30تعداد  نیدادند که از ا لیتشک 1403-1402

و مارش  نیمارت یلیتحص یستگیپا اطلاعات شامل پرسشنامه ینفر(  قرار گرفتند. ابزار گردآور 15نفر( و کنترل ) 15) شیدر دو گروه آزما یتصادف
 چیت که گروه کنترل هاس یدر حال نیقرار گرفتند؛  ا یشیتحت آموزش مثبت اند یاقهیدق 60جلسه  14به مدت   شی( بود. گروه آزما2008)

 یکیحداقل  ،یلیتحص یستگیپا ریمتغ یراکه ب نیشدند و با توجه به ا لیو تحل هیتجز SPSS 22 یافزار آمار.  سپس دادهها در نرمدندیند یآموزش

قبل و بعد از مداخله در دو گروه  هاریمتغ راتییتغ نیانگیمستقل استفاده شد و م t یبرقرار نبود، لذا از آزمون آمار انسیکووار لیتحل یشفرضهایاز پ
بر  یشیاز آموزش مثبت اند یریگبهره نیآموزان موثر بود. بنابرادانش یلیتحص یستگیبر پا یشیاندنشان داد که آموزش مثبت جینتا.  دیگرد سهیمقا
 .گرددیم هیعرصه توص نیا زانیرمعلمان و برنامه د،یبه  اسات یلیتحص یستگیپا  شیافزا
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 مقدمه -1
 همافردوره  یندر ا ادفرا جانبه همه شدو ر شخصیت یریگشکل یطاشرو  مینهز ایرز ،ستا شیزموآ منظا یهادوره مهمتریناز  یکی ییابتددوره ا

مواجه هستند که   ییهاالشچو  تمشکلا اعنوا با دخو تحصیلی نهروزا یگنددوره در ز ینا زانموآنش(. دا1398 ،یصوفیو عل بهاری)خاش ستا هشد
(. در 1398و همکاران،  یاظماست )ک  یلیتحص یستگیو  پا  یاجتماع یهاچون مهارت ییهاییآن مستلزم داشتن توانا زیآمتیکردن موفق یپرس
 ستیبایگام م نیترمهم ای نیه عنوان اولب یاز اختلالات رفتار یاریو اصلاح بس یریشگیکه امروزه جهت پ دهندیها هم نشان مراستا پژوهش نیا
از  یکی رسدیرو به نظر م نیاز ا ؛( 1400و همکاران،  نژادیدیحمیمانیکودکان پرداخته شود )سل یو اجتماع یفرد یهاو پرورش مهارت یابیارز هب

 است.  یشیمداخلات موثر، آموزش مهارت مثبت اند
زاست و تنش طیبا شرا یکار و سازگاراف ییها، شناساو برخورد با ضعف رشیپذ یچون چگونگ یهاشامل مهارت یشیمثبت اند یهامهارت آموزش

 شیموجب افزا  ،یشیاندمثبت جهیکنند. در نت یو جهان کنجکاو  شتنینظر خود درباره خو رامونیتا خود را بهتر بشناسند و  پ کندیبه افراد کمک م
 لیرا در طول تحص گاهیب گاه و ماتیرکود خلق و ناملا تواندیرو م نیشود. از ا یدر فرد م  یلیتحص یریاز جمله درگ یلیمثبت تحص جاناتیه

 تینشاط و موفق عزت نفس و شیزااف ،یزندگ گران،یو بهبود ارتباط موثر با خود، د تیبه افراد به منظور تقو یشیاندسامان بخشد و آموزش مثبت
  (.1401و همکاران،  یاست )مشهد دیمف اریبس یلیتحص

 یدون برقرارن دارند و  بکودکا یستیو بهز یدر سلامت عاطف یمهم ارینقش بس یاجتماع یهاکه  مهارت نیتوجه به مطالب فوق و نظر به ا با
(.  1401مکاران، وه ید )اصغرکن یباشد که کودک ممکن  است بخواهد از آن دور ندیو ناخوشا ریدلگ اریبس یمکان تواندیروابط دوستانه، مدرسه م

در مواجهه با مشکلات  یستادگیآموز بر اانشد ییاست که توانا یلیتحص یستگیآموز با مدرسه، پاارتباط مثبت دانش یبنا ریاساس و ز یطرف زا
ها نشان پژوهش یطرف (.  از1400 ،یو عاشور یمیمشاءکر) باشدیان مآموردانش یلیتحص یو بازگشت به روال عاد یلیکوچک و بزرگ تحص

آنان  یاختو روانشن یاراز بروز مشکلات رفت یریشگیمشکلات کودکان، مداخله به هنگام و پ صیتشخ یبرا یزمان مناسب ،یکودک هدور دهندیم
سالان، لان و بزرگنزد همسا تیمحبوب شیدوره حساس، موجب افزا نیناسازگارانه کودک در ا یاست و مداخله  به هنگام و اصلاح رفتارها

رو مطالعه حاضر با هدف   نیا (. از1402 ،ی؛ انور1397 ،ی)عبدالمالک شودیم یلیتحص یستگیو پا یلیدر عملکرد تحص تیموفق ،یاجتماع یهامهارت
 ده است.ششهر فردوس انجام  ییم ابتداسو هیآموزان پادانش یاجتماع یهاو بهبود مهارت یلیتحص یستگیبر پا یشیاندمثبت یاثربخش یبررس

 آموزان در غلبهدانش ییگــرا، اشــاره دارد و به تواناشناسی مثبــتآوری تحــصیلی در بافــت روانای اسـت کـه بـه تـابپایستگی تحصیلی سازه
 یبازخوردها کل،مش فیر امتحان، تکالفشا ن،یی)مانند نمرات پا دهدیان رخ مروزمره آن یکه در زندگ دینمایاشاره م ییهابر مشکلات، موانع و چالش

( پایـستگی 2020و همکاران )  دلتونی(. از نظر م1400 ،یو عاشور یمی( )مشاءکرزهیدر ارتباط با معلم و شاگرد، رقابت و از  دست دادن انگ یمنف
دهد و  آموز با مدرسه بوده و زنـدگی تحـصیلی او را شـکل میتحـصیلی عامل مهمی است کـه اسـاس و زیـر بنـای ارتبـاط مثبـت دانش

دند موفق ش لیو در تحص آمدندیو مزمن از عهده مشکلات بر م دیشد م،یوخ یرغم تجربه گرفتار یکه عل کندیم فیرا توص یآموزاندانش
 (.  1399 ،یمحمدآبادزادهمی)کر

 یمیو خودتنظ یرفتار ،یعاطف ،یشناخت یز راهبردهاا یفیدارند، ط یلیتحص یستگیاز پا ییکه سطح بالا یآموزاندهد دانشتجربی نشان می شواهد
 تیوفقبا م ایو  دا حفظ کننرخود  شرفتیبه طور فعال پ ماتیناملا هه باتا در مواج سازدیها را قادر مکه آن کنندیها استفاده مو از آن باشندیرا دارا م
وزشی از از حمایت آم ییآموزان، سطح بالادانش نیا نیمچن(.  ه2023و ود ،  نیها برگردانند )پوتورا به آن شرفتیغلبه کنند تا سطوح پ ماتیبر ناملا

های کمتر در روابط و تعارض تشوند، مشکلاهای آموزشی درگیر میبرند، در فعالیتکنند، از آمدن به مدرسه لذت میمعلمان و دوستان دریافت می
با توجه به  نی(. بنابرا1401 ن،و همکارا ینیکنند )ملاحسآموزان دارند و تعارض و مشکلات خانوادگی کمتری را تجربه میبین گروهی با دیگر دانش

 یستگیپا شیفزاکه احتمالًا موجب ا ییهاهاز را یکیها، است و طبق پژوهش یآموزان ضروردر دانش یلیتحص یستگیپا شیمطالب گفته شده، افزا
 (.   1398 ،یو رسول یدیاست )ام یشیآموزش مهارت مثبت اند شود،یم یلیتحص

که فرد با در نظر گرفتن تمام  دادهایرو لیتحل یو چگونگ یمنف یهادر نگرش رییتغ دن،یشیخوب اند یریادگیعبارت است از  یشیاندمثبت 
 یو استعدادها، ارتقا هایو پرورش توانمند ییروش با شناسا نی. اکندیو حفظ م آوردیرا در خود به وجود م یمثبت دگاهیمساله د کی یهاجنبه
مثبت است. روش  یروانشناخت یهایژگیو شیو افزا یروان یهادر مقابل اختلال یسپر جادیت، به دنبال امثب یهاجانیو گسترش ه جادیو ا متسلا

لذت بردن،حل مساله و  ستن،یشاد ز یانسان برا یهایمثبت توانمند یهاجنبه یبه ارتقا ،یمرض یهابر جنبه دیتوجه و تاک یبه جا یشیاندمثبت
 زشمونشان دادند آ شی( در مطالعه خو1397) انیو حافظ یپوررضوراستا  نی(. در ا1401و همکاران،  ی)مشهد کندیم دیتاک ینیبشخو

 نیهمچن. کنند ویکنجکا نجهاو  خویشتن رهبادر دخو نظر رامونیو پ بشناسند بهتررا  دخو تا میکند کمکآموزان دانش به یشیاندمثبت
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 ناییاتوو  کنند شناسیزبا دخو امحترا یتقاو ار یشافزها را در اآن نقشو  شناسند زبارا  بخوو  مثبت یتجربهها تا شوند می تشویق زانموآنشدا
 ،هندد شکلً  شخصارا  دخو یو زندگ کنند ذتخاا لفعا موضعی نجهادر  تا ندزموآمی نیهمچن نناآ. نمایند کسبرا  گرانیمثبت د یجنبهها شناخت

از  گرانید کهآنچه  با مقایسهدر  تا کند می کمک دفر به ندیشیامثبت جهیو در نت رندیبپذ منفعل یاگونه بهرا  یدآمی نبرسرشا نچهآ هر که ینا نه
 اقیبر اشت یشیاندآن بود که مثبت یایراستا پژوهش گو نی. در اورندبیا بدست رکا محیطو  سهرمد ،یدر زندگ یبیشتر موفقیت ،نددار رنتظااو ا

( و 1402محرر،  یگویزاده و ثنا)قاسم یلیتحص شرفتیو پ یآور( ، تاب1402و  همکاران،  ی)احمد یاجتماع یهابهبود مهارت و یلیتحص
 (  موثر بود.1398،  یو رسول یدی)ام یلیو عملکرد تحص یآورتاب ،یخودکارآمد

و با  یطیمح یزانشت عیخود را با وجود وقا نهیو عملکرد به دارندیرا در خود نگه م ییبالا شرفتیپ زهیانگ ،یلیتحص یستگیپا یآموزان دارادانش
 یاراد نی(. همچن2023و ود،  نی)پوتو کنندیحفظ م دهد،یقرار م لیترک تحص یو حت یلیتحص فیها را در موضع عملکرد ضعکه آن یطیشرا
(، اضطراب 2022و همکاران،   کیتر از جو مدرسه )بوستومدرسه و ادراک مثبت یگذارارزش شتر،یب یلیکمتر، خودپنداره تحص یلیتحص طراباض

برداشت کرد که  توانیم نی. بنابراباشندیم زین یشتری( ب2022و همکاران،   ی)ل یلیتحص شرفتی( و پ2015و همکاران،   نیامتحان کمتر )پوتو
 یستگیاپ شیرو افزا نی. از اگذاردیفرد اثر م زیآمتیثمربخش و موفق یریادگیو  تیاست که بر ترب یمهم یهااز شاخص یکی یلیتحص یستگیپا

 است. یشیاندمثبت زشدهد؛ آمو شیرا افزا یلیتحص یستگیپا تواندیم رسدیکه به نظر م ییهااز  راه یکیاست و  یآموزان ضروردر دانش یلیتحص
دچار هستند، بشناسند و  ییگرایها به منفر آنخود را که د یاز زندگ ییهاتا آن بخش کندیآموزان کمک مبه دانش یشیاندمهارت مثبت آموزش

 ایو  مهاراضطراب را  وآن تنش   ،یشیانداز مثبت یریگبرسانند. با بهره یکنند و عزت نفس خود را به حد مطلوب یشیخود بازاند یمنف یدرباره باورها
و سالارپور،  یناآبادج؛  1402اران، و همک یمیدهند )کر شیرا افزا شیخو یآوربا خشم خود مقابله کنند و تاب یموثر وهیکاهش دهند و بتوانند به ش

و  ی)پوررضو نآموزادانش یلیو تحص یجانیه ،یاجتماع یافتگیسازش  شیبر افزا ینگر در روان درمانراستا کاربرد روش مثبت نی(. در ا1401
(، 1398و همکاران،  یق)صاد یلیتحص اقیو اشت ینیبخوش شی(، افزا1397 پور،یو فاضل منشی)عل یلیتحص یسرزندگ شی(، افزا1396ان،یحافظ

 شده است. دیی( تا1396و همکاران،  یدی)صفارحمیو مهارت اجتماع یستگیادراک شا شیافزا
 

 روش شناسی -2
 یآمـار س انجـام گرفـت. جامعـهشـهر فـردو ییسوم ابتـدا هیآموزان پادانش یلیتحص یستگیبر پا یشیمثبت اند یپژوهش حاضر با  هدف اثربخش

نفر  30تعداد  نیدند که از ادا لیتشک 1402-1403 یلینفر( در سال تحص 450شهر فردوس ) ییسوم ابتدا هیآموزان پسر پادانش هیپژوهش حاضر کل
نفـر(   15کنترل ) ونفر(  15) شیادر دو گروه آزم ینتخاب و به صورت تصادفدر دسترس ا یریگورود به مطالعه را داشتند( به روش نمونه طی)که شرا

تحـت  یاقـهیدق 60جلسـه  14به مـدت   شی( بود. گروه آزما2008و مارش ) نیتمار یلیتحص یستگیاطلاعات شامل پا یقرار گرفتند. ابزار گردآور

و  هیـتجز SPSS 22 یافزار آمـار.  سپس دادهها در نرمدندیند یآموزش چیاست که گروه کنترل ه یدر حال نیقرار گرفتند؛  ا یشیآموزش مثبت اند

 t یز آزمـون آمـارانبود، لـذا  برقرار انسیکووار لیتحل یشفرضهایاز پ یکی قلحدا ،یلیتحص یستگیپا ریمتغ یکه برا نیشدند و با توجه به ا لیتحل
 . دیگرد سهیقبل و بعد از مداخله در دو گروه مقا رهایمتغ راتییتغ نیانگیمستقل استفاده شد و م

 یاپـنج درجـه فیـط کیـباشـد کـه در  یم هیگو6 ی( ساخته شده است. و دارا2008و مارش در سال ) نیتوسط مارت یلیتحص یستگیپرسشنامه پا
 نیت. در پژوهش مارباشدیم 30و6 بیترت پرسشنامه به نی. حداقل و حداکثر نمره در اشودیم یگذارنمره1تا کاملاً مخالفم=5از کاملاً موافقم= کرتیل

 ش شده است. گزار89/0کرونباخ برابر با  یبا روش آلفا ییایو پا دییتا یعامل لیتحل قیاز طر امهپرسشن یی( روا2008و مارش )
آموزانی کـه گـروه آزمـایش را تشـکیل ( تدوین شده است. در این پژوهش، دانش1402) و همکاران یاحمدی براساس شیجلسات مثبت اند یمحتوا

 ای تحت آموزش مثبت اندیشی قرار گرفتند و خلاصه جلسات آموزشی به شرح زیر بود:دقیقه 60جلسه  14دادند به مدت 
 

 (1402محتوای جلسات مثبت اندیشی )احمدی و همکاران،  -1-3جدول 

 های مربوطهفعالیت جلسهشرح  عنوان جلسه

 گیریجهت 1

 -1بخشـد: فقدان منابع مثبت افسردگی را تداوم می
ها، نقش غیبت یا فقدان هیجانات مثبت، توانمنـدی

-2شـود.منش و معنا در تداوم افسـردگی بحـم می
ــارچوب روان ــانگرو چ ــش درم ــت، نق ــانی مثب درم

های ساده و تصـاویر الیس با مثال ABCمدل 
ــه کودکــان کــارتونی  وتمرین ــی ب هــای عمل

 آموزش داده شد
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 شود.آزمون بحم میهای مراجعان و پیشمسئولیت

 تعهد 2

 عیین کنید:های خاص را تتوانمندی
ــان توان-1 ــدیمراجع های خــاص خودشــان را از من

ــت ــین و موقعی ــت تعی ــه مثب ــن مقدم ــه ای ــایی ک ه
-2کنند.توانمندی به آن ها کمک کرده را بحم می

به شـادکامی، لـذت و معنـا بحـم  سه مسیر منتهی
 شود.می

ــاب کشــی و صــحبت در  اتجــام مســابقه طن
 نفیهای مثبت و مخصوص  هیجان

 تعهد/لذت 3

 های خاص و هیجانات مثبت:پرورش توانمندی
ــدی-1 ــد توانمن ــم میرش ــاص بح ــود، های خ ش

مراجعان برای شکل دادن رفتارهای خاص، عینی و 
 شوند.قابل دسترس آماده می

 شود.ثبت در بهزیستی بحم میمنقش هیجانات .-2

اتجام مسـابقه جـدول  و  ضـرب، گفتگـو بـا 
 آموزان در خصوص حس باخت و برددانش

 لذت 4

 خاطرات خوب در برابر خاطرات بد:
وب و بـد در بهزیسـتی بحـم نقش خاطرات خـ-1

 شود.می
ن به بیان احساسات توأم با خشم تشویق مراجعا-.2

 و تلخی

آموزان خواسته شد یـک خـاطره غـم دانشاز 
انگیز بیان کنند و در خصوص حس وهیجـانی 

 که داشتند صحبت کنند

 لذت/تعهد 5
:معرفی بخشش به عنوان ابزاری که خشم بخشش

و تلخی را به احساسات خنثی و حتـی بـرای برخـی 
 افراد به هیجانات مثبت تبدیل کند

انجام نمایش توسط دانش اموزان در خصوص  
 بخشش دیگران و گفتگو در خصوص بخشش

 لذت/تعهد 6
ر : قدردانی به عنوان تشکر مورد بحم قراقدردانی

گیرد و خاطرات خوب و بـد گذشـته باتیکیـد بـر می
 شوندقدردانی برجسته می

پخش کلیپ در خصوص قدردانی و گفتگو در 
 خصوص آن

7  
ـــان دوره ـــی می ـــالیف بررس ـــان: مرورتک ای درم

 رسی اهدافت قبل و بازخورد و برهای جلساوتمرین
پخش کلپ در خصوص بخشش، مـرور مـدل 

ABC های مربوط به آنالیس و تمرین 

 معنا/تعهد 8

یشـینه سازی:قناعت در برابر پقناعت در برابر پیشینه
 گیردسازی مورد بحم قرار می

پخش کلیـپ، گفتگـو در خصـوص قناعـت و 
هـا هـای فعالیتگفتگو در خصوص جه فعالیت

شامل قناعت می شود و گفتگـو در خصـوص 
 حس و نظر دانش اموزان

 لذت 9

بینی و امید:مراجعان به فکر کردن در یک بازه خوش
انـد و زمـانی زمانی در یک کار مهم شکست خورده

شـوند، هـدایت که توسط یک شخص پذیرفتـه نمی
شود وقتی کـه شوند. سپس از مراجع خواسته میمی

 درهــای دیگــری بــازشــود چــه یــک در بســته می
 شود.می

ـــیلم در خصـــوص شکســـت و از  پخـــش ف
ــا و داتش ــا حــس ه ــد ت ــته ش ــوزان خواس آم

 هیجانات خویش را بنویسیند

 تعهد/معنا 10
شود که بـه عشق و دلبستگی:از مراجعان دعوت می

عنـا شناسایی توانمندی خاص افراد در برابـر افـراد م
 بحم شود.

پخــش فــیلم و پرســیدن نظــرات وهیجانــات 
 آموزانانشد
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 معنا 11
ها بحـم ها: اهمیـت توانمنـدینامه توانمندیشجره

 شودمی
اجرای نمایش  و پرسیدن نظـرات وهیجانـات 

 آموزاندانش

 لذت 12
اد لذت همراه باتینی به عنوان آگاهی از لـذت وایجـ

 شود.میعمدی آن در گذشته معرفی 
پخــش فــیلم و پرســیدن نظــرات وهیجانــات 

 آموزاندانش

 معنا 13
های هــای اســتفاده از توانمنــدیموهبــت زمــان: راه

ــرای پیشــنهاد موهبــت زمــان در خــدمت  خــاص ب
 شخص دیگری خیلی بیشتر ازخودش

پخــش فــیلم و پرســیدن نظــرات وهیجانــات 
 آموزاندانش

 انسجام 14
مفهوم زنـدگی کامـل کـه از لـذت، تعهـد ومعنـا را 

شود. پیشـرفت جلسـات سازد، بحم میمنسجم می
 آزمونبندی وپسجمعقبل، 

پخـش فـیلم و پرسـیدن نظـرات و هیجانـات 
 آموزاندانش

 

 بحث درباره یافته ها -3

این و میانگین تغییرات  هستفاده شدا مستقل t برقرار بود،  از آزمون با توجه به اینکه فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برای متغیر پایستگی تحصیلی
ات همسان با دن توزیع نمرهدف از بررسی پیش فرض نرمال بودن آن است که نرمال بوبررسی شده است. قبل و بعد از مداخله در دو گروه  متغیر

 رمال در جامعه برابره و توزیع نجامعه را مورد بررسی قرار دهد. این پیش فرض حاکی از آن است که تفاوت مشاهده شده بین توزیع نمرات گروه نمون
 جدول آزمون مذکور در استفاده شد که نتیجه لکیروویشاپاز آزمون  بودن توزیع متغیرهای پژوهش نرمال صفر است. برای بررسی پیش فرض با
 ورده شده است: آ

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش لکیروویشاپجدول نتیجه آزمون 

 گروه
 متغیر

 کنترل آزمایش

 z pآماره  z pآماره 

 پایستگی تحصیلی
 08/0 89/0 40/0 94/0 قبل از مداخله

 72/0 96/0 23/0 93/0 بعد از مداخله

 گرانیاحترام به د
 31/0 93/0 29/0 93/0 قبل از مداخله

 79/0 97/0 07/0 89/0 بعد از مداخله

 مقررات تیرعا
 35/0 94/0 10/0 90/0 قبل از مداخله

 29/0 93/0 13/0 91/0 بعد از مداخله

 فهیوظ انجام
 76/0 96/0 32/0 94/0 قبل از مداخله

 66/0 96/0 07/0 89/0 بعد از مداخله

 یگروه تیفعال
 45/0 95/0 06/0 88/0 قبل از مداخله

 11/0 90/0 27/0 93/0 بعد از مداخله

 یریپذتحمل
 53/0 95/0 45/0 95/0 قبل از مداخله

 90/0 97/0 71/0 96/0 بعد از مداخله

 
بل و بعد از مداخله در دو قهای آن در کل و مولفهی لیتحص یستگیپامعناداری برای متغیرهای سطح  که دهدجدول نشان می در محاسبه شده هآمار

 برخوردار هستند.توزیع نرمال توان نتیجه گرفت که متغیرهای مذکور از . پس مینیست معنادار >05/0pدر سطح گروه آزمایش و کنترل 

 
 آموزان دو گروه آزمایش و کنترلدر دانش میانگین تغییرات نمره پایستگی تحصیلی قبل و بعد از مداخله جدول مقایسه

 سطح معناداری tآماره  انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 >001/0 71/6 99/2 87/5 آزمایش پایستگی تحصیلی
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 99/0 40/0 کنترل

 

آموزان گروه در دانش داخلهمقبل و بعد از  یلیتحص یستگیپامیانگین تغییرات نمره دهد، نشان می مستقل در جدول t آزمون نتایجهمانطور که 

داخله نسبت به قبل از آن در مبعد از  یلیتحص یستگیپا(. به عبارتی میانگین نمره >001/0pآزمایش نسبت به کنترل به طور معناداری بیشتر بود )
 رل به طور معناداری بیشتر افزایش داشته استآموزان گروه آزمایش نسبت به کنتدانش

 

 نتیجه گیری -4

نسبت به کنترل  شین گروه آزماقبل و بعد از مداخله در دانشآموزا یلیتحص یستگینمره پا راتییتغ نیانگیآن بود که م یایپژوهش گو هیفرض جهینت

 شیماآز وهآن در دانشآموزان گر بعد از مداخله نسبت به قبل از یلیتحص یستگینمره پا نیانگیم یبه عبارت.(>001/0pبود ) شتریب یبه طور معنادار
مطالعه   جهیبه نت توانیم پژوهش حاضر  جهیشد. همسو با نت دییپژوهش تا هیداشته است و فرض شیافزا شتریب ینسبت به کنترل به طور معنادار

 ( اشاره نمود.2022( و عرب و همکاران )1398) یو رسول یدی(، ام1402محرر ) یگویزاده و ثناقاسم
مثبت  جاناتیه ه،ینظر نیا یبنام(  اشاره نمود. بر 2004)  کسونیفردر هیبه نظر توانیم یلیتحص یستگیبر پا یشیآموزش مثبت اند ریتاث نییتب در

و  هگسترد یفرد نگاه شودیعم ممثبت با جاناتیقرار دارند. ه یافسردگ ینزول یهاکه در مقابل حلقه شوندیم یصعود یهاحلقه جادیمنجر به ا
را  یشتریثبت بم جاناتیدشان هتفکرات، خو نیو ا شودیدر فرد منجر م نانهیبنوع نگاه به تفکرات مثبت و خوش نیرا تجربه کند، که ا یرتونلیغ
 موزشآ نی. بنابراشودیم زید نفر یلیتحص یستگیو پا یآورتاب شیکه باعم افزا رندیگیشکل م یصعود یهاحلقه بیترت نیو بد کنندیم جادیا

نند.  و کنار را تجربه ک یبر خود، استرس کمتر شترینترل بکخود و  ۀتوج شیآموزان کمک کرد  تا با افزادر پژوهش حاضر به دانش یشیاندمثبت
 طیشرا و تیها را نسبت به آن موقعآن یستگیو پا یآورتاب ،یلیامور تحص زا به خصوص دراسترس یهاتیآموزان با موقعدانش زیآمتیآمدن موفق

فعال و  ۀدمشارکت کنن کیشد بلکه منفعل نبا ،یلیدشوار تحص یهاتیگرفتند که در موقع ادیآموز دانش ،یشی. در آموزش مثبت انددهدینشان م
به  یشیاندبتر جلسات مداخله مثد یبه طور کل نی(. بنابرا1395ان،یدهد )هنرمندزاده و سجاد رییخود را تغ رامونیپ طیمح تواندیسازنده باشد که م

افکار و  جادیبا ا تواندیم یشیآموزش مثبت اند ن،ینابراکنند، ب یابیزا را با نگرش مثبت ارزو مشکلات استرس هاتیآموز کمک کرد تا موقعدانش
 (.1398و همکاران، ید )کاظمرا توسعه ده یلیتحص یستگیپا جهیو در نت یروان یآموزان، سرسختدانشدر  یمثبت ذهن یهاطرحواره
و  یمنف عیقاتا توجه، حافظه و انتظارات خود را از و کندیگرا به افراد کمک ممثبت یروانشناس یها( معتقد بود مداخله2012) لگمنیکه س همانطور

که خاطرات  رندیگیم ادی یشیاندمثبت یهاافراد در آموزش مهارت یمتمرکز کنند. به عنوان مثال وقت دوارکنندهیمثبت و ام عیبه سمت وقا زیآمفاجعه
 نی. بنابراشودیم دهیشکتفاق افتاده است، به چالش بد ا یدرباره آنچه در زندگ ،یساز نشخوار فکرافسرده یآورند، خطاها ادیمثبت روزانه خود را به 

 د؛یده شروع نماشانجام  یارهمثبت و کا عیوقا یادآوریناتمام با  یتمرکز بر مشکلات و کارها ید دارد که فرد روزش را به جاوجو یادیاحتمال ز
 هاتیموقع نیمواجهه با ا یمثبت کنار آمدن برا یبا تلاش خود مشکلات را حل کند و از راهبردها دینما یباشد و سع نیبخوش ندهینسبت به آ
و برخورد  رشیپذ یچگونگ نچو ییهاکه شامل مهارت  یشیاندمثبت یهارو در  آموزش مهارت نی(.  از ا1400و خوروش،  ی)شهباز ندیاستفاده نما

رو   نی. از اابدییم شیرا در فرد افزا یلیتحص یریاز جمله درگ یلیمثبت تحص جاناتیزاست، هتنش طیبا شرا یافکار و سازگار ییها، شناسابا ضعف
 یقیاثرات تشو یشیاندمثبت یهاآموزش مهارت گرید انیسامان بخشد. به ب لیرا در طول تحص گاهیگاه و ب ماتیاست رکود خلق و ناملافرد قادر 

نشاط و انبساط  و  شود،یم لیو مشارکت در تحص یریدرگ شیافزا ،یدیاز ناام یو موجب دور کندیم ترعیرا وس لیدارد و عمل و تفکر در تحص
تلاش  ود سرسختانهخ فاهدا یبرا یلیتحص یو پرتحرک در زندگ ایو انسان شاداب، پو شودیاستعدادها م ییموجب شکوفا لیدر تحص یریدرگ

 (.1401همکاران،  و یشود )مشهد یم یلیتحص یستگیپا شیموجب افزا یشیاندمثبت یهاگفت آموزش مهارت توانیم نی. بنابراشودیم
دچار هستند، بشناسند  ییگرایها به منفخود را که در آن یاز زندگ ییهاآموزان کمک شده تا آن بخشبه دانش یشیاندمثبت یهاآموزش مهارت در

 هباعم شد یشیاندمثبت یهاآموزش مهارت نیبرسانند. همچن یعزت نفس خود را به حد مطلوب ایکنند و  یشیخود بازاند یمنف یو درباره باورها
 کندیکمک م ییخودآزما یهانیتمر وکنند  دایو به تفکر مثبت و سودمند دست پ اموزندیب یاتازه یو عاطف یروان یان راهکارهاآموزاست که دانش

ست ا یعین رو طبیند. از انواده به کار ببنداز جمله مدرسه، ارتباط با دوستان، خا یمختلف زندگ یهارا در خود بسنجد و در حوزه ییگرامثبت زانیتا م
 (1401و سالارپور،  یگردد )جناآباد یم یلیتحص یستگیپا شیموجب افزا یشیاندآموزش مهارت مثبت مییکه بگو

را تجربه کنند.  یشتریب تیو رضا یسبک مثبت، شاد نییآموزان کمک کرد تا با تببه دانش یشیداشت آموزش مثبت اند انیب توانیم یبه طور کل 
را تجربه  یکمتر یرمنطقیمخرب و غ یشادتر و با باورها یزندگ توانندیم ینیبو خوش ینگرمثبت یهان به مهارتآموزان با مجهز شددانش نیا
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موجب  یشیداشت که آموزش مثبت اند انیب توانیرو م نیمواجه شوند. از ا لیو تحص یدر زندگ  شرویپ یهابا چالش یترستهیو به نحو شا کنند
 .شودیم یلیتحص یستگیپا شیافزا
 

 منابع -5

بر  یشیش مثبت اندآموز یاثربخش (.1402داود، ) خلار،یزاده شفاطمه؛ طهماسب ،یانصار رضا؛یعل راد،یگیزهرا؛ ب ،یجانیصادق؛ قهدر ،یاحمد
 .82-68(، 2) 10دک. . فصلنامه سلامت روان کوییآموزان ابتدادانش یاجتماع یهاو بهبود مهارت یلیتحص اقیاشت

ر سلامت روان ب یاجتماع یآموزش مهارت ها ری(. تاث1401راد، محبوبه، )مونا؛ روشندل ،یموسائ ل؛یسه پور،یم؛سلطانیطاهره؛ کوشا، مر ،یاصغر
 .38-29(، 1) 31. لانیگ ی. مجله دانشگاه علوم پزشکییکلاس در مقطع ابتدا کیآموزان دختر دانش

انش آموزان دختر مقطع د یلیو عملکرد تحص یتاب اور ،یبر خودکارآمد یشیآموزش مثبت اند ی(. اثربخش1398آراس، ) ،یافسانه و رسول ،یدیام
 .1-18(، 60) 14 ،یتیپژوهشنامه ترب یمتوسطه دوم شهر کرمانشاه. فصلنامه علم

 انید، پاارش ینامه کارشناس انیا. پیارتباط یهاو مهارت یبر پرخاشگر یگروه یو داستان خوان یدرمان یباز ی(. اثربخش1402زهراسادات، ) ،یانور
 .رانیا نات،یقا نات،یواحد قا یارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس

 یلیو تحص یجانی،هیاجتماع یبر سازگار یشیمثبت اند یآموزش مهارت ها ی(. اثربخش1397) م،یان،مریو حافظ یصغر دهیس ،یپوررضو
 .48-26(، 1) 6مدرسه،  یآموزان. مجله روانشناسدانش

ن دانش اموزان مقطع دوم و اضطراب امتجا یلیبر خودپنداره تحص یشیآمورش مثبت اند ی(. اثربخش1400و سالارپور، مسعود، ) نیحس ،یجناآباد
 .117-89(، 41) 18 ،یتیترب یشهر زاهدان. مجله مطالعات روانشناس

. ییدانش آموزان ابتدا یعزت نفس و احساس خودکارآمد شیدر افزا یفیتوص یابی(. نقش ارزش1397اله نظر. ) ،یصوف یبهار، طاهره، و عل یخاش
 .یاجتماع یحقوق و مطالعات فرهنگ ،یروانشناس ت،یو ترب میجهان در تعل نینو یدستاوردها یکنفرانس مل

 یآموزش مهارت ها یثربخشا سهی(. مقا1400عبدالحسن، ) ،یفرهنگ جه؛یخد ،ینیالحس یزهره؛ ابوالمعال زاده،یموس م؛یمر نژاد،یدیحمیمانیسل
 یسبک زندگ یوهشپژ-یلمآنان. فصلنامه ع یرفتار یبر اختلالات عاطف یکودکان دبستان نیو والد انیخود به مرب تیریو مد یاجتمااع
 .301-311(، 2) 5سلامت،  تیوربا مح یاسلام

و  یبر کاهش افسردگ یاررفت-یشناخت کردیبا رو ینیو خوش ب یشیمثبت اند یاموزش مهارت ها ی(. اثربخش1400ل و خوروش، م ، ) ،یشهباز
 .114-101(، 2) 2 ،یروانشناخت ی. دو فصلنامه مطالعات و تازه هایزندک تیفیارتقا ک

و  یلیتحص ینیببر خوش امیلیوئکبر بسته  یمبتن ینگرمثبت یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1398) نب،یز رانود،یمحمد؛ ب ،یمسعود، عباس ،یصادق
 .175-156(، 4) 8مدرسه،  یآموزان دختر. روانشناسدانش یلیتحص اقیاشت

کودکان  یاجتماع یهاو مهارت یستگیبر ادراک شا یشیآموزش مثبت اند ری(. تیث1396) به،یپور ط یزند ن،یمیس انینیالناز، حس یدیصفارحم
 .23-13( :1) 4و بدسرپرست . فصلنامه سلامت روان کودک.  سرپرستیب

نامه  نایرستان  کنگاور. پاشه یدبستان شیبر کاهش خشونت کودکان پ یدرمان یقیو موس یدرمان یباز یاثربخش ی(. بررس1397. )میمر ،یعبدالمالک
 .رانینور واحد کبودرآهنگ، کبودراهنگ، ا امیارشد دانشگاه پ یکارشناس

در  یپژوهش ی. فصلنامه علمنور امیپ انیدانشجو یلیتحص یبر سرزندگ یشیمداخله مثبت اند ی(.اثربخش1397) م،یپور،مریو فاضل لاین منش،یعلم
 .36-29(، 3)6 ،یومجاز یآموزشگاه یریادگی

علوم  انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یآورمثبت گرا بر تاب یرواندرمان یاثربخش نیی(. تع1402محرز، غلامرضا، ) یو ثناگو زرضایزاده، عزقاسم
 .43-53(، 1)4شاپور.   ی. مجله توسعه اموزش جندیپزشک

و  یروانشناخت یر سرسختب یشیآموزش مثبت اند ری(. تاث1398) درضا،یس ،یمحمد ؛یدتقی،سیالله؛ رسول زاده؛ محمد یول ،ینواب؛  موسو ،یکاظم
 .194-206(، 2) 6دانش اموزان. فصلنامه سلامت روان کودک،  یاجتماع تیکفا

 یشرفتهای. مجله پیبریسا ییو زورگو یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص یستگیبر پا یذهن آگاه یاثربخش ی(. بررس1399مژده، ) ،یمحمدآباد زادهمیکر
 .130-104(، 24) 3 ،یدر روانشناس نینو

 یپرستاران ط یآوربر تاب یشیآموزش مهارت مثبت اند ریتاث ی(. بررس1402صادق، ) یمسعود، کاظم یمیکر لا،یل یبهنام، قهرمان یمیکر
 .58-41( :4) 22شده. طلوع بهداشت. یزیه ررفتار برنام یکاربرد تئور - 19-دیکوویریگهمه
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با مدرسه، فصلنامه  ندویپ ی: نقش حلقویلیتحص یستگیادراک شده با پا یلیتحص تی(. رابطه حما1400) ده،یها ،یالهام و عاشور ،یمیمشاءکر
 .174-161(، 2) 11 ،یو آموزش یدرس یزیبرنامه ر یهاپژوهش

با مدرسه، فصلنامه  ندویپ ی: نقش حلقویلیتحص یستگیادراک شده با پا یلیتحص تی(. رابطه حما1400) ده،یها ،یالهام و عاشور ،یمیمشاءکر
 .174-161(، 2) 11 ،یو آموزش یدرس یزیبرنامه ر یهاپژوهش

 یو نشاط اجتماع یلیصتح یریبر درگ یشیآموزش مثبت اند ی(. اثربخش1401تکتم سادات، ) ،ییجعفرطباطبا ن؛یفر،  محمدحس یرضا؛ غن ،یمشهد
 .78-88(، 3) 8سلامت در جامعه، قاتیدانش آموزان افسرده. مجله تحق

 یستگیو پا اقیبر اشت یلیمطلوب تحض یاجتماع یاموزشش رفتارها ی(. اثربخش1401) لناز،یا ان،یسجاد ؛یمحمدعل ،یناد رهوشنگ؛یام ،ینیملاحس
 .167-145(، 1) 11 ،یو دانشگاه یدانش اموزان پسردوره متوسطه دو. مطالعات آموزش یلیتحص

 یدختران نوجوان ب یمو شادکا یتاب اور ،یروانشناخت یستیبر بهز ی(. اثربخشب مداخله مثبت نگر گروه1395) ان،یو سجاد یهنرمندزاده، ر
 .50-35(، 2) 2مثبت،  یسرپرست. روانشناس
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