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  چكيده : 
 .كنند رفتار بايد چگونه مردم ديگر با رابطه در ها انسان كند مى تعيين كه است اجتماعى مقررات و قوانين از دسته آن دربرگيرنده ياخلاق رشد

نشان يافته ها پرداخته است .  آموزان دانش ياخلاق يايسجا رشد در ينوجوان دوره تياهم يبررس ، به تحليلي - يفيتوص روش به اين تحقيق
 نوجوانان فزاينده هاي توانايي. شود نمي مطرح انسان يبرا اخلاقي استانداردهاي و ها ارزش نوجواني دوره اندازه به اي دوره هيچ درمي دهد 

 به توان مي آموزش با.  يابند مي آن با آمدن كنار براي را تري پيچيده هاي راه و كند مي اخلاقي هاي ارزش و مسائل متوجه را آنان بيشتر
  . ببرند جلوتر مرحله يك را خود اخلاقي سطح تا آموخت نوجوانان

  
  

  ارزش هاي اخلاقي، رشد اخلاقي ،  وانينوج: واژگان كليدي
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  مقدمه 

مفاهيم كليدي مي باشد. اين مفهوم به يك سلسله ارزش ها و باورهاي دروني  از عنوان يكي به سياروانشن در اخلاق فهومم          
ضاوت ساده نسبت به درست و اطلاق مي شود كه به عنوان يكي از عوامل مهار كننده عمل مي كند . به اين ترتيب وجدان از يك ق

نادرست فراتر مي رود و به مقام تشخيص و به كار بستن اصول ، تكاليف و قوانين اخلاقي مي رسد . مفاهيم اخلاقي در جوامع و محيط 
اميني (هاي مختلف ارزش هاي متفاوت دارد و حتي در يك اجتماع نيز مفاهيم اخلاقي در بين طبقات مختلف ارزش هاي متفاوتي دارد . 

 از دسته آن رشد اخلاقي دربرگيرنده« اند :  گفته بعضى .است شده تعريف متفاوتي نگاه هاي با اخلاقى اما رشد) 1399و همكاران ، 

(پژوهشكده حوزه و دانشگاه » كنند  رفتار بايد چگونه مردم ديگر با در رابطه ها انسان كند مى تعيين كه است اجتماعى مقررات و قوانين
 ميان تشخيص توانايى وسيله كه به است اجتماعى اوضاع و رسوم و آداب با ارتباط در فرد عمل اخلاقى رشد« . يا گفته اند :   )1383، 

  ) 1375(شعاري نژاد ، » گذارد  مى تأثير اجتماعى رفتار در شود و مى كسب تدريج به كه نادرست و درست معيارهاي
     .  شناسانند مى اجتماعي شدن و پذيري قانون در راستاي را اخلاقى رشد و اجتماعى روابط و نينقوا بعد در را اخلاق ها تعريف اين     
 در اخلاقى رشد كه است جهت بدان توجه اين .است و بوده متفاوت آيين و دين با ملت ها و افراد توجه مورد مسائل از اخلاقى رشد

(فيروزمهر  .بود نخواهد سعادت قرين اخروي و معنوي حيات و دنيايى حيات ن،آ بدون و بسزايى دارد نقش انسان معنوي و مادي حيات
 ،1399(  

شروع تغييرات .  دوران نوجواني يكي از دوراني است كه نوجوان در اين دوره با چالش هاي مختلفي دست و پنجه نرم مي كند       
 نوجواني دوره وارد فرد و شود مي گذاشته سر پشت كودكي دوره هك بتدريج .  است همه زندگي در پيچيده نوجواني يك دوره پر چالش و 

 و رفتار در نوجوان فرد روابط، بازسازي و بازنگري اين نتيجه در. كند مي بازنگري اطرافيان و مربيان والدين، با خود ارتباط در شود، مي
 كودكي، دوره در زيرا كند، مي برقرار ديگران با اننوجو يك عنوان به را جديدي ارتباط و دهد مي انجام هايي بررسي نيز خود نگرش
 رشد و شناخت آگاهي، سطح افزايش دليل به دوره اين در كه حالي در است، ديگران دستوارت مطيع و بوده قالبي كودك تفكر معمولاً
 جديد توان از استفاده با را جامعه و دهخانوا در موجود ارزشهاي و باورها و باشد داشته استدلال و كند فكر انتزاعي طور به تواند مي تفكر
  .نمايد بازسازي خود،
 مي دست از بتدريج را كودكانه رفتارهاي: نمايد مي بروز ها زمينه همه در كه است بزرگسالي به كودكي از انتقال دوره نوجواني،      
 با رابطه دارد، تنهايي به تمايل است، طغيانگر دارد، انقلابي افكار كند، تجربه خود را چيز همه خواهد مي است، استتقلال خواهان دهد،

 يعني است، عواطف بين نوسان دوره نوجواني، .كند مي  مقاومت بزرگسالان دستورات برابر در و دارد بسياري ارزش او براي همسالان
 رفتاري نوسان دوره نوجواني، .ددار ملايم رفتاري گاه و خشن رفتار اوقات گاهي كند، مي افسردگي احساس است شاد كه ل حا عين در
 تواناييها، خود، از كه شناختي به توجه با. است نوجواني و كودكي حالات بين برگشت و رفت حالت در مدام نوجوان يعني هست، نيز

  )1389،  هيكويي خطابي(  .ندارد را لازم تجربه كه حالي در است، بزرگسالانه رفتار خواستار نموده، كسب امكانات و شرايط
 آن كه شود مي بنا دبستاني دوره قراردادي اخلاق روي كه است خودمختاري و قراردادي فوق اخلاق نوع از نوجواني دوره اخلاق      
 نوعي نوجواني، مرحله اخلاق .گيرد مي شكل كودكستاني دوره قراردادي پيش اخلاق يا اخلاقي پيش مرحله دنبال به خود نوبه به نيز

 جهان اصول دوره، اين اخلاق اساسي پايه. كند مي دنبال را معيني اخلاقي اصول خود انتخاب با شخص و است ياخلاق گيري تصميم



  

 

 3  

 و برابري اجتماعي، حقوق همچون ديگري اصول به تواند مي كه است اخلاقي مسائل در گيري تصميم بنياد عنوان به عدالت شمول
 و رود فراتر نيز اجتماعي قراردادهاي به مربوط اصول از تواند مي فرد اخلاق هك است مرحله اين در. يابد تعميم سرنوشت تعيين حق
  )1398(حسين خاني ،  .بداند موجه را نامطلوب اجتماعي قراردادهاي برخي از نافرماني ضرورت حتي

 و قدرتمند افراد نظارت دليل به هنوز قوانين از آنان اطاعت. هستند خودمحوري و رشدنايافتگي دچار دار، مشكل نوجوانان از بسياري          
 وابسته .گيرند قرار پيگرد تحت آنكه بي بگيرند، ناديده را موجود قوانين از برخي توانند مي كه گيرند مي ياد زودي به آنان. است تنبيه از ترس
 ارتكاب ار پس عكسشان يا نام اينكه از است ممكن اينان. است نوجوانان از گروهي ديگر دشواري نوجواني، ميانه و آغاز در نوجوانان شدن
 اخلاقي مشكلات سبب به نوجوانان از ديگري گروه .بيفزايند خود ضداخلاقي هاي فعاليت بر و كنند اهميت احساس شود چاپ جرايد در جرم

 هستند نوجوانان از تري بزرگ هگرو .كنند مي دچار مغزي هاي آسيب به را خود تدريج به و آورند مي روي مخدر مواد از استفاده به ارزشي و
  .هستند رو روبه اخلاق و مذهب و زندگي معناي درباره زيادي ترديدهاي و ها پرسش با اما ندارند، شكني قانون و مخدر مواد مشكل كه

 دلايلي به اغلب را ها ارزش نوجوانان. اند كرده اتخاذ منطقي طور به كه نيست اي عاقلانه تصميمات نتيجه هميشه نوجوانان هاي ارزش      
 از برخي به توان مي آموزش با. لذا  كنند مي انتخاب) ناآگاهانه هم را بسياري و( است ارتباط در آنان شخصي هاي انگيزه و تضادها با كه

 ارزش در مؤثر استدلال فراگيري و توانايي مستلزم بالاتر مرحله يك به انتقال. ببرند جلوتر مرحله يك را خود اخلاقي سطح تا آموخت نوجوانان
  .است معين رفتارهاي درباره تر صحيح گيري تصميم و اخلاقي عمومي هاي

 صاحب نظر از تهران شهر ييابتدا دوره آموزان دانش ياخلاق رشد بر موثر عوامل ييشناسا) در 1399نتايج پژوهش اميني و همكاران (        
 است شناسايي قابل فرعي مولفه 20 و اصلي بعد 6, شاخص 88 ميان از شده تدوين مدل رد« نشان دادند  مناسب مدل ارائه منظور به نظران

 از استفاده) اخلاقي رشد در آموزشي محيط نقش, اخلاقي رشد در خانواده محيط نقش( شامل تربيت نحوه و زندگي محيط: عبارتنداز كه
 دانش از مربيان و خانواده برخورداري( شامل حمايتي فضاي) يعاطف هاي استدلال, شناختي هاي استدلال( شامل اخلاقي هاي استدلال
 هاي آسيب, رواني و شخصيتي هاي ويژگي از ناشي هاي آسيب( شامل آموزشي و اجتماعي, رواني هاي آسيب) ها مشوق از استفاده, علمي
 در. است) انساني كرامت( شامل اخلاقي يلفضا) الگوپذيري, پذيري مسئوليت( شامل شناخت ايجاد) ها رسانه از ناصحيح استفاده از ناشي
  » .است مناسبي ساختار داراي شده تدوين مدل ضمن

 چهارچوب در متوسطه اول دوره آموزان دانش يبرا ياخلاق رشد يها مولفه نييتب) در تحقيق خود به 1399عباس زاده و همكاران (       
 به اخلاقي رشد مولفه 388, اسلامي وتربيت تعليم و اخلاقي رشد به مربوط نظري مباني بررسي باپرداختند .  ياسلام تيوترب ميتعل فلسفه
 امور بازشناسي مولفه. 1: ازجمله. شد استخراج اخلاقي رشد فرعي مولفه 14 و اصلي مولفه 7, مولفه تعداد اين ادغام و تحليل با و آمد دست
 و گرايي استدلال مولفه. 2, بود. . . و نبايدها و بايدها, گيري تصميم و انتخاب هاي مولفه شامل ها ارزش سوي به كشاندن و بد از خوب

 و عام اصول مولفه. 4, وجود تعالي شامل ها قابليت شكفتن مولفه. 3. بود. . . و درست درك ايجاد, بينش به رسيدن شامل درست قضاوت
, انساني رفتارهاي شامل عملي حكمت مولفه. 6. . ., و دگراييشهو شامل خودباوري و خودسازي مولفه. 5, قراردادي اخلاق اصول شامل فراگير

 مهم, آمده دست به فرعي هاي مولفه ميان از دهد مي نشان آمده دست به نتايج. بود مقررات و قوانين به توجه شامل مداري قانون مولفه. 7 و
  .  است "قراردادي اخلاق اصول "مولفه به توجه افزايش, نياز ترين

 يدولت يهادبستان: يمورد مطالعه( ييابتدا آموزان دانش ياخلاق رشد بر مؤثر عوامل) در پژوهشي به بررسي 1400و همكاران ( نامي        
 و دولتي هايدبستان ابتدايي آموزان دانش اخلاقي رشد بر تأثيرگذار مهم عامل شش« پرداخته و نشان دادند  )تهران شهر يرانتفاعيغ و
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 خانوادگي، مناسبات اخلاق مينوي، اخلاق انساني، اخلاق محيطي،زيست اخلاق: از عبارتند رتبه بالاترين داراي كه تهران شهر غيرانتفاعي
  »). فردي يا( خود از مراقبت اخلاق و اجتماعي اخلاق

اخته و نتيجه گيري پرد آموزان دانش در ياخلاق يارزشها رشد يراهكارها) در تحقيق خود به بررسي 1402حاجي فر و همكاران (        
 جايي مدرسه اساسا ولي نيست مدرسه در جايش فقط چه واگر ماست پرورش و آموزش اساسي ركن دو از يكي اخلاقي تربيت« كردند 
 مدرسه و جمعي ارتباط هاي رسانه و سيما و صدا ، خانواده ، حاكميت.  نيست مدرسه فقط تربيت متولي.  است اخلاق رشد پرورش براي
 آن مصاديق و شود عيني تربيتي مفاهيم بايد مدرسه در. باشد داشته تري علمي نقش بايد ميان اين در مدرسه ولي هستند ترين مهم

 منطقي قضاوت به خود هاي رفتار درستي نا و درستي باره در بتواند و بشناسد را خود تا نمايد هدايت را آموز دانش و شود دقيق تعريف
 و انتقادي تفكر. بدهد خودشناسي آموز دانش به مدرسه كه صورتي در.  باشد تربيتي نكات اصلاح براي مكاني تواند مي مدرسه. برسد

 همه در خود هاي رفتار تحليل و تجزيه به آرام محيطي در تواند مي آموز دانش باشد داشته فرد به رفتار انعكاس و بياموزد را منطقي
 معرفي براي مكاني تواند مي مدرسه. نمايد اصلاح را خود قراردهدو قياس مورد منطقي رفتارهاي با را خود فعلي رفتارهاي بزند امور

  » . باشد اجتماع يا و ،دوستان خانواده در تواند مي ها الگو اين شد با درست اخلاقي الگوهاي
  

  روش شناسي 

 ياخلاق يايسجا رشد در ينوجوان دوره تياهم يبررس به يا كتابخانه منابع به اتكا با و يفيتوص روش از استفاده با حاضر پژوهش         
ي بررس مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و پرداخته آموزان دانش

  .باشد يم از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها

  
  بحث درباره يافته ها 

 از غالباً و اجتماعي همراه است و اخلاقي شناختي جسماني، عمده تغييرات با كه است به بزرگسالي كودكي از انتقال هدور يك نوجواني        

 نوجواني رشد مرحله كودكي آخر دوران يافتن خاتمه يابد. با خاتمه مي سالگي 20 حدود صنعتي جوامع از بسياري در و سالگي شروع 18 - 12
. باشدمي خويش اطراف محيط كشف و حقايق جستجوي در زمان اين در نوجوان. يابدمي افزايش رشد سرعت مرحله اين در. شودمي شروع
  .است جنس هم هايگروه و والدين زندگي الگوي هنوز مرحله اين در نوجوان زندگي هايالگو

  : از عبارتند نوجواني دوره مراحل         

  ) سالگي 14 تا 12(  گرفتن فاصله -1

  )سالگي 17 تا 15(  تداركاتي جدايي-2

  )سالگي 18 – 20(  اجتماعي مناسبات به مجدد ورود -3
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 مي تغيير را كودكي دوره رفتارهاي.  گيرد مي فاصله كودكي با مرحله اين در نوجوان.  است نوجواني دوره شروع واقع در اول مرحله -1
 بدني تغييرات مورد در كند، مي مطرح رمز و راز صورت به و داند مي مهم را ودخ مسائل است، علاقمند تنهايي به ندارد، كودكانه رفتار ، دهد
 به راجع هم با و شود مي گرمتر دوستان جمع ، كند مي برقرار تماس دوستان با و گيرد مي فاصله والدين از كند، مي صحبت خود با بلوغ

  . كنند مي صحبت خود ذهني – رواني – جسمي تغييرات

 فاصله و دارند نوجوان با شديدي عاطفي رابطه والدين كه مواقعي در ويژه به است ساز مشكل نوجوان براي گاهي گرفتن فاصله اين      
 موجب والدين دادن ميدان.  است طبيعي كاملاً مرحله اين زيرا بدهند را گرفتن فاصله فرصت نوجوان به بايد والدين . پذيرند نمي را او گرفتن

 گرفتن فاصله و گيرد نمي فاصله زياد والدين از مرحله اين در نوجوان زيرا.  شد خواهد نوجوان در وابستگي از رهايي و تجربه كسب ، استقلال
  . نشود مشكل دچار تربيتي و اخلاقي رفتاري، نظر از كه بگيرد فاصله والدين از حدي به بايد نوجوان.  است همراه بازگشتهايي با او

 كسب عدم و تجربگي بي دليل به نوجوان زيرا. است مربيان و والدين توسط نوجوان راهنمايي و هدايت ، رهدو اين در مهم مسئله      
 نيز خانواده بافت به بستگي نوجوان گرفتن فاصله ميزان البته.  دارد راهنمايي به نياز و بوده پذير آسيب بسيار مرحله اين در كافي مهارتهاي

 و طلاق ، گسيخته هم از خانوادگي بافت كه حالي در ، است مفيد و مثبت او براي گرتفن فاصله باشد، سجممن خانوادگي بافت چنانچه.  دارد
  .كند مي پيدا...  و بزهكاري ، خلاف براي اي زمينه ، نوجوان و سازد خطرناك را گرفتن فاصله تواند مي والدين بين تفاهم عدم

  

 رشد ، شود مي بيشتر مشكلات ، مرحله اين در.  است تداركاتي جدايي مرحله ينوجوان اصلي مرحله مرحله جدايي تداركاتي : -2 
 احساس و خود ، يابد مي افزايش او در مسائل تحليل و تجزيه قدرت ، شود مي بيشتر او آگاهي و شناختي ظرفيتهاي ، كند مي پيدا بيشتري

 توانايي به توجه با زيرا.  است هويت گيري شكل اصلي مرحله كلي طور به و شود مي كاملتر او هويت ، گيرد مي شكل وي ذهن در خود
  . دهد جواب تر راحت هويت سئوالات به تواند مي انتزاعي قدرت و مسائل تحليل

 در مثبتي تأثير والدين نگرش بنابراين.  است آينده و هويت ، خود زمينه در آگاهي و شناخت ، مرحله اين در نوجوان مسئله ترين عمده       
 دچار او تا باشند نوجوان فكري رشد براي مناسبي پاسخ توانند مي مناسب زمينه ايجاد و راهنمايي با والدين و دارد نوجوان هويت گيري كلش

 اين از و يابد دست اعتمادبنفس و باوري خود به و يابد دست استقلال به تا كنند ايجاد او در را بنفس اعتماد زمينه بايد آنها.  نشود مشكل
 مناسبي هاي زمينه خانواده، در نتواند نوجوان كه صورتي در . گيرد شكل روشني به او هويت و بگذارد سر پشت خوبي به را بلوغ مرحله ريقط

 گام جرأت خود به حالت اين در نوجوان. بدهد را اعتمادبنفس فرصت او به كه رفت خواهد گروههايي دنبال به ، بيابد خود اعتمادبنفس براي
 نشيني، گوشه كمرويي، خجالت، نااميدي، قبيل از ناهنجاري حالات دچار و دهد نمي را زندگي تجارب و مهارت كسب جهت در برداشتن
  .شود مي داده سوق بزهكاري و اعتياد سمت به نتيجه در و رود مي...  و افسردگي

 او به را خود تجارب نبايد مربيان و والدين باورها، و ارزشها ذيرشپ براي.  يابد مي دست باورهايي و ارزشها به نوجوان مرحله اين در      
 كمك او به متقابل اعتماد طريق از راه اين در و يابد دست ارزشها اين به آگاهي و دانش و اطلاعات با تا دهند فرصت وي به و كنند تحميل
 راهكارهاي و حرفها به توانند مي آنها و داد خواهد را همسالان با ارتباط عين در والدين به اطمينان فرصت نوجوان به عاطفي جو اين. كنند

  . نمايند تجربه را خود بزرگسالي دوره فعال نقشهاي نتيجه در و بپذيرد و كرده فكر نيز والدين

 دوره با مقايسه در و است ه ايويژ صفات داراي متفكر فرد يك عنوان به ها در اين دوره ، نوجوانشايستگي كسب و عقلاني در رشد         
 است عبارت گيرندمي قرار استفاده مورد نوجوان ذهني مطالب درك در كه مشخصاتي. است برخوردار بيشتري منطق و قدرت كنترل، از قبلي
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 :ستا زير شرح به نوجوان عقلاني رشد خصوصيات. هاآن شناختي هايفرآيند آزمايش و خلاقيت بررسي ذهني، تغييرات گيري اندازه از
  )1402(طاهري ، 

  

  :نوجوان فكري . مشخصات 1 - 2

 كودكان به نسبت و نمايندمي حل را گوناگوني رياضي و علمي مسائل. برخوردارند وسيعي فراگيري از سني مرحله اين در نوجوانان        
  .دارند تريپيشرفته رشد دبستاني

  

   :عمل سرعت .  2 - 2

در اين مرحله در نوجوانان مشاهده مي شود و متعاقب آن شاهد كاهش زمان بروز واكنش نسبت به افزايش سرعت كسب اطلاعات         
 بر هامحرك به نسبت واكنش بروز مورد در كه هاييبررسي به توجه يك محرك و همچنين كاهش مدت زمان تصميم گيري مي باشيم . با

  . است بوده دبستاني كودكان برابر سه نوجوانان هايواكنش دادن نشان عتسر آمده عمل به نوجوانان سني گروه و دبستاني سني گروه روي

  

   :. حافظه 3 - 2

. در مقايسه با كودكان ، نوجوانان داراي حافظه قوي تر و محفوظات بيشتري هستند و اطلاعات بيشتري در ذهن خود ذخيره كرده اند        
 تركامل و معني پر را هاآن داده، ربط قبلي شده اندوخته محفوظات به مهارت با را آن توانندمي خويش ذهن به خاطره هر افزودن با همچنين
 نحو به هاآن از و نمايند ترميم و تصحيح را شده ذخيره اطلاعات مختلف طرق به توانندمي بيشتر اطلاعات داشتن بر علاوه هاآن. نمايند
 ذخيره اطلاعات از توانندمي شود داده نشان كودكان به هاييكار راه چهچنان كه است هداد نشان متعددي هايآزمايش. كنند استفاده بهتري
 شده ذخيره اطلاعات از برداريبهره براي هاكار راه اين از خود به خود طور به و راهنما بدون نوجوانان اكثر ولي نمايند استفاده خود شده

  .نمايندمي استفاده

  

   :تفكر در . آزادي 4 - 2

 از دبستان از قبل سن در كودك. دارد همراه به عقلاني عمليات در را شديدتري كنترل و بيشتر آزادي تفكر در جديدي مرحله هر         
 كه نيست سريع و آزاد كافي اندازه به مسائل درك در كودك مرحله آن در. نمايدمي استفاده ادراك و اعمال معرف عنوان به علايم، و كلمات
 اطلاعات كسب مورد در را خود واكنش بتواند كه است حدودي تا او افكار آزادي. نمايد مقايسه يكديگر با را تجربه يك مختلف هايبهجن بتواند
 حوادث و وقايع بندپاي دبستاني كودك مانند را خود كه اين جاي به نوجوان يك ولي. اندازد تأخير به را هاآن درباره قضاوت و كند تروسيع
 آزاد را خود مكاني و زماني هايمحدوديت از حقيقت در و نمايد استفاده انتزاعي علامات و هاسمبول از خود تفكر در تواندمي نمايد واقعي
  .سازد تروسيع را خود ديد ميدان و ندارد هاآن از واقعي تجربه كه گردد پذيرا را مفاهيمي ساخته،
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  :. شناخت 5 - 2

 12مردم بيش از كودكان است . استنباط يك نوجوان  ساير افكار و احساسات و خود شناختي هايدر مورد فرآيند ميزان تفكر نوجوانان       
 اعمال ساله مي داند كه مردم درباره 16كنند، اما يك نوجوان مي فكر عيني اعمال و اشيا مورد ساله از افكار ديگران اين است كه مردم در

  نمايند . مي تفكر ذهني

  
  
 نقشهاي و آورده بدست را خود كامل هويت نوجوان مرحله، اين در.  است اجتماعي مناسبات به مجدد ورود نوجواني پاياني حلهمر-3

 دهد، مي تحصيل ادامه ، شود مي جواني وارد كم كم و كند مي ترسيم را خود شغلي آينده .كند مي اجرا و تجربه تدريج به را خود بزرگسالي
  . كند مي آماده اجتماع و بزرگسالي دوره به ورود براي را خود تدريج به و رود مي سربازي دمتخ به كند، مي ازدواج

  
  نوجواني دوره رشد هاي نظريه

  )1389،  هيكويي خطابي(  : شود مي اشاره مورد چند به اينجا در كه است شده مطرح بسياري نظريات ، نوجواني دوره رشد زمينه در          

  

  اريكسون اجتماعي – رواني نظريه

 روابط كه است معتقد و دهد مي بسياري اهميت رشد اجتماعي هاي جنبه به كه است روانكاوي نظريات از يكي ، " اريكسون " نظريه      
 رشد ايه جنبه و است نقش پراكندگي برابر در هويت كسب دوره نوجواني دوره ،" اريكسون " ديد از . دارند مهمي اثرات ، رشد در اجتماعي
 ، نظريه اين مهم ويژگيهاي از يكي. است بسياري اهميت حائز اجتماعي هاي زمينه در شخص رفتارهاي و نقشها تجربه بخصوص عاطفي،
 مشكلاتي دچار ، صورت اين غير در ، يابد مي دست مثبت تحول به و گذاشته سر پشت را بحراني دوره ، مرحله هر در فرد كه است تضاد وجود
 اطلاعات هويت، كسب منظور به نوجوان. است آن كسب و هويت ، نوجواني دوره در مسأله مهمترين اريكسون، ديد از . شد هدخوا عديده
  . آورد مي وجود به خود براي را منسجمي هويت و بخشد مي انسجام را خود ذهني پراكنده

 رشد عاطفي، رشد نظر از كه افرادي. شد خواهد نقش ابهام يا ندگيپراك دچار وگرنه يابد، دست هويت انسجام به بايد فرد دوره، اين در      
 هويتي به آينده در توانند مي باشند، فكري انسجام داراي ذهني نظر از و كرده برقرار بزرگسالان و والدين با خوبي روابط داشته، بهنجاري

 دست واضح اطلاعاتي به خود هويت و خود مورد در و بخشد جامانس را خود ذهني پراكنده اطلاعات نتواند نوجوان اگر ولي يابند، دست سالم
  شوند .  مي دچار هويت پراكندگي به كند، پيدا

   

  بندورا اجتماعي يادگيري نظريه

 فرد ويژگيهاي بين تعامل ، ميان اين در و گيرد مي صورت تقليد و مشاهده طريق از يادگيري ، " بندورا " اجتماعي يادگيري نظريه در       
 مي ياد كه را چيزهايي اگر.  گيرد مي صورت مشاهده طريق از فرد يادگيري ، " بندورا " نظر براساس . است مهم بسيار رفتار و محيط ،
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 اين غير در.  آموزيم مي ، دارند دوست همه كه را رفتاري مثال براي.  كنيم مي تبديل عملكرد به را آنها ، شود تقويت ديگران سوي از گيريم
  : است تعامل در مقوله سه با نظريه اين در يادگيري . شوند نمي تبديل عملكرد به ، نشوند تقويت ما يادگيريهاي چنانچه ، صورت

  . است مربوط مسائل به فرد آگاهي و شناخت به كه فردي ويژگيهاي و شخص-1

  . بزرگسالان و مدرسه ، خانواده محيط-2

  ) يكلام غير و كلامي پاسخهاي شامل(  رفتار-3

  

  : از عبارتند اي مشاهده يادگيري مراحل ، بندورا نظر از        

  رفتارها به توجه-1

  آنها سپاري ياد به-2

 مي تكرار را آنها مجدداً ، شود تقويت والدين طرف از نوجوان يا كودك رفتارهاي چنانچه ، مرحله اين در.  عمل صورت به رفتارها بازنمايي-3
  . كند

  نوجوانان الگوهاي به بايد دليل همين به و كند مي پيدا آنرا اجراي انگيزه ، باشد مطلوب رفتار هچنانچ:  انگيزش-4

  

 برداري الگو البته ؛ شد خواهند تكرار ، كند تقويت را رفتارها اين جامعه چنانچه و دارند نوجوان رفتار بر موثري نقش گروهي هاي رسانه       
 والدين سوي از بسياري توجه بايد كه است مهم نوجوان ارزشهاي و نگرشها ، باورها نقش اينجا در. گيرد مي صورت فرد تمايلات با مناسب ،
  . شود آنها به جامعه و

 زمينه نتوانند و بگيرد قرار اي آشفته خانوادگي محيط در نوجوان چنانچه. دارد نوجوان الگوپذيري بر مهمي تأثير نيز خانوادگي ساختار    
 كه داند نمي ، يابد نمي را خود هويت ، يابد دست لازم ساختارهاي به بود نخواهد قادر نوجوان ، كنند فراهم او براي را اساسي هاي يادگيري

 تصور و نداشته او رفتاريهاي بر كافي نظارت والدين زيرا ، گيرد مي    قرار جامعه ناپسند رفتارهاي تأثير تحت كه است زمان اين در و بكند چه
 خود ، مسائل به نسبت آگاهي و شناخت عدم دليل به نوجوان كه دارد وجود هم احتمال اين البته .نيست نامناسب ، او رفتارهاي كه كنند مي
  . كند پيدا گرايش منفي رفتارهاي به خود به

 شكل و رشد در اجتماعي تارهايرف و اجتماعي عوامل زيرا است، مهم بسيار نوجواني دوران در جامعه و مدرسه ، والدين نقش بنابراين      
 .نمايد ايفا جواني دوره در را بزرگسالانه نقشهاي تواند مي خود كرده كسب هويت با نوجوان. دارند بسزايي تأثير نوجوان هويت انسجام و گيري

 اين در آنها تا بدهند ارائه جواناننو به را مهم اطلاعاتي الگوهاي اجتماعي، و تربيتي نظر از والدين و باشند شده حساب بايد نوجوان الگوهاي
  .نگردند مشكل دچار زمينه

  

  نظريه شناختي پياژه
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 ، است شناختي رشد دوره پايان كه نوجواني دوره. كند مي ايفا فعالي نقش خود شناختي رشد در فرد ، " پياژه " شناختي نظريه در        
 مرحله وارد نوجوان و شده نامحدود ظرفيتهاي به تبديل كودك شناختي محدود ظرفيتهاي دوره اين در زيرا است، رواني تحول دوره مهمترين
  :آورد مي دست به تواناييهايي زير هاي زمينه در نوجوان كه است اين صوري عمليات از منظور. شود مي انتزاعي يا صوري عمليات

 فرضيه ، خود مسائل براي.  جويد بهره خود استقراء و قياس از و كرده استفاده قضايا منطق از ، استدلال اين در و كند استدلال تواند مي
 فرد ذهن نوجواني، دوره در بنابراين . شود مي اطلاق استنتاجي – فرضي عمليات ، نوجوان نزد در عمل  اين به.  كند آزمايش را آنها و ساخته

 شكل شناختي ساختارهاي آخرين و رسند مي خود رشد حداكثر به شناختي توانمنديهاي و شود مي مجهز پيشرفته ذهني ابزارهاي يكسري به
 ايفاي و نقش ، هويت زمينه در كه سوالاتي به . گيرد مي كمك انتزاعي تفكر از خود سوالات به پاسخ براي نوجوان ، بنابراين.  گيرند مي

    . دهد مي پاسخ انتزاعي تفكر زا استفاده با آيد مي پيش مذهبي اعتقادات و ارزشها ، باورها مثل زندگي پيچيده مسائل و نقش

 مشكل وي ذهن بودن محدود دليل به مذهب و دين لذا ، است رويت قابل مسائل درك به قادر تنها و است عيني ذهن ، كودك ذهن      
 به نوجوان .رسد مي مختلف هاي زمينه در مشخص ارزشهاي و باورها به دستيابي براي لازم ظرفيت به انتزاعي، دوره در فرد اما ، است

 كرده فكر خانوادگي الگوهاي مورد در مثال براي.  كند استدلال را آنها تواند مي و يابد مي دست خود ذهن در انتزاعي مفاهيم تصور ظرفيت
 اجتماعي هبي،مذ هاي زمينه در انتخاب فرصت بايد نوجوان به ، بنابراين.  دهد مي قرار بررسي مورد و گرفته نظر در را آنها مزاياي و عواقب ،
 اين در  . دهند شكل را خود مذهبي اعتقادات توانند مي و باشند مي اجتماعي ارزشهاي و باورها درك به قادر آنها زيرا ، شود داده اخلاقي و

 آنها تا دهند ئهارا نوجوانان به را مختلف هاي زمينه در لازم آموزشهاي كه است اين نوجوانان با ارتباط در خانواده و آموزشگاه نقش ، ميان
  . باشند پايبند آنها به و بشوند خود شناختي ظرفيتهاي به توجه با جامعه بر حاكم ارزشهاي و باورها درك به قادر

  

  رشد اخلاقي در نوجواني

 باورهاي و ارزشها به تا شود مي كنجكاو مذهب زمينه در تدريج به فرد انتزاعي تفكر داشتن با و شده شروع سالگي 12 از جوانينو دوره         
 مسائل و پردازد مي ارزشي قضاوتهاي و اخلاقي رشد به آگاهي و شناخت با نوجوان كودكي، دوره خلاف بر دوره اين در. يابد دست قبولي قابل

 سال 3(  نوجواني مرحله اولين در .بپردازد گفتگو و بحث به ديگران با تواند مي آگاهي با دليل همين به و كند مي درك را معنوي و مذهبي
 كند مي دريافت را مختلفي اطلاعات شود، مي جامعه و مدرسه خانه، باورهاي و ارزشها در ترديد و شك دچار فرد)  گيري فاصله مرحله - اول
 ارزشي نظام هب بيشتري توجه شود، مي كاملتر انتزاعي تفكر كه)  تداركاتي جدايي دوره(  دوم مرحله در .كند مي هماهنگ هايش خودانگاره با
 به نوجوان سوم مرحله در بالاخره.  برسد اي نتيجه به تا پردازد مي خود دوستان و معلمين والدين، با مشاجره و بحث به و كند مي اعتقادي و

 مي كامل نوجواني دوره در فرهنگي – ديني – اخلاقي رشد بنابراين. ارزشهاست تجربه دوره و يابد مي دست قبولي مورد باورهاي و ارزشها
  : گيرد مي صورت سطح سه در اخلاقي رشد كهلبرگ نظر از.  شود

  ) كودكي دوره(  قراردادي پيش اخلاق) الف

  ) دبستان دوره(  قراردادي اخلاق) ب

  ) جواني و نوجواني دوره(  قراردادي فوق اخلاق) ج

  : گيرد مي شكل مرحله دو در كه     



  

 

 10  

  : اعياجتم قرارداد و اساسي حقوق تشخيص مرحله -1

 ديگران قضاوتهاي و قانون گرفت، مي تصميم محوري خود با و ديد مي را خود فقط كه قبلي هاي دروه خلاف بر نوجوان مرحله اين در       
  .دهد مي قرار مدنظر هم را

  

  : جهاني اخلاقي اصول تشخيص مرحله-2

  .يابد مي ستد تري وسيع بيني جهان به و شود مي خارج گرايي درون از نوجوان مرحله اين در      

  

 دچار طبيعي طور به نوجوان. گيرد مي صورت معنوي مسائل جمله از ها زمينه همه در بحران است، بحران دوره نوجواني كه آنجا از         
 و اجازه وي به و داشته طبيعي برخورد نوجوانان رفتار اين با بايد والدين. گردد مي مذهبي و اخلاقي مسائل ارزشها، باورها، در ترديد و شك

 در لازم آگاهي و شناخت به مسائل تحليل و تجربه توسط بتواند نوجوان طريق اين از تا بدهند را خود سئوالات و نظريات عقيده، ابراز فرصت
 نياز شناختي ظرفيتهاي بر علاوه قبول، قابل ارزشهاي به نوجوان دستيابي و نيل منظور به بنابراين .يابد دست مذهبي – اخلاقي مسائل زمينه

 ارزشها به پايبند شده، اجرا ارزشها و ديني باورهاي بايستي اجتماعي محيطهاي در .باشد مي جامعه و مدرسه – خانه هماهنگي و همكاري به
  .باشد داشته كافي رشد ارزشي و معنوي نظر از نوجوان تا شوند رعايت اخلاقي اصول باشد، مطرح

  

  آموزان دانش در اخلاقي ارزشهاي تقويت

 اين. گردد واقع مؤثرآموزان در دانش  ي اخلاقيارزشها گسترش در تواند مي زير عامل يازده به توجه كه معتقدند مربيان از بعضي        
  )1400اسلاميان ، : ( است زير شرح به مختصر طور به عوامل

   

  : مستقيم آموزش ـ 1

 مدرسه در بايد ارتباطي مهارتهاي و شجاعت ، صداقت ، همكاري ، ديگران حقوق به ،احترام پذيري مسئوليت مانند اخلاقي ارزشهاي        
 ذاتي انسان در آن با منطبق رفتارهاي و ارزشها اين . شود تدريس مدرسه و دركلاس مستقيم طور به دروس ساير مانند و گردد ريزي برنامه

  . گردد دروني و آموخته بايد بزرگسالان با ارتباط اثر در و كودك رشد طي در ،بلكه نيست خودانگيخته و

   

  : مفاهيم آموزش ـ 2

 ، كنند تعريف را فوق مفاهيم بتوانند اگر حتي اينان. ندارند اساسي ارزشهاي از روشني درك مدرسه به ورود بدو در كودكان از بسياري       
 مفاهيم نوع اين درك در را آنان كه است اين كودكان اخلاقي پرورش ي لازمه. دهند ارتباط خود ي روزمره زندگي به را آنها نيستند قادر غالباً
  . ساخت آشنا زندگي روزمره واقعيتهاي با آنها دادن تطبيق چگونگي حو
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  : مثبت زبان كارگيري به ـ 3

 كار به منفي زبان جاي به مثبت ،زبان آموزشي محيط در كه بود خواهد بخش اثر وقتي معلمان و مدرسه مسئولين دستورهاي و گفتار      
 چه دقيقاً بدانند وقتي آموزان دانش .بياييد موقع به كه گفت توان مي نياييد، دير امتحان ي سرجلسه به مانند عبارتي جاي به مثلاً.  رود

  . داشت خواهند مقررات از بيشتري اطاعت و پذيرش ، رود مي آنان از انتظاري

   

  : بصري تقويت ـ 4

 قرار آموزان دانش دائم توجه معرض در و مدرسه مختلف نقاط در بايد ، است نظر مورد اخلاقي ارزشهاي بيانگر كه پيامهايي و كلمات      
 بخشش ، تفاهم ، درستي ، همكاري ، احترام مانند كلماتي توان مي ابتدايي درمدرسه. شود صحبت آنها ي درباره مختلف فرصتهاي در و گيرد

  . كرد نصب ديگر نقاط يا سرسرا در و متعدد تابلوهاي در درشت حروف با مدرسه در مهم ارزشهاي عنوان به را عفو و

   

  : فرآيند و محتوا-5

 كه گوييم مي آموزان دانش به وقتي مثال طور به. آورد فراهم آنها كاربرد براي نيز شرايطي بايد مدرسه ، ارزشها آموزش بر علاوه       
 چند فرآيندي طي را مفاهيم اين بايد ؛ دارد ترجيح گستاخي بر بودن مؤدب و تأخيراست از بهتر موقع به حضور يا و دورويي از بهتر صداقت
  . ببرند پي آن آثار به و كنند تمرين و آزمايش را جديد رفتار بتوانند بايد آموزان دانش.نمود تفهيم آنان به اي مرحله

   

  : مدرسه جو ـ 6

 ناهار ، اجتماعات سالن ، بازي زمين به كرده عبور كلاس مرز از بايد ارزشها اين و نيست درس كلاس به محدود اخلاقي تربيت و تعليم        
 اعتماد ، عدالت ، انصاف روح مدرسه در اگر.  كند پيدا گسترش كلي ي جامعه و خانه به آنجا از و يابد راه اتوبوس حتي و مدرسه دفتر ، خوري
  . گيرند مي ياد را متقابل احترام و صميميت ، عدالت ها ،بچه باشد برقرار معلمان و مدرسه مسئولان بين صميميت و متقابل

    

  : برنامه پذيري انعطاف ـ 7

 و باشند پذير انعطاف بايد ها برنامه نوع اين. باشد شده تعيين بيش از آن جزئيات و تحميلي نبايد آموزان دانش اخلاقي آموزش برنامه       
 شرايط با را ،برنامه مدرسه معيارهاي داشتن نظر در ضمن بتوانند معلمان تا شود گرفته نظر در معلم خلاقيت و عمل آزادي براي جايي آن در

  . دهند انطباق خود تدريس سبك و خاص

   

  : آموزان دانش مشاركت ـ 8
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 تعيين فرآيند در بتوانند بايد هم آموزان ،دانش باشد داشته نظر در را معلمان عمل آزادي بايد اخلاقي تربيت و تعليم برنامه كه همانگونه      
  . نمايند تعلق احساس آن به نسبت و باشند داشته مشاركت اهداف

   

  : اولياء مشاركت ـ  9

 داشته مستمر جلساتي مدرسه معلمان و مسئولان با اولياء كه است مؤثر پايدارو صورتي در اموزان دانش اخلاقي تربيت و تعليم برنامه     
  . باشند داشته نقش ها برنامه اجراي در شده آگاه ، گردد مي تشويق و تدريس مدرسه در آنچه از و باشند

   

  : ارزشيابي ـ 10

 نتايج نهايي ارزشيابي و برنامه طول در متناوب شوراهاي و جلسات ،تشكيل هدفها مقدماتي ارزشيابي شامل بايد اخلاق آموزش ي برنامه      
 اهداف جزئيات و كنند بيان مشخص طور به را خود انتظارات بتوانند بايد مدرسه كاركنان و ،معلمان اوليه ريزي برنامه ي مرحله در. باشد

 ، اهداف گرفتن نظر در با آنان تا استت مناسبي فرصت معلمان هفتگي شوراهاي . كنند تعيين يابند دست آنها به اميدوارند كه را مختلفي
 رفتار تغيير مورد در معلمان كوتاه گزارشهاي صورت به برنامه نتايج ي دهنده نشان بايد نهايي ارزشيابي. سازند هماهنگ آنها با را خود تدريس
  . باشد نظر مورد متغيرهاي اساس بر آموزان دانش

  

  نتيجه گيري

 را قاخلا صاحبنظران برخي. است بوده بشر توجه مورد اجتماعي مسائل مهمترين از نها قر طول در اخلاقي پيشرفت و رشد         
و اهميت اين دوره  رشد اخلاقي در نوجواني . است اسينروانش عمده مسائل از اخلاقي رشد لذا اند؛ آورده شمار به اجتماعي رشد وسيله

دوران نوجواني يكي از دوراني است كه نوجوان در اين دوره با چالش هاي مختلفي بوده است .  مورد توجه همواره در رشد فضايل اخلاقي
 از انتقال دوره يك نوجواني.  است همه زندگي در پيچيده شروع تغييرات نوجواني يك دوره پر چالش و .  دست و پنجه نرم مي كند

 و سالگي شروع 18 - 12 از غالباً و اجتماعي همراه است و اخلاقي شناختي جسماني، عمده تغييرات با كه است به بزرگسالي كودكي
 ذهن و شود مي وسيع روييلمق وارد ذهني نظر از نوجوان اينكه به توجه با.  يابد خاتمه مي سالگي 20 حدود صنعتي جوامع از بسياري در

 داراي چون ، گيرد قرار وي اختيار در ها زمينه همه در لازم دانش و اطلاعات و رت غني و تر متنوع الگوهاي چه هر دارد، اي گسترده
 جوانب از و نمايد پيشرفت و رشد خوبي به كه بود خواهد قادر دهد، تشكيل را خود ذهني ساختار تواند مي و است تحليل و تجزيه ظرفيت
  . نگردد مشكل دچار و نموده ايفا را خوبي نقش ، مختلف
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