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  چكيده : 
 ، ياجتماع مهارت. ستا يضرور يزندگ در موفق يعملكرد تنداش يبرا بخش ثمر ارتباطات و ياجتماع يها مهارت از يبرخوردار        

 ياجتماع نامعقول يها اكنشو از و داشته اثربخش رابطه گرانيد با تا سازد يم قادر را كودكان كه است يا شده آموخته يرفتارها مجموعه
 -  يفيتوص روش بهكه  تاس آموزان دانش انيب فن و ياجتماع رشد بر يكتابخوان ريتأث يبررس پژوهشهدف از انجام اين  .كنند يخوددار
 عصر نياز واقعي ي،كتابخوانو  مطالعه به آموزان دانش ترغيب و تشويق نشان مي دهدي تحقيق ها افتهي.  است صورت گرفته تحليلي

 ته و موجبذاشگ نوجوانان و كودكان نقش موثري بر رشد اجتماعي و مهارت هاي ارتباطي مطالعه، به عادت آموزش .است اطلاعات

  در جامعه مي گردد .  سياسي و اجتماعي فرهنگي، نوسازي و اصلاحات
  
  

  ، دانش آموزان كتابخواني ، مطالعه ، رشد اجتماعي ، فن بيان: واژگان كليدي
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  مقدمه : 
 امروزي، مدرن جامعه دگيچيپي.گرفته است قرار محققان و روانشناسان توجه مورد زندگي در اجتماعي مهارت نقش اخير، دهه چند در        

 حاكي ها واقعيت نيز ديما جوامع در حتي شود، اجتماعي بيشتر مهارت به نياز است شده باعث زندگي هاي شيوه تغيير و روزافزون مشكلات

وامع و بروز ه پيچيدگي جامروزه با توجه ب  ) 1381سيف و همكاران ، اند . ( كرده پيدا گرايش اجتماعي مهارت به مردم كه است آن از
ه است. چگونگي پيدا كرد اهميت زيادي نيز هـاهاي رفتاري در بين كودكان و نوجوانان، پرداختن به فرايند اجتمـاعي شـدن آنناهنجاري

ر مراحل ندگي فرد دزهاي ارتباطي مؤثر است و هاي فكري و اجتماعي در يادگيري مهارتها و ديدگاههاي نخستين و آموختهتربيت سال
  ) 1390. (نراقي و همكاران ،  دهدعدي را تحت تأثير قرار ميب

ا ديگران رابطه وب قادر است تا برشد اجتماعي به مفهوم توانايي فرد در برقراري روابط اجتماعي مي باشد . فرد با رشد اجتماعي مطل       
ه بودن ، غازگر رابطكت با ديگران، كمك كردن ، آاثربخش داشته و از واكنش هاي نامعقول اجتماعي خودداري كند . همكاري ، مشار

 ) Watson, & Skinner, 2001تعريف و تمجيد از ديگران و قدرداني كردن ، مثال هايي از دارا بودن رشد اجتماعي مطلوب هستند . ( 
 اين از يك هر كه شودمي راههم زيادي تغييرات با ها،سال طول در و كندمي گيريشكل به شروع تولد بدو از فرد هر اجتماعي شخصيت
 قرار فراواني ايمتغيره معرض در خود زندگي هايسال طول در فرد، هر شخصيت. دهندمي فرد اجتماعي هويت به خاصي فرم تغييرات،

 اجتماعي رشد بر ياديز مثبت تاثير كه متغيرها اين از يكي. كنندمي تعيين را وي هويتي مسير يادامه نحوي به كدام هر كه گيردمي
  .است و كتابخواني غيردرسي مطالعه دارد، آموزاندانش

انگيز علم اي است به سوي جهان شگفتكتاب از دير باز يكي از مهم ترين ابزار آگاهي و بصيرت به شمار آمده است. كتاب دريچه          
در مسير رشد و  ن كه او راد انسان و آموزش علوم و فنوو معرفت و مطالعه راهي است بسيار ساده و عملي براي پرورش استعدادهاي خدادا

يد توجه داشت الي بخشد. باخود را نسبت به جهان هستي رشد و تع» عادت«تكامل راهنمايي كند. اگر بتوان مطالعه را در انسان به صورت 
لت و و فكري هر م سنجش رشد فرهنگييكي از معيار هاي  ، بايد از دوران طفوليت انسان شروع شود.كه تبديل اين علاقه به عادت

ودن ميزان بني و بالا كشوري در تعداد كتابخانه ها، كتاب فروشي ها ، كتاب هاي چاپ شده و كتاب خوان هاي آن جامعه است.كتابخوا
  .  مطالعه در جهان يكي از شاخص هاي توسعه يافتگي و رشد شناخته شده است

خصي يا بب علاقه و سليقه شاز منابع مهم دستيابي به اطلاعات فقط عملي فردي نيست كه به س امروزه كتابخواني به عنوان يكي         
هاي و انگيزه اعي، علايقهاي اجتماعي، موقعيت تاريخي و فرهنگي جامعه، نيازهاي نظام اجتماشخاص بتواند استمرار يابد، بلكه ضرورت

 )1385. ( ويسي نژاد ، روندياي در كتابخواني به شمار معوامل تعيين كنندهكتاب، هاي نظام و در اختيار بودن فردي، امكانات و توانايي
 آنها بررسي با كه اندشده ذكر اهميت اين توجيه براي زيادي دلايل. است آموزاندانش براي روشن ايآينده سوي به پلي كتاب، مطالعه

 به نسبت بهتري و ترراحت فرآيند اند،داشته غيردرسي مطالعات كه انيآموزدانش اجتماعي رشد رويپيش روند كه گرفت نتيجه توانمي
  .اندنداشته مطالعه مسير، اين در كه است بوده افرادي
 در« رداخته و نشان دادند پ آموزان دانش در ياجتماع رشد و يخوان كتاب رابطهدر پژوهشي به بررسي  )1390( ظهيري ناو و رجبي        
 بيني پيش ليسيپ هاي كتاب و مثبت كننده بيني پيش ورزشي و تاريخي, تخيلي مجلات و ها كتاب مطالعه پنجم كلاس آموزان دانش
 و مثبت كننده بيني پيش يورزش و علمي مجلات و ها كتاب نيز راهنمايي سوم آموزان دانش در و بود اجتماعي رشد معنادار و منفي كننده
  » .آمد دست به ها كتاب مطالعه در نيز جنسيتي هاي تفاوت چنين هم. بود اجتماعي رشد ادارمعن و منفي كننده بيني پيش شعر هاي كتاب

 نوجوان و كودك بر يكتابخوان فرهنگ و كتاب ياجتماع و يفرد راتيتاث) در بررسي 1400يافته هاي تحقيق احمدي و همكاران (        
نوجوانان و همچنين در بهتر شدن روابط اجتماعي آنان و حركت آنان به مطالعه كتاب بر ابعاد مختلف شخصيتي كودكان و « نشان داد 
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سمت كمال انساني اثرات چشمگيري خواهد داشت و كنش هاي بعدي همچون ايجاد لذت، تخيل، ايجاد تفكر و پاسخ گويي به پرسش ها 
كودكان اهميت بسزايي دارد كه بايد مورد توجه  را در پي خواهد داشت. بنابراين توجه به كتاب و ترويج فرهنگ كتابخواني به خصوص براي

 » .تمام افراد جامعه قرار بگيرد و برنامه ي كتابخواني جزوي از كارهاي روزانه همه اقشار جامعه به خصوص كودكان و نوجوانان به شمار آيد

  
  

  روش شناسي : 
 يا كتابخانه نوع از و يفيتوص وةيش بهآموزان  دانش انيب فن و ياجتماع رشد بر يكتابخوان ريتأث يبررس هدف با حاضر پژوهش         
از قبيل  يبررس مورد ضوعمو با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده انجام

   .باشد يم كتب ، مقالات و پايان نامه ها
  
  

  بحث درباره يافته ها
ه عي آن است كه فرد برشد اجتما مفهوم توانايي فرد در برقراري روابط اجتماعي مي باشد . به عبارت ديگر منظور از رشد اجتماعي به       

اصلي رشد اجتماعي را مي  شاخص هاي)  1375شعاري نژاد ، ( آن مقدار از رشد در جهت برقراري روابط اجتماعي با ديگران رسيده باشد . 
  .توان به صورت زير بيان نمود

 
   استقلال: .  1

و در  از گاهي تنها بوده در باشد هراستقلال به مفهوم توانمندي در انجام كارها بدون ياري گرفتن از ديگران است ؛ و يا اينكه فرد قا       
  انجام برخي از كارها نيز تنهايي اقدام كند . 

  
  : مسئوليت پذيري.  2

ل اعمال و رفتار ر كسي مسئوهده فرد مي گذارد به معناي مسئوليت پذيري است و در آن هپذيرفتن نقش ها و و ظايفي كه جامعه برع       
  خود بوده و از انجام كارها شانه خالي نكند .  

  
  : ارتباط و سازگاري.  3

ديگران است .  همكاري با وارتباط و سازگاري به معناي وجود حس وحدت اجتماعي و ايجاد ارتباط متقابل ميان افراد يك جامعه         
  دارد .  يك انسان اجتماعي علاوه بر تمايل داشتن در زندگي با ديگران ، رغبت به مشاركت و همكاري با آنها را نيز

  : آينده نگري اميدواري و خوش بيني .  4
ه درآمد امروزش را خرج نكرده آينده نگري به اين معناست كه فرد بداند تصميم هاي امروزش در زندگي آينده اش موثر بوده و لذا هم       

و مقداري براي روزهاي پيري و بيماري خود و ديگر حوادث غيرمترقبه نيز پس انداز كند. اميدواري و خوش بين بودن به معناي داشتن 
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فتار خود در روحيه اي قوي و مستحكم در عبور از موانع و مشكلات ، موضع گيري مثبت د ربرابر مسائل اساسي زندگي ، كنترل اعمال و ر
  مواجهه با رويدادهاي غيرمنتظره و به طور كلي سهل گرفتن مشكلات است . 

 
  : طبعي شوخميانه روي و  . 5

وارد نشده و به  رد لطمه ايفميانه روي به معناي حفظ تعادل در لذت ها ، موفقيت ها و كارها به صورتي است كه به وظايف اصلي         
تهاي نامطلوب و ن تحمل موقعيداشتن روحيه شاد و خندا به معنايشوخ طبعي هم به انجام امورات خود برسد .   اندازه معمول انسان بتواند

   .  ان گرفتن و خنديدن به مسائل كوچك زندگي استآسناراحت كننده و تبديل آن به موقعيت هاي قابل تحمل و 
  
  

  اننوجوان كودكان و عوامل مؤثر در رشد و تكامل اجتماعي
  )1385شعاري نژاد ، ( :شود مي متأثر زير عوامل از كودكان و نوجوانان اجتماعي تكامل و رشد        

  
  هيجانها .1

تجربي در  تفاوت زمينه هاي تحريك هاي هيجاني و عاطفي در كودكان نقش موثري در رشد ارزشهاي اجتماعي آنها دارد . با توجه به       
ودكان كاي هيجاني حرك منجر به تحريك هيجان هاي مختلف در كودكان مي شود . عمده حالت هكودگان و بزرگسالان ، لذا يك نوع م

ن به هده رفتارهاي ديگراكان با مشااز والدين و اطرافيان آنها تاثير مي پذيرد . رشد هيجاني و رشد اجتماعي با همديگر انجام مي شوند . كود
افت مي كند . ز آنها درياا انجام مي دهد و به طور كلي ارزش هاي اجتماعي خود را تقليد از آنها تحريك شده و رفتارهايي مشابه آنه

باب بازي و نوع س ، نوع اسكودكان چگونگي شيوه هاي ارضاي نيازها را به كودكان مي آموزند و زمان و نحوه بازي كردن ، نوع پوشش لبا
راي چه چيزهايي آموزد كه ب . به عبارت ديگر كودك از اطرافيان خود ميو چگونگي دوست داشتن و متنفر بودن را نيز به او ياد مي دهند 

  ارزش قائل شده و از چه چيزهايي دوري كنند . 
  
  بيماري و سلامت .2

ودكان دور بوده و د از ديگركسلامت بدن و رشد آن وابسته به رشد رواني و اجتماعي است . كودكي كه بيمار است همواره تمايل دار       
گران جهت د شده و دينزوا طلبي مانع رشد صحيح اجتماعي وي مي شود . كودك به دليل بيماري ، باعث جلب توجه ديگران به خواين ا

غرور ، متكبر ودك فردي مكرضايت و خشنودي وي ، خواسته هاي او را برآورده كرده و لذا اين توجه و حمايت اطرافيان موجب مي شود كه 
  اييد شود .ت ديگران تود كه همواره نيازمند كمك ديگران بوده و انتظار دارد در همه طول زندگي از سمو يا خجول و مطيع تربيت ش

   
  بازي .3

بازي هاي كودكان نقش موثري در رشد اجتماعي آنها دارد ، زيرا آنها شخصيت واقعي خود در زمان انجام بازي ها نشان مي دهند .         
منصفانه را از خود بروز مي دهد . بازي به عنوان عاملي  معامله و همكاري استعداد تخيل، و تصور ميزان و در حين انجام بازي ، كودك نوع
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مهم و موثر در تقويت ارزش هاي اجتماعي كودك محسوب مي شود. انتخاب نوع بازي براي كودك متاثر از عواملي نظير وضعيت اقتصادي 
. كودكان با هوش با كودكان بزرگتر از خود همبازي مي شوند زيرا همسالان وي ، او را به ، نوع همسايگان و ميزان بهره هوشي مي باشد 

  عنوان همبازي نمي پذيرند . 
  
  خانواده .4

 ند ،دنيا آمدن اولين فرزآيد ، بعد از ب خانواده كه در ابتدا به عنوان يك واحد توليدي بيولوژيك شناخته شده و از ازدواج دو فرد بوجود مي      
ون آن اين رابطه دگرگ د . بعد ازبه شكل واحدي اجتماعي در مي آيد . كودك ابتدا به دليل ارتباط محكم خود با مادرش ، از او تاثير مي گير
از  دده اما به تدريج بعرخوردار بوبشده و به شكل رابطه با پدر و ديگر اعضاي خانواده در مي آيد و اين تاثير در دوران كودكي از شدت زيادي 

  مرحله بلوغ كم مي گردد. 
 ارتباطهاي « دهد كه :  نقش خانواده در رشد اجتماعي كودك به نوع فرهنگ موجود بستگي دارد . نتايج تحقيقات براون نشان مي      

 زيرا است، ريانشه انوادگيخ ارتباط از تر قوي روستائيان ميان در خانوادگي ارتباط چنانكه. شوند مي ضعيف فرهنگ پيشرفت با خانوادگي
 روستايي خانوادگي باطارت نيروي اين و كند مي ارضا را فرد اوليه نيازهاي يعني است خوراك و خواب و اقامت محل روستايي خانواده
  » .شود مي منجر قتل احياناً و بدني جنگ به غالباً كه درگيرد اي مشاجره و نزاع خانواده دو ميان كه شود مي ظاهر بهتر هنگامي

شود . در  نواده تحقق ميخانواده به مثابه جامعه كوچك هدفش رشد و تكامل اجتماعي كودك است و اين هدف ، ابتدا در داخل خا       
  جهت انجام درست رشد و تكامل كودك در خانواده ، ضروريست شرايط زير در خانواده برقرار باشد :

ردد و اين ارضا مي گ ه و اين نياز رواني بوسيله اعضاي خانوادهكودك مطمئن باشد كه مورد توجه و محبت ديگران قرار داشت •
 يا اضطراب و ترس محيط در كه كودكي. باشد اطرافيان وي مي و كودك محبت و علاقه مبناي تقويت ارتباط دروني بين

 .آيد مي بار توز كينه و بدبين فردي كند، زندگي و شده متولد حقارت احساس

  
از راه بازي ،  د . اين امركه كودك ، استعدادها و توانايي هاي خود را در آن جا رشد و پرورش مي دهخانواده اولين مكاني است  •

دادها د اين استعمشاركت در انجام فعاليت ها و تجربيات همسالان صورت مي گيرد و بدون شك تشويق و رقابت صحيح در رش
 نقش موثري دارد .

  
، اجتناب  ان مشكل استدر زمينه اموري كه درك نمي كنند و يا انجام آنها برايش خانواده از سرزنش كودكان لازم است افراد •

كودك در  ميد گردد .كنند زيرا ملامت كودكان در اين نوع موارد ، باعث مي شود كه كودك احساس حقارت كرده و از خود ناا
فردي مستقل  كه او نيز د و به آنان بفهماندسالهاي ابتدايي زندگي خود تمايل دارد كه خود و شخصيتش را به ديگران بشناسان

متوجه رفتارهاي  لب كرده تاجبوده و توانايي انجام كارهاي خود را دارد . از اين رو تلاش مي كند نظر و توجه اطرافيان خود را 
اد نكرده و او را انتقرهايش وي شوند . در اين زمان وظيفه والدين و اطرافيان اين است كه بدون نگاه تحقير آميز به او ، از كا

نند . هنگامي كراهنمايي  مورد تحسين و تشويق قرار داده و در صورت انجام عمل اشتباه ، با ملايمت و مهرباني او را هدايت و
ياز فرد به ناين همان  وكه كودك به انجام فعاليت خاصي مشغول مي شود ، در حقيقت يكي از نيازهاي رواني خود را ارضا كرده 

 يي و ابراز قدرت است . خودنما
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نجام اي خود را به نخستين كانون يادگيري كودكان است . در اين محيط كودك مي آموزد چگونه وظايف اجتماع خانواده محيط •
وصيات نيكو يا صفات و خص وبرساند ، به حقوق ديگران احترام گذاشته و با اعضاي خانواده و نزديكان خود سازگارانه رفتاركرده 

 را فراگيرد .    زشت آنان

  
رد . به عنوان لف فرا مي گيدر موقعيت هاي مخت خانواده افراد نحوه آداب معاشرت را كودك ابتدا در خانواده و با مشاهده رفتار •

و همچنين  مل مي كنندمثال همواره آدم هايي را در اطراف خود ميبيند كه بسيار حرف مي زنند و وعده مي دهند، اما كمتر ع
ارت داشته اما در ر گفتار مهها و گفتار متضاد كه در نتيجه كودك نيز از آنها تقليد كرده و شخصي تربيت مي شود كه دديگر رفتار

  عمل به آن ضعيف است .   

  
 نتيجه را در. .. و خواب و شستشو نشستن، گفتن، سخن رفتن، راه پوشيدن، خوردن، كودك عادات مختلف خود از قبيل طرز •

 .كند مي خانواده كسب در خود تاطلاعا و تجربيات

  
ديگر مادر مداوم با يك و درپ اگر دارد ، چنانكه كودك اجتماعي تربيت و رشد در نيز تاثير مهمي يكديگر با والدين چگونگي رفتار •

 ودك همهود . اين كدر مشاجره و نزاع باشند و هر چند دفعه از طلاق و جدايي صحبت كنند ، از سرعت رشد كودكان كم مي ش
ر و مادر مجددا دا ميان پدعمر خود را در حالتي از اضطراب و استرس به سر برده و هميشه در محيط خانواده نگراني دارد كه مبا

ين مان رفتار زشت والددواج نيز همشاجره دربگيرد . علاوه بر اين از اثرات زيان بار رواني اين اتفاق آن است كه فرزندان بعد از از
وجب بدبختي مدا كرده و و با همسر خود به همان صورت رفتار مي كنند . به همين شكل ، اين عمل ادامه پي خود را تكرار كرده

چ نگراني ، بدون هي چند نسل و درنهايت جامعه مي گردد . در صورتي كه اگر كودك شاهد مهر و محبت ميان والدين خود باشد
 ي كند. واج نيز با همسر خود با مهر و محبت رفتار مو از طرف آنان ، رشد طبيعي وي انجام شده و پس از ازد

  
 اظهار يا حقيقت و قح از پيروي و پايه ريزي شده خانه محيط در تعصب، يا تسامح تمايل وي به و كودك افكار و عقايد مبناي •

  .گيرد مي ياد اش خانواده از را خود معتقدات به تعصب
  
  والدين اجتماعي هاي .  مهارت 5

. باشند آنها كردن صحبت هب شروع از قبل حتي خود فرزندان براي اجتماعي هاي مهارت بهبود بارز نمونه يك توانند مي ينوالد         
 ركمت تعاملات شاهد آنها نفرزندا زيرا داشت، خواهند خجالتي كودكان احتمالا خجالتي والدين رشد، روانشناس وايسبرد ريچارد گفته طبق

 هاي مهارت رشد به ندم علاقه كه والديني. كنند نگاه استرس بروز براي عاملي عنوان به ديگر افراد به است ممكن و هستند اجتماعي
 با برخورد معرض در را ودخ فرزندان بايد شود، تبديل اي برجسته شخصيت به آنها فرزند كه دارند تمايل و بوده خود كودكان در اجتماعي

 خجالتي احتمال و كرده ادتع جديد هاي چهره به فرزندتان تا كند مي كمك كار اين انجام. دكيكو دوران در حتي دهند، قرار مختلف افراد
  )1397بي نا ، ( .يابد كاهش آنها در اجتماعي اضطراب و شدن

  



  

  7  

  خانواده افراد ميان ارتباط .  6
ك خانواده با يوت است . كودكان زرگسالان متفاكودكان پرورش يافته در يك خانواده بريكديگر تاثير گذاشته و ويژگي اين تاثير با ب       

ي بتني بر دوستي حقيقنها تنها مهمديگر به كار و فعاليت پرداخته و بيشتر اوقات خود را با هم سپري مي كنند ، زيرا رابطه و علاقه بين آ
  . است خالي رسوم و آداب است و هيچ تظاهر و دروغي درآن وجود ندارد و از هر نوع تكلف ، تقليد،

 .رزند زندگي مي كند نواده تك فزندگي كودك در خانواده اي چند فرزندي تاثير بيشتري بر رشد و تكامل او داشته تا كودكي كه در خا       
يال و غيرطبيعي در عالم خ زيرا در خانواده هاي شلوغ كودك در عالم حقيقي زندگي كرده و شريك زندگي دارد اما كودك تك فرزند و تنها

روزنه اي است  خود داراي لي از دوستان زندگي مي كند . كودكي كه در محيط پيرامون خود شريك زندگي دارد ، براي ارضاي نيازهايو خا
حريك تمايلات ته منجر به ككه در بين بزرگسالان وجود ندارد  . از ديگر مزاياي خانواده هاي چند فرزندي وابستگي ميان فرزندان است 

ه هاي ديگر كودكان رابر خواستياد مي گيرند به چه صورت به حقوق ديگران احترام گذاشته و موظفند اميال خود را در ب كودكان شده و آنها
  محدود كنند .  

ودك با سن ك در صورتي كه تفاهم و همدلي ميان كودكان سريعتر و راحت تر از تفاهم ميان كودكان و بزرگسالان بوجود مي آيد .       
تر از تاثير ديگر و حتي بيش كودكان كوچكتر از خود رهبر و يا معلم شود ، اين مسئله در تكوين شخصيت او نقش موثر داشته بيشتر در بين

ديگر ، وجود عوامل دكان با يكبزرگسالان همچون والدين مي باشد .  زيرا كودكان از يكديگر بيشتر و زودتر مي آموزند. علت اين رابطه كو
كودك در  .  حضور چند و اطلاعاتشان از يك نوع مي باشدبنابراين مشكلات آنها نيز ازجمله اميال و تجربيات مشترك بين آنهاست و 

گون ا در حوزه هاي گوناتان را دارد ، دوستي دارد و اين امكخانواده باعث وخوشحالي و فعال بودن آنها مي شود زيرا هر كدام از آنها مي داند 
ايي نكرده ، بلكه نزوا و تنهاعث مي شود كه كودك احساس د . اين نوع از دوستي و رابطه بابا اطلاعات و سطح تفكر خود با آنها مشورت كن

ت رواني مومي بهداشرگ در تكوين پايه هاي عهميشه احساس كند در ميان همسالان خود عضوي موثر بوده و اين مسئله خود عاملي بز
  آنها مي باشد . 

  
  كلامي هاي . مهارت 7

 و پدر غلبا كه كودكاني كودك، روانشناسان گفته طبق. گذارد مي تأثير كودكان اجتماعي رشد بر عميق طور به كلامي هاي مهارت       
 كهاين از قبل حتي نوزادان. دبرخوردارن بيشتري آمادگي از كودكان ساير اب ارتباط برقراري براي معمولا كنند، مي صحبت آنها با مادرشان
 خود والدين مكالمات به بود هندخوا قادر بگيرند، ياد كردن صحبت به شروع از قبل را گفتگو ابتدايي هاي پايه و كنند درك را زبان بتوانند
 در كه شد خواهد باعث عمل اين كنيد، تشويق قوي كلامي هاي هارتم به را آنها تا كنيد صحبت خود كودك با مداوم طور به. دهند گوش
  .گردد تقويت خوبي به فرزندان اجتماعي هاي مهارت نهايت

  
  كننده تحريك عوامل .8

 از قبل تلويزيون تماشاي كه باورند اين بر محققان. دارد ارتباط محيطي محرك يك معرض در گرفتن قرار با شدت به اجتماعي توسعه       
 هاي بازي اسباب به دسترسي. كند تحريك را فكري و اجتماعي توسعه ويژه به و باشد داشته همراه به را پيشرفت تواند مي سالگي دو سن

 مي نهايت در كه نمايند كسب را مختلفي هاي مهارت تا كند تشويق را كودكان تواند مي ها، بازي ساير و ها عروسك لگو، جمله از مختلف
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 دهيد اجازه و نماييد كننده سرگرم جذاب، را كند مي زندگي آن در فرزندتان كه محيطي. شود آنها در اجتماعي تعامل بهبود هب منجر تواند
  .كند پيدا دست اجتماعي هاي مهارت به بتواند بيشتر تا بپردازد تلويزيون تماشاي به آزادانه كودك

  
  

  و فن بيان كتابخواني و نقش آن در رشد اجتماعي و مهارتهاي كلامي
 در حتي كتاب،. است هرفت ها سخن آن و مطالعه اهميت ديرزمان از. است انساني تعالي و رشد تفكر، ابزارهاي از يكي كتاب،       

 تنها نه فرهنگ، و مدنت دانش، هاي عرصه در بشر چشمگير پيشرفتهاي روزگار درباره و است شده شناخته ادب و علم اهل نزد كتابخواني
 اييدان به دستيابي براي راهي ني،كتابخوا. است يافته پايدارتر هاي جلوه و تر تازه تر، گسترده هاي جنبه بلكه نداده، دست از را ودخ اهميت

 ژرف و گسترده دنياي به دورو و ها جهالت و ها محدوديت از گذر كليد و ميرساند ياري درست، درك و فهم در آدمي به كه است توانايي و
  .هاست اندوخته و ها آموخته ها، تجربه ها، انديشه سوي به پنجرهاي مطالعه رو، نهمي از. است

اي اي پرورش استعدادهانگيز علم و معرفت و مطالعه راهي است بسيار ساده و عملي براي است به سوي جهان شگفتكتاب دريچه        
خود را » عادت«ورت صر انسان به راهنمايي كند. اگر بتوان مطالعه را دخداداد انسان و آموزش علوم و فنون كه او را در مسير رشد و تكامل 

روع شود. يكي از يت انسان ش، بايد از دوران طفولنسبت به جهان هستي رشد و تعالي بخشد. بايد توجه داشت كه تبديل اين علاقه به عادت
   .عوامل برانگيزاننده در امر مطالعه، حس كنجكاوي است

 روح زيرا كندميآرامش و لذتّ احساس اوست علاقه و نياز مورد كه بردمي پي ايتازه موضوع به و خواندمي كتابي ودكك وقتي         
 تا و بيفزايد معلوماتش بر و خودكاسته مجهولات از گذردمي كه روز هر خواهدمي دلش و است ايتازه حقايق كشف دنبال به او كنجكاو

 را معنوي آرامش و لذتّ نوعي خود معلومات و آگاهيافزايش حقيقت در و گيردنمي قرار و آرام نيابد دست خود دلخواه نتيجة به كه نيزما
 خواسته و نيازها بيان در را نوجوانان و كودكان توانايي خوانيكتاب .دارد تأثيربسياري او رفتار و شخصيت در كه آوردمي ارمغان به او براي

 بستگي خواندن و مطالعه ميزان به نوشتاري و كلامي صورت به هاخواسته و نيازها ،مطالببيان در توانايي عدم. دهدمي افزايش هايشان
 خويش مطالب بيان از هرگز و داشته را دهعقي ابراز توانايي هازمينه اين در كنندمي پيدا را لازم ،مهارتهايمطالعه در كه كساني. دارد

 شده دراجتماع آنها سرخوردگي مانع امر همين و پردازندمي خود مسائل تشريح به پاچگيدست و غلط بدون و دهندنمي راه خودبه ايواهمه
  .كندمي فراهم را سعادتشان و مؤفقيت زمينة و

 كننده تأمين اوقاتاين از شايسته و مطلوب استفاده. است فراغت اوقات از وريبهره و سازي غني هايراه نبهتري از يكي مطالعه       
 كجرويهاي و انحرافات از سازبسياريزمينه ّمهم اين به توجهيبي و گيبرنامهبي و است انسان شخصيت تعالي و رشد و روان سلامت
 بسيار و پايدار آرامش شود انجام صحيح روش به اگركه است فراغت اوقات گذراندن هايروش ترينهزينهكم از مطالعه. تاس اجتماعي

  .دارد زيادي تأثير نوجوانان و كودكانانحرافات و بزهكاري از پيشگيري در و داشت خواهد خوبي
 هيچ كودك كه زماني حتي. شود گنجانده كودكان زندگي روزمره برنامة در بايد كه است هاييتفعالي ترينمهم از يكي خواندن كتاب       
 تربيت روي كتاب تاثير بررسي به ادامه در .باشد تأثيرگذار او رشد فرآيند روي تواندمي او براي داستان خواندن ندارد، كتاب از فهمي و درك

  )1401،  : (بي نا پردازيممي كارشناسان منظر از كودك
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  كودكان در بيان فن . تقويت 1
 اين واقعيت. ندارند آن در تبحري چندان نيز بزرگسالي در افراد از خيلي متأسفانه كه است كليدي فردي هايمهارت از يكي بيان فن      
 نيز خود استعدادهاي و هااناييتو بيان در همچنين. دهند قرار تأثير تحت را ديگران توانندمي خوبي به دارند، قوي بيان فن كه افرادي است
 فن تقويت براي .كننديم ايجاد خود روي پيش بيشتري پيشرفت هايفرصت قوي، بيان فن داراي افراد ساده زبان به. شوندنمي لكنت دچار
 تقويت در مدارس معمولاً. ودش تمركز زبان دستور و زباني ساختارهاي با آشنايي لغات، دايره تقويت روي كودكي دوره همان از بايد بيان،
 به زباني عناصر با آگاهناخود صورت به كودكان كه شودمي باعث كودكي دورة از كتاب منظم خواندن اما. نيستند موفق چندان مهارت اين

 بيان فن مهارت از يمطلوب حد به را هاآن نيز زبان دستور با آشنايي و گفتاري هايمهارت لغات، دايره تقويت طرفي از. شوند آشنا خوبي
  .رساندمي
  
  كودكان در خلاق تفكر مهارت شدن نهادينه .2

 همزمان ها،كتاب نخواند يا شنيدن حال در كودكان. شودنمي خلاصه كلامي هايمهارت تقويت به كودك تربيت روي كتاب تاثير      
 كتابي وقتي. است كليدي ربسيا نيز كودكان در انتقادي تفكر مهارت تقويت براي نيز والدين نقش اينجا در. هستند نيز كردن فكر مشغول

 از حتي. كنيد وادار اده،د رخ داستان در آنچه تحليل و كردن فكر به را كودك كنيد سعي داستان دل از چالشي سؤالات طرح با خوانيدمي
 تفكر مهارت تقويت رايب خوبي بسيار ذهني هايينتمر اقدامات اين .كنند بينيپيش داد، خواهد رخ ادامه در كه را آنچه بخواهيد هاآن

 زندگي در كه هاييچالش تمام پس از تواندمي بگيرد، ياد را كردن فكر درست كه كسي باشيد داشته خاطر به. است كودكان در خلاق
  .بربيايد آيند،مي پيش برايش

  
  مسئله حل مهارت تقويت .3

 داستان طول در. دهندمي قرار گوناگون هايچالش معرض در را خود هايشخصيت كودكان، مناسب خوب داستان هايكتاب       
 بدون كه دهدمي رارق كودكان اختيار در را فرصت اين هاداستان اين خواندن. گردندمي خود مشكلات براي حلراه دنبال به هاشخصيت

 در روزمره زندگي مختلف هايموقعيت تحليل و تجزيه قوة تيبتر اين به .بگيرند ياد را هاآن از موفق عبور هايراه مشكلات، تجربة
  .دهدمي نشان ما به را هاآن بر غلبه هايراه خواندن كتاب و است درشت و ريز هايچالش از پر زندگي. شودمي تقويت كودكان

  
  اخلاقي هايآموزه يادگيري .4

 به اخلاقي هايارزش انتقال نوالدي اعتقاد به. كرد دنبال نيز اخلاقي هايهآموز حيطه در توانمي را كودك تربيت روي كتاب تاثير        
 هايآموزه ارائه براي شده ذاتخا روش از ايراد كه است اين واقعيت اما. برسد نظر به اينگونه هم اول وهله در شايد. است دشوار كودكان
 .است اخلاقي هايهآموز معرض در كودكان ناخودآگاه قراردادن كودكان به هاارزش انتقال براي درست روش. است كودكان به اخلاقي
 صورت به هايارزش و مفاهيم انتقال براي فرصت هاداستان دل در. است منظور اين براي مطمئن هايروش از يكي خواندن كتاب

  .ماندمي باقي هاآن با هميشه يبرا و شودمي كودكان ذهن ملكة كه است چيزي همان دقيقاً اين. شودمي مهيا كودكان به نامحسوس
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  كودكان ارتباطي هايمهارت توسعه .5
 … و روزمره وقايع ،مدرسه خانه، مانند زندگي هايمحيط كردن معرفي براي هاييروايت حاوي كودكان، سني رده هايكتاب عمده       
 پيدا آشنايي خود زندگي طمحي با زودتر نتيجه در. گيرندمي قرار هامحيط اين معرض در نوعي به كودكان ها،كتاب اين خواندن با. هستند

 ارتباطي هايمهارت وسعهت فرصت ترتيب اين به .كنندمي برقرار ارتباط خود پيرامون محيط رسوم و آداب و هافرهنگ با همچنين. كنندمي
 دمانن مشكلاتي .كنند پيدا حضور اجتماعي هايمحيط در توانندمي ترراحت خيلي كودكان نتيجه در. شودمي ايجاد ترسريع كودكان
  .دهدمي رخ كمتر كودكان در نيز … و كشيدن خجالت يابي،دوست در ناتواني گيري،گوشه

  
  

يط آموزشي است. مح كتابخواني برآيندي از مجموعه عوامل است. اين عوامل به طور عمده شامل خانواده فرد، مدرسه و محيط      
د با كتاب بازي برخورد فر يط تربيتي است و ارتباط اعضاي خانواده با مقوله فرهنگ و كتاب، نقش به سزايي در نوعخانوادگي، اولين مح

ثير شگرفي بر است كه تا پذيرد، از نوع تربيت غير رسميشناسان آموزش و پرورش، معتقدند تربيتي كه فرد در خانواده ميكند. جامعهمي
بندد نقش مي اي بر روح و روان ويآموزد، به گونهچه كودك در دوران قبل از مدرسه در خانواده مي تربيت رسمي وي خواهد گذاشت. آن

اد. اولين آشنايي ار خواهد دكه تا آخر عمر باقي خواهد ماند و نحوه برخورد و ي را با مسائل گوناگون اجتماعي و آموزشي تحت تاثير قر
بخواني بايد از خانواده شروع ريزي براي توسعه كتابايد توجه داشت كه برنامه   .گيردجام ميكودك با كتاب، در خانواده محيط خانواده ان

اين عوامل، شامل  .دهندار ميشود. در عامل خانواده، عوامل فرعي زيادي تاثير گذارند كه هر يك به نحوي مقوله مطالعه را تحت تاثير قر
   .لدين استخانواده با كتابخواني، امكانات فرهنگي خانواده و شغل واسطح سواد والدين، برخورد والدين و ساير اعضاي 

ها موجب د. اين تفاوتدهد كه افراد از جهات مختلف باهم متفاوت هستنشناسي نشان ميعامل دوم، خود فرد است. مطالعات روان      
ها در دوران بلوغ، بيشتر ي تفاوتشود؛ به ويژه اين كه جلوهشوند كه نوع و ميزان مطالعه در كتابخواني در ميان آنان، متفاوت و متنوع مي

وي تاثير  زان مطالعهخود را نشان خواهد داد. در عامل فرد، عوامل فرعي فراواني قابل بررسي است كه هريك به نحوي بر نوع و مي
آنان  محيط آموزشي كتابخواني، عامل تاثيرگذار برعبارتند از: جنسيت، نيازها، علايق و وقت آزاد. سومين  گذارندن اين عوامل چهارگانهمي

  .است

هاي چنين برنامهمي، همدر اين عامل، عوامل فرعي بسياري مانند مدير مدرسه، معلمان، كتابخانه، كتابدار متخصص و فضاي عمو      
كند وضعيت هاست، كمك ميرآيندي از آنها و عواملي كه فرهنگ مطالعه و خواندن بآموزشي مدرسه نقش دارد. به طور كلي شناخت زمينه

در ميان كودكان  كتابخواني كارهاي بهبودهاي روشني پيش روي فرادستان و مسئولان كشور قرار گيرد تا بتوان راهموجود ترسيم شود و راه
  )1385(ويسي نژاد ،  .و نوجوانان را به اجرا گذاشت

  
  

  انآموزدانش اجتماعي رشد براي مطالعه اهميت دلايل
 با كارشناسان و است فتهگر قرار توجه مورد بسياري جهات از آموزاندانش كتابخواني اهميت دلايل بررسي شد، ذكر كه همانطور        
 برده نام آموزاندانش جتماعيا رشد افزايش براي راه ترينسريع عنوان به كتابخواني از روزها اين. اندرسيده مهمي نتايج به آنها، تحليل

  )1401: (نقي زاده ،  شودمي
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  بالا گيري تصميم قدرت آوردن دست بهالف ) 
 اتفاقات ميان تشخيص هب قادر بايد آموزدانش. باشد وي گيريتصميم قدرت آموزان،دانش اجتماعي رشد براي عامل ترينمهم شايد       
. سازد دخيل خود گيريصميمت در را آنها و بگيرد نظر در را عوامل تمامي شرايط، سنجيدن با بتواند بايد او همچنين باشد، منفي و مثبت
 زندگي تصميمات ترينهمم گرفتن به نسبت سادگي به بتواند كه سازدمي قادر را وي فرد، تمركز و ذهني قدرت افزايش با خواندن، كتاب
 با آموزاندانش اجتماعي رشد گيري،تصميم قدرت اين نتيجه در. كند تضمين اطرافيان، حتي و خود براي را روشن ايآينده و كند اقدام خود،

  .پيونددمي وقوع به بهتري كيفيت و سرعت
  

  شدن ب ) هدفمند
 به توانندمي كتابخواني با آموزاندانش. اندآمده وجود به افراد تصميمات درنتيجه كه دهندمي نشان ما به را متفاوتي هايزندگي هاكتاب      

 آموزاندانش جتماعيا رشد. دهند قرار خود هاياولويت ليست در را آن كردن مشخص و شوند زندگي در داشتن هدف اهميت متوجه سادگي
  .دهدمي نجات ي،سردرگم و بلاتكليفي از را افراد و پذيردمي صورت معين، هدفي به رسيدن راستا در و اتفاقات همين نتيجه در
  

  سازي ج) هويت
 گيرد،مي كه تصميماتي دخو به نسبت بايد فرد. نيست پذيرامكان مستقل، و قوي هويت جز به عاملي با زانآمودانش اجتماعي رشد       

 سازي هويت درنتيجه اتفاق، ناي. بردارد قدم كرده، ترسيم آينده براي كه اهدافي به رسيدن جهت در بتواند تا باشد داشته زيادي اطمينان
 به اعتماد اشتند و علايق بودن مشخص جمله از فرد شخصي و اجتماعي هايويژگي ساختن رنگپر سازي،هويت از منظور. شودمي ممكن
  .است كافي، نفس

  
  بحران مديريت توانايي د ) افزايش

 مطمئن، ايآينده شتندا براي فرد يك كه است ملزوماتي جمله از زندگي، حساس هايموقعيت در احساسات كنترل و بحران مديريت      
 رفتار، اين ينتيجه و آنها گيريتصميم چگونگي اند،گرفته قرار آن در افراد كه متنوعي شرايط دادن نشان با خواندن كتاب. باشد تهداش بايد

 اب و كنند مديريت را آنها دگيسا به خود، روزمره زندگي در بحراني و سخت هايموقعيت با مواجه در بتوانند تا سازدمي قادر را آموزاندانش
  .برسانند پايدار شرايط به بحراني موقعيت اين از را خود وضعيت، رينبهت
  

 بخش و گذاردمي تاثير آموزاندانش اجتماعي رشد در كمكي يار يك عنوان به فقط خواندن كتاب كه ذكر اين نكته ضروريست         
 اين اما. پذيردمي صورت شود،مي رودررو آنها با كه افرادي و زندگي مختلف هايموقعيت در فقط فرد، هر اجتماعي هويت گيريشكل اصلي

 اجتماعي رشد بر مكمل ارود يك مانند خواندن، كتاب زيرا كندمي نيز ترپررنگ را آن بلكه كاهدنمي كتابخواني اهميت از تنها نه موضوع،
 فيلتر يك مثل واندن،خ كتاب كه بدانيد بايد همچنين. كندمي فراواني كمك مسير، اين شدن طي آسان به و گذاردمي تاثير آموزاندانش
 افزايش براي علتي انعنو به خود موضوع اين كه آيدمي فرد كمك به ذهن، بيشتر آرامش براي و كندمي عمل فرد روزمره اتفاقات براي

 .شودمي گرفته نظر در آموزاندانش ذهن كاركرد
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  نتيجه گيري  

 تعادل به نياز ، دوره اين در .رود شمار مي به فرد رواني و اجتماعي تكامل و برجسته رشد و مهم احلمر از يكي كودكي و نوجواني        

رغبتها)،  و اناييهاتو استعدادها، خودآگاهي (شناخت ، خويشتن وجودي ارزش ، درك عقل و عواطف بين تعادل ويژه به و عاطفي هيجاني
 ، فشارزاي محيطي لعوام مقابل در خويش و عاطفي رواني تعادل حفظ ، خانواده از استقلال عاطفي ، زندگي در واقعي هدفهاي انتخاب
 ، آن از ونگي برخورداريچگ و مؤثر و سالم زندگي ، شناخت يابي دوست در لازم اجتماعي مهارتهايكسب  ، ديگران با سالم روابط برقراري

ازجمله آسيب  لازم ارتهايمه از آگاهي و عدم ناكافي تجربه دليل به اننوجوان و كودكان .روند مي شمار به نيازهاي نوجوان ترين مهم از
 در خود توانمنديهاي ردنب بكار چگونگي از سرشار، آنها و بالقوه استعدادهاي و انرژي به رغم و هستند اجتماعي اقشار از قشر پذيرترين

 ، مطلوب زندگي براي زمورد نيا گسترش مهارتهاي و رشد در به آنان كمك ، نيستند. بنابراين زندگي آگاه مشكلات و مسائل با مواجهه
جهت  لازم عياجتما مهارتهاي و تكامل عواطف و رشد در كمك و همچنين مشكلات با برخورد در نفس به افزايش اعتماد يا ايجاد

رشد اجتماعي و تقويت  از جمله مداخلات موثر بر رسد . مي نظر به ضروري ، سازنده و زندگي مؤثر و اجتماعي محيط با موفق سازگاري
 است واجباتي لهجم از سنين، ميتما براي مطالعه  اره كرد .توان به مطالعه و كتابخواني اش يمهارت هاي ارتباطي و فن بيان دانش آموزان م

 بيشترين افراد، اين كه است بيشتري اهميت حائز جهت اين از آموزاندانش مطالعه اما بگيرد قرار افراد روزمره يبرنامه در حتما بايد كه
 و منفي عقايد تا رندپذي شكل مطالعه با و هاكتاب توسط تاثيرات اين است بهتر پس دارند سني هايگروه ساير به نسبت را اثرپذيري

 ديگري بسيار مزايا از آموزان،دانش اجتماعي رشد بر تاثير بر علاوه مطالعه همچنين. دهند نشان را خود كه باشند نداشته فرصت رسانآسيب
 به ماداعت و خلاقيت افزايش ان ،و فن بي يكلام يتقويت مهارت ها :كرد اشاره زير موارد به توانمي آنها از كه است برخوردار آنها براي نيز

  . گيريتصميم قدرت و نفس

  

  پيشنهادات

  مي باشد : در اين راستا پيشنهادات زير در جهت افزايش رغبت دانش آموزان به مطالعه و كتابخواني قابل ارائه       

  در مدارس خوانيكتاب مسابقه برگزاري.  1
  شب تكليف از بخشي عنوان به كتاب مطالعهانتخاب  .  2
  كتابها بررسي و نقد يبرا آموزاندانش همراه به هاييجلسه برگزاري.  3
  آموزاندانش گروهي فعاليتهايجزئي از  به عنوان ديواري هاينشريه . تهيه 4
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