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  چكيده :  
قدرت استدلال   شيتوانند از آن استفاده كنند. افزا  ياست كه افراد با هوش بالا م  يارزشمند  يشناخت  ي از مهارت ها  يكيقدرت استدلال  

كار به    طيدر مح  نيو همچن گراني ارتباط با د  يروزمره، در برقرار ي تواند در زندگ  ي م  ييتوانا نيجامعه است. ا  يشگيهم  ياز چالش ها  يكي
 ن يتفكر و همچن  يها  وهيرفتارها و ش  رييتغ  ،يتوسعه تفكر انتقاد  ر جهتد  قدرت استدلال در همه افراد  تيتقو، لذا  كند  يادي فرد كمك ز

بررسي   تحليلي  –به روش توصيفي    اين تحقيق  .است  يضرور  يشناخت  فاتيو تحر  يرمنطقيو حذف افكار غ  ييشناسا است تا به  آن    بر 
  .   بپردازد پرورش مهارت استدلال در دانش آموزان  يراهكارها

  

  .  ، تفكردانش آموزان  ، استدلال: واژگان كليدي
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  مقدمه :   -١

به    شترياست اما متاسفانه امروزه مدارس توجه خود را ب  يآموزش و پرورش هر كشور  يداشتن دانش آموزان خلاق و متفكر از اهداف اصل
حقا و  اطلاعات  ترب  يعلم  قيانتقال  از  و  كرده  ترب  يانسانها  تيمعطوف  آنكه  حال  اند  گرفته  فاصله  و خلاق  صاحب    يانسانها  ت يمتفكر 

  ي از روان شناسان و متخصصان آموزش و پرورش معتقدند هدف اصل  يارياساس بس  نيباشد بر ا  تيو ترب  ميتعل  دفه  نينخست  ديبا  شهياند
را با    شيخو  يدرس  يبرنامه ها  ي طراح  ديبا  يسدر  زان يدانش آموزان باشد و برنامه ر  يفكر  يپرورش مهارتها   ديبا  يتيمدارس و مراكز ترب

) بدون شك  ٢٢١، ص    ١٤٠٠  ،  ييكوپا  ييو عبا  ي نوروز،    انينور  ،يهرند  يكنعان  . (  دهند  رارافراد متفكر و با تفكر خلاق ق  ت يهدف ترب
از پژوهشها  ياري. بسستيممكن بودن آن ن ريغ يبه معنا نيدشوار است اما ا اريبس تيتفكر مثل استدلال و خلاق يپرورش دادن مهارت ها

،    يرستم. (كرد    جاديافراد ا  يدر عملكرد شناخت   دار يو پا  ريگ  مچش  يها  ي توان دگرگون  ي م  يعنياست،    رينشان داده اند كه تفكر آموزش پذ
بهتر در   يريادگي  ياز مهارت ها هستند كه دانش آموزان را برا  ي تفكر مجموعه ا  ي) مهارتها١١، ص    ١٣٩١  ،  يو هاشم  يرستم،  يميرح

  ت يتوان به استدلال و خلاق  ي تفكر م  يااز انواع مهارته   ديرا بهبود بخش  يريادگيتوان    ي با بهبود تفكر م  رايز  سازند،يآماده م  يقلمرو درس
  برد.  ينش آموزان بالا مرا در دا يريادگي يتنوع راه ها تياشاره كرد. استدلال قدرت حل مسئله و خلاق

است كه با رشد افراد در  يريادگيدر تفكر و  ياساسبخش  يللاتفكر استد نينبيپرورش و رشد تفكر است و درا زين تيو ترب ميهدف تعل      
ار  نيدر هم)  ١٣٨٧  ،يمحمد. (  انجامد  يبه رشد جامعه م  تيارتباط است و درنها تفكر    ييتوانامعتقد است كه  )  ٢٠٠٥(  كسونيراستا،  در 

به  ،يللااستد تعقل  اساس   حل مسئله و  اهداف  در زم  )    Cagla, 2010. (    شوديم  محسوب  ت يو ترب  ميتعل  يعنوان   وهيش  نهياما معلمان 
كه اكثر صاحبنظران بر آن    است  يمسئله مهم  نياند و ا  نگذرانده  يمناسب  يها  آموزان دوره  دانش  يللاتفكر استد  يابيارزش  آموزش و نحوه

روشهاكننديم  ديتأك آموزش  ي.  حاضر    ،ينظام  زمان  م  ك يرا    رندهيادگيدر  نظر  در  منفعل  اهمرديگيفرد  شناخت  استد  تي.  تنها   يللاتفكر 
  يهايريگ  ميو تصم  يزندگ  كيدمكرات  وهيش  زنده ماندن    ،ياستخدام در اقتصاد جهان  يتقاضا برا  ست،يو معلمان ن   تيو ترب  ميتعل  به  مختص  

.  بكنند    ي خوب و درست  يل كنند و قضاوتهالادارد كه خوب استد  يبه مردم  از ين  ر، ييتغ  حالسرعت در    و به  دهيچيپ  يا  در جامعه  يشخص
ن ارزش  يريگ  دارد كه بدون جهت  يبه شهروندان  ازيجامعه  ب  يابيبه  بر آن گرفتن    كيمختلف    يجنبه ها  نيارتباط  بپردازند. علاوه  مسئله 

توانا  ازين  يو اجتماع  يدرست شخص  يها   ميتصم به وس  ياطلاعات  حيدرست و صح  ريتفس  ييبه  ( .  شده است    لتريرسانه ها ف  لهيدارد كه 
Leng, 2015   (يها دگاهيها و د هياست كه در مورد آن نظر انانس شهياند يجلوه ها نيتر يو عال نيتر دهيچياز جمله پ يتفكر استدلال  

  ك يما    يو نه قدرت نظام  ميدار  يعيمنبع طب  چي: «ما نه هديگو  يم   ديگذاران ژاپن جد  ان ياز بن  يكي)  ١٩٥٠دوكو (  ويوجود دارد. توش  ياريبس
بشر    ثروت  نيگران بهاتر  كينزد  يا  ندهيقدرت در آ  نيا  م؛يآن را توسعه ده  دياست با  مانيو آن قدرت ابداع مغزها  ميدار  ريناپذ  انيمنبع پا

  ) ١٣٨٩،  دپوريرش ( » .  خواهد بود

  هق يب  آموزاناستدلال دانش   يآموزش فلسفه به كودكان بر پرورش مهارتها   ريتاث  ي بررس) در پژوهش خود به  ١٤٠٢واحدي و مرادي (      
اصلپرداختندشهركردستان    نايوس معلم راهنما  ٢٠پژوهش شامل    نيا  ي. نمونه  به روش نمونه گ   يينفر  انتخاب    يتصادف  يريبود كه  ساده 

و    ياعتبار صور  يابيپژوهش پرسشنامه بود. ارز  نيداده ها در ا  يآور   استفاده شد. ابزار جمع  SPSSداده ها از نرم افزار    ليتحل  يشدند. برا
. با استفاده از رفتيآموزش فلسفه صورت پذ  نهين از استادان ، كارشناسان در زمپژوهش با دقت نظر و مشاوره با چند ت  نيا  اسيمق  ييمحتوا

افزار   تاث  نيا  ياصل  ه يفرض  .ديمحاسبه گرد  ٧٧آزمون %  ييايپا  بيضر  SPSSنرم  پرورش    ريپژوهش  بر  به كودكان  فلسفه  برنامه آموزش 
بر پرورش    توانديآموزش فلسفه در كلاس درس م  يپژوهش نشان داد كه اجرا  نيا  جياست. نتا  يياستدلال دانش آموزان راهنما  يمهارتها 
  .   بگذارد يمثبت ر ياستدلال دانش آموزان تاث يمهارتها 
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پرورش مهارت ها  ريتاث  يبررس) در  ١٤٠٢حسين بر و همكاران ( به كودكان    وزش آمنشان دادند    استدلال دانش آموزان  يآموزش فلسفه 
  تواند ي م  جهيدر نت  برد،يمسئله بالا م  كيآموزان را بر ابعاد مختلف  و تمركز دانش   شودي پردازش اطلاعات مفلسفه موجب بالارفتن قدرت  

  و استدلال را در آنها بالا ببرد. تيخلاق

به كمك مدلدانش   يبهبود مهارت استدلال علّ) در بررسي  ١٤٠٢يافته هاي تحقيق جهاني فر و هرمزي نژاد (       ياانه يرا  يسازآموزان 
  ح يو تشر  يارائه عبارات منسجم علّ  براي  آموزاندانش    ييتوانا  شيكاغذ، در افزا  يرو  يسازبا مدل  سهي در مقا  ياانهيرا  يسازمدلنشان داد  

ا و  شواهد  غن  ريتأث  يعلم  يهادهيبهتر  موجب  و  است،  س  يداشته  تفكر  مدانش   يستميشدن  گرددآموزان  استدلال،  ي  عناصر  شناخت   .
 يكاغذ   يسازكه با مدل  يافراد  يانسجام استدلال برا  نيها، و همچنمنظور به ثمر رساندن استدلالابراز دلائل خود به   وواهد  ش  يگرداور

شواهد، از   نيارتباط ب  دهندينشان م   هاافته ي.  انددهيآموزش د  يا  انه يرا  يسازاست كه به كمك مدل  يآموزاندشوارتر از دانش   انددهيآموزش د
ف  كي  يهاقسمت  نيدشوارتر توانائ  يكيزياستدلال  واقع  در  و    ي است،  منسجم كردن،  به   يساز  كپارچه يشاگردان در  منظور خاتمه شواهد 

  نيا  يكاغذ  يسازتوانسته به نسبت مدل يا  انهيرا  يسازآنها بوده است، البته مدل  ياستدلال  يهاي توانائ ريكمتر از سا  جه ينت  ان ياستدلال و ب
  را بهبود ببخشد.  ييتوانا

آموزان (مورد مطالعه:  دانش   تي آموزش فلسفه بر پرورش استدلال و خلاق  ياثربخش  ي بررس) در پژوهشي به  ١٤٠١طاهرزاده و همكاران (      
ا شهر  اول  متوسطه  مقطع  نپرداختند.    )لامي دختران  پژوهش  پ  يشيآزمامهيروش  طرح  كنتپس  - آزمون  شيبا  گروه  با  است.  آزمون  رل 

نفر از    ٤٠نفر). نمونه پژوهش    ٤٨٥٠(  باشديم  ١٤٠٠- ١٣٩٩  يليدر سال تحص  لاميآموزان دختر متوسطه اول شهر ادانش  هيكل  يجامعةآمار
نرم دانش   نيا طبق  كه  است  جآموزان  ش  پاوريافزار  شده  يامرحلهچند  ياخوشه  يتصادف  يريگنمونه   وهيبه  دو  انتخاب  از  ابتدا  منطقه  اند، 

نفر انتخاب و در    ٤٠آموزان  ن دانشيمدرسه و سپس از ب  كيمدارس متوسطه اول دخترانه    نيمنطقه و از ب  كي  لاميآموزش و پرورش شهر ا
آزما گروه  و كنترل (  ٢٠(  شيدو  به صورت تصادف  ٢٠نفر)  گروه آزما  ينفر)  گرفتند.  مدت    شيقرار  آموزش    كيجلسه    ٩به  ساعته، تحت 
 تيپرسشنامه خلاق  ازها  داده  يآورجمع   ينكرد. برا  افتيرا در  يآموزش  چيقرار گرفتند و گروه كنترل ه  كمپيفل  يهاداستان   لهيفلسفه به وس

به كار  tو آزمون  رهيمتغچند  انسيها، آزمون كوارداده لي) استفاده شده است. جهت تحل٢٠٠٥) و پرسشنامه استدلال تامسون (١٣٦٣( يعابد
  آموزان موثر بوده است. و استدلال دانش  تيخلاق ش يپژوهش نشان داد كه آموزش فلسفه بر افزا يهاته افياست.  گرفته شده 

        ) همكاران  و  بررسي  ١٣٩٨رستمي  به  اي  مطالعه  در  برا  ي آموزش  يبرنامه  ريتأث)  م  يفلسفه  بر  استدلال    زان يكودكان  مهارت 
.    آموزان پسردانش  نوع نپرداختند  از  آمارو پس   آزمونشيبا طرح پ  يشيآزما  مه يروش پژوهش،  بود. جامعه  با گروه كنترل   هيكل  ،يآزمون 
پادانش  پسر  ابتدا  هيآموزان  ت  ييپنجم  سال  در  تهران  شهر  نمونه  ١٣٩٦- ٩٧  يليحصدر  روش  از   ي (تصادف  ياچندمرحله  يري گ- بودند. 
 يي پنجم ابتدا  هيآموزان پانفر در گروه كنترل) از دانش  ١٦و    شينفر در گروه آزما  ١٦ساده) با حجم مناسب (  يو تصادف  يادومرحله  ياخوشه 

  ي و كنترل توسط پژوهشگر اجرا شد. كار اصل  شيآزما  گروه) در هر دو  ٢٠٠٠(  ي وجرسياستدلال ن  آزمونش يعنوان نمونه انتخاب شدند. پبه 
كودكان توسط پژوهشگر استفاده    ياز برنامه فلسفه برا  ش،يدر گروه آزما  سيتدر يلاس بود؛ اما برادر گروه كنترل، به عهده معلم ك  سيتدر

  ٤٥از برنامه هر هفته (به مدت    ي آموزش  اعتس  ٤  زانيساعت بود م  ٢٤  ييكه در مدارس ابتدا  يبر اساس برنامه هفتگ  شيشد. در گروه آزما
نتا) به آموزش فلسفه به كودكان اختصاص داده شدقهيدق آزمون   يهااس يدر مق  شينشان داد كه گروه آزما  انسيكووار  لي آزمون تحل  جي. 
اساس و با توجه به    نيا  بردر نمرات بود.    شيگروه كنترل و آزما  نيب  يرا كسب كردند و اختلاف معنادار  ي) نمره بالاتر٢٠٠٠(  يوجرسين

م بودن  آزما  نيانگيبالاتر  گروه  مرحله    شينمرات  مپسدر  برا  جهينت  توان يآزمون،  فلسفه  آموزش  برنامه  كه  م  يگرفت  بر   زانيكودكان 
و    زانيبرنامه م  نيا  ازبا استفاده    توانندي و معلمان م  ران يمد  جهيمثبت دارد. درنت  ريتأث  ييپنجم ابتدا  يهيآموزان پسر پامهارت استدلال دانش

  دهند. شي آموزان را افزااستدلال دانش  تيفيك
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مقاله حاضر با به چالش گرفتن پرداختند.    پرورش مهارت استدلال در دانش آموزان ) در تحقيقي به بررسي  ١٣٩٤رپور و همكاران (تيمو    
رو در  فلسفه  برا  يمفهوم  فلسفه  مهمتر  يآورد  رشد  اساس  نيكودكان، جهت  ب  ،ياستدلال  يمهارتها   يعني  ،يانسان  مهارت  نيتري  و    ن يدر 

ب  موزانآ  دانش ضمن  و  است  تقس  ت ياهم  ان يپرداخته  مهارتها  يمهارتها  ي بند  ميو  و  فلسفه  فلسف(تفكر    يتفكر،  براي)تفكر  فلسفه    ي، 
منطق تفكر  بمنزله  انتقاد)پمنيل  آوردي  رو(  ي كودكان  تفكر  پرورش  استدلال،  ي،  ،آموزش  خلاق  اجرا  و  روش  و  آموزش    ياهداف  برنامه 

  است  تفكر به كودكان پرداخته شده يمهارتها 

استدلال در دانش آموزان    يبر پرورش مهارت ها   يروش اجتماع پژوهش  ريتاث  يبررس) در پژوهش خود به  ١٣٨٦مرعشي و همكاران (     
 اندانش آموز انياز م يتصادف يريدانش آموز دختر بود كه به روش نمونه گ ٦٠پژوهش شامل  نينمونه اپرداختند.  ييسوم راهنما هيدختر پا
پا راهنما  هيدختر  آور  ييسوم  جمع  ابزار  شدند.  ها  يانتخاب  مهارت  «آزمون  ها  ن  يداده  توسط  NJTRS(  » يوجرسياستدلال  كه  است   (

پا  يمرعش و مورد  ترجمه  نمازكار  اعتبار  يسنج  ييايو  براقرار گر  يابيو  پ  هيفرض  ي بررس  يفت. ضمنا  از طرح  پس    - آزمون    شيپژوهش 
در كلاس درس بر پرورش   ي روش اجتماع پژوهش  يداده ها نشان دادند كه اجرا  لي و تحل  ييآزما  هيشد. فرض  دهآزمون با گروه كنترل استفا

  . شود ياستدلال دانش آموزان دختر موثر واقع م يمهارت ها

  

  روش شناسي :   -٢

است   شده انجام كتابخانه اي نوع از و  شيوة توصيفي به  پرورش مهارت استدلال در دانش آموزان يراهكارها يبررس با هدف حاضر پژوهش
بررسي از قبيل كتب ، مقالات و   مورد  موضوع با  مرتبط  منابع  و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه  پژوهش،  روش  به  توجه  با  و

  .مي باشد پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها  -٣

اند          تفكردر لغت به معني انديشه كردن ، تأمل، نظر   :متخصصان تعليم و تربيت تفكر را به گونه هاي مختلف تعبير و تفسير كرده 
   .تعمق، تصرف دل است در معاني اشياء به خاطر درك مطلب، انديشه كردن و انديشيدن استكردن در چيزي، انديشه و فكر و 

وب فكر مي كنند. به نوعي اين تصور ذهني  خيكي از رايج ترين تصورهاي اشتباه در نظام آموزش و پرورش اين است كه افراد باهوش        
حالي كه اكثر مردم در دوران مدرسه و پس از آن حتي در فضاي شغلي  حكمفرماست كه فكر كردن همان هوش در انجام عمل است. در  

در حال حاضر گمان ميشود تفكر به اندازه كافي ضمن تدريس دروس از جمله جغرافي تاريخ رياضي و علوم آموزش داده  . ناگزيرند فكر كنند
ي آموزش و پرورش را بايد آموزش تفكر كردن به دانش  ر درس نيازها و الگوهاي فكري خود را دارد اما مبنا و هدف اصلهاگرچه  مي شود  

هاي جديد در يادگيري رويكردهاي جديدي نسبت به روشهاي    آموزان قرار داد. خوشبختانه با تحول علم و فناوري و ضمن پيدايش نظريه
از طريق ها  پديده  به مطالعه  علم  تعريف  دانشمندان در  بيشتر  است. امروزه  مطرح شده  و  م  آموختن علوم  و قابل اطمينان  معتبر  شاهدات 

. ها و ساختن نظريه هـايي براساس توجيـه آنـچـه مشـاهده و تحليـل شــده اســت توافق دارنــد    تحليل مشاهدات و تفكر درباره يافته
  )  ١٣٩٨(شعباني ، 

به   دنيرس  يشناخته شده و معقول برا  ياز معلول ها  يمنظم  بياست. استدلال ترك  ليدل  يجستجو  ياستدلال در لغت به معنا   قدرت         
دانند و    يكه از قبل م  ينيمسائل و قوان  بيرا با ترك  ديجد  يروش ها و راه حل ها  افتني  يياست. در واقع، انسان ها توانا  ديجد  جهينت  كي
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  برند.    يسطح بالاست و افراد با هوش بالا از آن بهره م  يذهن  يها  يياز توانا  يكي  يخود دارند. تفكر منطق  مسئلهحل    يتوسعه مهارت ها
دست  يخودكنترل  نيتمر  نديفرآ  استدلال و  مشكلات  حل  بر  تمركز  و  ا  يابيبهتر  است.  اهداف  سا  يمفهوم  نيبه  كه    يهامهارت  رياست 

د  يزندگ  يضرور توسعه  برقرار  جاديا  ها،دگاهيمانند  و  ا  يارتباطات  ن  هادهيارتباط  م  زيرا  مهارت    كيبه    لياستدلا  يريادگي  .شوديشامل 
در هر سن   يبرا  يزندگ  يضرور است. كنجكاو  ليتبد  يافراد  پا  يعيطب  يشده  است.  هيكودك  استدلال  و  تفكر  رشد  از   ياريبس  و اساس 

در هر موضوع و هر جنبه    يكه استدلال انتقاد   ديبدان  دياما با  شود  يمحدود م  يعلوم به طور كل  اي  اتياضيمعتقدند كه استدلال به ر  نيوالد
  ن ي. اهندو استنتاج از اطلاعات را انجام د  سهيمقا  ل،يو تحل  هيكه چگونه تجز  رند يبگ  ادي  ديبا يكند. كودكان به سادگ  ي صدق م  ياز زندگ  يا

به    دن يرس  ياستدلال انتقاد  نيهر تمر  يينها  زهيانگ  برخورد كنند.  ي نيو ع  ي مختلف به طور منطق  يها  ت يكند تا با موقع  يبه آنها كمك م
  )١٤٠٢. (مباركي ،   است يراه حل عمل كي

مهارت وجود دارد    نيا  تيتقو يبرا يمختلف  يموثر باشد كه روش ها  يفرد  نيتواند در كار، مدرسه و روابط ب  ي داشتن قدرت استدلال م     
  .ميردازپ ي موارد م نيا يكه در ادامه به بررس

  

  قدرت استدلال راهكارهاي تقويت .  ١ – ٣

  

  :  دن موارد جديكرد امتحان

مهم  يك ي        براراه  نيتراز  مهارت  يها  چ  بهبود  امتحان كردن  استدلال،  ن  يديجد  يزهايقدرت  كه  تمر  ازياست  انگ  نيبه  دارد.    زهيو 
با    ديرا انتخاب كن  ييها   تيفعال  .ديرا امتحان كن  دي جد  يها  تيها و فعال  يتا سرگرم  ديبا خود بگذار  يمنظم  يقرارها متفاوت    گريكديكه 
  باشند.  

  

  ردن : ك ورزش

تفكر    ورزش       و  اند كه بخش  ياريگذارد. بس  يم  ريتأثبر حافظه  داده  نشان  است در   ياز مطالعات  تفكر و استدلال  مغز كه مسئول  از 
خوب كمك  يدهد و به خلق و خو يسترس و اضطراب را كاهش ما نيكنند بزرگتر است. ورزش همچن يكه به طور منظم ورزش م يافراد

  .  دريبگ  اديو راحت تر  دد بهتر تمركز كنتوان  يم نيكند، بنابرا يم

  

  :  يسينو خاطره

تا به روزها  ي كمك م  فردكار نه تنها به    نيقدرت استدلال كمك كند. ا  قيتواند به تشو  يم  يسينو  خاطره       گذشته خود نگاه    يكند 
كند افكار خود را گسترش    يرا مجبور م   فردكار    نياست و ا  زيانگ  جان يتلاش ه  كيدارد. نوشتن    يرا به تفكر و تأمل وا مفرد  بلكه    د،يكن
را درون نگر، آگاه كند و    فردتواند    ي كند، م  يرا ثبت م  ، احساسات و افكار روزانه  روزها  اتيكه جزئ  يدفترچه ا   اشتن. ددو كشف كن  ديده

  كند. ت يهدا يرا به قدرت استدلال قو وي
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  :  اندنوخ داستان

  د يدهد با ابهام و ترد  ي امكان م  فردحال، خواندن داستان به    نياست. با ا  د يبهبود قدرت استدلال مف  يهر نوع مطالعه برا   ،يطور كل  به      
مجبور    د يخوان  ي را م  يداستان  ي وقت  سوق دهد.  تيو خلاق  دهيچيرا به سمت تفكر پ  فردتواند    يموضوع م  ني. ادداشته باش  يشترياحساس ب

تا با جوامع،    كندياحتمالاً به شما كمك م  ني. اديكن  يداستان تمركز م  تيشخص  يرو  رايز  ديرا بهتر درك كن  گريد  يها  دگاهيد  ديشو  يم
توانا مثال مديهماهنگ شو  انتانياطراف  يهايي باورها و  به عنوان  با    ديتوان گفت كه شما قادر خواه  ي.    را يز  ديخود بحث كن  انياطرافبود 

خوانند ممكن است    يكه دائما داستان م  ي . كسانابدي  يبا خواندن داستان كاهش م  ز ين  د يو سف  اهيتفكر س  داشت.   د يخواه  ييدرك بالا  ييتوانا
  مختلف را دارند. يها تيموقعقبول ابهام در  ييداشته باشند چرا كه توانا يا دهيچيپ يفكر يالگوها

  

  : دارند يشتريبه قدرت استدلال ب  ازيكه ن ييها يبازانجام 

  ي كلمات، همگ  يها  يمانند شطرنج و باز  ييها  يباز  ك، ياستراتژ  يها  يبه استدلال دارند. باز  از يوجود دارند كه ن  ي مختلف  يها  يباز      
  كنند. يقدرت استدلال كمك م يبه مهارت ها

  

  : يزيچ توليد كردن

. مجبور  ديدر كار خلاقانه استعداد داشته باش  ستيكند. لازم ن  تيرا تقو  فرد  تفكر   يتواند مهارت ها يمنظم م  ديكردن خود به تول  مجبور      
  دهد.   شيتواند قدرت تفكر را افزا يم  ديجد يزهايكردن ذهن به امتحان چ

  

  :  هدف كارها تفكر در مورد  

به دل  ت ين  كي  يميهر تصم  پشت       را    يروزمره، مردم گاه  يكننده زندگ  جيگ  يازهاين  لينهفته است.  اعمال خود  اهداف پشت  اوقات 
  . دياهداف بزرگتر در محل كار و مدرسه تمركز كن  ي. روديخود را در طول روز در ذهن داشته باش  ياهداف اصل  ديكن  يكنند. سع  يفراموش م

را به    يكار  د يشوند كه با  يفكر م  نيا  ر ياوقات مردم درگ  شتريكه اقدامات شما واقعاً در خدمت هدف شما هستند. ب  ديمطمئن شو  ديكن  يسع
  ي انتها  ديده  يرا انجام م  يكار   يوقت  ديكن  يشود. سع  يم  يمنطق  رياقدامات غ  نجايكرد. در ا  يرا ط  يخاص   ريمس  ايانجام داد    يروش خاص

  .ديبسپار  اطررا به خ ريمس

  

  : ماتيتصم عواقب فتن در نظر گر

   شماست.   يمنطق  يبهبود مهارت ها  يبرا  يراه خوب   ميمفاه  نيآگاهانه در مورد ا  دنيشيدارد. اند  يعواقب  د، يريگ  يم  يميوقت تصم  هر      
  . ديمختلف را تصور كن ياحتمال يامدهايو پ ديمتوقف شو د،يريبگ يميتصم نكه ي. قبل از ادياستفاده كن لتانياز تخ

  

  : اتيرضفكنار گذاشتن 
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از افكار    كياز هر    ديكن  يسوق دهد. سع  ي منطق  ريتواند شما را به تفكر غ  ي م  ن يزنند. ا  ي حدس و گمان م  يتيدر مورد هر موقع  مردم       
خاص چه    تيموقع  كيدر مورد    ايدر مورد آنها    گران يكنند كه د  يفكر م  ن يخوانند. آنها به ا  ياوقات مردم ذهن م  يگاه  . ديخود آگاه باش

  كنند.  يهمه به چه فكر م دياست كه بدان  رممكنيغ د،ياز آنها بپرس ماًيمستق نكه يبدون ا  ت،يكنند. در واقع يفكر م

  

  :  يافكار منف ازدوري 

اگر    ديكنند. ممكن است فكر كن  يم  ليها را به فاجعه تبد  تيتحت استرس هستند، موقع  ايكه ناراحت هستند    ياز افراد زمان  ياريبس      
داشته    اديكرد. به    ديهرگز ازدواج نخواه  د،يياگر نه بگو  ايشد،    ديخراب خواه   شهيهم  يداشته باشد، برا  ريبه تعم  ازيماه ن  نيشما در ا  نيماش
  .ستين ندهيدر آ شتريب يشكست و بدشانس يبه معنا يبدشانس ايشكست  كيكه  ديباش

  

  نتيجه گيري  -٤

پيچيده به جريان مي  ترين و عالي  تفكر  توسعه  افتد  ترين فرآيند ذهني است كه با شرايط خاصي  تفكّر  لاًيابد؛ اصو  مي   و   تسهيل فرايند 
توانايي    توسعه  نهادهاي آموزشي و پرورشي ايجاد و   سطوح مختلف است. درواقع هدف اصلي همه   مهمترين رسالت نظام تعليم و تربيت در
  رو   طور فزاينده در حال روبه   كه به  آموزاني  يتهاي تفكّر براي رشد دانشلاحگسترش ص  ستفاده و. اتفكر و حل مسئله در فراگيرندگان است  

و طبعاً جهاني گسترده فنّاوري  با جهان  امروزه كشورهاي سراسر  شدن  است.  نكته  اند، حياتي  اين  تشخيص  در حال  اند كه طيف    جهان 
دنياز هستند؛  مور  بيني   پيش  اي غيرقابل   مهارتهاي پايه جهت آماده كردن كودكان براي آينده  وه لاع  به  وسيعي از قابليتهاي مهارتهاي تفكرّ

براي اينكه  اندازه  عات بهلازيرا اط مسائل مختلف، در زمينه و زمانهاي مختلف زندگي   قادر به اداره  اي در حال گسترش هستند كه افراد 
نيازمند بتوانند  انتقال  مهارتهاي قابل  باشند،  افرادي دارد كه  به  نياز  نيز،  امروزي  توليد دانش و فرايندها  اند. پيچيدگي شغلهاي  ي جديد در 

و    عات منابع مختلف را جذب كنندلاجوامع امروزي نياز به شهرونداني دارند كه بتوانند اط  رو   مطلب را درك، قضاوت و مشاركت كنند. ازاين
  لي بخش لادبين تفكر است  هدف تعليم و تربيت نيز پرورش و رشد تفكر است و دراين.  درست بودن آن را تعيين كرده و از آن استفاده كنند  

رو توجه به پرورش تفكر    ازاين  .  انجامد  جامعه مي   اساسي در تفكر و يادگيري است كه با رشد افراد در ارتباط است و درنهايت به رشد
  .  است  ناپذير اجتنابآموزان  لي دانشلااستد

  

  منابع 

باقر  ده يسپ  مورپور،يت زارع  ،يو  و  (نسترن  ، يالهه   .١٣٩٤  . دانشآموزان،اول)  در  استدلال  مهارت    ي پژوهش  يعلم  شيهما  نيپرورش 
  جامعه،كرمان يشناس  بيو آس يتيترب ،علوميروانشناس

آموزش,    ي. فناورياانهيرا  يسازآموزان به كمك مدلدانش   ي). بهبود مهارت استدلال عل١٤٠٢ّنژاد, معصومه. (  ي, هرمزيفر, مجتب  يجهان
٦٢٠-٦٠٧), ٣(١٧  
استدلال دانش   يآموزش فلسفه به كودكان پرورش مهارت ها   ري تاث  يبررس) .  ١٤٠٢. (  نيحس  ،يو دامن  نيام  ،يبر، نرگس و ملازه  نيحس

  و مشاوره،تهران يتيعلوم ترب ، يروانشناس انيدانشجو يكنگره علم نيآموزان،دوم
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  زان يكودكان بر م يفلسفه برا يآموزش يبرنامه ري). تأث١٣٩٨. (دي, سعي, حسن, بهشتي, فرخنده, ملكيد ي, مفراندخت ي, ااضي, كاوه, فيرستم
  ٣٣- ٢٣), ٤٦(١٣, يآموزش يهاآموزان پسر. پژوهش در نظاممهارت استدلال دانش

هاشم  دايو  ،يرستم،    ميابراه،    يميرح،  كاوه    ،يرستم بررس١٣٩١(  .  دهيسپ  ،يو  پژوهش  ريتاث  ي).  اجتماع  برا  يروش  فلسفه  برنامه   يدر 
  ١٧١، ٢، ش ٤تفكر و كودك، س  يدو فصل نامه علم ، كودكان تيكودكان بر خلاق

شهر   ييپنجم دوره ابتدا  هيپا  آموزان  دانش  يتفكر فلسف  يپرورش مهارتها   زانيبر م  يكاوشگر  سيروش تدر  ريتأث) .  ١٣٨٩(ع.    دپور،يرش
  . نايس  يبوعل ارشد، دانشگاه  يكارشناس نامه انيبهار. پا

  تفكر ، تهران ، نشر سمت ي، آموزش مهارت ها وراهبردها شرفتهيپ سي ) ، روش تدر١٣٩٨، حسن ؛ ( يشعبان
آموزش فلسفه بر پرورش    ياثربخش  ي). بررس١٤٠١فرد, رضا. (  يدري, طاهره, حاني, احسان, شاهمرادير يم  هي, سجاد, سايطاهرزاده قهفرخ
  ٢٣٧- ٢٠٣), ١(١٣). تفكر وكودك, لاميآموزان (مورد مطالعه: دختران مقطع متوسطه اول شهر ادانش  تياستدلال و خلاق

كودكان بر رشد    يفلسفه برا  ي برنامه درس  ري). تاث١٤٠٠(  .  محمود  ،ييكوپا  ييو عبا  وشيدار  ، ينوروز  ،محمد  ، انينور  ،ستاره  ،يهرند  يكنعان
  ٢٣٠- ٢٠٥، ١، ش ١٢س  ،تفكر و كودك يدو فصل نامه علم، دانش آموزان  تيخلاق
  /https://maryammobaraki.net،  ست؟ي) . قدرت استدلال چ١٤٠٢. ( مي، مر يمبارك
بر پرورش مهارت    يروش اجتماع پژوهش  ريتاث  ي ). بررس١٣٨٦. (ومرثيك  ده،يزهرا، و بشل  ،يمبارك  يجمال، بناب  ، يقيحق  دمنصور،يس  ،يمرعش

  . ١٢٢- ٩٥)، ٧(٢ ،ي. مطالعات برنامه درسييسوم راهنما هياستدلال در دانش آموزان دختر پا يها
  شناسان  جامعهتهران: ) ،  ٢و  ١جلد ، ( يسيو پژوهشنامه نو يپژوهش، پژوهشگر) . ١٣٨٧(خ.  ،يمحمد
 ن يزدهمياستدلال دانش آموزان،س  ي آموزش فلسفه به كودكان بر پرورش مهارتها  ريتاث  ي،بررس١٤٠٢من،يچ  ه،يقزلق  يو مراد  ميمر  ،يواحد

  ،تهران ي و علوم انسان تيريمد  يپژوهش ها يالملل نيكنفرانس ب
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