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 چکیده
 تكلیف تعیین كه گرديده باعث تربیت و تعلیم امر به انسانها خاص توجه و روانشناسي علم مخصوصاً علوم گسترش و پیشرفت با امروزه

 حساسیت به توجه با اما.آيد حساب به آموزشي لاينفك جزء فراگیران آموزش و تحصیلي پیشرفت در آفرين نقش و مهم موارد از شب

 به تكلیف تعیین در معلمین و مدارس از بعضي و شود نمي امر اين به توجهي چندان رسد مي نظر به متأسفانه مسأله اين اهمیت و

 جز اي نتیجه عملي چنین كه نمايند مي عمل فراگیران ذهني و جسمي هاي جنبه و نیازها به توجه بدون و اي سلیقه و سنتي صورت

 پیشرفت در را شب تكلیف جايگاه است درصدد محقق تحقیق، اين در.داشت نخواهد معلم و درس از آموزان دانش دلسردي و خستگي

 .بسنجد ابتدايي آموزان دانش تحصیلي

 آموزتكالیف درسي،جايگاه،يادگیري،پیشرفت تحصیلي،كلاس،دانشکلید واژه:

 

  مقدمه
 وجود يادگیري از  كه  برداشتي با  متناسب  دوره هر در و  بوده  مطرح يادگیري  تحقق در  مهم  عوامل از  يكي  عنوان  به  همواره  تكلیف

 شد، مي  خويش  ذهن در  محفوظاتي  به  موفق صرفا آموزي دانش اگر  گذشته در شايد.  است  بوده  متفاوت نیز  تكلیف  نوع و  شكل ، داشته

  توانايي در  كه  است تغییري يادگیري» شود مي يادگیري از  كه  تعريفي با ، امروزه اما.  است  يافته  تحقق او در يادگیري  كه  رفت مي تصور

گهتوئي و ) «داد  نسبت  شده  كسب رشد فرآيندهاي  به  سادگي  به را  آن  توان نمي و ماند مي  باقي  مدتي براي و شود مي ايجاد  انسان

 ( 8931همكاران،

 هاي فعالیت از  دسته  آن  به  درسي  تكلیف و گردد مي  استفاده  ييتوانا و يادگیري  جهت  تمرين  عنوان  به  درسي  تكالیف از  دلیل  همین  به

  تعیین  آموزان دانش براي  مدرسه و  درس  كلاس از  خارج در  دادن  انجام  جهت  كلاسي يادگیريهاي در  كه شود مي  اطلاق  درسي

 . است  شده  انجام  تحصیلي هاي موفقیت در  آن  نقش و  درسي  تكلیف مورد در  تحقیق صدها  تاكنون.شود مي

  مطالعات. شود مي  شمرده يادگیري ناپذيرجدايي جزء  تكلیف  مجموع در و رسد مي  پیش  سال نود  به  تحقیقات  اين ي پیشینه  نمونه براي

 ، درسي  تكلیف  كه معتقدند  همگي  كه دهد مي  نشان  ايران در اخیر هاي سال در  متخصصین  والدين و  محصلین ، معلمین  نظرات

 در وي.باشد مي  سیف داند مي مفید را  درسي  تكالیف  انجام  كه  متخصصیني  جمله از. نمايد مي ياري بهتر  نمرات  كسب در را  آموزان دانش

 از  خارج هاي فعالیت و گیرد  انجام  كلاس در بايد يادگیري  عمده  بخش  كه  است معتقد يادگیري  تحقق در  تكلیف  نقش و  اهمیت مورد

 از  بعضي يادگیري براي شود مي  داده  كلاس در  كه  توضیحاتي ، شرايطي در. باشد  مدرسه هاي فعالیت و يادگیري  مكمل بايد  مدرسه

  اين در باشند،  داشته نیاز بیشتري ومرور  تمرين  به لذا و نباشد  چنین  است  ممكن ديگر  بعضي براي اما كند، مي  كفايت  آموزان دانش

 (8939)جعفري،.كرد ياري امر  اين در را او آموز دانش هر نیاز با  مناسب  تكالیفي  تعیین با  توان مي  صورت



 

  
  

 
  

 در اي وسیله  عنوان  به  گاه و  مدرسه  آموزش  تكمیل منظور  به عمدتا همگاني  مدارس  تأسیس از  كه  است  وظايفي از  درسي  تكلیف

 كشورها در  آموزان دانش براي  مطالعه  به  عادت ، مسئولیت رشد ، مستقل كار  به  عادت مانند  پرورش و  آموزش ديگر  اهداف  به  دستیابي

 (8931گهتوئي و همكاران،) . است  بوده  معمول

 تكلیف تعیین كه گرديده باعث تربیت و تعلیم امر به انسانها خاص توجه و روانشناسي علم مخصوصاً علوم گسترش و پیشرفت با امروزه

 حساسیت به توجه با اما.آيد حساب به آموزشي لاينفك جزء فراگیران آموزش و تحصیلي پیشرفت در آفرين نقش و مهم موارد از شب

 به تكلیف تعیین در معلمین و مدارس از بعضي و شود نمي امر اين به توجهي چندان رسد مي نظر به متأسفانه مسأله اين اهمیت و

 جز اي نتیجه عملي چنین كه نمايند مي عمل فراگیران ذهني و جسمي هاي جنبه و نیازها به توجه بدون و اي سلیقه و سنتي صورت

 داشت.)همان منبع( نخواهد معلم و درس از آموزان دانش دلسردي و خستگي

 .بسنجد ابتدايي آموزان دانش تحصیلي پیشرفت در را شب تكلیف جايگاه است صدد در محقق تحقیق، اين در

 

 روش شناسی تحقیق
 اي به گونه است، آمده دست به كتاب و مدارك اسناد، بررسي طريق از كه اطلاعاتي آن، اساس بر است كه پژوهشي تحلیلي، پژوهش

 تحلیل و تجزيه (. لذا در پژوهش حاضر چون8938شود)بازرگان و همكاران، داده پاسخ پژوهش هايپرسش به كه شودمي دهي سامان

 پژوهش، اين نشده لذا مدل تحلیل اعمال محقق سوي از مداخله كنترلي و بوده مقداري غیر يا غیركمي مختلف اشكال در اطلاعات

باشد.از سوي ديگر از آنجا كه در اين پژوهش، اطلاعات و داده ها از طريق مطالعه و خواندن مواد چاپ شده از قبیل توصیفي مي تحلیل

ارك و مقالات موجود در كتابخانه ها، وب سايتهاي علمي پژوهشي و ..... جمع آوري گرديده، روش انجام تحقیق كار كتب و اسناد و مد

 پشت میزي يا كتابخانه اي و به صورت كیفي مي باشد.

 جامعه آماری پژوهش:

اكز تحقیقاتي، مقالات و نشريات در اين تحقیق جامعه آماري پژوهش شامل موارد زير است: كتاب هاي موجود در كتابخانه ها و مر 

 مرتبط با موضوع مي باشد

 روش ها و ابزارگردآوری اطلاعات:

در اين مطالعه، براي گردآوري داده ها از روش هاي پژوهش توصیفي و موردكاوي استفاده شده است. همچنین در اين پژوهش از منابع 

ان ديگر در مورد موضوع پژوهش از جمله: كتب درسي، پايان نامه دست دوم شامل منابعي كه توسط اشخاص و نويسندگان و دانشمند

ها و مقالات، نشريات، روزنامه ها، مجلات، رسانه هاي عمومي و.. استفاده شده است. ابزار ما در اين تحقیق فیش برداري از منابع دست 

 دوم بوده است. براي تحلیل منابع ازروش تحلیل داده هاي كیفي استفاده شده است. 

 

 بحث اصلی 
 ابتدا بنابراين.باشدمي ابتدايي آموزان دانش تحصیلي پیشرفت در شب تكالیف بررسي جايگاه حاضر پژوهش موضوع اينكه به توجه با

معرفي اهداف،انواع تكالیف ،فوايد و مضرات و در نهايت بررس تاثیر تكالیف درسي  تحقیق،به اصلي اصطلاحات از تعاريفي آوردن ضمن

 :پردازيمآموزان ابتدايي ميتحصیلي دانش در پیشرفت 

 تعاریف مفاهیم و اصطلاحات

 تكلیف درسي 

 بايد كه اي وظیفه ، گذاشتن كسي ي به عهده را شاق و سخت كاري ، گذاشتن گردن به ، كردن بار »:  از است عبارت لغت در تكلیف

 تثبیت براي آموزان دانش توجه گسترش نظر با كه داري هاي هدف فعالیت از دسته آن از است عبارت اصطلاح در و شود انجام

 (8048دشتي اشان، شود) مي آنان داده دروني استعدادهاي شدن شكوفا و يادگیري



 

  
  

 
  

 دهند  انجام  مدرسه از  خارج  سـاعت در را هـا آن تـا كننـد مـي  معین  آموزان دانش براي  معلمان  كه  است اي وظیفه  درسي  تكلیف

 هـاي دوره يـا ،( ورزش و هـا باشگاه  يعني)  غیرعلمي  برنامه  فوق هـاي فعالیـت ، خانـه  وظايف  شامل  تعريف  اين(. 80١  ص ،8313 ،8كوپر)

 .باشد نمي شود مي  ارائه ها رسانه ديگر يا  تلويزيون ، ايمیـل  طريـق از  كـه  خانـه  مطالعـه

 تحصیلي  پیشرفت  

 اندازه.  است رسیده  آموزشي اهداف  به حد  چه تا آموز  دانش  يك  يعني شود،مي  گفته آموزش  و نتیجه عملكرد  به  تحصیلي  پیشرفت

 (. 244٢ ،2دنبرگ ون)گیردمي مستمر صورت  ارزيابي و يا امتحان  توسط عموما  تحصیلي  پیشرفت گیري

 ، تاريخ ، ديكته حساب، مانند  مختلف هايآزمون  توسط  كه  صورتي  به  آموزشگاهي يادگیري مقدار را  تحصیلي  پیشرفت( 8918) سیف

 پرورش و آموزش  ارزيابي در  مهم هايشاخص از  يكي آموزاندانش  تحصیلي  پیشرفت.  است كرده  تعريف شود،مي سنجیده....  و  جغرافي

 آموزش نظام ويژه  به و  جامعه ديگر  عبارتي  به. شودمي  تلقي امر  اين  به پوشاندن  عمل  جامه  واقع در نظام  اين هاي كوشش تمام و  است

 كودكان دارد انتظار و  است نگران آن  به  نسبت و علاقمند  جامعه در آنان جايگاه و آموزاندانش آمیز موفقیت  تكامل و رشد  به پرورش و

 و  پیشرفت بايد  كه چنان آن ها توانايي و هامهارت  كسب ، شخصیتي ، عاطفي ، شناختي ابعاد از  اعم گوناگون  جوانب در آموزان دانش و

 (8913 همكاران، و حیدري) يابند  تعالي

  درسی  تکالیف اهداف

  تكالیف اهداف  كلیه ، است  گرفته صورت  درسي  تكالیف خصوص در اهداف بندي جمع خصوص در  كه  منسجم مطالعات  آخرين از  يكي

 : است شده بندي  طبقه و  خلاصه  ذيل شرح  به  مقوله  هفت در خاص  جامعیت با  درسي

 .گیردمي صورت مهارت و يادگیري  حفظ ، تثبیت ، تسلط ، سرعت  افزايش منظور  به  تكالیف:  تمرين.8

  مي  واقع استفاده مورد يادگیري هاي  فعالیت فرايند در آموز  دانش هر اشتغال و درگیري  افزايش منظور  به  تكالیف: فعال  مشاركت.2

 .گردد

 تداوم و خود  به اعتماد زمانبندي، و  مديريت قدرت، ، صداقت و  امانت ، شخصي  مسئولیت  حس پرورش منظور  به  تكالیف:  شخصي رشد.9

 .شود  مي  بسته بكار يادگیري امر در

 فرايند و  مدرسه در كار  ترين  مهم خصوص در فرزند و  والدين  مابین ارتباط برقراري منظور  به  تكالیف:  والدين با شاگرد  متقابل  روابط.0

 .شود  مي  گرفته بكار يادگیري

 و  كم خصوص در  كتبي  سیاست  به مربوط مقررات اجراي ، مديريت دستورات  تامین منظور  به  تكالیف انجام: مقررات و  مشي  خط.١

 .گیرد  مي صورت  هفتگي و  روزانه  تكالیف  كیف

 .شود  مي برده بكار گذرد  مي فرزند كلاس در  كه  آنچه از  والدين  آگاهي منظور  به  تكالیف:  عمومي  روابط.٢

  است  انتظاراتي خصوص در يادآوري نوع  يك عنوان  به امر  اين و گرديده  تلقي آموز  دانش  به هشدار و اخطار منظور  به  تكالیف:  تنبیه.7

 (8939جعفري،) شود  مي برده بكار  داشته او از كلاس در رفتار و  درسي  مسائل در آموز  دانش از  معلم  شخص  كه

  درسی  تکالیف انواع

  درسي  تكالیف انواع  كه اند برآمده درصدد متخصصان از بسیاري  كه  است امر  اين نشانگر  درسي  تكالیف حوزه در ادبیات  منسجم  مطالعه

 بندي  طبقه  خلاقیت و  بسطي و امتدادي  سازي،آمادگي آماده  تمرين  يعني  اصلي  دسته چهار  به  درسي  تكالیف. كنند بندي  طبقه را

 :شوند  مي بیان  ذيل در  كه اند شده

  تمريني  .تكالیف8

 يادگیري  تثبیت  جهت و گردد مي  ارائه  كتبي صورت  به معمولا و پردازد مي شده  كسب هايدانش و هامهارت  تقويت  به  تكالیف نوع  اين

  تكالیف نوع  ترين  باسابقه و  ترينقديمي از ، تكلیف نوع  اين شايد و شودمي  گرفته بكار انفرادي و  تمريني كارهاي و خواندن هاي فعالیت و

 خلاق، غیر ، تخیلي غیر ، تمريني  تكالیف اكثر.  است انگیز سوال شاگردان روي بر سودمندي و تاثیرگذاري لحاظ از  معذلك ، است  درسي

                                                           
1
 Cooper 

2
 Van den Berg 



 

  
  

 
  

  موثرترين  البته. گردند  واقع استفاده مورد توانند  نمي هرگز  تمريني  تكالیف  كه  نیست معنا بدان  اين  البته. هستند كننده  كسل و تكراري

)نظري .ببرند كار  به  مستقیم طور  به  شخصي روش با را جديد هاي  آموخته  كه شود  مي  خواسته شاگرد از  كه هستند  آنهايي  تكالیف نوع

 (8044و كرمي،

  آمادگي و سازي آماده  .تكالیف2

  كتب  مطالعه صورت  به معمولا و شود  مي برده بكار بعد روز هاي درس براي شاگردان كردن آماده و سازي آماده  جهت  تكالیف نوع  اين

  قبل از و خواندن رو از كردن،  حفظ درس، كلاس در  كنفرانس از  قبل موارد و  مطالب آوري  جمع ، درسي  كتب از خارج  مطالعه ، درسي

 آماده  جهت  اطلاعاتي  مناسب  زمینه  كسب  به آموزان  دانش كردن وادار همانا  تكلیف نوع  اين  غائي قصد. پذيرد  مي انجام دروس خواندن

 )همان منبع(. است بعد روز  مباحثه و دروس براي شدن

 امتدادي و  بسطي  .تكالیف9

 هاي  موقعیت در را ها مهارت و ها ايده يادگیري موجبات داده، سوق  كلاسي هاي  فعالیت و كارها فراسوي را شاگرد ، تكلیف نوع  اين

 را  كتابي  كه شود  مي  خواسته كلاس ان آموز  دانش از و باشد ناپلئون  به  راجع  است  ممكن درس مثال عنوان  به. آورد  مي  فراهم جديد

 شاگردان از و شود داده  معلم طرف از اي  مقاله  است  ممكن يا و. دهند  ارائه كلاس در را آن از اي  خلاصه و بخوانند ناپلئون مورد در

 نوع  اين در  مساله  حل هاي  فعالیت وضمنا  است  انتخابي خود  تكلیف نوع  اين معمولا. كنند  خلاصه و بخوانند را  مقاله شود  خواسته

  نه  دانش تولید روي بر  تكلیف نوع  اين در. گردد كامل  تكلیف برگیردتا در را  هفته  چندين يا روز  چندين  است  ممكن و دارد قرار  تكلیف

 (8939جعفري،) .باشد  مي مدارس از خارج در انفرادي صورت  به  آموزشي هاي  فعالیت امتداد درصدد بوده استوار  دانش تكثیر و تكرار

  خلاقیتي  تكالیف .0

 بكار متفاوت و جديد هاي راه يا راه  يك در و كند  تركیب  باهم درس كلاس در كرده  كسب هاي مهارت و  مفاهیم آموز  دانش  وقتي

 صورت كاري انجام صورت  به يا و  شفاهي يا  كتبي صورت  به  است  ممكن  خلاقیتي  تكالیف. كنند  مي پیدا  معني  تكلیف نوع  اين بندد،

  تخیل قدرت ، شخصي ابتكار ، خلاقیت قدرت  تكلیف نوع  اين  واقع در...  و  بستني هاي چوب با  مزرعه  يك  ساختن مثال عنوان  به. پذيرد

 همان منبع()دهد  مي پرورش شاگردان در را راهبري خود و

  درسی  تکالیف بر موثر  عوامل

 تأثیر از ، آموزشي روشهاي ساير  به  نسبت  درسي  تكالیف  داشت بیان و نمود بندي  دسته را  درسي  تكالیف بر موثر  عوامل( 8313) كوپر

  تكالیف ارزش كنندة  تعیین  عوامل درباره  وقتي ، ناچاريم ما و رود مي  خانه  به  درسي  تكالیف زيرا.  است برخوردار بیشتري  عوامل  متقابل

 ، آموزشي هاي روش ساير مورد در  كه  حالي در.  دهیم قرار مدنظر نیز را  مدرسه از خارج  محیطي  عوامل در تنوع ، كنیم مي فكر  درسي

 زيرا كند  مي ايفا  مهمي  نقش آموزان، دانش فردي هاي تفاوت  همچنین.  دهیم قرار نظر مد را كلاس درون  عوامل و  معلم بايد تنها

 تري  وسیع اختیار از ، تكلیف انجام  چگونگي و زمان لحاظ از آموز  دانش  كه گیرد مي خود  به  عمل صورت  شرايطي در  درسي  تكالیف

 (8042به نقل از محمدي خواه و همكاران، ،8313 كوپر،) . است برخوردار

 تکلیف درسی تعیین حجم های ملاك

 میان فردي هاي تفاوت گرفتن نظر در نیز و سني مختلف هاي دوره در آموزان دانش هاي توانايي تشخیص ضرورت بر سیف دكتر

 (8918)سیف،.باشد آموزان دانش هاي توانايي با مناسب و معقول حد در بايد تكالیف حجم:گويد مي و است نموده تاكید ايشان

 در را تكالیفشان ها بچه دهند مي اجازه امكانات كه شرايطي و كرد محدود را تكالیف المقدور حتي بايد مدرسه اول هاي سال در

 پايه براي زمان اين است دقیقه 24 تحصیلي اول پايه آموزان دانش براي تكالیف انجام متوسط. دهند انجام معلم نظر تحت و مدرسه

 دستور تحصیلي هاي پايه از برخي درسي كتب در درس هر انتهاي در حاضر حال در. يابد مي افزايش تدريج به بالاتر تحصیلي هاي

 مشخص درس هر براي را لازم تكالیف حجم تقريبي طور به كه است گرديده درج تكالیف انجام جهت آموزان دانش براي هايي العمل

 حجم معلمین از گروهي. باشد مي … كه دانید مي آيا رونويسي، تمرين پرسش، تعدادي شامل شده ياد هاي سازد .دستورالعمل مي

 میزان ارتباط مورد در. كنند مي مشخص محصلین براي را تكالیفي خودشان انتخاب با و دانند نمي مناسب را شده تعیین تكالیف

 مي نشان تحقیق نتايج. باشد مي ارتباط در آموزشي سابقه تحصیلات، سطح با حد چه تا كه اين و  معلمان توسط شده تعیین تكالیف



 

  
  

 
  

 علیرغم معلمان اكثر و ندارد شود، مي تعیین آموزان دانش براي كه تكالیفي میزان در چنداني تاثیر متاسفانه فوق متغیرهاي كه دهد

 به شب مشق كه است يادآوري به لازم. دهد مي تشكیل را درصد بالاترين صفحه 0 تا 9 بین تكالیفي با خود حرفه يا تحصیل سابقه

 پیامد عملي چه چنان و است استوار يادگیري هاي قانون از يكي بر امر اين و شود مي انجام تر عمیق و بیشتر يادگیري منظور

 در تواندمي اثر قانون با همراه تمرين قانون يعني. دهد مي دست از را خود خاصیت كم كم باشد نداشته زنده موجود براي خوشايندي

 ارج ضمن در. دهد قرار بررسي مورد دقت به را آموزان دانش تكالیف كه است معلم بر سبب بدين. باشد ثمربخش يادگیري تثبیت

 مهمتر ازآن و منزل در ها بچه بودن كار بي صرف به تكلیف دادن از .گردد متذكر را آنان اشكالات آموزان دانش فعالیت و كار به نهادن

 (8044و كرمي،)نظري .ورزد خودداري جداً ديگر شاگردان توسط شب تكالیف بررسي يا و كردن پاره ها، تكلیف زدن خط از كه اين

  درسی  تکالیف در  ذینفع های گروه

 از بسیاري ، نیست معمول مدارس در  مالي امور  زمینه در جز  به غالبا اولیاء  مشاركت  كه ايران  آموزشي نظام در: آموزان  دانش .اولیا8

 از شدن آگاه  ضمن  درسي  تكلیف بر نظارت با اولیاء.  است  مدرسه با آنان ارتباط  وسیله  مهمترين  درسي  تكلیف  كه دارند عقیده اولیاء

 (8931گهتوئي و همكاران،) .دارند  كمبودهايي  چه و  آموخته را  مطالب حد  چه تا آنان فرزندان  شوندكه  مي  متوجه ، مدرسه هاي  برنامه

  كه  است  اين آل ايده آموز  دانش  يك  ويژگي  مهمترين معلمان نظر از. باشند  مي  درسي  تكلیف  اصلي مدافعان از اكثرا معلمان:.معلمان2

 و كند  مي  كمك يادگیري  تثبیت  به  درسي  تكلیف  كه دارند عقیده معلمان. دهد انجام را خود  درسي  تكالیف  مرتب طور  به و  موقع  به

 مشكلات و ها درگیري اكثر  كه آنجا از. كنند فراموش را خود  تحصیلي  وظايف  خانه  به  بازگشت در شاگردان  كه شود  مي  اين از  مانع

 و  معلم ارتباطات  كیفیت در موثري  عامل  درسي  تكلیف شود،  مي ايجاد  تكالیف بودن  ناكامل يا انجام عدم اثر در شاگردان و معلمان  بین

 همان منبع() .گردد  مي محسوب شاگرد

 در و دارند  گفتن براي  فراواني هاي حرف  درسي  تكلیف مورد در اند،  مساله  اين در  ذينفع  اصلي گروه  كه آموزان  دانش: آموزان  .دانش9

  دوست را  درسي  تكلیف نوجوانان و كودكان از  بعضي. دارد وجود  آموزشي  وظیفه  اين مورد در متضادي و متفاوت عقايد نیز آنان میان

 باشند  نداشته  درسي  تكلیف انجام با  مخالفتي شايد  كه دارند وجود نیز بیشماري آموزان  دانش. گردانند روي آن از  هم ها  بعضي و دارند

 (8938 بازرگان،) دهند انجام را آن توانند  نمي ، آموزشگاهي كمبودهاي يا  خانوادگي فردي،  شرايط  علت  به اما

  درسی  تکالیف  ارائه های  چالش و ها ضرورت

 مدارس؛ از  بعضي بودن  نوبته چند ؛ رسمي هاي برنامه  زماني هاي  محدوديت  به توان  مي  درسي  تكالیف  ارائه هاي ضرورت  مهمترين از

 موارد را  درسي  تكالیف  ارائه هاي  چالش نیز مخالفان ديگر طرف از. كرد اشاره...  و آموزان  دانش فردي هاي تفاوت  به  توجه ضرورت

 :كنند مي بیان  ذيل

 شود مي  موفقیت عدم  ادامه  سبب ، تربیتي  منابع نظر از نابرابر خانوادههاي وجود زيرا دهد مي گسترش را  اجتماعي نابرابري. 

 شود مي  وخستگي اضطراب  افزايش و انگیزش  كاهش  باعث 

 دهد مي  كاهش را ديگر هاي  فعالیت انجام براي  وقت و  فرصت. 

 از «نبرد میدان» عنوان  به  درسي  تكالیف يا « جنگ در شدن برنده» چون  تعبیرهايي با  كه شود مي خانواده در  مشكلاتي ايجاد  باعث 

 .آيد مي وجود  به كودكان  توسط  درسي  تكالیف انجام از اطمینان  جهت  والدين  دخالت خاطر  به  حالت  اين.  است شده ياد آن

 واحد، الگوي  يك در محدود يادگیري تجارب  به و كنند رها را ديگر  مختلف هاي يادگیري بايد آموزان  دانش  درسي  تكالیف خاطر  به 

 .بپردازند اندكرده كار آن روي  مدرسه در روز طول تمام  كه

 مورد كلاس محدودة از خارج در  معلم اقتدار  بنابراين. باشند  داشته نظارت آموزان  دانش  درسي  تكالیف بر توانندنمي مستقیما معلمان 

 .گیرد نمي قرار آزمون

 دهند انجام را فرزندشان  درسي  تكالیف آنها،  خستگي يا  زماني  محدوديت خاطر  به  كه شوند اغوا كودكان  توسط  والدين  است  ممكن. 

 9ولینتین و كوپر) گیرند مي قرار  معلم نظارت زير و دهند مي  دست از  والدين عنوان  به را خود نفوذ شوند مي  صحنه وارد  والدين  وقتي ، 

2448) 
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 تکالیف درسی مضرات و فواید

 حیرت گاه و  وسیع بسیار اثرات  اين  كه  داشت بیان و برد  پي خود مطالعات در  درسي  تكالیف فوايد و مضرات  مجموعه  به( 8313) كوپر

  به  درسي  تكالیف. شود مي داده  درسي  تكالیف در  كه  است  مطالبي  سريع يادگیري ، است شده اشاره آن  به  كه فوايدي از  يكي.  است اور

 تواند مي يادگیري  كه آموزد مي آنها  به و اصلاح،  مدرسه  به  نسبت را آنها نگرش و آموزان  دانش  مطالعه هاي مهارت  مستقیم غیر طور

 انجام(  درسي هاي كلاس پايان و شروع  وقت) ظهر از بعد 9 تا  صبح 3  ساعت از غیر ديگري زمان هر و  مدرسه از غیر ديگري هرجاي

 و. گردد مي عايد  درسي  تكالیف از شود مي مربوط  مسئولیت و استقلال پرورش  به آنها بیشتر  كه نیز زيادي  درسي غیر فوايد  البته. پذيرد

 دهد  افزايش آموزش  به را آنها مندي علاقه  كه نحوي  به. دهد  مشاركت  مدرسه امور در را كودكان اولیاي تواند مي  درسي  تكالیف بالاخره

 فكري جو  اغلب  كه اشاره مورد  مضرات. دارند بیان شاگرد  موفقیت  به  نسبت را خودشان  مثبت هاي نگرش تا دهد مي امكان آنها  به و

 : است شده اشاره آنها  به  ذيل در  كه و بودند  توجه  جالب بسیار دهند مي نشان را موجود

 لذا. بماند  باقي مفید محدودي مدت براي تنها تواند مي  فعالیتي هر  كه معتقدند آنها. شود  منتهي بیزاري و انزجار  به  درسي  تكالیف .8

 .كرد خواهند رشد انها  به  نسبت خاطر  ازردگي با كنند، صرف  علمي  مطالب روي را زيادي زمان اموز دانش باشد قرار اگر

 .كند مي محدود را انها  اجتماعي هاي  فعالیت و آموزان  دانش  فراغت اوقات  درسي  تكالیف .2

  به مادران و پدران  كه  اموزشي روشهاي اگر. شود مي  منتهي نیز انها جاي بي هاي دخالت  به  اغلب آموزان،  دانش اولیاي زياد  مشاركت .9

 .شد خواهد مغشوش كودك  ذهن باشد، متفاوت كند مي استفاده  معلم  كه  انچه با گیرند مي كار

  گرفتن كار  به يا  تكالیف كردن  رونويسي  طريق از  تقلب نظیر ، نامطلوبي  شخصیتي ويژگیهاي  كسب  به واقعا تواند مي  درسي  تكالیف.0

 .شود  منتهي  تكالیف انجام براي ديگران

  تكالیف انجام در محرومتر، هاي خانه  به  متعلق كودكان. كند  تقويت را  اجتماعي موجود هاي نابرابري تواند مي  درسي  تكالیف بالاخره .١

 كمتر و ورزند مي اشتغال  درسي كار  به كمتر  مدرسه ساعات از بعد انها. هستند  مواجه بیشتري مشكلات با ديگر همتايان  به  نسبت خود،

 كوپر،) كرد نخواهد  كمك  اموزشي تساوي برقراري  به مطلقا درسي  تكالیف لذا،. هستند بهرهمند منظور  اين براي  مناسبي مكان از

8313). 

  درست استفاده صورت در  كه  است  لبه دو چاقوي همانند  واقع در  درسي  تكالیف  كه  داشت بیان توانمي  شرايط  اين  به  توجه با

 . دارد همراه  به ناگوراي  عواقب  نادرست استقاده صورت در و  مثبت پیامدهاي

 :یادگیری درسی و  تکالیف

 و كل روابط يا يكپارچه روش ادراك دقت، و انگیزه قبلي، تجارب آمادگي، رشد هوش، تكرار، و تمرين از عواملي يادگیري در شك بدون

. شود مي توصیه و تاكید باشد مي ارتباط در موضوع با كه مهارت و تكرار و تمرين عوامل اين از. باشد مي موثر تنبیه و تشويق جزء

 اهمیت حائز ارتباط اين در كه آنچه اما. هاست آموخته سپردن خاطر به و بهتر يادگیري سبب آموزشگاهي اكتسابي هاي تمرين و تكرار

 (8931)گهتوئي و همكاران، .است تمرين و مطالب تكرار چگونگي و شیوه است

 توجه مورد نیز يادگیري در موثر عوامل كه گردد واقع مفید و استفاده قابل تواند مي زماني خانه يا مدارس در درس تكرار و تمرين

 چندان تواند نمي تكرار صرف مطالعه، مورد صحیح وادراك توجه دقت، انگیزه بدون و رواني ذهني، آمادگي بدون ديگر عبارت به. باشد

 در معلم كه را درسي خواهدمي آموزي دانش كه هنگامي.  كند ايجاد يادگیرنده رفتار در دائمي و پايدار نسبتاً تغییرات باشد موثر

 را مسائل يا بنويسد و بخواند مجدداً را آن بار چندين نمايد مطالعه مختلف هاي صورت به مدرسه از خارج در نموده تدريس كلاس

 نمي انگیزه و رغبت رواني، و ذهني زيستي، آمادگي، رشد، چون عواملي گرفتن نظر در بدون نیز ها تلاش گونه اين كند حل بار چندين

 ذهني هاي دريافت يا يادگیري موضوع اگر كه است واضح پر نیز روش اين. نمايد تحصیلي پیشرفت و يادگیري امر بر موثر كمك تواند

 در تناسب خواندن درس و تكالیف انجام در اگر اما. گردد مي فراموش نشود تكرار اي گونه به متنوع هاي موقعیت و مختلف اوقات در

 مي نیز فراموشي سبب بلكه شود پايدار يادگیري موجب تواند نمي تنها نه نگیرد صورت فهم و درك با تكالیف و باشد میان

 )همان منبع(.گردد

 



 

  
  

 
  

  تحصیلی  پیشرفت و  درسی  تکالیف

 بر مؤثر  عوامل تعداد اما ، است كشوري هر پرورش و آموزش نظام  توجه مورد حاضر حال در  كه  است  موضوعي  تحصیلي  پیشرفت

 وجود احتمال  اين  همیشه. سازد مي روبرو  مشكل با را  مسئله  اين مورد در  پژوهش گر، مداخله  عوامل  تمامي كنترل و  تحصیلي  پیشرفت

 پرورش و آموزش پردازان نظريه. گیرند مي قرار ترديد مورد ، محقق كنترل از خارج متغیرهاي وجود  دلیل  به  پژوهش  نتايج  كه دارد

  نقش  به توان مي میان  اين در  كه اندداده انجام  تحصیلي  پیشرفت  سطح ارتقاي بر تاثیرگذار  عوامل  زمینه در متعددي هاي  پژوهش

  مجموعه  به  فعالیت  اين.  است  مدرسه از خارج هاي  فعالیت  مهمترين از  درسي  تكالیف. كرد اشاره  تحصیلي  پیشرفت در  درسي  تكالیف

 شود مي اطلاق شود انجام  درسي هاي كلاس  تعطیلي زمان در  بايستي و  تعیین  مدرسه  معلم  توسط آموزان  دانش براي  كه  وظايفي

 درباره بیشتري  تمرين تا گذارد مي آموزان  دانش اختیار در  فرصتي  درسي  تكالیف  كه معتقدند پژوهشگران(. 8333همكاران، و كوپر)

 منظور  به  مدرسه  تعطیل از بعد آموزان  دانش اوقات از  درسي  تكالیف  ارائه با توانند مي معلمان باشند،  داشته كلاس در شده  ارائه  مفاهیم

  زمینه در  كه  الگويي مبناي بر  گانیه(. 0،8332ارل) شوند مي اگاه فرزندانشان  آموزشي روند از نیز  والدين و كنند استفاده بهتر يادگیري

 و  تمرين ، ذهني مرور)  شناختي راهبردهاي از اي مجموعه يادگیري فرايند در  كه بود معتقد كرد،  ارائه  حافظه كاركرد و يادگیري

 در  درسي  تكالیف  كه داد نشان( 8332) ارل الگو،  اين براساس. كنند مي كنترل  وكیفي  كمي نظر از را يادگیري(  معنايي رمزگذاري

  ارائه ، عمل  به  واداشتن محرك،  اموزشي مواد  عرضه نیاز، پیش هاي دانسته مرور براي انگیزه ايجاد  جمله از  آموزشي رويداد  شش بردارنده

  آموزشي رويدادهاي  اين انعطافپذيري  واقع در.  است انتقال و ياداوري توان  افزايش و عملكرد  سنجش ، عمل  صحت  زمینه در خوراند  پس

 اگر و كند استفاده آموزان  دانش بهتر يادگیري براي آنها از يادگیرندگان  عمومي هاي  توانايي  سطح  به  توجه با تا دهد مي امكان  معلم  به

  فعالیتي عنوان  به ديگر گیرد قرار آموزان  دانش  آموزشي  وظايف جزء و شود  طراحي  آموزشي هدفهاي  جهت در دقیقا درسي   تكالیف

 از  بايستي « اضافي كار» عنوان  به  درسي  تكالیف مفهوم و آيد نمي حساب  به  مدرسه  تعطیلي از بعد آموزان  دانش اوقات كردن پر براي

 (8311 همكاران، و  ١آگانیه) شود آن  جايگزين «مؤثر  تمرين»عنوان و شود زدوده  عمومي اذهان

 

 گیری نتیجه
 تحقیق انجام از هدف. گرديد انجام «آموزان ابتدايي دانش تحصیلي در پیشرفت شب تكالیف جايگاه بررسي» عنوان با حاضر تحقیق

 .بسنجیم آموزاندانش تحصیلي پیشرفت بر را شب تكلیف تاثیر و شويم آشنا شب تكلیف ارائه هايشیوه انواع با كه است اين حاضر

 ها نشان داد:حاصل از يافته نتايج

 مي آموزاندانش در يادگیري تثبیت موجب تمريني و پژوهشي يشیوه رونويسي، قبیل از مختلف هايصورت به شب تكلیف ارائه-8

 .گردد

 .دهندنمي نشان خود از منزل در شب تكلیف انجام در زيادي رغبت آموزاندانش-2

 توانايیهاي بردن بالا و يادگیري تجارب و ابتكار تقويت روزانه، آموزش تكمیل موجب آموزاندانش توسط منزل در تكلیف انجام-9

 . شود مي آموزان دانش تحصیلي موفقیت و دقت ذهني،

 . باشد موثر يادگیري در تواندمي تنهايي به و است ضروري دبستان اول كلاس براي نیز و دروس تمام در شب تكلیف ارائه -0

 . گرددمي هاآموزش شدن تركیفي موجب شب تكلیف ارائه در فردي هاي تفاوت به توجه-١

 شود. مي آنان يادگیري تقويت موجب آموزاندانش توسط شب تكلیف انجام در معلم رضايت میزان و معلم رسیدگي و بررسي-٢

 .گرددمي بهتر آموزش درس كلي اهداف با منطبق شب تكلیف ارائه -7

 باشد.( همراستا و همسو مي8918سیف) ، دكتر(8334) گورددن ، پروفسور( 8337) هاي وارتوننتايج فوق با يافته
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